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) RODZINA
W KONTEKSCIE WYCHOWANIA PRENATALNEGO

Do podstawowych funkcji rodziny zaliczana jest jej funkcja wychowawcza.
Nasuwa si¢ jednak pytanie: od kiedy rozpoczyna si¢ wychowanie cztowieka,
na czym to wychowanie moze polegaé i czego oczekuje si¢ od rodzicOw
w tym zakresie. W artykule tym stawiam teze, iz wychowanie dziecka roz-
poczyna si¢ juz przed urodzeniem i moze by¢ ono przedmiotem zainteresowa-
nia pedagogiki w ramach subdyscypliny, ktérg proponuje nazwacé pedagogikq
prenataing”'. Nauka ta ma szanse wyodrebni¢ sig i stanowié interesujaca
dziedzinge wiedzy, na ktdra istnieje duze zapotrzebowanie spoteczne.

Wyodrgbnienie wychowania cztowieka w prenatalnym okresie jego rozwoju
z calego procesu wychowania i potraktowanie go jako przedmiotu pedagogiki
prenatalnej ma charakter konstrukcji teoretycznej, ktéra jest mozliwa ze
wzgledu na niezmienng tozsamo$¢ osobowg cztowieka od poczecia do §mierci
oraz jedno$¢ celu i podstawowych zatozen wychowania. Kazda pedagogika
odnoszaca sig do jakiego$ okresu rozwojowego musi uwzgledni¢ fakt, ze
wychowanie czlowieka rozpoczelo sig wlasnie tam, w tonie matki, ktére jest
jego pierwszym $rodowiskiem wychowawczym, a matka — pierwszg wycho-
wawczynig.

Dr DOROTA KORNAS-BIELA — starszy wykladowca Katedry Pedagogiki Specjalnej
w Instytucie Pedagogiki KUL; adres do korespondencji: Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin;
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' W niniejszym artykule, ktéry jest jedng z pierwszych prezentacji opracowywanej przeze
mnie koncepcji wychowania prenatalnego, uzyte po raz pierwszy, a nowe dla pedagogiki
terminy zostaty zaznaczone pismem pochylym (italikiem), aby Czytelnik mégt zwrécié uwage
na ich nowatorski charakter: pedagogika prenatalna, wychowanie prenatalne, prenataine srodo-
wisko wychowawcze, wychowawcze Srodowisko tona, dialog prenatalny.



36 DOROTA KORNAS-BIELA

1. ANTROPOLOGICZNE INSPIRACIJE
WYCHOWANIA PRENATALNEGC

Wyodrgbnienie wychowania prenatalnego jako przedmiotu pedagogiki jest
mozliwe m.in. na gruncie personalistycznej koncepcji czlowieka. Roz-
powszechniony biologiczny paradygmat podej$cia do okresu cigzy i porodu
oraz prenatalnego rozwoju odrzuca mozliwo$§é wychowania prenatalnego, gdyz
nie ma w nim miejsca na dziecko — wychowanka i jego rodzicéw jako wy-
chowawcédw. Paradygmat ten koncentruje si¢ jedynie na cigzy kobiety. Dziec-
ko jest w nim traktowane jako potencjalny czlowiek i okre§lane terminami
medycznymi, jego rozwdj jest opisywany w kategoriach biologicznego wzro-
stu i roznicowania, a troska przyszltych rodzicéw ogniskuje si¢ wokét cigzy
oraz porodu i polega na poddawaniu sig¢ czgstym i zréznicowanym badaniom
medycznym oraz przestrzeganiu zalecen lekarskich. Taki paradygmat podej-
$cia do dziecka prenatalnego® prowadzi do ograniczonego ujmowania opieki
prenatalnej, ktéra przybiera jedynie znamiona edukacji prenatalnej, tzn. edu-
kacji przyszlych rodzicéw oczekujacych urodzenia dziecka. Ze wzgledu na
brak obecnosci osoby jako podmiotu wychowania edukacja ma wtedy jedynie
charakter troski o prawidlowy rozwdj ptodu poprzez przestrzeganie zalecen
higienicznych, Zywieniowych, lekarskich oraz psychoprofilaktyczne przygoto-
wanie sig do porodu. Wedlug tegoz podejscia funkcjonuje wiele placéwek
zajmujacych si¢ edukacja prenatalng. Brakuje w nim jednak antropologicz-
nych podstaw dla koncepcji wychowania prenatalnego, ktére domaga sie
zalozen personalistycznych.

Przyjecie personalistycznej koncepcji czlowieka ukazuje inng wizjg rzeczy-
wisto$ci prenatalnej. Personalistyczny paradygmat traktuje cate zycie czltowie-
ka jako niepodzielna cato$é, gdyz osobie ludzkiej przystuguje ,trwatosc,
ciagtos¢, bycie zawsze soba, pomimo mnozenia si¢ konkretnych do§wiadczen
[...] oraz dojrzewania i ulegania modyfikacjom wraz z uplywem czasu™,
Warto$¢ osoby przystuguje bowiem cztowiekowi od poczecia, natomiast sam
czlowiek od tego momentu jest osobg w wieku rozwojowym charakteryzujaca

? Termin ,dziecko prenatalne” zostal wprowadzony przeze mnie w artykule: Dziecko
prenatalne jako przedmiot zainteresowari psychologicznych organizacji i stowarzyszes nauko-
wych, opublikowanym w ksigzce Oblicza dzieciisiwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2002,
s. 225-252.

3G.F.d’Arcais, Personalistyczna Jilozofia cztowieka jako osoby ludzkiej, [w:] Poza
kryzysem toisamosci. W kierunku pedagogiki personalistycznej, red. F. Adamski, Krakéw 1993,
s. 30.
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sig szczegblna plastycznoscia i ogromnym dynamizmem zmian, realizujgcg
swojq niepowtarzalng tozsamo$é, osobowos¢ i indywidualnod¢. Cztowiek ma
wpisane w swoje istnienie mozliwosci rozwojowe, autorealizacjg, osobowg
dynamike umozliwiajaca progresywna personalizacjg“. Rozwija si¢ przez cale
zycie jako osoba, ku pelni autonomii i dojrzatosci, rozwija swoje potencjaine
zadatki, swoja osobowo$¢. Realizacja ta przebiega w czasie 1 w zmieniajace]
sie przestrzeni, zawsze jednak czlowiek jest bytem aktualizujacym swoja
potencjalno$é, jak i transcendujacym inne byty i caty $wiat przyrody. Dzigki
whasnej sile zycia uczy si¢ nieustannie czego$ ze zdarzen, ktére niesie zycie.
To wszystko, co dzieje si¢ z nim, co wplywa na niego, jest jego osobistym
do§wiadczeniem, uczeniem sig, ktére go zmienia. To wszystko, przez co
przechodzi ,na wlasnej skérze”, jest niepowtarzalne (nawet jesli dotyczy
jednojajowych blizniakéw). Historia osoby ludzkiej obejmuje to, co byto jej
do$wiadczeniem od poczecia, obecne ,teraz”, a takie energie rozwojowe,
mozliwosci realizacji swojej zindywidualizowanej struktury, dazenie do samo-
realizacji oraz zmian, przeksztalced, innowacji. Cztowiek poczyna si¢ bowiem
z zadatkami, ktére sg rozwijane od poczatku jego istnienia, a dokonuje sig¢ to
m.in. pod wplywem réznych czynnikéw, w duzym stopniu zaleznych posred-
nio lub bezposrednio od oddzialywan rodzicow.

Fakt, ze konstytutywne dla osoby sg rozwdj 1 mozliwo$é zmiany tego, co
jest, w to, co mozliwe, otwiera si¢ pole dla wychowania. Mozliwos$¢ rozwoju
osoby domaga si¢ traktowania jej od poczecia jako podmiotu wychowania
podatnego na czynniki wychowawcze. Jednak czlowiek ma nie tylko mozli-
wo$é bycia wychowywanym od poczgcia, ale tez ma do tego niezbywalne
prawo. Ze wzgledu na status czlowieka przystuguja mu bowiem juz przed
urodzeniem wszystkie prawa ludzkie, np. do ochrony zycia i zdrowia, do
godnego rozwoju. Stad sprawowanie przez rodzicéw wychowawczej funkcji
wobec dziecka juz w okresie jego prenatalnego rozwoju jest realizacjg jego
naturainej potrzeby, ale réwniez jego prawa jako istoty ludzkiej. Jako osoba
ma ono bowiem juz od poczecia prawo, by by¢ wychowywane integralnie,
a wiec by¢ objete troska o prawidtowy rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny
i duchowy. Wychowanie prenatalne jako realizacja naturalnej potrzeby 1 prawa
czlowieka wiaze sig¢ z dostgpnoscig do opieki, zapewnieniem troski opiekunéw
o pelny rozwdj dziecka, zabezpieczeniem jego podstawowych potrzeb 1 ciag-

4 A. . Nowak wyraza t¢ my$§l nastepujaco: ,,z osobg mamy do czynienia od chwili pocze-
cia, w miare za$ rozwoju osobniczego osoba wyraza sig coraz doskonalej w §wiadomosci,
aktywnosci, autonomii, odpowiedzialno$ci, w historycznosci, nabywajac okre§lony model
zachowania, ktéry nazywamy osobowosciy” (Osobowo$¢ sakramentalna, Lublin 1992, s. 41).
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tosci pozytywnych do§wiadczen. Osoba dziecka poczetego jest w centrum tego
oddzialywania 1 domaga sig dowartoSciowania jej godnoSci, znajomoSci przez
rodzicdédw potrzeb dziecka i sprzyjajacych jego rozwojowi warunkdw, przyjecia
wtasciwych celéw wychowania i swoich zadan w tym zakresie oraz gotowosci
do podjecia odpowiedzialno$ci za rozwdj 1 wychowanie dziecka od poczgcia.
Istnieje wigc m.in. konieczno$é takiego ustawienia celu wychowania oraz
srodkéw do jego realizacji, aby byt wspomagany osobowy rozwdj oraz osobo-
wy charakter aktywnogdci wychowanka.

[I. DWUPODMIOTOWY CHARAKTER WYCHOWANIA PRENATALNEGO

Prymat osoby w podej$ciu do okresu przed urodzeniem pozwala na do-
strzezenie nie-tylko rodzicéw jako wychowawcdw, ale tez dziecka prenatal-
nego i jego podmiotowos$ci. Trzeba przyznaé, iz nie jest jednak fatwo zmienié
mentalno$é wspoéiczesnego czlowieka, by dziecko od poczgcia traktowal jako
osobe w rozwoju, a wigc réwniez jako podmiot wychowania. Wychowanek
jako osoba i podmiot wychowania nie moze by¢ uzyty jako $rodek do reali-
zacji celéw lezacych poza nim (np. osobistych celdw rodzicéw, systemu
opieki zdrowotnej), a tak si¢ niestety dzieje. Jako podmiot juz od poczgtku
istnienia ksztattuje swoja cielesnos¢ i strukturg psychiczng, swoja osobowo$é,
opierajac si¢ na sobie wiasciwej naturze 1 mozliwosciach rozwojowych, a ro-
dzic-wychowawca oraz rézne wspierajace go w tym systemy (np. prawodaw-
stwo, stuzba zdrowia) muszg uwzglednia¢ odrebnos$¢ ontyczna kazdego wy-
chowanka, tzn. dziecka poczetego, 1 traktowaé go jako osobe.

Przy czym nalezy wyjasnié, ze w okresie Zzycia prenatalnego dziecko nie ma
poczucia wlasnej podmiotowosci, gdyz nie jest Swiadome siebie (tak przynaj-
mniej wydaje si¢ nam na podstawie dotychczasowych osiagnig psychologii
prenatalnej), nie potrafi przeprowadzi¢ refleksji nad samym soba. Samo-
$§wiadomo$¢ 1 samowiedza wylaniajg si¢ stopniowo w okresie zycia postnatal-
nego. Ksztaltowanie podmiotowo$ci wymaga diugoletniej pracy wychowawcze;]
w kierunku ,przygotowania wychowanka do poznania prawdziwo$ciowego,
przyporzadkowania dobru i do twdrczosei™. Brak odczucia odrgbnosci od
innych i wiasnej podmiotowodci u dziecka prenatalnego nie oznacza, iZ nie jest
ono podmiotem. Réwniez brak rozeznania przez rodzicéw, iz rozwijajaca sig,

ST.Kukotowicz E. Catka, Podmiotowosé wychowanka, (w:] Poza kryzysem
tozsamosci. W kierunku pedagogiki personalistycznej, ved. F. Adamski, Krakéw 1993, s. 83.
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o okreslonym wieku cigza jest tak naprawde dzieckiem, czlowiekiem, a wigc
podmiotem, nie oznacza, ze ono nim nie jest. O podmiotowosci czlowieka
decyduje fakt poczecia z ludzkich rodzicdw. Podmiotowos$¢ jest bowiem kate-
gorig ontologiczng kazdego cztowieka jako osoby, a wiec przystuguje mu od
poczecia. Za J. Maritainem podmiotowo$¢ t¢ mozna okresli¢ jako inicjalna®,
gdyz przystuguje kazdemu, niezaleznie od etapu rozwoju, uznania go za pod-
miot przez innych [ub rozpoznania siebie jako podmiotu. Natomiast podmio-
towo$¢ finalna, tzn. ,,umiejetnos$¢ kierowania soba, ciagle «tworzenie siebie»,
zwigzane z gigboka §wiadomoscig odpowiedzialnosci za wiasne zycie, za kazdy
swoj czyn”, oraz zdolno$¢ do podejmowania dobra 1 tworczosci, wymaga, jak
wspomniano wyzej, dlugoletniego wysitku ze strony otoczenia i samego wycho-
wanka. Proces ten rozpoczyna si¢ juz przed urodzeniem.

Kazda sytuacja wychowawcza ma bowiem charakter dwupodmiotowy, tzn.
zarowno wychowawca, jak 1 wychowanek sa podmiotami. Ze wzgledu na
ciggtosé procesu wychowania réwniez do okresu prenatalnego nalezy odnie$¢
model podmiotowos$ci obojga partneréw interakcji wychowawczej. Oznacza
to faktycznie przyjecie modelu dwupodmiotowoSci. Kazdy z partnerdéw jest
odrebny od drugiego, a ich wspélne dzialanie (o tym samym przedmiocie
dziatania, jakim jest sytuacja) tworzy sytuacj¢ interakcji. Dwupodmiotowos§é
wychowania prenatalnego nie oznacza partnerstwa we wspélnocie dziatania
rozumianego jako réwno$¢ pod kazdym wzgledem. Kazdy z partneréw jest
rowny w godnosci osobowej, ale ré6zny pod wieloma innymi wzgledami, i to
gtéwnie dorosty wychowuje dziecko, chociaz niewatpliwie sam przez to jest
réwniez wychowywany. Z faktu podmiotowego charakteru samego procesu
wychowania wynika dwukierunkowo$¢ wpltywow, wzajemne oddziatywanie
na siebie 0s6b uczestniczacych w tej sytuacji’. Dlatego mozna méwié o rela-
cyjnym charakterze wychowania prenatalnego 1 rozpatrywac go w kontekscie
miedzyosobowej komunikacji.

I11. ISTOTA WYCHOWANIA PRENATALNEGO
Wychowanie, zgodnie z zalozeniami personalizmu, stuzy przede wszystkim

cztowiekowi — podmiotowi wychowania — i ma mie¢ na celu jego dobro —
uksztattowanie osoby zdolnej osiggngé swoj cel ostateczny. Gdy wychowanie

6 Tamze, s. 84.
7 Tamze, s. 85.
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realizuje ten cel, stuzy réwniez spoleczernistwu, gdyz osoba ukierunkowana na
dazenie do celu ostatecznego zyje jednocze$nie dla dobra spolecznosci.

Wychowanie w duchu personalistycznym zmierza poprzez harmonijny
rozw6j wrodzonych wiasciwosci fizycznych, intelektualnych i morainych® do
ksztattowania osobowosci i jest wychowaniem do milo$ci, wolnosci, prawdy,
odpowiedzialnosci. Celem wychowania jest pomoc czlowiekowi od poczgcia
w dynamicznym rozwoju stawania sig¢ tym, kim jest, w takim ksztaltowaniu
siebie, by byé cztowiekiem?, w ,,doskonaleniu si¢ w swym istnieniu”'® i roz-
winigciu w nim wszystkich wartos$ci istotnych dla niego jako osoby ludzkiej
(np. osobistej godnosci, wolnoSci, prawdy, dobra, pigkna). Wedtug Maritaina
wychowanie jest ,budzeniem w czlowieku tego, co ludzkie”'!. I niezaleznie
od etapu wychowania musi by¢ ono ukierunkowane na pomoc wychowankowi
w odkrywaniu horyzontu prawdy, dobra i pigkna (w tym prawdy o sobie,
dobra w sobie, pigkna witasnej osoby i jej istnienia).

Na etapie rozwoju prenatalnego wychowanie personalistyczne musi by¢é
rozumiane jako wychowanie do odleglych celéw, gdyZz stwarza podstawy, by
mogly sie one zrealizowaé. Wychowanie to ma wigc swoisty charakter — jest
przeniknigte szczegélnym rodzajem nadziei, ze dziecko — niezaleznie od tego,
jak bardzo wydawac si¢ moze czymS$ niepozornym i dopiero potencjalng istots
ludzkg — tak naprawde juz od teraz, dzigki wysitkowi wychowawczego od-
dzialywania, moze stawaé si¢ tym, kim powinno byé, i realizowaé swoje
transcendentne, duchowe ,ja”. A wigc juz od tego wczesnego okresu zycia
proces wychowania polega na wspieraniu wychowanka w rozwoju celem
uksztattowania zdolnoSci do podejmowania zadani zwiazanych z uzyskaniem
podmiotowosci finalnej. Jego owocem jest pelny rozw6j duchowy cztowieka.
Ideatem wychowania jest doskonalo$¢ osobowa (zwlaszcza moralna) ucieles-
niona we wzorze osocbowym, jakim jest Jezus Chrystus.

Wychowanie prenatalne jest w gruncie rzeczy wychowaniem naturalnym.
Ze wzgledu na nieunikniong zalezno§¢é dziecka od matki naturalny proces

SF.Adamski, Poza kryzysem toisamosci. W kierunku pedagogiki personalistycznej,
[w:] Poza kryzysem toisamoSci. W kierunku pedagogiki personalistycznej, red. F. Adamski,
Krakéw 1993, s. 14.

K.Kaczmarek T.Gadacz, Racje za personalistyczng filozofiq wychowania,
[w:] Poza kryzysem toisamosci. W kierunku pedagogiki personalistycznej, red. F. Adamski,
Krakéw 1993, s. 61.

WA damski,dz eyt s. 12

¢yt za: T. O 2 6 g, Podstawowe elementy Maritainowskiej filozofii wychowania, [w:]
Poza kryzysem toisamosci. W kierunku pedagogiki personalistycznej, red. F. Adamski, Krakéw
1993, s. 159.
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wychowania jest powszechny. Kazda narodzona istota ludzka, niezaleznie od
pdiniejszych do§wiadczen spolecznych i kulturowych, musiata si¢ zetknaé ze
$wiatem materialnym i csobowym tlona, musiala reagowaé na jego cechy
fizyczne i parametry fizjologiczne (np. reagowaé ruchowo, co niewatpliwie
ja ksztattuje) oraz kontekst psychologiczno-spoteczny, musiata rozwijaé sie
pod wplywem tego wszystkiego, co tono matki stanowito dla niej. Wychowa-
nie prenatalne jako naturalny proces przebiega samoistnie i moze si¢ wyda-
waé, ze zamierzone i zorganizowane wychowanie jest wtedy zbedne. Jedno-
czes$nie wobec zmian cywilizacyjnych (zmiany higieniczne, Zywieniowe, trybu
zycia, np. zmniejszona ruchliwo$§é matek) oraz zmian w systemie opieki me-
dycznej wychowanie prenatalne moze réwniez przybraé postaé pedagogiczne]j
ingerencji w naturalny przebieg rozwoju prenatalnego. Ma to miejsce w przy-
padku, gdy rodzice w sposéb §wiadomy 1 mniej lub bardziej systematyczny
starajg sig rozwijaé, pobudzal, korygowaé wszystkie funkcje organizmu dziec-
ka stanowigce podstawe jego rozwoju ku peini cztowieczenstwa. Wychowanie
prenatalne zalezy wigc nie tylko od przypadkowych i niezamierzonych od-
dzialywan biologiczno-spotecznego Srodowiska na dziecko, ale réwniez od
celowo podjetych zabiegéw wychowawczych bedacych wyrazem poziomu
kultury pedagogiczne] rodzicéw'2. Wychowawcza rola rodziny jest pomocni-
cza, polega na stwarzaniu korzystnych warunkéw i sytuacji zabezpieczajacych
rozwdj osoby — podmiotu, udostepnianiu bodZcéw wyzwalajacych w dziecku
rozwojowo-wychowawcze mozliwo$ci.

IV. PRENATALNE SRODOWISKO WYCHOWAWCZE

Zycie czlowieka przed urodzeniem jest zwigzana z organizmem matki
i zlokalizowana w konkretnej przestrzeni, jaka jest macica. Biologistyczny
paradygmat ujmuje ja jako ,zbiornik” biologicznego wzrostu, réZnicowania
1 dojrzewania organizmu plodu. Natomiast personalistyczne spojrzenie na
prenatalny okres rozwoju czltowiecka pozwala przyja¢, ze macica nie istnieje

12 Wiedza i przygotowanie rodzicéw do intencjonalnego wychowania prenatalnego jest
powszechnie bardzo niska. Mozna sadzi¢ bowiem, ze ze wzgledu na obiektywne trudnosci
zwigzane z ,ukrytym zyciem” dziecka i stabg dostegpnoscia do odpowiednich materialéw eduka-
cyjnych, $wiadomos$é wychowawcza rodzicdw jest jeszcze mniejsza niz wobec dziecka urodzo-
nego, a i w tym wypadku wielu rodzicéw przyznaje si¢ do braku wiedzy i kompetencji (por.
np. H. C u d a k, Funkcje rodziny w pierwszych okresach rozwojowych dziecka, Warszawa
2000).
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bez matki, dlatego najwaznicjszym pryncypium wychowania prenatalnego jest
osoba matki. W tym kontek$cie nasuwa si¢ potrzeba wprowadzenia definicji
regulujacej pojecia ,lono matki”, rozumianego jako prenatalne $rodowisko
wychowawcze obejmujace przestrzen fizyczna, ktéra stanowi macica (jej wne-
trze, lozysko, pepowina, wody plodowe, funkcjonowanie organizmu matki),
oraz przestrzen psychologiczno-spoleczng, jaka jest psychika matki i to, co
poprzez nig dociera do dziecka ze Swiata zewnetrznego i Swiata przezy¢
matki, jak tez przestrzen duchowa, uobecniana przez to, co duchowe w matce.
Méwiac wigc o tonie matki jako §rodowisku zycia, rozwoju 1 wychowania
dziecka, mam na mysli wszystkie struktury materialne i procesy fizjologiczne
zachodzace w macicy 1 w calym organizmie matki umozliwiajace cigze, a tak-
ze te wszystkie jej przezycia oraz oddzialywania Srodowiska fizycznego
i osobowego, ktdére od matki i poprzez matke docieraja do dziecka. Lono
matki, bedac dla dziecka §rodowiskiem zycia'®, jest zawsze Srodowiskiem
zycia czlowieka, tzn. zawiera w sobie takie cechy konstytuujace, ktére pozwa-
laja osobie by¢ i rozwijaé sig jako osoba. Stad jego integralny fizyczno-psy-
chiczno-spoteczno-duchowy charakter.

Dotychczas prenatalne zycie czlowieka odnoszono do Srodowiska wewnatrz-
macicznego, a wychowanie kojarzono z zabiegami podejmowanymi przez rodzi-
cdw wobec dziecka juz urodzonego. Obecnie refleksja nad prenatalnym okre-
sem zycia prowadzi do konstatacji, iz prenatalnym $rodowiskiem wychowaw-
czym jest rodzina, ale bezposrednia nisza wychowawcza jest lono matki, przez
ktére §wiat pozamaciczny (materialny i osobowy) oddzialuje na dziecko.
O lonie matki jako Srodowisku wychowawczym pisal juz Jan Amos Komenski,
ktory przedstawiajac w Wielkiej dydaktyce (s. 227-2778) periodyzacje rozwoju
psychofizycznego czlowieka, uznal szeScioletni okres po urodzeniu za wiek
niemowlecy, dla ktérego szkotlg jest tono matki'4, Spetnia ono rolg ,,gniazda”
rodzinnego, miejsca ,,wylegu” nowego czionka rodziny'>.

O ile o rodzinie mozna méwié jako o instytucji, to wychowawcze Srodowi-
sko tona instytucja nie jest. Udzial calego Srodowiska rodzinnego w wycho-
waniu prenatalnym jest jednak niepodwazalny, co wobec odpowiedzialnosci

“"D.Kornas-Biela, Ekologia tona ekologiq $wiata: o nowy paradygmat w eko-
logii, {w:] Ekologia rodziny ludzkiej, red. J. M. Dolega, J. W. Czartoszewski, Olecko 2000,
s. 99-116.

Y. Turos, Andragogika ogdina, Warszawa 1999, s. 55-56.

'S Mozna by ~ metaforycznie ujmujac — powiedzieé, ze nie tylko ptakom konieczne jest
»wysiadywanie”, aby ciepto rodzicielskiej zapobiegliwosci, opieki i oddania pomogto potom-
stwu dojrze¢ do wyjscia na §wiat.
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za wychowanie miodego pokolenia w sytuacji kryzysu rodziny ma dalekie
konsekwencje. Tym bardziej ze rodzina jest wtedy jedyng nisza wychowawczg
dziecka, gdyz inne formy zinstytucjonalizowanej opieki docierajg do niego
posrednio, poprzez korzystanie przez matke z réznych ustug medycznych lub
zwigzanych z edukacja prenatalny. Nie ulega tez watpliwosci, Ze jedynie
w rodzinie, stanowigcej pierwsze bezpoSrednie $rodowisko wychowawcze
dziecka, mogg by¢ w peini i prawidtowo speilnione wszystkie funkcje opie-
kuriczo-wychowawcze. Samotne macierzyfstwo juz na tym etapie prokreacji
napotyka na wiele zagrozen dla zycia 1 rozwoju dziecka.

Nie jest mozliwe wychowanie cztowieka jako osoby poza relacjami osobo-
wymi. Wychowanie juz od poczecia polega na tworzeniu, podirzymywaniu
i utrwalaniu wiezi osobowych z dzieckiem. Warstwa istnieniowa tej relacji
polega na rozpoznaniu przez matke (rodzicow) faktu zaistnienia dziecka oraz
przejawdw jego istnienia, jakimi sa: realno$¢, prawda i dobro. Warstwe isto-
towg tej osobowej relacji stanowi to, co osoby sobie przekazuja'®. Na tym
etapie rozwoju dziecka bedg to przede wszystkim ze strony matki jej wyobra-
zenia, postawy, uczucia, nastréj i zachowania, a ze strony dziecka jego pier-
wotne emocje i operacje umyslowe, zmystowe 1 ruchowe doznania 1 reakcje,
stany dobrostanu lub jego braku. Stata wspélobecno$¢ matki i wypelnienie
tego okresu nieustannym byciem w wiezi z nig czyni zycie prenatalne unikal-
nym pod tym wzgledem, co najbardziej ludzkie — otwarcie na drugg osobe.

Osobotwoérczy charakter fona matki zwigzany jest nie tylko z umozliwie-
niem realizacji genetycznie uwarunkowanych zadatkéw i nieustannym oddzia-
tywaniem matki na drodze przekazu fizjologicznego i neurchormonalnego, ale
tez psychicznego 1 duchowego. To ona w gtéwnej mierze decyduje o wycho-
waniu dziecka, dlatego tak istotne jest, kim jest ona jako osoba, gdyz jako
osoba nawigzuje relacje z dzieckiem jako osobg. Dynamiczna, twércza, doj-
rzala (rowniez duchowo) osobowo$¢ matki (rodzicéw) sprzyja uwzglednianiu
osobowej godnos$ci dziecka poczetego, wzieciu odpowiedzialno$ci za jego
zycie, dokonywaniu takich wyboréw 1 przyjmowaniu takiego stylu zycia, ze
stuzy to dobru dziecka prenatalnego i jego rozwojowi jako osoby. Poprzez
oddzialywania matki i posrednio réwniez ojca dziecka oraz os6b bliskich
nastepuje realizowanie si¢ (spelnianie sig) osoby dziecka prenatalnego w kon-
kretnych warunkach rozwojowo-wychowawczych.

M. Go g a ¢z, Osoba zadaniem pedagogiki. Wyktady bydgoskie, Warszawa 1997,
S. 26,
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V. INTERAKCYINY CHARAKTER WYCHOWANIA PRENATALNEGO

Wychowanie prenatalne mozna rozpatrywac z rdinej perspektywy. Brak
jednak literatury przedmiotu w tym zakresie, nie sposéb wigc przytoczyé
podejscia, ktére bylyby dotychczas stosowane, mozna jedynie przez analogig
do wychowania po urodzeniu zaproponowa¢ jedno z nich. W obecnym opra-
cowaniu odwoluje sie do podejécia interakcyjnego, ktére ujmuje dziecko
w interakcji z osobowym i fizycznym Srodowiskiem zycia.

Okres rozwoju prenatalnego przebiega w Srodowisku, ktdre nie jest zbio-
rem dwéch oséb, ale wspélnota, i to swoista, bo obie osoby sa SciSle od
siebie uzaleznione — powodzenie ciazy matki zalezy od zdrowia dziecka, za$
zycie 1 zdrowie dziecka zalezy od zycia i zdrowia matki, jej trybu zycia,
zachowania. Przy czym, nie tylko matka oddziatuje na dziecko, ale réwniez
ono wplywa na jej stan psychiczny. Istnieje w tym zakresie wzajemny §cisly
zwigzek miedzy nimi o charakterze somatopsychicznym, psychosomatycznym
i psychoduchowym. Dzigki statej i bardzo bliskiej relacji dziecka z matka
oraz z innymi, zwlaszcza z jego ojcem'’, zycie prenatalne ma charakter
spoteczny.

Relacyjny i spoleczny wymiar §rodowiska prenatainego mozna rozpatrywad
w paradygmacie ekologicznym!®. Dziecko prenatalne pozostaje w relacji do:
kregu najblizszego otoczenia spotecznego matki, jakim jest system rodzinny
(w rodzinie nuklearnej — ojciec 1 inne dzieci, w rodzinie poszerzonej — dziad-
kowie, krewni, czasem bliscy przyjaciele domu); kregu S§rodowiska lokalnego
(np. sasiedzi, wspdélpracownicy, osoby zatrudnione w instytucjach, ktére sa
w zasiggu codziennego kontaktu rodzicéw); kregu Srodowiska narodowego
1 pafistwowego (media, tradycja, kultura, prawo, instytucje spoleczne); kregu
cywilizacyjnego (np. dominujaca religia, filozofia, poziom zycia). Elementy
kazdego z tych kregébw maja wplyw na przezycia i zachowania rodzicow
w procesie prokreacji oraz na samo dziecko prenatalne'®.

Dziecko od poczecia staje si¢ elementem systemu rodzinnego i z kazdym
z czlonkéw rodziny lacza go specyficzne relacje. Poczynajac sig w tonie
matki, zmienia podsystem maz—zona i ubogaca go w podsystemy swoich

'7 Wspélistnienie triady: matka, ojciec i dziecko prenatalne stanowi odbicie wspélnoty,
jaka jest Tréjca Swigta. Takie ujmowanie prenatalnych relacji ma ogromne znaczenie dla
przezy¢ wszystkich czionkéw rodziny.

BKornas-Biela,Ekologia tona ckologiq $wiata: o nowy paradygmat w ekologii.

9 por. E. D 1 y | §, Interakcja wychowaweza w relacji matka—dziecko, [w:] Z zagadnien
wspotczesnej psychologii wychowawczej, red. A. Jurkowski, Warszawa 2003, s. 133.
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relacji z nimi, z rodzendstwem, z dziadkami i innymi osobami znaczacymi.
Wazne jest wzajemne oddzialywanie calego systemu na kazdego czlonka
rodziny, ale tez kazdego z nich na ten system. Wzrasta niepomiernie ilo$¢é
relacji silnie nasyconych wigzig emocjonalng. System sprzgzen zwrotnych
obejmujacych calg rodzing jest rzeczywistoscia relacyjng it dynamiczng. Przy
czym nalezy zwrdci¢ uwage na rolg 1 znaczenie wzajemnego wspierania si¢
malzonkéw 1 innych czlonkéw rodziny, a nie tylko, jak to bylo tradycyjnie,
na konieczno$¢ wspierania kobiety w cigzy®.

Wychowanie jest zawsze pewng formg kontaktéw migdzyludzkich, wzajem-
nej wymiany, procesem interakcji, spotkaniem, a wigc bezpoSrednim kontak-
tem dwoch podmiotéw — o0séb: wychowawcy i wychowanka. Ze wzgledu na
unikalno§¢ kazdej z tych oséb réwniez relacja migdzy nimi jest wyjatkowa
i jedyna, niepowtarzalna. Srodowisko wychowawcze jest ,zmienna posredni-
czacy” dla wszystkich oséb wprzggnigtych w wychowanie, przy czym dla
kazdej z nich relacje z tym §rodowiskiem sg inne i co innego znacza. Kazdy
7z partnerdw interakcji jest inng osoba, a wiec niepowtarzalna, konstytutywnie
odrebng istota i dla kazdego z partneréw interakcji sytuacja wychowawcza
jest specyficzna i jedyna.

Wychowanek poprzez swoja obecno$¢ umozliwia zaistnienie sytuacji wy-
chowawczej, przez cechy swojego rozwoju i zachowania wplywa na zakres
i rodzaj oddziatywar, dzigki recepcji bodZcOw zmienia siebie i swoje relacje
ze §rodowiskiem wychowawczym, jakim jest gtéwnie osoba matki. Nastepuje
tu réwniez zjawisko sprzezenia zwrotnego. Prenatalne Srodowisko wychowaw-
cze wplywa na rozwdj i ksztaltowanie osobowosci dziecka, a jednoczesnie
ono — poprzez swdj rozwdj i aktywnos§¢ — przeksztalca Srodowisko. Prenatal-
ne srodowisko wychowawcze cechuje bowiem interakcyjny, dynamiczny cha-
rakter zachodzgcych w nim zlozonych proceséw, sytuacji, sekwencji zacho-
wan i oddzialywan dorostych wobec dziecka i siebie samych, ktére w rézno-
rodny, odmienny dla kazdego sposdb stymuluja uczestnikéw tego §rodowiska.
Dziecko poczete wnosi w wewnetrzny Swiat matki nowe tre§ci 1 przezycia,
wyprowadza jg poza siebie sama, inicjuje aktywno§¢, inny sposdéb spostrzega-
nia i do§wiadczania rzeczywistoSci, dzigki czemu okres cigzy i porodu jest
okresem intensywnego osobistego rozwoju. Tak jak dla dziecka matka jest
wtedy ,,calym jego §wiatem”, tak 1 dla matki oraz innych czionkéw rodziny
dziecko poczete i stan ciazy sa jednostkowymi i niepowtarzalnymi do§wiad-

D Kornas-Biela, Z zagadniei psychologii rodziny w okresie cigzy, [w:]
Rodzina i prokreacja, red. B. Chazan, Warszawa: IMiDZ 1995, s. 37-52.
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czeniami, a kontakt z dzieckiem jest sytuacjag wychowawczg nie tylko dla
niego, ale tez dla jego matki i oséb bliskich.

Prenatalna egzystencja czlowieka jest stale wzbogacana o bodice §wiata
spolecznego. Diada matka—dziecko prenatalne jest spotkaniem o charakterze
interakcji spotecznej polegajgcej na komunikacji pomigdzy dwoma autono-
micznymi podmiotami. Interakcja ta ma charakter wychowawczy nie w zna-
czeniu teoretycznej definicji interakcji wychowawczej, ale potocznego jej
rozumienia?!. Pozostawanie w tej dziadzie dla kazdego z jej cztonkéw ma
charakter wychowawczy, gdyz kazda z tych oséb jest dla drugiej znaczaca,
i to, co si¢ dzieje miedzy nimi, réwniez ze wzgledu na ich wspolegzystencje,
jest istotne dla osobistego rozwoju kazdej z nich. OczywisScie nie wszystkie
zdarzenia w obrebie relacji interpersonalnej matka—dziecko majg intencjonal-
nie charakter wychowawczy, a nawet przeciwnie — jest ich stosunkowo matlo,
natomiast z natury rzeczy relacja ta stwarza nieustanng sytuacje wychowaw-
czg, bo wszystko stuzy rozwojowi lub go zaburza.

We wiadciwie rozumianym wychowaniu prenatalnym nastepuje specyficzne
spotkanie czlowieka z czlowiekiem, gdyz jeden z nich — dziecko prenatalne
— musi by¢ postrzegany jako réwny rodzicom i innym ludziom (co nie jest
tatwe), chociaz zarazem jako inny niz oni. Inno§¢ dziecka pod wieloma
wzgledami — w poréwnaniu z jego rodzicami — nie przeczy i nie niszczy
symetrycznodci, jest ono tak jak i inni — osoba. Bez wzgledu na rdzinice
rozwojowe i osobnicze kazdego uczestnika tego nietypowego, wielomiesigcz-
nego zazwyczaj spotkania®® identyfikuje tozsamo$é osoby. Jest to tym bar-
dziej specyficzne spotkanie, ze czlowieczenstwo nie jest tutaj przystonigte
zadng maska, gra, cenionymi spolecznie warto$ciami, jak np. wiek, prestiz,
przynalezno$¢, bogactwo, zdrowie. W prenatalnej relacji matka—dziecko oba
cztony osobowego kontaktu skupione sa na doSwiadczaniu tego fenomenu
spotkania, na bezinteresownym byciu razem. Obie osoby w tym stanie egzys-
tencjalnym nie sa same dla siebie, ale dla drugiego.

2 por. tamze, s. 136-139.

22 Dziecko moze obumizeé przed urodzeniem, czasem na poczatkowym stadium swego
rozwoju, jednak ze wzgledu na fakt zaistnienia pozostawia ono swoja obecnogcia slad
w psychice rodzicéw, a jego odejécie wymaga procesu odzalowania straty. Por. np. D. K o 1-
nas-Biela, Niespetnione macierzyistwo: psychologiczna sytuacja matek po poronieniu,
{(w:]D.Kormnas-Biela (red.), Oblicza macierzyistwa, Lublin: Redakcja Wydawnictw
KUL 1999, s. 179-200; t a z, Psychologiczne konsekwencje aborcji u ojcdw, [w:] Migdzy-
narodowy Kongres o Godno$é Ojcostwa, Gdaisk: Human Life International-Europa 2000,
s. 235-250.



RODZINA W KONTEKSCIE WYCHOWANIA PRENATALNEGO 47

Kazde $rodowisko wychowawcze okresla wiele czynnikéw, ktére decyduja
0 jego niepowtarzalnym charakterze. Réwniez prenatalne Srodowisko wycho-
wawcze jest niepowtarzalne dla kazdego dziecka, nawet dla jednojajowych
blizniakéw. Jest ono zawsze indywidualnym 1 unikalnym ,Swiatem zycia”,
»Swiatem przezywanym”. Dziecko — ,,zanurzone” w konstelacji oddzialtywan
tegoz $rodowiska — do§wiadcza i uczy si¢ ,$wiata znaczen” (jaki jest §wiat?)
1 kontaktu z nim. Z perspektywy dziecka prenatalne srodowisko wychowaw-
cze jest ,,$wiatem jedynym mozliwym”, poprzez ktéry uczestniczy w szerszym
$wiecie. Dzieje sie to dzigki matce, gdyz zwiazek w diadzie matka—dziecko
prenatalne, naturalny w sensie biologicznym, psychologicznym i spotecznym,
ma charakter wyjatkowo Scisty 1 nie zastgpowalny. Swiat dociera do dziecka
gldwnie poprzez ,S$wiat przezyC” matki (jej przekonan, ocen, uczué, oczeki-
wan, obaw, marzen) i jej interakcje z nim. Nie wiemy dokladnie, jak docho-
dzi do tego, ze system znaczen matki, $wiat jej przezy¢, zostaje dziecku
przekazany, odebrany przez nie i wobec niektérych z tych oddziatywan rea-
guje ono jako partner interakcji. Wiemy jednak, ze dziecko staje sig czlowie-
kiem (nie tylko w sensie ontologicznym, lecz takze psychologicznym) dzigki
temu, ze jest ,dzieckiem swojej mamy”, rozwija ludzkie potencjalno$ci dzigki
kontaktom z nig, a poprzez nig — ze $wiatem zewn@lrznym”. W zaleznosci
od osobowych interakcji spotecznych juz w okresie prenatalnym rozwija si¢
w ludzkim sensie.

Ze wzgledu na specyficzng sytuacje prenatalna dziecka rodzice przyjmuja
wobec niego inny stosunek niz ten, ktéry jest charakterystyczny juz po uro-
dzeniu, gdy rodzi sig¢ w nich poczucie powinno$ci wychowawczej. Wtedy
dominuje system pozycjonalny (por. koncepcja Basil Bernstein), w ktérym
dziecko jest traktowane z géry, jako obiekt wychowania, podporzadkowania
sie wymaganiom, poleceniom i rozkazom. W okresie prenatalnym nie jest to
mozliwe. W kontakcie z dzieckiem nie maja znaczenia takie potrzeby, jak
wywieranie dobrego wrazenia, dazenie do podtrzymania dobrego imienia,
cheé zdobycia uznania ani nawet, jak to jest zazwyczaj w wychowaniu post-
natalnym, wymaganie postuszenstwa, egzekwowanie podporzadkowania, géro-
wanie na mocy wiadzy rodzicielskiej. Interakcja prenatalna jest dynamicznym
procesem konstruowanym przez jej uczestnikow poprzez rézne formy aktyw-
no$ci komunikacyjnej.

Dziecko, nawet w okresie prenatalnym, gdy zdaje si¢ nie by¢ aktywne
w interakcji z rodzicami, nie moze by¢ traktowane jako ,materiat do obréb-

Bpor. Dryll art. cyt., s. 134-135.
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ki”, tworzywo bedace przedmiotem oddzialywai dorosfego, a rodzice nie s3
podmiotami dzialajacymi na zasadzie maszyny zaprogramowanej na spraw-
no$¢ w technologii wychowania. Juz wtedy wychowanie jest nastawione na
ksztaltowanie osobowo$ci dziecka, co nie oznacza, ze jest ono tylko przed-
miotem oddzialywania dorostych. Przeciwnie, staje si¢ ono stopniowo aktyw-
nym partnerem interakcji. Rozwdj technik medycznych (np. ultrasonografii)
oraz badan z zakresu psychologii prenatalnej pozwala coraz wyrazniej udoku-
mentowaé fakt, iz dziecko w lonie jest istotg odbierajaca bodzce ze Srodowi-
ska fizycznego i osobowego, reagujaca na nie i czujacg, a emocjonalny stan
matki ma wplyw na jego samopoczucie 1 zachowanie?*., W miare rozwoju
nawigzuje ono coraz wiecej i bardziej znaczacych relacji 1 zwigzkdéw z wy-
chowawczym Srodowiskiem lona, a nawet nabywa umiejetnoSci emocjonal-
nego ustosunkowania si¢ do niego, nadawania bodZcom pierwotnych znaczen
(np. jako pozadane lub niepozadane). Nie sa to jednak ze strony dziecka
relacje u§wiadomione, zamierzone rozwojowo.

VI. WYCHOWANIE PRENATALNE JAKO KOMUNIKACJA

Gdy mamy do czynienia z dwoma osobami, ktére sg w relacji z sobg,
czym§ oczywistym jest ich wzajemne porozumiewanie sig, dlatego mozna
przyjaé, ze istota oddzialywania wychowawczego w okresie zycia prenatal-
nego sa procesy komunikacji dziecka z matka 1 z innymi osobami. Proces
wychowawczy jest procesem komunikowania sig, w ktérym zaréwno rodzic-
-wychowaweca, jak i dziecko-wychowanek s3 nadawcami i1 odbiorcami komu-
nikatéw. Komunikacja zaktada, Ze odbiorca rozumie kod, jakim porozumiewa
sie z nim nadawca. Jednak problemem moze by¢ w tym wypadku, jak odczy-
taé drogi przekazu informacji, kody komunikacji, jej rodzaj i tres¢. Istoty
oddzialywan wychowawczych jest to porozumienie. Osoby zaangazowane
w kontakt postugujg si¢ kodami znaczeniowymi (znakami i symbolami), ka-
natami i formami przekazu informacji. W poszczeg6lnych aktach komunika-
cyjnych nastgpuje wzajemna ekspresja i percepcja standw psychicznych wias-
nych 1 drugiej osoby.

Pomimo ze dziecko prenatalne jest jeszcze rozwojowo bardzo niedojrzate
do komunikacji z osoba dorosty 1 mogtoby sie¢ wydawaé, iz to jedynie rodzi-

“D.Kornas-Biela, Okres prenatalny, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2,
red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2004, s. 15-46.
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ce, a zwlaszcza matka, organizuja mu docierajace do niego bodZce i troszcza
sig 0 jego rozwdj, a jego rola polega na biernym odbiorze tych oddzialywan
1 poddawaniu si¢ im, to jednak relacja migdzy wychowankiem i §rodowiskiem
wychowawczym jest réwniez relacjg wspottworzenia. Dziecko jako istota
spoteczna od poczgcia potrzebuje do swego rozwoju pozostawania w relacji
z innymi osobami oraz rozpoznania i zaspokojenia swoich emocjonalno-spo-
tecznych potrzeb. Jako istota spoleczna juz w okresie prenatalnego rozwoju
komunikuje sie z otoczeniem, wchodzi w kontakt inicjowany przez dorostego,
jak tez aktywnie konstruuje sytuacje spoleczne.

Wychowanie jest zawsze spotkaniem osdb begdacym podstawa dialogu,
wzajemnej komunikacji. Przez caly okres prenatalnego rozwoju oraz ro-
dzenia si¢ trwa aktywny, nieprzerwany i tworczy dialog migedzy dzieckiem
1 matkg (na poziomie psychiczno-emocjonalnym i biochemiczno-endo-
krynologicznym) oraz jej psychospotecznym Srodowiskiem (zwtaszcza ojcem
i innymi znaczacymi osobami). Obie osoby towarzysza sobie w drodze
zycia, chociaz specyfika tego towarzyszenia jest po stronie kazdej z oséb
inna. Im wigksze umiej¢tnosSci interpersonalne rodzicédw, tym lepsza umie-
jetnod¢ komunikacji z dzieckiem prenatalnym. Stata wspdlobecno§é matki
i wypelnienie tego okresu nieustannym byciem w wigzl z nia czyni Zycie
prenatalne unikalnym pod tym wzgledem, co najbardziej ludzkie — otwarcie
na drugg osobe.

Dialog prenatalny ,bedacy «sposobem zycia», a nie tylko metods dziata-
nia, stanowi gléwna zasade wychowania™® w tym okresie zycia czlowieka.
Oczywiscie dialog ten ma rézine stopnie, rézne formy realizacji, 1 wymaga:
rozpoznania poza rzeczywisto$cia cigzy matki — realnos$ci istnienia dziecka;
personalizacji istoty ludzkiej przed urodzeniem; afirmacji dziecka prenatal-
nego jako wychowanka podatnego na oddzialywania wychowawcze; uznania
siebie jako rodzica w wychowawczej roli wobec dziecka; przyjecia odpowie-
dzialno$ci za proces wychowania, za do§wiadczenia wychowanka; rozpoznania
mozliwych sytuacji wychowawczych; umiejetnosci odnalezienia form wycho-
wawczego wpltywu na dziecko; umiejetnos$ci nadawania sygnatéw i rozpozna-
nia ich ze strony dziecka, a tym samym komunikacji z nim; obowiazku re-
fleksji na przebiegiem wychowania, doksztatcania si¢ 1 wzbogacania swoich
wychowawczych kompetencji; nadawania sensu wychowawczej komunikacji

B APrzectawsk a, Personalistyczne odniesienia pedagogiki spotecznej. (Propozy-
cje i pytania), [w:] Poza kryzysem toisamoSci. W kierunku pedagogiki personalisrycznej, red.
F. Adamski, Krakéw 1993, s. (28.
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z dzieckiem; rozpoznania pozytywnych waloréw wychowawczego wptywu na
siebie — jako osobg rodzica — osoby dziecka jako wychowanka.
Komunikacja prenatalna wymaga szczegélinej potrzeby oraz umiejetnosci
oddzialywania wychowawczego i wrazliwosci wychowawczej od rodzicow,
ogromnej empatii wobec potrzeb dziecka, by umieé wychodzi¢ im naprzeciw.
Problematyka interakcji i komunikacji miedzy rodzicami i dzieckiem w okre-
sie prenatalnym znajduje odzwierciedlenie w bogatej literaturze przed-
miotu?®. Juz prawie 20 lat temu, na Kongresie ISPPPM w Bad Gasttein
(1986), poswigcono wiele uwagi porozumiewaniu si¢ matki z dzieckiem
w lonie, wplywem jej stanu psychicznego na sposéb i jako$¢ dialogu z dziec-
kiem, jego réznymi formami (np. ideomotoryka, $piew, fantazje) jako czynni-
kiem tworzenia si¢ przywigzania do dziecka oraz rozwoju jego inteligencji
i osobowosci, jak tez nabywaniu przez rodzicéw umiejetnos$ci rozumienia
odpowiedzi przesylanych do nich przez dziecko. Zaréwno poSrednie, jak
1 bezpo$rednie metody komunikacji z dzieckiem oraz stymulacji prenatalne;j
przyczyniaja si¢ do ksztaltowania przywigzania rodzicéw do dziecka, co jest
ogromnie wazne, gdy uprzednio postawy wobec niego byly negatywne lub
ambiwalentne, jak tez powoduja rozwdj médzgu dziecka, jego neurohormonal-
nej dojrzalodci oraz zmniejszaja negatywne skutki czynnikéw ryzyka. Poza
tym wplyw prenatalnych form kontaktu migdzy rodzicami i dzieckiem zazna-
cza si¢ réwniez w okresie po urodzeniu, np. w zakresie interakcji mat-
ka—noworodek, dlatego wskazuje sig na ich profilaktyczny charakter.
Poniewaz ,istnienie, zapoczatkowujace 1 urealniajace osobg jako byt,
swymi przejawami odnosi czltowieka do wszystkich oséb, a wiec do ludzi
i Boga”?’, wychowanie prenatalne skupione na ksztaltowaniu osoby dziecka
obejmuje zaréwno jego sfer¢ zmystowa, poznawcza, emocjonalng, wolicjonal-
ng, jak i duchowa. Juz wtedy wigc mozna moéwié o wychowaniu religijnym
(uzdalnianiu do wchodzenia w relacje z Bogiem). Szczegdlnym sposobem
otwarcia cztowieka na Transcendencje jest komunikacja prenatalna®® oraz
zycie sakramentalne matki, zycie Bogiem. Interpersonalne relacje matki

®¥D.B.Chamberlain, Babies are not what we thought: call for a new paradigm,
»International Journal of Prenatal and Perinatal Studies”, 1992, nar 4,5. 1-17; D. Kornas -
B ie !l a, Kontakt rodzicéw z dzieckiem przed urodzeniem, [w:) Najlepszy start dla twojego
dziecka, Warszawa 1995, s. 53-60; t a 2, Okres prenatalny; t a 2, Wokét poczqtku Zycia ludz-
kiego, Warszawa 2002, s. 90-111,

Y Gogacz dz cyt., s. 27.

2 Zob.np.Kornas-Biel a Kontaki rodzicow z dzieckiem przed urodzeniem; t a 2,
Wokét poczatku Zycia ludzkiego; t a z, Najmitodsze dziecko w rodzinie, [w:] Rodzina. Mysl
i dziatanie, ved. G. Soszyriska, Lublin 2004, s. 47-59.
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z dzieckiem nie tylko umozliwiaja mu rozwdéj jego osobowych wlasciwosci,
tak potrzebnych pézniej, by moglo wejs¢ w osobowy kontakt z Bogiem, ale
juz teraz podprowadzajg je pod ,,Zrédio wody zywej” (J 7, 37), stwarzaja
dziecku klimat dla sakramentalnego rozwoju, przygotowuja na duchowe po-
czgcie w chwili chrztu. Zycie sakramentalne i zazyta relacja z Bogiem tworzy
niejako ,klimat «pragnienia» chrztu, dostarcza tlenu duchowego na spotkanie
z Nim w sakramencie chrztu™?.

Pytanie, od kiedy nalezy rozpoczaé wychowanie czlowieka, na gruncie per-
sonalistycznej koncepcji czlowieka wydaje sig retoryczne. OdpowiedzZ jest bo-
wiem zawarta w pytaniu; jesli rozumiemy, kim jest cztowiek i czym jest wy-
chowanie, to wiemy, iz wychowanie czlowieka rozpoczyna si¢ w chwili jego
zaistnienia 1 proces ten trwa, przyjmujac z wiekiem coraz bardziej forme samo-
wychowania i samorozwoju, az do $mierci. Umieranie za$§ jest szczytem roz-
woju i wychowania czlowieka ku bezposredniemu spotkaniu z Bogiem Zywym.
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FAMILY IN THE CONTEXT OF PRENATAL EDUCATION

Summary

In the article an issue that is new for family pedagogy, that is the issue of educating a man
before his birth, has been explored. Introduction has been suggested of such concepts as:
prenatal pedagogy, prenatal education, prenatal educational environment, educational environ-
ment of the womb, prenatal dialogue and a specific understanding of the term: woman’s womb.
Anthropological foundations of prenatal education have been discussed and usefulness of the
personalist view of man, a two-subject character of prenatal education (child ~ educator) and
its essence are pointed to. Although the child does not have the sense of its subjectivity, the
man is entitled to subjectivity as an ontological category from his conception. Prenatal educa-
tion has an individual dimension and a social one, as its purpose is to help a man develop
all the values essential for him as a human person (which also serves the community). Prenatal
education is directed to distant goals; it is a self-contained process going on in the environ-
ment of the womb, whose characteristic feature is the mother’s permanent co-presence, and
hence it is permanent keeping a bond with her. The relational and interactional dimension of
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prenatal life (with a somatopsychic, psychosomatic, psychospiritual character) decides about
its educational effect. Prenatal education takes place when an active, ceaseless, and creative
dialog is held between the child, the mother and people close to them, as well as through
various forms of prenatal communication. It is also religious education.

Translated by Tadeusz Karfowicz

Stowa kluczowe: pedagogika prenatalna, edukacja prenatalna, wychowanie prenatalne, dziecko
prenatalne, prenatalne $rodowisko wychowawcze, wychowawcze §rodowisko lona, dialog
prenatalny.

Key words: prenatal pedagogy, prenatal education, prenatal child, prenatal educational environ-
ment, educational environment of the womb, prenatal dialog.



