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SPRAWOZDANIE Z VII SYMPOZJUM SOMATOTERAPII

W dniach 22-24 pazdziernika 1997 r. odbyto sie w Krakowie VII Europejskie
Sympozjum Somatoterapii, zorganizowane przez Collegium Medicum UJ, Towarzys-
two Edukacji Psychosomatycznej, Miedzynarodowe Towarzystwo Somatoterapii,
Polskie Towarzystwo Schweitzerowskie oraz Stowarzyszenie Absolwentéw Wydzia-
tow Medycznych UJ.

W5rdd blisko 150 0s6b uczestniczacych w obradach byli zaproszeni goscie z Bel-
gii, Francji i Niemiec. Ponadto w sympozjum brali udzial reprezentanci réznych
Srodowisk naukowych w kraju (Poznah, Gdahsk, Warszawa, £6dz, Lublin). Najlicz-
niejsza grupe stanowili jednak przedstawiciele Srodowiska krakowskiego: Instytutu
Psychologii UJ, Collegium Medicum UJ, WSP.

Woystapienia prelegentéw i dyskusja skupiaty sie wokét kilku zagadnief, zwiaza-
nych z pomoca osobom chorym i cierpigcym.

Podczas pierwszej sesji rozwazano teoretyczne i praktyczne znaczenie podejscia
integralnego w medycynie. Skupiono sig gtéwnie nad nastepujacymi kwestiami:
relacja lekarz—pacjent, postep medycyny, etyka lekarska, nowy model lekarza, prawa
0s6b chorych zwiaszcza ujawniajgcych dysfunkcje psychiczne, a takze zwrécono
uwage na role lekarza w rozwigzywaniu aktualnie narastajacych probleméw, takich
jak np. wzrost przejawdw agresji i przemocy, ciaza u nieletnich czy patologia rozwo-
ju kulturowego. Przedstawiono interesujace ujecie problemu patologii rozwoju kultu-
rowego. Prébowano go wyjasniat w kategoriach dziatania mentalnych wirusow — jako
skutek wyodrebniania sie samodzielnych, nie przystosowanych meméw (odpowiednik
gendéw w biologii) oraz samoutrzymujacej sie fluktuacji. W tym kontekScie autor
analizowat m.in. popularnos¢ sekt. Zaproponowano takze rozwazania i prébe wyjas-
nienia zjawiska synestezji zwigzanej z r6znymi modalno$ciami zmystowymi, moze
ona bowiem miet duze znaczenie dla technik relaksacji. PodkreSlono role innych
specjalistbw w procesie terapii: psychologéw, pedagogdéw, socjologéw, logopeddw,
fizykoterapeutow oraz przedstawiono wyniki wiasnych eksperymentow badawczych
i doSwiadczeh w tym zakresie. Zaakcentowano réwniez koniecznos¢ przygotowywa-
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nia pacjentéw do wiaczenia w proces terapii i wzigcia odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie przez podejmowanie samoopieki.

Kolejne wazne zagadnienia dotyczyty aspektow filozoficznych i psychologicznych
w rozwoju cztowieka. Skoncentrowano sig tu gtéwnie na rozwoju i edukacji cztowie-
ka w aspekcie filozoficznym i medycznym. Poruszono nastepujacg problematyke:
rozwdj jako proces formowania sie podmiotu osobowego, rozw6j komunikacji i em-
patii, rodzinne uwarunkowania rozwoju dziecka. Potozono nacisk na koniecznost
profilaktyki i promocji zdrowia w Swiadomosci i kulturze wspdtczesnej. W tym
kontekécie dostrzezono takze rolg lecznictwa niemedycznego, dla ktérego kluczowymi
pojeciami sg: ,,subiektywne poczucie zdrowia” i ,subiektywne poczucie choroby”
u pacjenta. Jeszcze raz podkre$lono znaczenie w procesie zdrowienia i ,uzdrawiania”
odpowiedniego stosunku lekarza do pacjenta i jego choroby oraz koniecznos¢ ujecia
takiej relacji w szerszym kontekécie.

W dalszej czeSci podjeto dyskusje nad miejscem wartoSci egzystencjalnych we
wspotczesnej medycynie. Wyakcentowano tu takie zagadnienia, jak: syndrom wyklu-
czenia, sprawiedliwos¢ i korzystanie z pomocy medycznej, milczenie i komunikacja
pozawerbalna w procesie leczenia, mozliwoéci poznania drugiego cztowieka, prawda
obiektywna i prawda subiektywna w chorobie, sens poje¢ ,,normalnos¢” i ,natural-
nos¢” w chorobie (odwotujacy sie do refleksji nad ztozonoscia pojecia choroby),
autoterapeutyczne znaczenie procesu tworczego dla cztowieka, problem Smierci
w mySleniu dzieci. Autorka referatu méwita o koniecznoéci uswiadomienia dzieciom
wymiaru przemijania i Smierci, a takze sytuacji trudnych, np. cierpienia. Odnosi sig¢
to zwlaszcza do dzieci chorych, ale nie tylko. Swoj postulat opierata na zatozeniu,
ze skoro ttumaczymy dzieciom ich poczatek (wychowanie seksualne), powinnismy
ukazat im takze perspektyweg Smierci (wychowanie do rozwoju przez sytuacje trau-
matyczne).

Kolejna sesje poSwiecono teoretycznym i praktycznym zagadnieniom somatotera-
pii (psychoterapii ciata). Zwrécono uwage m.in. na role symbolizacji i symbolicznych
wyobrazeh w chorobie i leczeniu, pochodzenie modeli patrzenia na innych ludzi i ich
wplyw na uczucia i zachowanie (podkre$lono przy tym znaczenie osobistej odpowie-
dzialnoéci za to, co dostrzegamy). Zaakcentowano waznoS¢ i potrzebge wytworzenia
w somatoterapii statych relacji miedzy pacjentem a terapeuta. W procesie terapeu-
tycznym zaproponowano nowy sposéb komunikowania si¢ z pacjentem zwany idio-
lektyka (Eigensprache), w ktdrym strong aktywna jest pacjent. Autorem tej terapii
konwersatoryjnej jest A. D. Jonas. Polega ona na stuchaniu méwiacego z uwzglednie-
niem szerokiej konotacji przekazu informacji, stuchaniu pozbawionym interpretacji.
W metodzie tej akcentuje sie posiadanie przez pacjenta wkasnego wysoce indywidual-
nego sposobu prezentowania sie (werbalnego, niewerbalnego i parawerbalnego).
Pacjent sam stawia diagnoze i prowadzi swoja terapie. W dalszej czeSci sesji zapoz-
nano sig takze z metoda neurofizjologiczng do kontrolowania sytuacji somatopsy-
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chicznej. Zaprezentowano réwniez zatozenia europejskiego programu oceny skutecz-
noéci somatoterapii.

Ostatnia sesja zostata poSwigcona problematyce zmagania sie z choroba jako
stresorem. W kontekécie tych zagadniefi uwypuklono m.in. role wymiaru duchowego
i wsparcia ze strony rodziny w adaptacji i radzeniu sobie w chorobie. Zwrdcono
takze uwage na zwigzek miedzy stresem a zmianami w uktadzie immunologicznym
i podkreslono koniecznos¢ wspotpracy miedzy medycyna biobehawioralng, psycho-
immunologia i naukami spotecznymi.

Uczestnikom sympozjum oprocz sesji plenarnych zaproponowano udziat w réz-
nych warsztatach m.in.: NLP w psychiatrii, Adekwatno$¢ i nieadekwatnos¢ dotyku
w psychoterapii analitycznej, Manualna terapia narzagdowa, Kinezjologia edukacyjna
— metoda rozwiagzywania trudnosci w uczeniu sie i dysleksji, Psychoterapia a dotyk,
Przeniesienie i przeciwprzeniesienie w somatoanalizie, Relacja w psychoterapii:
bliskos¢ i dystans, Idiolektyka — zastosowania praktyczne i in.

Otwierajac obrady tegorocznego sympozjum, organizatorzy zyczyli takze mitych
wrazeh z pobytu w ,krélewskim miescie”. Mimo ze obrady i warsztaty trwaty do
poznych godzin wieczornych, nie zabrakto wspdlnych spacerdw krélewskim traktem,
a dla chetnych — mozliwosci przezyt artystycznych w zetknigciu ze sztuka wspét-
czesng czy twdrczoscig M. Chagalla.

Konczac obrady VII Europejskiego Sympozjum Somatoterapii, organizatorzy
zaprosili wszystkich uczestnikéw do Krakowa na przyszty rok, tu bowiem w dniach
18-25 pazdziernika 1998 r. odbywac sie bedzie VIII Migedzynarodowy Kongres So-
matoterapii, VIII Europejskie Sympozjum Somatoterapii i 1l Migdzynarodowy Kon-
gres Somatoanalizy.

KS. MARIAN ZDZISt AW STEPULAK
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SPRAWOZDANIE Z OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCII
PSYCHOLOGICZNEJ NA TEMAT
ETYCZNO-PRAWNE ASPEKTY DZIALALNOSCI PSYCHOLOGOW
KRAKOW, 12-13 CZERWCA 1998 ROKU

W dniach 12-13 czerwca 1998 r. w siedzibie Miedzynarodowego Centrum Rozwo-
ju Stuzb Spotecznych UJ w Krakowie odbyta sie konferencja naukowa psychologdw.
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