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Czas wolny i uczestnictwo w kulturze
miodziezy polskiej i francuskiej

Wszyscy zyjemy i poruszamy si¢ w okreslonym czasie, ale wciaz nie potrafimy
powiedzie¢, czym on jest, z czego wynikaja jego wilasciwosci i1 dlaczego ptynie
w jedna strong? Na te i podobne pytania staraja si¢ odpowiedzie¢ wspdtczesni na-
ukowcy, poszukujacy nowej, gtebszej prawdy. Czas jest dla nas bardzo cenny. Szu-
kamy metod i form organizacyjnych, aby go oszczg¢dza¢. Chcemy nim dysponowac.
Pragniemy, aby byl nasza wlasnosécia. Czas odgrywa wazna rolg¢ w ewolucji §wiata
iw zyciu ludzi. Umozliwia wyrazanie zaistnialych po sobie faktéw, zjawisk, wyda-
rzen i proceséw, ktére wyznacza czas spoteczny.

Czas wolny w ciagu wiekéw byt przedmiotem zainteresowan wielu wybitnych
mySlicieli. Juz Arystoteles dowodzit, Ze czas wolny nie jest wypoczynkiem ani kon-
cem pracy. Wedtug tego mysliciela cztowiek powinien czas wolny pos$wigci¢ filozo-
fii, sztuce i nauce, a Denis Diderot uwazal, Ze historia czasu wolnego jest najwazniej-
sza czescia naszego bycia.

W rezultacie postgpu technicznego i spoteczno-ekonomicznego oraz zdobyczy
nauk medycznych zwigkszyla si¢ ilo$¢ czasu wolnego. Przestal on symbolizowaé
warstwy uprzywilejowane. Stal si¢ udziatem wszystkich cztonkéw spoleczenstwa.
W waloryzacji czlowieka zaczgto ceni¢ zaréwno jego pracg, jak rowniez kulturg
czasu wolnego.

Po raz pierwszy prébe okreslenia pojgcia czasu wolnego podjat Thorstein Ve-
blen, ktéry przez czas wolny rozumial: cafoksztatt Zycia cztowieka poza pracq [Ve-
blen 2008].

Najbardziej znang definicja czasu wolnego jest stwierdzenie francuskiego socjo-
loga Joffre’a Dumazedier’a, ktéra postuje si¢ zespot ekspertéw UNESCO w migdzy-
narodowych badaniach czasu wolnego. Wedlug Dumazedier’a czas wolny obejmuje
wszystkie czynnosci, ktérym jednostka moze oddac sie z wtasnej checi badz odpo-
czynku, rozrywki, rozszerzenia swych wiadomosci, bezinteresownego ksztattowania
sie lub dobrowolnego udziatu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu sie od obowiqzkow
zawodowych, rodzinnych i spotecznych [Dumazedier 1959, nr 36].

W Polsce zainteresowanie problematyka czasu wolnego powstato na poczatku
XX wieku. Poczatkowo mianem ,,czas wolny” zastgpowano termin ,,wczasy” lub
,rekreacja”, pozniej znaczenie tego okreslenia rozszerzylo si¢ i zacz¢to obejmowad
wiele sytuacji spolecznych.

Krzysztof Przectawski czas wolny definiowal jako okres, ktéry pozostaje czto-
wiekowi do dyspozycji po wykonaniu czynno$ci zwiazanych z zaspokojeniem po-
trzeb biologicznych i higienicznych oraz czynnosci obowiazkowych. Duzy nacisk
ktadl na mozliwos¢ wyboru czynnosci, ktérymi cztowiek pragnie si¢ zajmowac, czyli

144



na dobrowolno$¢ oraz na takie cechy czasu wolnego, jak niezarobkowo$¢ i przyjem-
nos¢ [Przectawski 1993].

Z kolei Wincenty Okon twierdzit, Zze czas wolny to ten, ktéry pozostaje do dys-
pozycji jednostki po wykonaniu przez niq zadan obowiqzkowych, pracy zawodowej,
nauki obowiqzkowej w szkole i w domu oraz niezbednych zadan domowych [Okon
2004, s. 68].

Powyzsze definicje dotycza przede wszystkim os6b dorostych, natomiast moje
badania skupiaty si¢ wokoét uwarunkowan, funkcji i sposobéw spgdzania wolnego
czasu miodziezy licealne;.

Czym zatem rézni si¢ czas wolny dzieci i mlodziezy od dorostych? Zdaniem Ja-
dwigi Izdebskiej u dzieci i mtodziezy jest on znacznie dluzszy. Charakteryzuje sig
mniej zréznicowanymi formami i miejscami spgdzania. Wigkszy jest tez w nim
udziat odpoczynku biernego. Ponadto zawiera w sobie wigksza kontrolg i opieke ze
strony dorostych [Izdebska 1966].

Podobnie czas wolny ucznidw okre$la Tadeusz Wujek. Uwaza on, Ze jest nim
czas, ktéry nalezy do ucznia po zaspokojeniu potrzeb organizmu, wypelnieniu obo-
wiazkéw szkolnych i domowych, w ktérych moze on wykona¢ czynno$ci wedtug
swego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem wiasnych
zainteresowan [Wujek 1960, nr 3].

W literaturze pedagogicznej wymienia si¢ wiele wychowawczych funkcji czasu
wolnego. Najczesciej wyrdznia si¢ funkcje: rekreacyjna (wypoczynku i rozrywki),
rozwojowa (rozwdj osobowosci), wychowawcza, socjalizacyjng (uspoteczniajaca,
integracyjna), edukacyjna (poznawczo-intelektualng), kreacyjna (twdrczosci) oraz
kulturalng.

Z powyzszych twierdzen wynika, ze wypoczynek, rozrywka, rozwaj zainte-
resowan i uzdolnien oraz poszukiwanie miejsca w spoleczenstwie sa to podsta-
wowe i wazne funkcje czasu wolnego mlodziezy.

Jednym z istotnych czynnikdéw determinujacych zainteresowania czytelnicze
1 kulturalne mtodziezy licealnej jest czas wolny, ktéry w wielu przypadkach bywa
wykorzystywany bezplanowo, chaotycznie i przypadkowo, dlatego wazne jest do-
glebne poznanie §rodowiska, w ktérym przebywa mtodziez oraz ich stylu spedzania
wolnego czasu.

W jaki sposéb zatem spedzata czas wolny miodziez licealna na poczatku XXI
wieku? Na to pytanie wszyscy badani przeze mnie respondenci z regionu radomskie-
go udzielili odpowiedzi, a sposréd wskazanych form 14 uzyskalo co najmniej jedno-
procentowa publicznos¢ (tabela 1). Z zamieszczone] powyzej tabeli wynikalo, ze
licealiSci z regionu radomskiego w czasie wolnym najchetniej stuchali muzyki
(34%), drugie miejsce zajely kontakty ze znajomymi (32%). Trzecie w kolejnosci
wskazan znalazlo si¢ czytanie (26%), ktdre miodziez sytuowata dosy¢ wysoko
w hierarchii warto$ci czasu wolnego. W dalszej kolejnosci licealisci najczesciej
w wolnych chwilach ogladali telewizje (18%), korzystali z komputera i Internetu
(16%) oraz uprawiali sport (14%). Nieco mniej wskazan uzyskaty takie formy, jak:
spanie, odpoczywanie i spacer, ogladanie filméw DVD, spotkania z sympatig i im-
prezy, pomaganie rodzicom i picie alkoholu.
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Tabela 1. Formy spedzania wolnego czasu wedtug respondentéw z regionu radomskiego

Lp. Formy spedzania Badani og(ﬂem Dziewczgta Chlopcy
wolnego czasu N=455 | % N=294 | % N=161 | %
1. | Stuchanie muzyki 156 34 115 39 41 25
2. | Ze znajomymi 147 32 114 39 33 20
3. | Czytanie 117 26 95 32 22 14
4. | Ogladanie TV 84 18 64 22 20 12
5. | Komputer i Internet 72 16 23 8 49 30
6. | Uprawianie sportu 66 14 21 7 45 28
7. | Spanie 32 7 29 10 3 2
8. | Odpoczywanie (bierne) 29 6 24 8 5 3
9. | Spacerowanie 28 6 25 8 3 2
10. | Filmy DVD 10 2 7 2 3 2
11. | Z sympatia 7 L5 4 1 3 2
12. || Imprezy (dyskoteki) 7 1,5 5 2 2 1
13. | Pomaganie rodzicom 5 1 4 1 1 1
14. | Picie alkoholu 5 1 0 0 5 3

Zrédto: badania wlasne.

Wsrdd dziewczat cztery pierwsze wskazania byly takie same, jak w zestawieniu
ogllnym. W dalszej kolejnosci dziewczeta w wolnym czasie wolaty spa¢, odpoczy-
wac 1 spacerowa¢ niz korzysta¢ z komputera i Internetu i uprawia¢ sport. Chlopcy
z kolei zdecydowanie za najlepsze formy spedzania wolnego czasu uznali korzystanie
z komputera i Internetu oraz uprawianie sportu, tuz za nimi znalazty si¢ takie zainte-
resowania, jak: stuchanie muzyki, spotkania ze znajomymi, czytanie (ksiazek i cza-
sopism) oraz ogladanie telewizji. Niepokojaca forma spgdzania wolnego czasu przez
chtopcéw okazato si¢ picie alkoholu (3%) ze wskazaniem na piwo, ktére bardziej
preferowali niz spotkania z sympatia czy pomaganie rodzicom.

Wskazywane formy spgdzania czasu wolnego przez miodziez licealng z regionu
radomskiego w 2005 roku niewiele r6znity si¢ od tych wéréd mlodziezy szkét sred-
nich, ktére prowadzil M. Klosinski dziesi¢¢ lat wczesniej (rok 1995), Najwicksza
popularno$cia — wérdd respondentéw M. Ktlosinskiego — cieszylo si¢ stuchanie mu-
zyki, ktére realizowato 83% mtodziezy, a preferowato 74%, ogladanie telewizji reali-
zowalo 75%, a preferowalo 44%, przebywanie ze znajomymi realizowato 56% mto-
dziezy, a preferowalo 48%, ogladanie filméw wideo realizowato 49%, a preferowato
28%, czytanie ksigzek realizowato 40%, a preferowato 24%, czytanie prasy realizo-
walo 24%, a preferowato 8% oraz spedzanie czasu przy komputerze realizowato
20%, a preferowato 15% mtodziezy [Klosinski 1997, s. 203].

Szesnastoletnia miodziez z regionu radomskiego deklarowata nieco mniejsze za-
interesowanie muzyka (33%) i spotkaniami ze znajomymi (31%) w czasie wolnym
niz dziewigtnastoletni licealiSci (stuchanie muzyki 35%, ze znajomymi 34%), ale
czgéciej w wolnych chwilach czytali (30%), ogladali telewizje (21%) oraz korzystali
z komputera i Internetu i uprawiali sport (17%). Z kolei maturzysci preferowali: czy-

! Procenty nie sumuja si¢ do stu, poniewaz licealisci podawali kilka réznych form spedzania wolnego
czasu.
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tanie (21%), ogladanie TV (16%), korzystanie z komputera i Internetu (14%) i upra-
wianie sportu (12%). Do picia alkoholu przyznato si¢ 1% szesnastoletnich chtopcow
z malych miast i 5% dziewigtnastolatkéw z Radomia. Chiopcy z klas pierwszych
licealnych w czasie wolnym korzystali z komputera i Internetu (37%) i uprawiali
sport (33%) natomiast dziewczgta wolaty stucha¢ muzyki (33%), spedzac czas ze
znajomymi (31%) i czyta¢ (30%). Dziewigtnastoletni dziewczeta (35%) i chlopcy
(31%) w czasie wolnym najczeSciej stuchali muzyki. Maturzystki z kolei chwile
wolne spedzaty réwniez ze znajomymi (34%), natomiast dziewigtnastoletni chtopcy
korzystali z komputera i Internetu (24%), uprawiali sport (23%) i spotykali si¢
7z przyjaciétmi.

Z raportu badan PBS — przeprowadzonych wsrdéd uczniéw trzecich klas gimna-
zjum i drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych w 2003 i 2007 roku w wojewddztwie
mazowieckim wynikato, ze w wigkszo$ci analizowanych styloéw wypoczynku nie
byto istotnych zréznicowan ani ze wzgledu na pte¢, ani na wiek uczniéw. Niemniej
w kilku przypadkach takie réznice pojawialy sie. Zaréwno w moim sondazu, jak
i w badaniach PBS chtopcy czgsciej niz dziewczgta uprawiali aktywnie sport. Prawie
codziennie uprawiato go 43% chtopcéw i 20% dziewczat z drugich klas szkét ponad-
gimnazjalnych. Natomiast w przypadku uczniéw trzecich klas gimnazjéw uprawianie
sportu deklarowalo 52% chlopcéw i 29% dziewczat. Dziewczgta znacznie czgscie]
niz chlopcy czytaty ksiazki dla przyjemnosci raz lub dwa razy w miesigcu. Czgsciej
czytalo 60% dziewczat i 50% chlopcéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.
W przypadku uczniéw trzecich klas gimnazjéw analogiczne odsetki wynosity 57%
148%. Wychodzenie z przyjaciétmi to bardzo popularny styl spedzania wolnego
czasu niezaleznie od wieku i pici, taki sposéb wypoczynku deklarowato od 89% do
97% ankietowanych. W moich badaniach byl to drugi wynik sposréd najwyzszych
wskazan. Podobnie ksztattowaly si¢ dane w przypadku korzystania z komputera
i Internetu, taki styl wypoczynku zadeklarowato od 86% do 93% badanych uczniéw
i podobnie jak w moim sondazu zdecydowanie czeéciej korzystali z Internetu chiopcy
niz dziewczeta [PBS DGA 2009].

W wynikach moich badan pojawily si¢ — co prawda nieliczne — wskazania picia
piwa w wolnym czasie przez chtopcéw. O skali problemu, jakim jest picie i upijanie
si¢ nastolatkéw dzi$ nie trzeba juz nikogo przekonywac. Zjawisko to jest wskazywa-
ne przez wigkszo$¢ Polakéw jako jeden z najpowazniejszych probleméw spotecz-
nych naszego kraju. Systematyczne dziatania profilaktyczne i naprawcze w tym za-
kresie rekomenduje réwniez Komisja Europejska. Z badan prowadzonych przez Bar-
bare¢ Fatyge w latach dziewigédziesiatych wsréd uczniéw klas pierwszych i trzecich
szkdt ponadpodstawowych wynikato, ze: Napoje alkoholowe, chociaz raz w ciqgu
swojego zycia, pito 93% pierwszoklasistow i 97% trzecioklasistow. Picie piwa wska-
zato 83,2% chlopcéw z klas pierwszych i1 92,5% z klas trzecich [Fatyga, Sierostaw-
ski, Zielinski 1999, ss. 871 100].

Natomiast w sondazach prowadzonych przez ESPAD w latach 2003 i 2007
stwierdzono, ze prawie wszyscy ankietowani uczniowie z trzecich klas gimnazjum
i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych w wojewddztwie mazowieckim mieli juz za
soba inicjacj¢ alkoholowa. Niezaleznie od pici i typu szkoty przyznato si¢ do picia
alkoholu od 82% do 96% ankietowanych. Z badan tych wynikato réwniez, ze chtop-
cy znacznie wczesniej przechodzili inicjacj¢ zwigzana z piciem piwa (54% chlopcéw
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w trzecich klasach gimnazjum i 52% w drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych).
Ponad potowa z nich pierwsza butelkg (puszke) piwa wypito w wieku 13 lat lub
mniej, a wigc symbolicznie mozna okresli¢, ze stato si¢ to jeszcze w szkole podsta-
wowej. Odsetek uczniéw klas trzecich gimnazjum, ktérzy pili kiedykolwiek napoje
alkoholowe obnizyt si¢ z 92% w 2003 roku do 80% w 2007. Wsrdéd uczniéw klas
drugich ponadgimnazjalnych odsetek ten nie zmienit si¢ w okresie od 2003 do 2007
roku. Mtodziez klas trzecich gimnazjum w wojewddztwie mazowieckim rzadziej pila
alkohol niz uczniowie w calej Polsce (kiedykolwiek w zyciu pito alkohol 80%
uczniéw z wojewddztwa mazowieckiego oraz 90% ucznidéw z proby ogdlnopolskiej).
Wisréd mtodziezy klas drugich ponadgimnazjalnych z wojewddztwa mazowieckiego
oraz populacji ogélnopolskiej wyniki byly zbliZone.

Badana mtodziez z lice6w w Radomiu, zaréwno dziewczgta (41%), jak i chtopcy
(28%), czas wolny spedzali ze znajomymi (36% wskazan). Stuchanie muzyki dekla-
rowato 30% tej mlodziezy (35% dziewczgta, 21% chlopcy). Czytanie w czasie wol-
nym wskazalo 26% licealistéw z Radomia ze zdecydowana wigkszo$cia dziewczat
(32%) niz chtopcéw (16%). Ogladanie telewizji preferowato 18% mtodziezy réwniez
ze znaczng przewaga wsrdd dziewczat (24%) niz chtopcow (9%). Z kolei uprawianie
sportu wskazato 15% licealistow, a korzystanie z komputera i Internetu 12%, ale tym
razem formy te preferowali bardziej chtopcy (po 21% wskazan) niz dziewczgta (sport
12%, komputer i Internet 7%).

Respondenci z licebw w matych miastach regionu radomskiego w wolnym cza-
sie stuchali muzyki (42%), spotykali si¢ ze znajomymi (28%), czytali (23%), korzy-
stali z komputera i Internetu (18%), ogladali TV (17%), uprawiali sport i odpoczywa-
li (11%). Dziewczgta najchetniej stuchaly muzyki (49%), spotykaty si¢ z przyjaciét-
mi (37%) i czytaty ksiazki (28%). Chlopcy natomiast czg$ciej korzystali z komputera
i Internetu (31%), uprawiali sport (29%) i stuchali muzyki (28%).

Najbardziej preferowana forma, wsrdd respondentéw z licedw wiejskich byly spo-
tkania ze znajomymi (33%), shuchanie muzyki (30%), czytanie ksiazek (30%), ogladanie
TV (21%), uprawianie sportu (18%), korzystanie z komputera i Internetu (17%) oraz
spacerowanie (11%). Dziewczgta ze wsi w wolnych chwilach czytaly ksiazki i spotykaty
si¢ z przyjaciélmi (38%), stuchaly muzyki (30%), ogladaly TV (22%), spacerowaty
(15%) 1 spaty (12%). Chtopcy z kolei zdecydowanie czas wolny spedzali przy kompute-
rze i korzystali z Internetu (41%), uprawiali sport (35%), stuchali muzyki (28%), spoty-
kali si¢ ze znajomymi (24%), ogladali TV (20%) i czytali (13%).

Z powyzszych danych wynikato, ze czytanie bylo zajeciem akceptowanym i, jak
mozna przypuszczaé, uznawanym za godziwe spedzanie czasu — bez wzgledu na
wiek, ple¢ i Srodowisko — chociaz nie najwazniejsze w hierarchii badanych liceali-
stéw polskich. Zmianom ulegly takze inne formy zachowan w czasie wolnym i wy-
daje si¢ by¢ pewne, ze to gtéwnie mtodziez opanowuje nowe techniki informacyjne.
W ostatnich latach taka nowa forma przekazu tresci stat si¢ niewatpliwie Internet.
Chociaz jego gtéwna funkcja nie jest zapelnianie czasu wolnego, jednak potrzeba
coraz to nowych rozrywek powoduje, ze wykorzystuje si¢ go bardzo czgsto w tym
wlasnie celu. Korzystanie z komputera i Internetu systematycznie wypierato oglada-
nie telewizji, szczegdlnie wérdéd chlopcéw. Z kolei spotkania ze znajomymi, ktére
badana mtodziez wskazywata w hierarchii czasu wolnego bardzo wysoko, odbywaty
si¢ najczesciej w domu, kawiarni, parku, czyli poza siedzibami instytucji kulturalno-
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-o$wiatowych. Ci, ktérzy pozostawali w miescie lub do niego przyjezdzali, aby spg-
dzi¢ wolny czas, najczgsciej — jak sami twierdzili — widczyli si¢ po miescie, spotykali
si¢ na ulicach, skwerach, przed blokiem, czasami szli do kawiarni.

Problematyka czasu wolnego jest integralng czeScia funkcji opiekunczo-wy-
chowawczej szkoly. Z wywiadu, ktéry prowadzitam wsrdd licealistow polskich,
wynikato, ze w liceach, do ktérych mtodziez uczgszczata, wystgpowaty znaczne roz-
nice w zakresie ilo$ci czasu wolnego, jaka dysponowali uczniowie. Powodowaty to
takie czynniki, jak: miejsce zamieszkania (internat), odlegto$¢ z domu do szkoly
(uczniowie dojezdzajacy), obciazenie nauka szkolna (przygotowanie do matury),
pracami domowymi i rolnymi, zawdd i charakter pracy rodzicéw oraz wielko$¢
i struktura rodziny. Na pytanie: do jakich két zainteresowan nalezycie, czy sa one
potrzebne i przydatne? — uczniowie odpowiadali:

W naszym liceum jest dobre kotko geograficzne dwa razy w tygodniu. Geografia
tu w ogole jest na bardzo wysokim poziomie i nasza Pani profesor stawia nam bardzo
wysokie wymagania i jednoczesnie duzo nam pomaga i zostaje z nami dtugo na tym
kole i to nie jest tak, ze mamy okreslony jakis czas tego kota, dopdki nie zrealizujemy
Jjakis tematow i ¢wiczen no to dotqd siedzimy i koto to daje nam bardzo duzo i do
matury mozemy czuc sie przygotowani.

(KLO w Mariéwece. Dz., kl: III)

Jest kotko teatralne i bardzo mi sie podoba, przygotowujemy rozne przedstawie-
nia 7 lektur i dotyczqce postaci swietych. Sq jeszcze: geograficzne, biologiczne, che-
miczne, na ktorych realizujemy tematy wyrownawcze i ponad program.

(KLO w Mariéwce. Dz., kl: T)

Jest kotko filozoficzne, dodatkowy lektorat jezyka francuskiego, koto misyjne i te-
atralne. Chetnie bierzemy udzial w tych kotach, bo sq tematy ponad program.
(KLO w Radomiu. Ch., kl: T)

U nas jest kotko teatralne. Przedmiotowe chcq nauczyciele prowadzic, ale nie
ma zainteresowania, nie ma czasu, musiny przygotowywac sie do matury.
(KLO w Radomiu. Ch., kl: III)

Nie ma zadnych kot przedmiotowych. Jest tylko matematyczne, ale dla klas
o profilu matematycznym i SKS. Ja naleze do wolontariatu.
(LO im. K.K. Baczynskiego. Dz., kl: T)

Z wypowiedzi tych wynikato, ze badani licealisci wykorzystywali czas wolny
w spos6b mato urozmaicony i niezbyt warto$ciowy, a nauczyciele niewiele pomagali
swoim wychowankom w zmianie tej sytuacji. O pracy wspodiczesnych zespotéw
szkolnych i két zainteresowan wypowiadat si¢ réwniez Stanistaw Siekierski. Twier-
dzit on, ze: Swojq dziatalnosciq wykraczajq poza obowiqzkowy program nauczania
i Swiadomie go rozszerzajq, ale grupujq mtodziez najzdolniejszq lub najbardziej am-
bitng. Brak w ostatnich latach srodkow finansowych na opieke nauczycielskq ograni-
czyt bardzo dziatalnosc szkot w tej dziedzinie. Jest to jednoczesnie dowod na wzgled-
nie matq samodzielnos¢ mtodziezy w dqzeniu do — niezaleznego od programu na-
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uczania i kadry dydaktycznej — samodoskonalenia wykraczajqcego poza indywidual-
ne aspiracje [Siekierski 2000, s. 198].

Bogate mozliwos$ci kulturalnego spedzania czasu wolnego przez mtodziez oferu-
ja takze placéwki wychowania pozaszkolnego, takie jak: domy kultury, §wietlice,
osrodki sportowe, biblioteki, kluby mlodziezowe, organizacje spoteczne, kina, teatry
czy kawiarenki internetowe. Instytucje te stuza spotecznosci lokalnej. Dzigki uczest-
nictwu w nich mlodziez rozbudza swoje zainteresowania.

W miejscowosciach regionu radomskiego, w ktérych prowadzitam badania,
znajdowaly si¢ liczne instytucje kulturalno-o§wiatowe, ktére oferowaty bogaty pro-
gram kulturalny majacy na celu ksztaltowanie zainteresowan mtodziezy w Srodowi-
skach lokalnych i urozmaicanie ich czasu wolnego. Z przeprowadzonego sondazu
wérdd licealistow z regionu radomskiego wynikalo, ze zaden z respondentéw nie
wskazal na korzystanie z tych placowek kulturalno-o§wiatowych w czasie wol-
nym, jak réwniez na uczestniczenie w grupowych zajeciach w tych instytucjach.

O uczestnictwie w kulturze dzieci i mtodziezy wypowiadata si¢ Anna Przeclaw-
ska, ktéra prowadzita badania w$rdd nastolatkéw w drugiej potowie lat dziewigédzie-
sigtych. Twierdzila, ze: Ponad 50% dzieci nie nalezy do zZadnego kota zainteresowan,
organizacji mtodziezowej czy klubu. Jesli badani deklarujq swojq przynaleznosé¢ do
takich instytucji, to znajdujq sie one w obszarze szkoty, cho¢ pod tym wzgledem zary-
sowujq sie roznice miedzy Srodowiskami. Dzieci wiejskie, czesciej niz ich miejscy
koledzy, nalezq do kotek i zespotow parafialnych, poza tym jednak oferta, 7 jakiej
korzystajq jest duzo ubozsza niz w miescie [Przectawska 2000, s. 37-38].

W petni podzielam stwierdzenie Izabelli Bukraby-Rylskiej, ktéra pisata o warto-
$ciach mtodziezy w §rodowiskach lokalnych — Skoro w sposéb naturalny dla dora-
stajqcego cztowieka miejsce rodzicow zajmujq rowiesnicy, bytoby dobrze, gdyby we
wspolnych dziataniach napotykali w przestrzeni lokalnej atrakcyjne dla nich miejsca,
oferujqce wartosciowe tresci kultury [Bukraba-Rylska 1996, s. 262].

W sondazach, ktére prowadzitam w latach 2005-2008 pojawity si¢ nieznaczne
réznice w formach spedzania czasu wolnego badanej mlodziezy polskiej i francu-
skiej, ale sposoby, ktdre uzyskaty najwiecej wskazan, byly takie same zaréwno wsréd
licealistéw z regionu radomskiego, jak i z regionu fle-de-France.

Na pytanie, co robisz najchgtniej w czasie wolnym? Wszyscy ankietowani lice-
alisci z regionu fle-de-France udzielili odpowiedzi, a szesnascie r6znych form — spo-
$réd wskazanych — uzyskato co najmniej jednoprocentowa publiczno$¢ (tabela 2).
Z powyzszej tabeli wynikalo, ze mlodziez francuska w czasie wolnym najchetniej
spotykala si¢ ze znajomymi (33%), drugie miejsce zdobylo czytanie (25%),
a trzecie w Kkolejnosci wskazan bylo stuchanie muzyki (19%). Z pozostatych form
najwigcej wskazan uzyskaty: uprawianie sportu (17%), korzystanie z komputera
i Internetu (16%) oraz ogladanie TV (13%). Sze$¢ pierwszych sposobéw spedzania
czasu wolnego, cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno ws$rdd licealistow
z regionu Ile-de-France, jak i wéréd respondentéw z regionu radomskiego. Pozostate
sposoby spedzania czasu wolnego, wskazywane przez mtodziez francuska, réznity sig
znacznie w stosunku do form preferowanych przez licealistéw polskich. Mtodziez
francuska w wolnym czasie najch¢tniej: chodzita do kina (8%) i teatru (2%), robita
zakupy (5%), rysowata (3%), spacerowata (3%), tanczyla (2%), zwiedzata muzea
(2%), telefonowata (2%) 1 uprawiata seks (1%).
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Tabela 2. Formy spedzania wolnego czasu wedtug respondentéw z regionu fle-de-France

L Formy spedzania Badani ogétem Dziewczeta Chlopcy

P+ | wolnego czasu N=236 |% N=168 |% |N=68 |%
1. | Wyjscie ze znajomymi 77 33 62 37 15 22
2. | Czytanie 59 25 52 31 7 10
3. | Stuchanie muzyki 45 19 32 19 13 19
4. | Uprawianie sportu 41 17 18 11 23 34
5. | Komputer i Internet 39 16 20 12 19 28
6. [ Ogladanie TV 31 13 20 12 11 16
7. | Kino 20 8 16 10 4 6
8. | Robienie zakupéw 11 5 11 7 0 0
9. [ Rysowanie 8 3 8 5 0 0
10. | Spacerowanie 7 3 5 3 2 3
11. || Spanie 7 3 5 3 2 3
12. | Teatr 5 2 3 2 2 3
13. | Muzeum 5 2 4 2 1 1
14. || Taniec 5 2 4 2 1 1
15. || Telefonowanie 4 2 3 2 1 1
16. | Seks 3 1 0 0 3 4

Zrédto: badania whasne.

Zaréwno dziewczgta, jak i chlopey z licebw w regionie radomskim i w regionie
fle-de-France gustowali w tych samych upodobaniach w spedzaniu czasu wolnego.
Dziewczeta najczeéciej wychodzity ze znajomymi (37%), czytaty (31%) i shuchaty
muzyki (19%), a chtopcy uprawiali sport (34%), korzystali z komputera 1 Internetu
(28%) spotykali si¢ z przyjaciétmi (22%) i stuchali muzyki (19%).

Wyniki moich badan byty zbiezne z sondazem prowadzonym przez Christian’a
Baudelot pod koniec ubiegltego wieku wsréd miodziezy francuskiej, ktéra ksztalcita
si¢ w gimnazjum i liceum. Wedlug Baudelot zaréwno mtodziez gimnazjalna (89%),
jak 1 licealna (93%) najcze$ciej stuchata muzyki — podobnie jak milodziez polska.
W dalszej kolejnosci wskazan zarowno mtodziez mlodsza, jak i starsza preferowata
spotkania z przyjaciétmi i ogladanie telewizji, czytanie czasopism i uprawianie spor-
tu, czytanie ksiazek, gry video oraz prace domowe [Baudelot, Carter, Detrez 1999,
s. 56].

Szesnastoletni licealisci z regionu Ile-de-France (29%), podobnie jak maturzysci
(37%), najchgtniej spotykali si¢ ze znajomymi. Mlodziez z pierwszych klas liceal-
nych czg$ciej korzystata z komputera i Internetu (22%) niz dziewigtnastolatkowie
(10%). Z kolei czytanie bylo bardziej preferowane przez maturzystéw (30%) niz
licealistéw pierwszych klas (20%). Uprawianie sportu byto ulubionym zajeciem za-
roéwno przez miodziez szesnastoletnia (18%), jak i dziewigtnastoletnia (17%). Muzy-
ki czesciej stuchali maturzysci (23%) niz licealisci z pierwszych klas (16%), ale
ogladanie telewizji deklarowalo tyle samo licealistéw miodszych, jak i starszych
(13%). Dziewczgta z pierwszych i trzecich klas licebw w regionie fle-de-France naj-

% Procenty nie sumuja si¢ do stu, poniewaz licealisci podawali kilka réznych form spedzania wolnego
czasu.
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czgSciej spotykaly si¢ ze znajomymi (kl.: I — 31%, kl.: III — 43%), czytaty (kl.: I —
26%, kl.: IIT — 36%) i stuchaty muzyki (kl.: I — 16%, kl.: Il — 22%). Z kolei szesna-
stoletni chtopcy uprawiali sport (42%), korzystali z komputera i Internetu (35%),
spotykali si¢ ze znajomymi (25%) i ogladali telewizje (20%), natomiast dziewigtna-
stoletni licealiSci stuchali muzyki (25%), uprawiali sport (21%), korzystali z kompu-
tera i Internetu oraz spotykali si¢ ze znajomymi (po 18% wskazan). Ich réwiesnicy
z licedw w regionie radomskim wskazywali te same formy spgdzania czasu wolnego,
lecz w odwrotnej kolejnosci.

Preferowane formy spedzania czasu wolnego przez mtodziez z regionu ile-de-
France w poszczegdlnych srodowiskach nie réznity si¢ az tak znaczaco. Licealisci
z Paryza spotykali si¢ ze znajomymi (38%), czytali (28%), korzystali z komputera
i Internetu (26%), ogladali telewizj¢ (23%), uprawiali sport (21%) oraz stuchali mu-
zyki, chodzili do kina i rysowali (po 13% wskazan). Nikt z badanych licealistow
z Paryza nie wskazat na uczgszczanie do teatru w czasie wolnym i telefonowanie.
Dziewczeta najczesciej wychodzity z przyjaciétmi (45%), czytaty (39%) i ogladaty
telewizje (22%), natomiast chtopcy korzystali z komputera i Internetu (37%), upra-
wiali sport (31%), spotykali si¢ ze znajomymi, ogladali telewizj¢ i stuchali muzyki
(po 25% wskazan). Czytanie wskazato tylko 6% chlopcéw, byt to najnizszy wynik
wsrdéd wszystkich deklarowanych dla tej formy spedzania czasu wolnego.

Respondenci z liceéw w matych miastach regionu ile-de-France najczesciej spo-
tykali si¢ z przyjaciotmi (31%), czytali (24%), stuchali muzyki (21%), uprawiali
sport (16%), korzystali z komputera i Internetu (14%) oraz ogladali telewizjg (11%).
Dziewczgta preferowaly te same formy spedzania wolnego czasu, natomiast chtopcy
najczesciej uprawiali sport (45%), korzystali z komputera i Internetu (32%), spotykali
si¢ z przyjacidétmi (27%), stuchali muzyki (22%), ogladali telewizje (17%) i czytali
(15%). 8% chtopcéw z tego Srodowiska wskazato, ze w czasie wolnym uprawiali
seks.

Interesujace okazaly si¢ réwniez wypowiedzi licealistéw francuskich dotyczace
korzystania z form pozalekcyjnych:

Po zajeciach wigkszos¢ z nas idzie do kawiarni, aby spedzi¢ czas przyjemnie

i zabawi¢ sie. Kazdy ma swoje hobby i wlasng pomystowos¢. Ja lubie ptywac i jazde
konng.

(LO w Paryzu. dz., kl. IIT)

Wole spotkal sie z przyjaciotmi poza szkolq. Spotkania te sq bardzo budujqce,
mowimy o wielu rzeczach, dzielimy nasze obawy, myslimy wspalnie.
(LO w Paryzu. dz., kl. III)

Kiedy skoncze lekcje, wole is¢ do domu. W moim pokoju korzystam z Internetu —
to inny swiat.

(LO w Savigny-sur-Orge. ch., kl. I)

Wole spedzaé czas w domu. Rysuje, gram na skrzypcach, stucham muzyki, oglg-
dam filmy.

(LO w Savigny-sur-Orge. dz., k1. I)
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Po zajeciach ide do domu. Kocham czyta¢ opowiadania i czuje ogromnq przy-
Jjemnos¢ przeczytania ich jeszcze raz.
(KLO w Athis-Mons. dz., kl. III)

Z powyzszych wypowiedzi wynikalo, ze zaréwno respondenci z regionu radom-
skiego, jak i z regionu Ile-de-France swéj wolny czas spedzali poza szkota. Z dekla-
racji respondentéw francuskich wynikato, ze — w przeciwienstwie do mtodziezy
z Polski — korzystali z débr kultury oferowanych przez srodowisko, w ktérym prze-
bywali. Swiadczyty o tym wskazania uczgszczania do kina, teatru i muzeum.

Podsumowanie

Na podstawie powyzszych analiz stwierdzam, Zze badana mtodziez — mimo r6z-
nic historycznych i kulturowych — gustowata w tych samych sposobach spgdzania
wolnego czasu. Formy te mozna podzieli¢ na cztery kategorie:

e We wszystkich $rodowiskach, wéréd badanych licealistow dominowaty zacho-
wania zwiazane z uczestnictwem w Kulturze, zwtaszcza w formie odbioru pro-
gramOw Srodkéw masowego przekazu (stuchanie muzyki, czytanie prasy i ksia-
zek, ogladanie telewizji i filméw DVD, korzystanie z komputera i Internetu,
uczeszczanie do kina, teatru i muzeum).

e Druga forma dotyczyta uczestnictwa w Zyciu spolecznym. Ten ludyczno-towa-
rzyski sposob realizacji czasu wolnego polegat na uczestniczeniu w prywatkach
ir6znego typu imprezach, przebywaniu w kawiarniach, dyskotekach, klubach,
wspolnym spedzaniu czasu z kolezankami, kolegami i sympatia.

e Trzecia grupa zwiazana byla z aktywno$cig sportowa licealistow. Liczne wska-
zania realizacji r6znych sposobdw uprawiania sportu $wiadczyly o pozytywnych
zachowaniach mtodziezy w czasie wolnym.

e Kolejna grupeg stanowity te formy, ktére mtodziez wykazata jako osobiste zain-
teresowania (rysowanie, zakupy, taniec, spanie, odpoczynek bierny, telefono-
wanie, pomaganie rodzicom).
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