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FORMACJA CHRZESCIJANSKA NIEPELNOSPRAWNYCH
W RODZINIE

Formacja jest to ,,wywieranie wplywow przez jedng osobeg, grupe, instytucje
na osobowos$¢ innego cztowieka, w celu uksztattowania w nim (zgodnie z odpo-
wiednim modelem) psychicznych struktur poznawczo-oceniajacych z internali-
zacja systemu przekonan i systemu wartosci oraz wytworzenia wyptywajacych
z nich umiejetnych dziatan w okreslonym kierunku™'. Jest procesem o charakte-
rze dialogicznym, w ktérym biorg udziat osoba poddawana oddzialywaniu oraz
podmiot oddziatujacy. Adresat formacji jest czynnie zaangazowany w forma-
cjg, poprzez oceng wlasnych potrzeb rozwojowych oraz §wiadome otwarcie si¢
na skierowane nan oddziatywanie. Pominig¢cie podmiotowego zaangazowania ad-
resata w formacje skutkuje jego instrumentalnym uprzedmiotowieniem.

Formacja lezy u podstaw wielu procesow, w ktorych cztowiek uczestniczy.
Naleza do nich: wychowanie w rodzinie i szkole, ksztatcenie, socjalizacja, psy-
choterapia, dynamika grupowa, dziatania polityczne i inne®. Zalicza si¢ do nich
takze duszpasterstwo, zmierzajace do zjednoczenia cztowieka z Bogiem i uksztat-
towania go wedtug zasad okreslonych w Objawieniu Bozym.

Formacja w jezyku Biblii oznacza wychowanie, nauczanie i przygotowanie
czlowieka, jak rowniez dziatanie Boga, majace na celu uksztattowanie cztowieka
na Jego obraz i podobienstwo. Podobnie Ojcowie Kosciota postrzegali formacje —

! Z. Chlewinski, Formacja, W: Encyklopedia katolicka [dalej: EK], t. 5, red. L. Bienkowski i in.,
Lublin 1989, kol. 389.
2 Tamze.
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jako upodabnianie czlowieka do Boga. Wedtug nich, formacja zaktada tez udziat
Boga, ktory wspiera formowanego w dziele duchowego odrodzenia®. Naucza-
nie Kos$ciota wspodtczesnego poswieca wiele miejsca formacji chrzescijanskiej,
okreslajac jej podstawy, cele i sSrodowiska. Wérod nich wskazuje na rodzine, jako
podstawowe miejsce jej urzeczywistniania. Analiza nauczania Kosciota pozwala
sprecyzowaé wymiary chrzescijanskiej formacji, ktérymi sg: formacja ludzka, du-
chowa, intelektualna i apostolska®.

Szczegdlnymi adresatami formacji chrzescijanskiej sa osoby niepelnospraw-
ne. Sg to osoby majace ,,nabyte lub wrodzone ograniczenia w rozwoju lub funk-
cjonowaniu ruchowym, umystowym, zmystowym, uniemozliwiajace normalne
funkcjonowanie w zyciu spotecznym, kulturowym 1 religijnym’. Z medyczne-
go punktu widzenia niepetnosprawnos$¢ dzieli si¢ na sensoryczna, fizyczng i psy-
chiczng®. Mimo ograniczonej sprawnosci, ludzie nig dotknigci s3 w petni osoba-
mi ludzkimi, majacymi peli¢ przyrodzonych i niezbywalnych praw. Oznacza to,
ze zarowno Kosciot, jak i spoteczenstwo powinny przez stworzenie odpowiednich
warunkow i struktur utatwia¢ im udziat w ich zyciu’.

Mimo niepelnej sprawno$ci oraz wigzacych sie z nig ograniczen, takich jak
cierpienie, lek czy bezradno$¢, osoby dotknigte niepetnosprawnos$cia moga odna-
lez¢ nowe zrddla energii i motywacji do dalszego rozwoju. ,,Pozytywnej zmianie
moze ulec hierarchia warto$ci, koncepcja szczescia i sens zycia, poglady na zdro-
wie, zycie, kariere, cierpienie i $mier¢, zwiazki z innymi ludzmi oraz religijno$¢™.

Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Osob Uposledzonych
zwraca uwage na doniosla role rodziny w zyciu cztowieka niepetnosprawnego.
Przyjecie niepelnosprawnego dziecka, przez zrodzenie lub adopcje, okresla mia-
nem $wiadectwa o ,,godnosci, wartosci i §wietosci osoby ludzkiej, [ktore — D.L.]
zashuguje na to, by je otwarcie uznala i poparta cata ludzka wspolnota™. Ro-
dzina, bedaca pierwsza i najwazniejsza droga Kosciota (por. FC 52), jest powo-
fana do wydania na $wiat potomstwa. Powotanie to wynika z natury wspdlnoty
matzenskiej 1 zostato potwierdzone przez Chrystusa w sakramencie malzenstwa
(por. KDK 48). Podstawy naturalne i sakramentalne ma réwniez powotanie rodzi-
cow do opieki i wychowania potomstwa. Maja oni niezbywalne prawo i obowia-
zek formacji swoich dzieci, jako pierwszy i podstawowy podmiot wychowania,
wzgledem ktorego inne osoby i instytucje petnia role pomocnicza (por. DWCH 7).

3 M. Fiatkowski, Formacja chrzescijariska katolikow swieckich w $wietle nauczania Kosciola
wspotczesnego, Lublin 2010, s. 20.

4 Tamze, s. 34.

5 A. Kicinski, Niepelnosprawny, w: EK, t. 13, kol. 1153-1154.

¢ D. Wadowski, Niepetnosprawnosé. Aspekt socjologiczny, tamze, kol. 1157-1158.

" Dokument Stolicy Apostolskiej na Migdzynarodowy Rok Osob Uposledzonych nr 1 2, ,,Ate-
neum Kaptanskie” 103 (1984), z. 1, s. 10.

8 W. Otrebski, Niepetnosprawnosé. Aspekt psychologiczny. w: EK, t. 13, kol. 1157.

> Dokument Stolicy Apostolskiej na Migdzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych nr 11 6.
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FORMACJA LUDZKA

Formacja ludzka jest podstawowym wymiarem formacji chrzescijanskie;j.
W nauczaniu Kosciota okreslana jest mianem fundamentu catosciowej formacji
(PDV 43). Zmierza ona do uksztattowania w dziecku dojrzatej osobowosci.

Rodzina, ktora oparta jest na trwatym i wiernym zwigzku matzonkdw, stanowi
najlepsze srodowisko do formacji ludzkiej dziecka niepetnosprawnego'®. Sakra-
mentalny charakter matzenstwa rodzicow sprzyja przyjeciu i wychowaniu dziecka
bardziej bezbronnego i bardziej potrzebujacego troski niz inne dzieci, majacego
bardziej ograniczone zdolnos$ci, poniewaz wzmacnia ich wrazliwos$¢, czutos¢
i opiekunczo$¢. Rodzicom wierzacym latwiej jest przyjac trudny dar dziecka obar-
czonego niepelng sprawnoscia, nie traktujac go jako ciezar lub kare. Latwiej jest
im rowniez tak formowac¢ sprawne potomstwo, aby zaakceptowato mniej sprawne
rodzenstwo i wspdlnie z nimi postrzegato je jako zrodto radosci i nadziei.

U zrodet prawidtowej formacji ludzkiej dziecka niepelnosprawnego lezy ak-
ceptacja faktu, ze jest ono osoba ludzka, obdarzona godnoscia i bedaca podmio-
tem nienaruszalnych praw. W praktyce nie wszyscy rodzice dostrzegaja w takim
dziecku osobe ludzka, ktora nalezy traktowac na rowni z ludzmi sprawnymi. Ro-
dzi to problemy z akceptacja dziecka lub jego kondycji fizycznej badz psychicz-
nej, co znajduje swoje konsekwencje w traktowaniu go, przyznawaniu mu miejsca
we wspolnocie rodzinnej oraz prowadzeniu procesu formacji. Rodzice, od mo-
mentu gdy dowiedzg si¢ o narodzeniu dziecka niepelnosprawnego lub gdy ma to
miejsce jeszcze przed jego przyjsciem na §wiat, powinni mie¢ $wiadomos¢, ze ich
dziecko, bez wzgledu na rodzaj uposledzenia i jego stopien, jest osoba ludzka,
stworzong na Bozy obraz i podobienstwo. Nie jest mozliwe, aby dopuszczaé mysl,
iz Bog w akcie stworczym sie ,,pomylit”, a Jego obraz w dziecku jest w jakikol-
wiek sposob znieksztatcony lub niepeiny. Nalezy natomiast mie¢ $wiadomosc,
ze jest to istota ludzka chciana i kochana przez Boga, a przez niepetng sprawnosc¢
upodobniona do cierpigcego Chrystusa''. Godno$¢ dziecka niepelnosprawnego,
réwna godno$ci potomstwa sprawnego, jak rowniez jego ograniczone zdolnosci
fizyczne badz psychiczne wskazuja na potrzebe otoczenia go szczego6lng mitoscia,
cechujaca si¢ glebszym poswigceniem i ofiarno$cia.

Warunkiem efektywnos$ci formacji ludzkiej dziecka niepelnosprawnego jest
poznanie i akceptacja jego uposledzenia. Pozwala ona na uniknigcie btednych
postaw, takich jak: lgk, odrzucenie, rezygnacja czy nadopiekunczos¢. Prawda
o niepelnej sprawnos$ci powinna by¢ przekazywana dziecku. Przekazywanie jej
jest procesem uzaleznionym od nabywania zdolnosci rozumienia jej istoty i skut-
koéw. Dziecko powinno poznac¢ pelng prawde o niesprawnosci, a takze o sposobach

10 Rodzina a integracja oséb niepelnosprawnych w dziecinistwie i wieku dorastania. Wnioski
miedzynarodowego kongresu zorganizowanego przez Papieskq Rade ds. Rodziny, ,,”Osservatore
Romano” (wydanie polskie) 22 (2001), nr 3, s. 50.

1t Sw. Jan Pawet II, Przeméwienie Dziecko niepelnosprawne w rodzinie (Rzym 4.12.1999),
,,L’Osservatore Romano” (wydanie polskie) 21 (2000), nr 2, s. 34.
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pokonywania jej nastepstw i mozliwosciach integracji spotecznej i eklezjalne;j.
W ten sposob jest ono chronione przez wyksztatceniem nierealnego obrazu siebie,
co moze skutkowac zbyt optymistycznym lub pesymistycznym nastawieniem do
wiasnych mozliwosci i takim zaangazowaniem w zycie rodzinne i spoteczne. Brak
realnej oceny wlasnych mozliwosci rodzi frustracje i jest zrédlem niepowodzen
zyciowych'?,

Aby moc snu¢ zyciowe plany, dziecko powinno pozna¢ takze rokowania do-
tyczace niepelnosprawnosci: czy jej stan jest stabilny, czy tez moze si¢ poglebiac
w przysztosci lub czy mozliwe jest jej stopniowe wyeliminowanie. Prognozy do-
tyczace stanu zdrowia wazne sa zwtaszcza dla planow dotyczacych zycia matzen-
sko-rodzinnego i zawodowego'?.

Waznym elementem formacji ludzkiej jest ksztattowanie sfery uczuciowe;.
Na czoto wysuwa si¢ tu formowanie do mitosci. Rodzina staje si¢ wiasciwym
miejscem tego formowania, kiedy atmosfera w niej panujaca przeniknieta jest
mitoscia, za§ dziecko niepelnosprawne jest adresatem bezwarunkowej mitosci
rodzicielskiej, ktora podziela takze rodzenstwo i inni domownicy. Formowanie
postawy mitosci oznacza ksztattowanie postaw altruistycznych, tak aby dziecko
poczuwato sie do odpowiedzialno$ci za innych i za ich dobro. Stuza temu zwtasz-
cza prawidlowo uksztattowane relacje miedzy rodzenstwem, w ktorych dziecko
niepelnosprawne uczy si¢ nie tylko przyjmowania koniecznej pomocy od innych,
ale takze dzielenia si¢ dobrami i pomocy ludziom w jego otoczeniu. Sprzyja to
ksztattowaniu si¢ wrazliwos$ci na potrzeby innych i umiejetnosci ich dostrzegania.

Formowanie do mitosci wigze sig¢, zwlaszcza w okresie adolescencji, z wy-
chowaniem do zycia uczuciowego i plciowego. Zauwaza sie, ze sfere te nalezy
zacza¢ ksztattowac jak najwczesniej, ze wzgledu na konieczno$¢ poznania przez
dziecko wtasnego ciata. Dotyczy to zwlaszcza dzieci z uposledzeniem intelektu-
alnym. ,,Wychowanie ptciowe dzieci uposledzonych umystowo zaczyna si¢ od
wychowania do zycia w relacjach z innymi, do szacunku dla innych os6b, dla ich
prywatnosci i dla ich ciata™!*.

Niepetnosprawni, jako osoby ludzkie, maja prawo do zycia malzensko-rodzin-
nego. Przygotowanie w rodzinie do realizacji tego powolania ma odmienng spe-
cyfike niz przygotowanie dziecka sprawnego. Konieczne jest wstuchiwanie si¢
w glos dziecka, aby moglo ono w sposéb swobodny wyraza¢ swe pragnienia do-
tyczace milosci i przyjazni. Jednoczesnie zadaniem rodzicow jest przedstawianie
dziecku prawdziwego obrazu zycia w matzenstwie i rodzinie oraz jego realnych
mozliwosci jego podjecia. ,,Nalezy mu uswiadomi¢ realne przeszkody, jakie jego

12 Por. M. Wandrasz, Komunikacja interpersonalna w sytuacji niepelnosprawnosci intelektual-
nej i fizycznej zaczyna sie w rodzinie, W: Dialog z osobami niepetnosprawnymi, red. Z. Brzezinka,
Katowice 2004, s. 7-10.

13 Por. L. Bogacz-Rajda, Spotkanie z osobq z dysfunkcjq wzroku, w: Dialog z osobami niepetno-
sprawnymi. .., s. 46-48.

4 Rodzina a integracja osob niepetnosprawnych..., s. 50.
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mniej lub bardziej powazne uposledzenie stanowi dla ewentualnych projektow
matzenskich”’.

Gdy skutki niepetnosprawnosci uniemozliwiaja zawarcie matzenstwa i podje-
cie zycia rodzinnego, osoba nig dotknigta powinna znalez¢ miejsce we wspolnocie
ludzkiej, w ktorej moze by¢ otoczona mitoscig'®. Do takiej formy zycia rowniez
nalezy dziecko niepelnosprawne odpowiednio przygotowac. Chodzi tu zwtaszcza
o uksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania przyjazni, na kto-
rej gtownie opierajg si¢ relacje w takich wspolnotach. Jednoczesnie zadaniem ro-
dzicow jest wychowanie do zycia w czystosci oraz wyksztalcenie umiejetnosci
obrony przed wykorzystaniem.

Wychowanie do zycia w samotnosci wigze si¢ z wychowaniem do czystosci'”.
Oznacza to ksztattowanie umiejetnosci panowania nad ciatem i psychika. Nie-
dozwolone jest arbitralne przymuszanie do stosowania antykoncepcji lub stery-
lizacja. Godzi to w godno$¢ ludzka niepelnosprawnych oraz ich prawa osobowe.
Negatywnie oceni¢ nalezy takze poddawanie takich osob aborcji, co jest nie tylko
pozbawieniem zycia ich dzieci, lecz takze grozi powaznymi zagrozeniami dla ich
rozwoju psychicznego.

FORMACJA DUCHOWA

»Formacja duchowa, dopetniajac wrodzona religijno$¢ cztowieka, ksztattuje zycie
duchowe, bedace kontaktem i zjednoczeniem z Bogiem. Dla chrze$cijanina jest to
przede wszystkim dar nowej egzystencji, ktora jest wigzig mitosci osoby ludzkiej
z Trdjca Swigta. [...] Formacja duchowa zmierza do tego, aby cztowiek ochrzczo-
ny, coraz bardziej §wiadomy daru wiary, uczyt sie chwali¢ Boga i zaprawiat w pro-
wadzeniu zycia chrzescijanskiego, na miare pelni Chrystusa. [...] Mozna przyjac,
ze formacja duchowa [...] jest wychowaniem do wiary™'®.

Wiaczenie dziecka niepelnosprawnego w tajemnice zycia Bozego oraz rozwoj
jego zycia duchowego dokonuja si¢ w sakramentach wtajemniczenia chrzescijan-
skiego. W sakramencie chrztu dokonuje si¢ wlaczenie w Chrystusa, przez co staje si¢
ono dzieckiem Bozym i upodabnia si¢ wewnetrznie, dzieki dziataniu Ducha Swigte-
g0, do Niebieskiego Ojca. Zadaniem rodzicow jest troska o jak najrychlejsze wiacze-
nie dziecka obarczonego niesprawnoscia w misterium Chrystusa, aby z Nim zlaczone
moglo czerpa¢ ze zrodla zbawienia. Trosce o chrzest dziecka powinno towarzyszy¢
stosowne przygotowanie do tego wydarzenia. Wlasciwe rozumienie znaczenia tego
sakramentu dla zycia nadprzyrodzonego dziecka oraz jego doczesnej egzystencji
wydaje si¢ mie¢ wigksze znaczenie niz w przypadku rodzicéw dziecka sprawnego.

15 Tamze.

1 Dokument Stolicy Apostolskiej na Migdzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych nr 11 8.

17 Por. A. Bartoszek, Moralny wymiar wychowania do czystosci oséb niepelnosprawnych,
W: Etyczne i duchowe potrzeby 0sob niepetnosprawnych, red. R. Buchta, K. Sosna, Katowice 2007,
s. 84-95.

18 M. Fiatkowski, Formacja chrzescijariska katolikéw swieckich..., s. 270.
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Wstyd z powodu narodzin takiego potomstwa lub brak akceptacji moga by¢ zrodlem
jego marginalizacji, takze religijnej, co nastepnie moze stac si¢ podstawa zaniechania
lub ostabienia jego formacji duchowej. Mozliwa jest takze inna postawa rodzicow
wobec chrztu niepetnosprawnego dziecka: moga oni postrzega¢ go w sposob magicz-
ny lub jako swoiste zabezpieczenie losow dziecka. Podczas przygotowania do chrztu
rodzice powinni zrozumie¢ nature tego sakramentu i jego znaczenie dla ochrzczone-
g0, jak réwniez wlasna role nie tylko w inicjacji zycia Bozego w dziecku, lecz takze
w jego dalszym rozwoju. Wazne jest tu zwlaszcza towarzyszenie dziecku w dalszym
welebianiu si¢ w misterium zbawienia.

Formacja duchowa wyraza si¢ nastgpnie w trosce o zycie sakramentalne®.
Trudnos$ci moze tu nastregcza¢ przygotowanie dziecka do pierwszej spowiedzi
i Pierwszej Komunii Swigtej. Dotyczy to zwlaszcza dzieci z uposledzeniem inte-
lektualnym, majacych trudnosci ze zrozumieniem, czym Eucharystia jest, a takze
majacych problemy ze zrozumieniem istoty grzechu oraz jego poczuciem. Innego
rodzaju trudno$ci maja dzieci z niesprawnoscig sensoryczng lub ruchowa, ktorych
uposledzenie nastrecza trudno$ci natury organizacyjnej. W kazdym przypadku,
chociaz w odmienny sposob, rodzice powinni towarzyszy¢ dziecku w przygoto-
waniu odbywajacym si¢ w parafii. Ich wsparcie obejmuje zarowno towarzyszenie
duchowe, jak i pomoc w zewngtrznym przygotowaniu do przyjecia sakramentow.
Konieczna jest wspotpraca z kaptanami i katechetami, poniewaz zadna ze stron
nie dysponuje petnig mozliwosci oddzialywania na dziecko, natomiast wspolne
wysitki prowadzg do jak najlepszego przygotowania dziecka, przez najpetiejsze
wykorzystanie jego zdolnosci i mozliwosci osrodka przygotowujacego. Podobna
role maja do speknienia rodzice podczas przygotowania do przyjecia sakramentu
bierzmowania®.

Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego wiaczaja niepelospraw-
ne dziecko we wspolnote z Bogiem i pobudzaja dalszy rozwdj osobistych wie-
zi z Nim. Rozw¢j ten dokonuje si¢ glownie przez modlitwe. Formacja ducho-
wa obejmuje wiec wdrazanie dziecka w dialog z Bogiem. Rodzice ucza dziecko,
ze Bog jest jego Ojcem, ktory sie nim opiekuje i jest zyczliwie zaangazowany
w jego zycie. Przez odpowiednie formuly modlitewne, dostosowane do stopnia
rozwoju dziecka, rodzice ucza je codziennego zycia z Bogiem, przypominajac
o Jego obecnosci. Formacja modlitewna odbywa si¢ przez wiaczanie dziecka we
wspolng modlitwe rodzinna, a takze uczy samodzielnego zwracania si¢ do Boga,
nawigzywania rozmowy z Nim i prowadzenia z Nim dialogu. Zwigzanie egzysten-
cji dziecka z Bogiem oznacza takze przenikniecie Boza obecnos$cia sfery niepet-
nosprawnosci oraz ofiarowanie jej i jej skutkdéw Bozemu mitosierdziu.

Formacja duchowa zawiera formacje liturgiczng. Polega ona na wlaczaniu
dziecka niepelnosprawnego w liturgi¢. Dla dziecka ochrzczonego konieczne jest

19 Por. A. Bartoszek, Niepetnosprawnosé oséb jako wyzwanie moralne, W: Osoby niepelno-
sprawne w zZyciu spoleczenstwa i Kosciota, red. A. Bartoszek, D. Sitko, Tarnow 2003, s. 87-88.
2 Jan Pawet II, Przeméwienie ,, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie”, s. 34.
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rozwijanie Bozego zycia przez jak najaktywniejszy udzial w liturgii parafial-
nej, przede wszystkim w celebracji Eucharystii, bedacej szczytem zycia wspol-
noty lokalnej oraz poszczegdlnych wierzacych. Formacja duchowa domaga sig
jak najczestszego przyjmowania Chrystusa w Komunii §wietej, co zwiazane jest
rowniez z systematycznym i czgstym przystgpowaniem do sakramentu pokuty
i pojednania®'.

Pozyteczne dla formacji duchowej jest uczestnictwo w nabozenstwach Ludu
Bozego, takich jak Droga krzyzowa, Gorzkie zale, r6zaniec, nabozenstwo do Naj-
swigtszego Serca Pana Jezusa czy nabozenstwa maryjne. Uczestnictwo w nich
pogtebia osobiste wigzi niepelnosprawnego dziecka z Bogiem, odkrywajac przed
nim tajemnice wiary i roznorakie aspekty rzeczywistosci nadprzyrodzonej, jak
réwniez umacnia jego wigzi z lokalng wspolnota wierzacych.

Formacja liturgiczna dziecka niepelnosprawnego wymaga od jego rodzicow
pokonywania réznorakich trudnosci. Sg to trudnosci wewnetrzne, zwigzane z prze-
lamywaniem oporéw i lgkow, takich jak wstyd czy obawa przed reakcja srodowi-
ska na obecno$¢ osoby z niesprawnoscia, ktdrej specyfiki nie rozumieja i reaguja
na nig w nieodpowiedni sposob. Oprocz nich rodzice napotykaja na przeciwnosci
zewngtrzne, do ktorych nalezg bariery architektoniczne czy niedostosowanie sprzg-
tow koscielnych do mozliwosci korzystania z nich przez osoby niepelnosprawne.
Realizacja formacji liturgicznej dziecka z niesprawnoscig oznacza w praktyce nie-
jednokrotnie dostosowywanie otoczenia do jego potrzeb i uwrazliwiania nan $ro-
dowiska parafialnego.

Na formacje duchowa, rozumiang jako wychowanie do wiary, sktada sie tak-
ze shuchanie i1 rozwaznie stowa Bozego. Zadaniem rodzicow jest przekazywanie
go niepetnosprawnemu dziecku jako stowa zycia. W formacji duchowej nie tyle
chodzi o teoretyczne poznanie tresci Objawienia, co o przenikanie nim calej eg-
zystencji doczesnej i czerpanie zen, jak ze zrodla, Bozego $wiatta. Podobnie jak
w odniesieniu do dziecka sprawnego, zadaniem rodzicéw jest wprowadzanie go
w $wiat Bozego Objawienia, tak by moglo, coraz lepiej poznajac Boga, jednoczy¢
sie¢ z Nim 1 wigza¢ z Nim swoje zycie. Z tym wigze si¢ wymog troski o uczest-
nictwo dziecka w katechezie szkolnej. Wymog ten jest naglacy, zwlaszcza w sy-
tuacji dziecka majacego indywidualny tok nauczania, poniewaz wérod przedmio-
tow szkolnych, ktérymi nie jest obejmowane dziecko niepelnosprawne, nierzadko
znajduje si¢ takze nauczanie religii.

FORMACJA INTELEKTUALNA

Formacja intelektualna, zwana takze doktrynalna, jest integralnie powigzana z for-
macja ludzka i duchowa. Jest ona odpowiedzig na potrzeby intelektualne rozumu,
ktory sktania chrzescijanina do poznania Boga i wejscia z Nim we wspodlnote.

2 Por. 1. Celary, Ksztaltowanie postaw duchowych i liturgicznych u dzieci niepetnosprawnych,
W: Dialog z osobami niepetnosprawnymi..., s. 51-56.
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,Podstawowym motywem, dla ktorego nalezy podejmowac formacj¢ intelektu-
alna, jest chrzescijanska tozsamos¢ wierzacych. Katolicy [...] powinni by¢ $wia-
domi swej chrzescijanskiej tozsamosci 1 miejsca we wspolnocie ludzkiej i ekle-
zjalnej. Kolejnym motywem podejmowania formacji intelektualnej katolikow
$wieckich jest ich powotanie do $wigtosci”*.

Formacja intelektualna oso6b niepelnosprawnych, jako ludzi $wieckich, ma
charakter permanentny. Rozpoczyna si¢ w rodzinie i trwa przez cale zycie. Ro-
dzice maja w tej mierze zadanie wazne i trudne do wykonania. Ich wysitki ukie-
runkowuja zdobywanie wiedzy teologicznej oraz daja fundament pod pdzniejsza,
samodzielnie kierowana, formacje w dorostym zyciu. Zadaniem rodzicow jest
przekazanie odpowiedniego zasobu wiedzy, w sposdb dostosowany do stopnia
rozwoju dziecka oraz jego uposledzenia. Dostosowanie to ma znaczenie zwtasz-
cza w przypadku dzieci z niepetnosprawnosci intelektualng, ktéra w znacznym
stopniu wptywa na zakres i tempo przyswajania informacji. Niepelnosprawnos¢
wplywa ponadto na sposdb postrzegania Boga, §wiata i czlowieka przez ludzi nig
dotknigtych, co ma znaczenie dla sposobu przekazywania wiedzy teologiczne;j.
Innym zadaniem rodzicow jest stymulowanie dzieci do zdobywania takiej wiedzy
1 wyrobienie pragnienia, aby w przysztosci powigkszaty ja samodzielnie.

Doktrynalna formacja niepelnosprawnych, podobnie jak innych $wieckich, jest
adekwatna do ich aktualnego miejsca w zyciu spotecznym i eklezjalnym. Chodzi
o0 to, by dawala im odpowiedz na pytania zwigzane z aktualng sytuacja egzysten-
cjalna, pozwalata zrozumie¢ otoczenie, w ktdérym zyja, oraz uswiecac sie w ak-
tualnych warunkach. Adekwatnos¢ formacji intelektualnej niepelnosprawnych
do okolicznos$ci ich zycia sprawia, ze rodzina jest pierwszym i podstawowym
miejscem katechezy. To prawo-obowigzek rodzicow ma charakter niezbywalny.
Trudnos$¢ nauczania dziecka z uposledzeniem, wymagajacego wiedzy o niepetno-
sprawnosci, sprawia, ze czesto konieczna jest wspolpraca rodzicow z katechetami,
nauczycielami, pedagogami i innymi specjalistami, zanim dziecko osiagnie doj-
rzato$¢ szkolng. Wspotpraca ta nie moze jednak oznacza¢ zastapienia rodzicow
w procesie katechizowania. Podobnie jak w przypadku nauczania dzieci spraw-
nych, rola rodzicow jest niezastgpiona, a nierzadko ich znaczenie w tym procesie
jest wieksze anizeli wobec dzieci zdrowych?.

Kazdy rodzaj niepelnosprawnosci wptywa na sposob postrzegania Boga, $wia-
ta i cztowieka przez cztowieka nig dotknigtego, jak rowniez na przebieg katechiza-
cji. Wszystkie uposledzenia, w sposob wiasciwy dla kategorii, oddziatuja na sfere
poznawcza cztowieka. Podobne znaczenie majg tez stopnie niepetnosprawnosci.
Rodzice powinni zna¢ i rozumie¢, jak wptywa na dziecko uposledzenie, jakim jest
obarczone. Egzystencja wszystkich niepelnosprawnych nacechowana jest cierpie-
niem, ktore odciska swoje pigtno na procesie ksztattowania $wiatopogladu®.

22 M. Fiatkowski, Formacja chrzescijariska katolikéw swieckich..., s. 282.

3 Por. J. Stala, Wychowanie religijne dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, W: Etyczne i du-
chowe potrzeby osob niepetnosprawnych..., s. 24-26.

2 Por. A. Kicinski, Katecheza 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng, Lublin 2007, s. 160-162.
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Rodzice moga napotkaé trudnosci w przekazywaniu wiedzy o Bogu jako
Stwoércy i dobrym Ojcu, ktéry pragnie szczescia cztowieka i nim sie opiekuje.
Dziecko moze zadawac pytania o zrddlo i sens jego niepelnosprawnosci w swietle
prawd objawionych. Podobne pytania moga by¢ stawiane w kontekscie odkupie-
nia od grzechu i zta, dokonanego przez Chrystusa oraz u§wiecenia i umocnienia
otrzymywanego od Ducha Swigtego.

Prawdy wiary dotyczace godnosci cztowieka i wartosci jego zycia mogg bu-
dzi¢ niejasno$ci i watpliwosci u dzieci dotknietych uposledzeniem. Ich pytania
moga dotyczy¢ rownosci wszystkich ludzi i ich warto$ci w oczach innych ludzi.
W miare dorastania moga pojawia¢ si¢ pytania o miejsce i role takich osob w prze-
strzeni publicznej. Umiejgtnos¢ udzielania odpowiedzi na trudne pytania dziecka
wymaga od rodzicow odpowiedniego przygotowania nie tylko intelektualnego,
lecz réwniez egzystencjalnego. Chodzi tu o wypracowanie prawidlowej posta-
wy wobec dziecka i jego niesprawnosci. Dziecko bowiem postrzega Boga i $wiat
przez Niego stworzony przez pryzmat wlasnych rodzicow i srodowiska, ktore
tworza.

Niepetnosprawno$¢ wplywa takze na poznawanie Kosciota jako wspolnoty
wierzacych. Trudnos$ci moga dotyczy¢ zwlaszcza postrzegania go jako wspdl-
noty braterskiej, opartej na mitosci chrzescijanskiej. Nie wszyscy cztonkowie tej
wspolnoty okazuja mito§¢ dziecku niepetnosprawnemu, przez co w kosciele nie
zawsze czuje si¢ jak w domu Bozym lub u siebie. Ograniczenia wynikajace z upo-
sledzenia wplywajg takze na uczestnictwo w zyciu tej wspdlnoty: we wspolnej
liturgii, modlitwie, pielgrzymkach itd. Przekazanie dziecku prawd wiary z zakresu
eklezjologii jest dla rodzicow duzym wyzwaniem, wymagajacym od nich odpo-
wiedniej wiedzy, popartej zaangazowaniem w zycie lokalnej wspolnoty.

FORMACJA APOSTOLSKA

Formacja apostolska jest integralnie zwigzana z formacjg ludzka, duchowa i inte-
lektualng osob niepetnosprawnych. Jest ona dziatalnos$cig zmierzajaca do uksztat-
towania §wiadomosci, przekonan i postaw, uzdalniajacych ich do wypehiania za-
dan apostolskich w Kosciele i Swiecie®.

Podstawowym zadaniem apostolskim niepetnosprawnych w §wiecie jest uka-
zywanie warto$ci osoby ludzkiej*. Maja oni dawa¢ $wiadectwo, ,,ze osoba upo-
sledzona (na skutek wrodzonej utomnos$ci, w nastgpstwie chordb chronicznych,
wypadkdéw, uposledzenia psychicznego lub uposledzenia zmystow, bez wzgledu
na ich stopien) jest w petni ludzkim podmiotem [...], ze istota ludzka posiada wta-
sng, jedyna godnos¢ i wiasng autonomiczng warto$¢ od chwili poczecia i w kazdej

% Por. R. Kaminski, Pastoralna formacja, W: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski,
W. Przygoda, M. Fiatkowski, Lublin 2006, s. 596; por. D. Lipiec, Duszpasterstwo rodzin z dziecmi
niepetnosprawnymi, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2 (2010), s. 374

26 Por. D. Kornas-Biela, Osoba niepelnosprawna, chora, cierpigca: nauczanie Jana Pawla II,
W: Rodzina: Zrédlo zycia i szkota mitosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2000, s. 373-377.
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fazie swego rozwoju, niezaleznie od jej stanu fizycznego™. Swiadectwo niepel-
nosprawnych ma ukazywaé, ze osoba naznaczona upo$ledzeniem ,,z wpisanymi
w jej cialo i wladze ograniczeniami i cierpieniem, bardziej [niz sprawna — D.L.]
uwydatnia tajemnice osoby ludzkiej, z calg jej wielko$cia i godnoscig™?,

Formacja apostolska w rodzinie ma przygotowac osoby niepetnosprawne do
dawania $wiadectwa o godnos$ci i wartos$ci osoby ludzkiej oraz niezbywalnych
prawach ludzi dotknietych niepetng sprawnoscig”. Sposrod praw, o uznanie kto-
rych niepelnosprawni maja zabiega¢, na czoto wysuwa si¢ prawo do zycia. Wspot-
czesnie jest ono kwestionowane, zwlaszcza w odniesieniu do os6b z uposledzenia-
mi, postrzeganych jako niepelnowartosciowe z ekonomicznego punktu widzenia
i bedace obcigzeniem dla rodziny i spoteczefnstwa. Niejednokrotnie rodzicom spo-
dziewajacym si¢ narodzin dziecka niepetnosprawnego proponowana jest aborcja.
Zadaniem formacyjnym rodzicow, ktorzy przyjeli dziecko z uposledzeniem, jest
ukazanie mu, jaka warto$¢ stanowi dla rodziny i spoteczenstwa oraz przygotowa-
nie go do dawania §wiadectwa o prawie do zycia czlowieka niepelnosprawnego od
poczegcia do naturalnej $mierci. Oprdocz aborcji, propaguje si¢ bowiem wspotcze-
$nie ideg eutanazji jako sposobu na rozwigzanie problemu cierpienia 0osob z nie-
pelng sprawnoscia, a takze cierpienia ich bliskich™®.

Wychowanie w rodzinie obejmuje przygotowanie dalsze do zycia matzensko-ro-
dzinnego. Delikatna i subtelna mito$¢ matki oraz autorytet i odpowiedzialno$¢ ojca
gwarantuja dziecku poczucie bezpieczenstwa, poczucie wlasnej wartosci, poczu-
cie akceptacji, rozwijaja sfer¢ emocjonalng, otwierajg na kontakty z ludzmi i z Bo-
giem. Swiadectwo chrzescijanskiego zycia rodzicow ksztaltuje wiasciwy obraz
malzenstwa i rodziny®'. Wzrastanie w rodzinie przygotowuje niepetnosprawne
dziecko do podjecia i wypehienia r6l matzenskich i rodzicielskich, w tym takze
do przyjecia i chrzescijanskiego wychowania wlasnego potomstwa.

Dokonujaca si¢ w rodzinie socjalizacja ma bezposredni zwiagzek z formacja
apostolska do zaangazowania w zycie spoteczne. Niepetnosprawne dzieci przy-
gotowywane sg do podjecia aktywnosci w dziedzinie kultury, ekonomii i poli-
tyki. Zadaniem rodzicow jest przygotowanie dzieci do aktywnego angazowania
si¢ w zycie spoteczne®. Dzieci powinny poglebia¢ $wiadomos¢ potrzeby anga-
zowania si¢ niepetnosprawnych w zycie publiczne i przyjecia na siebie odpowie-
dzialnosci za jego ksztatt. Szczegolnym ich zadaniem jest troska o integracje osob
z uposledzeniami oraz zabieganie o przyznawanie naleznych im praw. W miare
osiggania przez dzieci dojrzato$ci, rodzice powinni stymulowac¢ je do coraz szer-

2 Dokument Stolicy Apostolskiej na Migdzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych...,nr 1 1.

2 Tamze.

2 Por. M. Madej-Babula, Wychowanie religijne w procesach integracyjnych, W: Etyczne i ducho-
we potrzeby osob niepetnosprawnych..., s. 16-18.

30 G. Noszczyk, M. Madej-Babula, Zycie w cieniu cywilizacji Smierci, w: tamze, s. 98-99.

31 J. Kaminski, Przygotowanie do malzeristwa i Zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota katolic-
kiego, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2 (2010), s. 106-107.

32 Por. M. Wandrasz, Sytuacja dziecka uposledzonego umystowo w rodzinie, W: Osoby niepetno-
sprawne w zZyciu spoteczenstwa i Kosciota. .., s. 102.
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szego angazowania si¢ w dzialalno$¢ spoleczng. Dzieci niepetnosprawne moga
uczestniczy¢ w organizacjach dziecigcych i mtodziezowych, petnigc w nich takze
funkcje kierownicze.

Podstawowe znaczenie zdaje si¢ mie¢ jednak przygotowanie do apostolstwa
srodowiskowego. Apostolstwo w srodowisku sgsiedzkim i lokalnym jest tatwiej-
sze do zrealizowania przez osoby niepetnosprawne, za$ funkcjonowanie tam jest
nieodzowne*. Dlatego zadaniem rodzicow jest przygotowanie dzieci z uposledze-
niem do podmiotowego angazowania si¢ w srodowisku zamieszkania i ksztatto-
wania go zgodnie z wymogami Ewangelii.

ZAKONCZENIE

Formacja chrzescijanska niepelnosprawnych w rodzinie dotyczy przede wszyst-
kim dzieci. Obejmuje ona cztery aspekty przygotowania, na ktore sktada sie for-
macja ludzka, duchowa, intelektualna i apostolska. Nie sa one rozdzielne, lecz
przenikaja sie, warunkujac si¢ wzajemnie i uzupetniajac. Formacja chrzesécijanska
cechuje si¢ przez to integralno$cig i ma charakter permanentny i calosciowy.

Przygotowanie niepetnosprawnego potomstwa do podmiotowego zaangazo-
wania si¢ w zycie wspolnoty ludzkiej i koscielnej jest w $wietle nauczania Ko-
Sciola ich prawem i obowiazkiem. Zakres tego przygotowania, jego formy i me-
tody uwarunkowane sa rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci. Konieczne jest
zatem, aby rodzice dobrze poznali swoje dzieci, ich mozliwo$ci oraz ograniczenia
wynikajace z uposledzenia. Dla wzmocnienia efektow formacji potrzeba, aby po-
dejmowali wspotprace z osobami duchownymi i $§wieckimi, zwlaszcza specjali-
stami w dziedzinie ksztalcenia i rewalidacji niepelnosprawnych.

CHRISTIAN FORMATION OF THE DISABLED IN THE FAMILY
Summary

Christian formation aims at the formation of the man in God’s image. It is imple-
mented in many places, among which the family is of particular importance. The
community of the family is the first and basic place as well as the subject of reli-
gious formation. The Christian family, based on the sacramental marriage, is the
place where the offspring is born and educated in a versatile way. All the family
members, especially the children, and the disabled children, are the objects of the
Christian formation in the family. All the disabled children, regardless of the kind
and extent of disability, should undergo such a formation. Christian formation
consists of: the human, intellectual, spiritual and apostolic formation. The limita-
tions which result from disability influence the extent and methods of the Christian
formation in the family.

33 Por. J. Wal, Apostolat srodowiskowy chrzescijan, W: Teologia pastoralna, t. 2, red. R. Kamin-
ski, Lublin 2002, s. 562-578.
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