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Wptyw pornografii
na rozwoj osobowosci cztowieka

Pornografia jako forma przekazu jest roznie definiowana, jednak powtarzajacymi
sig elementami definicji jest to, ze obejmuje ona przedmioty (teksty, rysunki, zdjecia,
filmy), ktore przedstawiajg sceny erotyczne:

— zawierajgce tresci nieprzyzwoite i obsceniczne;

— naruszajgce intymnos¢ i prywatnosé sfery seksualnej cztowieka, a tym samym
jego godnosc osobowa;

— majg na celu wywotac u odbiorcéw podniecenie seksualne;

— zostaty wyprodukowane i sg rozpowszechniane z checi zysku.

Méwiac o wptywie pornografii na osobowosé, trzeba zwrécic uwage na to, ze
dotyczy on nie tylko jej uzytkownikow, lecz takze oséb postronnych. Szeroka
dostepnosé a zwtaszcza narzucanie sie pornografii, czyni nierzadko cztfowieka jej
konsumentem, chociaz nie byto to jego zamierzeniem, ani sobie tego nie zyczyt.
W wielu sytuacjach, miejscach lub materiatach cztowiek zostaje zaskoczony trescia-
mi pornograficznymi i nieraz bardzo krétki kontakt z nimi ma dewastacyjny wptyw
na jego psychike (np. teksty piosenek - por. bibliografia). Oczywiscie wptyw porno-
grafii na jej statych uzytkownikdw jest bardziej gteboki i rozlegly i zalezy od wielu
indywidualnych czynnikéw, np. wieku, od ktérego rozpoczat sie kontakt z pornogra-
fig, czestotliwosci kontaktdw, rodzaju uzywanych materiatow, wyksztatcenia, me-
chanizmow kontroli emocii.

Badania nad wptywem pornografii na ksztattowanie sig {ub funkcjonowanie
osobowosci napotykajg na trudnosci, ktére powodujg, ze wyniki ich nie sg ze sobg
zgodne. Jedni badacze dochodza do wniosku, ze brak jest dowoddw negatywnego
wptywu pornografii na osobowosé, inni dokumentujg ich istnienie. Wynika to z wielu
wzgledéw. Rezultaty badan zalezg bowiem m.in. od rodzaju postawionych pytan
i hipotez, ktére chce sie zweryfikowaé, kryterium doboru grupy do badania jej cech,
rodzaju zastosowanej metody (uzytych materiatdw) oraz procedury analiz, sposobu
opracowania wynikoéw i ich interpretacji. Problem polega réwniez na tym, ze trudno
uchwycic, co jest konsekwencja oddziatywania pornogratii, a co nie u jej uzytkowni-
kdéw, jesli brak jest danych z badarn ich osobowosci przed kontaktem z nia, natomiast
ekstrapolacja wnioskow z eksperymentdw laboratoryjnych jest bardzo ograniczona
procedurg badan.

Zadne badania nie zastapig jednak faktéw, ktérych dostarcza zycie poprzez tzw.
przypadki kliniczne, stanowigce ilustracje wptywu pornografii na osobowos¢. Nie
moga rowniez zaprzeczy¢ zdrowemu rozsgdkowi, ktdry podpowiada, iz pornografia
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nie pozostaje bez wptywu na swiadomosé, uczucia i postawy konsumentow. Jest to
analogiczne do oddziatywania reklamy, na ktorg biznesmeni nie wydawaliby miliar-
dow dolaréw rocznie, gdyby druk i obraz pozbawiony byt sity oddziatywania na
ludzkg psychike i zachowanie.

Whptyw pornografii na system wartosci

Fala pornografii, ktéra zalata $wiat zachodni w ciggu ostatnich trzydziestu lat
i wtargneta obecnie do Polski, jest konsekwencjg tzw. rewolucji seksualnej i post-
modernistycznej wizji cztowieka. Jej szeroka dostepnosé jednoczesnie takg wizje
Ksztattuje w umystach mitionéw ludzi. Postmodernistyczna wizja swiata i cztowie-
ka propaguje idee, Ze nie ma prawd obiektywnych i dlatego nie mozna ich poznad
(agnostycyzm, irracjonalizm). stniejg wiec rozne kryteria rozumienia tego, czym jest
godnos¢ cztowieka, pornografia lub obsceniczno$é. Z wieloznacznosci pojecia
pornografii i faktu trudnosci definicyjnych wyciaga sie wniosek o jej nieistnieniu (nie
ma czegos takiego jak pornografia). Skoro zas$ nie mozna zdefiniowac pornografii,
kazdy ustala sam dla siebie, co narusza jego intymnos$é i poczucie przyzwoitosci.

W ten sposdéb postmodernizm upowszechnia poglad o subiektywizmie i relatywi-
Zmie moralnym. Wynika z niego koniecznosc liberalizacji pornografii, gdyz kazdy
ma prawo do osobistej oceny, czy co$ jest lub nie jest dla niego nieprzyzwoite.
Wszystkie normy i wartosci staja sig indywidualnie zmienne, poniewaz cztowiek ma
prawo ustalac¢, zaleznie od sytuacji, co jest dla niego dobre lub zie, co uwaza za
normalne lub odbiegajgce od normy, co uznaje za warlos¢, a co odrzuca. Tym
Samym zostaje wyeliminowane pojecie patologii, na miejsce ktorego wprowadza sie
takie pojecia jak alternatywny styl zycia, kochanie inaczej. Przyjecie subiektywizmu
i relatywizmu moralnego w odniesieniu do tej dziedziny ludzkiej egzystencji prowadzi
do poczucia nieograniczone] wolnosci cztowieka i wysuwania postulatu tolerancii
wobec wszystkiego i wszystkich. Trudno wtedy o przekaz ogélnoludzkich wartosci,
gdyz wszelkie normy, zasady i wartosci zostajg dostosowywane do konkretnej
Sytuacji i tzw. wymagarn epoki. Propagowane w tym nurcie hasfa to np.: kazdy
Cztowiek (w tym dziecko) ma prawo do seksu, zachowania seksualne sg normg
rozwojowa dziecinstwa, aktywnosc¢ seksualna jest warunkiem rozwoju osobowosci,
zachowanie dziewictwa jest staromodne, czystos¢ seksualna jest masochizmem,
zaktadanie matzeristwa zniewoleniem, wierno$¢ matzenska przezytkiem, dzieci
zbednym balastem.

Postmodemistyczna wizja cztowieka odbiera jego zyciu wymiar duchowy, upatru-
jac w nim tym samym ostatnie ogniowo w taricuchu ewolucyjnym. Prowadzi to do
przyjecia praktycznego materializmuz modnym hastem ,jakosci zycia”. Jakosé zycia
staje sie kryterium tego, co pozadane lub odrzucane. W tej horyzontainej wizji
cztowieka pornografia staje sie srodkiem podnoszenia jakos$ci zycia poprzez stymu-
lacje podniecenia seksualnego, dostarczanie instruktazu zachowar seksualnych,
Zastgpowanie partnera, gdy nie jest dostepny lub dostarczana przez niego satysfa-
kcja seksualna jest oceniana ponizej akceptowanego poziomu.

W systemie wartosci cziowieka, ktory kieruje sie zasadg podnoszenia jakosci
zycia na coraz wyzszy poziom, a zycie to upatruje jedynie w kategoriach material-
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nych, jakos¢ ta jest rozumiana jako maksymalizowanie osobistej przyjemnosci,
dostarczanie sobie poczucia szczescia oraz korzystanie z dobr i kazdej chwili.
Postmodemistyczna wizja cztowieka prowadzi wiec do przyjecia postawy konsum-
peyjnej, hedonistycznej i utylitarnej. Zycie ludzkie odarte z wymiaru duchowego
i nadprzyrodzonego jest nastawione na pogon za tym, by miec i czug¢, a nie by¢, na
odbiér rzeczywistosci, a nie na jej tworzenie. Korzystanie z pornografii staje sie
instrumentem maksymalizowania osobistej przyjemnosci, pomnazania doznar, do-
$wiadczania coraz bardziej wyrafinowanych wrazeri. W konsekwencji drugi cztowiek
rozpatrywany jest w kategoriach uzytecznosci — na ile moze sie przydac do uzyski-
wania coraz wigkszej i réznorodnej satysfakcji seksualnej.

Korzystanie z pornografii wynika i jednoczesnie prowadzi do umocnienia sie
preferenciji wartosci eudajmonistycznych, egocentrycznych i pragmatycznych.
W systemie preferencyjnym normi wartosci nisko cenione sa te, ktére dotyczg dobra
drugiego cztowieka, matzeristwa, rodziny, dzieci i spraw spotecznych. Pornografia
wzmaga bowiem tendencje do korzystania ze swiata i wykorzystywania ludzi w celu
pomnazania wtasnej korzysci, ktéra upatruje sie w coraz wigkszej liczbie, roznorod-
nosciinasileniu doswiadczen seksualnych. Pod wptywem oddzialywania pornografii
sens zycia zostaje zubozony do maksymalizowania odczuc dostarczanych przez
kontakt z ciatem swoim lub drugiej osoby, nawet moze tylko wyobrazonym, a zwta-
szcza przez kontakt z narzadami ptciowymi. Taka prymitywna wizja siebie i celu
wilasnego zycia prowadzi nieuchronnie do egoizmu i cynizmu, a w konsekwencji
takze do depresji, poczucia zagubienia i utraty sensu istnienia.

Woptyw pornografii na rozw6j moralny i spoteczny cztowieka

Prezentowane w materiatach pornograficznych zachowania cztowieka sg pozba-
wione kontekstu moralnego. Bohateréw scenek filmowych lub pisanych charakte-
ryzuje brak wrazliwosci morainej i ocen moralnych, brak doswiadczenry wstydu,
poczucia winy i wyrzutéw sumienia; akcja przebiega bez konsekwencji moralnych.
Oderwanie tej sfery zycia od kontekstu etycznego powoduje dalekie nastepstwa,
gdyz miody cztowiek przyswaja wypaczong i sprymitywizowang wizje seksualnosci,
a to powoduije, ze swoich odniesien w tej dziedzinie nie bedzie rozpatrywat z punktu
widzenia moralnego. Czyni to wielkg krzywde jemu i innym. Dzieci i mtodziez po
kontakcie z pornografig juz nigdy nie stang sie tymi, kim mogliby byc, gdyby nie mieli
za sobg tego doswiadczenia.

Pornografia wykorzystuje ciato ludzkie do celow komercyjnych, kupujac” czto-
wieka za cene przetamania poczucia wstydu, stojgcego na strazy godnosci osobi-
stej. Szczegdinie miody lub niedojrzaty psychicznie konsument ulega zdeprawowa-
niu moralinemu. W ten sposdb zostaje mu bowiem przekazana informacja, ze
przedmiotowe traktowanie drugiego cztowieka jest meralnie usprawiedliwione, ze
drugi cztowiek moze by¢ wykorzystywany.

Pornografia wyrzadza szkody w psychice cztowieka réwniez dlatego, ze bez jego
wiekszego wysitku i zaangazowania, bez zobowigzan i konsekwencji, dostarcza mu
silnych bodzZcéw, ktére moga byé dostepne: zawsze, w kazdej ilosci, w ogromnej
réznorodnosci. Tym bodzcem moze byc ciato cztowieka, a nie on sam. Pornografia,
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odrywajac od ,catosci modela” jego atrybuty seksualne, narzuca konsumentowi
odczuwanie indywidualnej przyjemnosci z ciatem lub czescig ciata innej osoby,
nie zas z osobg. Model zostaje pozbawiony tego, co ludzkie, a jego ciato lub
wykonywane czynnosci stajg sie narzedziem do wzbudzania pozadania seksu-
alnego lub instruktazem do dziatania na wtasnym ciele. Kontakt z ekranem,
zdjeciem lub tekstem zastepuje kontakt interpersonalny. W ten sposob mtody
cztowiek uczy sie wystarczac sam sobie, koncentrowac sie na wtasnych dozna-
niach, uciekacé od intymnych wigzi z kim$ drugim, w fantazje. Dotyczy to zwtasz-
Cza 0so6b z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktow lub niesmiatych, a jedno-
czesnie zadnych silnych doznan. Materiat pornograficzny w miare uzywania staje
sie wystarczajagcym bodZzcem seksualnym i zastepuje potrzebe kontaktu inter-
personalnego i wiezi uczuciowej, do ¢czego jest sie coraz mniej zdoinym. W ten
sposoéb cztowiek izoluje sie spotecznie i zaczyna sam siebie zaspokajac, ponie-
waz fotografia lub tekst staje sie gtéwnym stymulatorem seksualnym wykorzysty-
wanym do masturbacji (Bergman 1982).

Whptyw pornografii na obraz kobiecosci i meskosci

oraz wzajemnych relacji

Pornografia ma negatywny wplyw na ksztaftowanie pojecia o sobie jako istocie
pfciowej, gdyz banalizuje seksualnosc, ukazujgc jg w kategoriach procesow
instynktownych, przebiegajacych jedynie na poziomie fizjologicznym, a zwigza-
nych z napieciem i jego roztadowaniem. Procesy te nie sg rzekomo mozliwe do
opanowania, a wszelkie préby powstrzymywania sie od realizacji pozadliwosci
zmystowe] ukazywane sg jako niezdrowe. Pornografia szerzy mit o ryzyku
wstrzemiezliwosci seksualnej, ktora nie stuzy zdrowiu cztowieka. Taka prezenta-
cja ludzkiej seksualnosci oktamuje uzytkownika. Wpaja mu bowiem nieprawde
o ludzkiej seksualnosci, gdyz wszystkie zachowania cztowieka sa wyrazem
odniesienia catej jego ludzkie| struktury. Ktamstwo to jest szczegdinie niszczace
dla rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy, gdyz nie majac innych, tak silnie
przemawiajacych wzorcow i doswiadczen, cztowiek zarowno na trwale niezdolny
zarowno do wigzania swoich zachowarn seksualnych z mitoscia, jak i do przewi-
dywania osobistych i spotecznych konsekwenciji swoich dziatan oraz brania za
nie odpowiedzialnosci.

Pornegrafia wywotuje rowniez wielkg szkode przez to, ze prezentuje fafszywy
obraz kobiecosci i meskosci. Ptec zenska ukazywana jest jakc prowokujgca aktyw-
nos$é seksualng, podlegta mezczyznie i ulegta, gorsza od niego, bezbronna, ukry-
wajgca swoje pozgdania, ktére trzeba (np. przy pomocy alkoholu, stworzenia
romantycznej atmosfery) wyzwoli¢ (,mowi nie, a tak naprawde chce”), z wrodzong
potrzebg doznawania przemocy (masochizm) i osiggajgca dzigki niej satysfakcjg
seksualng. Komercjalizacja pornografii prowadzi do zagubienia przez kobiety swej
wiasnej tozsamosci (np. Eschenbach 1977). Natomiast ideat mezczyzny w porno-
grafii to ,macho”, seksualny rekordzista, zdobywajgcy prestiz i podziw dzieki sile
fizyczneji seksualnej sprawnosci. Tym samym pornografia niszczy godnosci kobiety,
sprowadzajac jg do roli towaru na sprzedaz.
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Pornografia prezentuje obraz relacji miedzy pfciami sprowadzony jedynie do
zaspakajania potrzeb fizjologicznych, bez mitosci, odpowiedzialnosci i konsekwen-
cji. Lansowane wzory odnoszenia sie do siebie osob odmiennej pici zmierzajg do
maksymalizowania przyjemnosci i doraznej osobistej korzysci, a wspdtzycie seksu-
alne jest ukazywane jako atrakcyjna forma spedzania czasu wolnego i zaspokojenia
wiasnych psychofizycznych potrzeb (np. ciekawosci, dominowania, uznania, impo-
nowania, doznania bliskosci). Ktamstwo o naturze wzajemnych relacji zawarte jest
we wzorcach seksu wyrafinowanego, pragmatycznego, bezpiecznego, higieniczne-
go, zimnego. Takie modele zaspakajania potrzeb seksuainych prowadza do wyko-
rzystania seksualnego, zwiaszcza dzieci i kobiet.

Wptyw pornografii na stosunek do matzenstwa i rodziny

Pornografia, ukazujgc aktywnosc seksuaing miedzy przypadkowymi osobami
jako gre chwilowych emocii i doznac, propagujac kontakt ciat bez zaangazowania
uczuc, hamuje rozwdj dyspozycji do wigzania zachowarn seksualnych z uczuciami,
ksztattuje postawy niesprzyjajagce zakfadaniu matzeristwa i jego trwatosci. Z badan
(np. Cline 1996) wynika, ze osoby majgce kontakt z pornografig sg bardziej liberalne
odnosnie do oceny wczesnej inicjacji seksualnej, zwigzkdéw przedmatzenskich i po-
zamatzenskich, posiadania kochanka, rozwodu, matzenstw homoseksualnych i réz-
nych form patologii zycia matzeriskiego. Kontakt z pornografig sprzyja stawianiu
wymagan wobec partnera w matzeristwie, ktdre sa ,nie do przyjecia”. W miare
stycznosci z pornografig (nawet z ta tzw. miekka, czyli bez scen brutalnych)
uzytkownicy staja sie skionni stosowac przemoc fizyczng, seksualng i emocjonalng
w swoim matzenstwie, a tym samym usprawiedliwia¢ stosowanie przemocy przez
innych. Majg oni nizszg od przecietnej satysfakcje z wlasnych zwigzkéw matzer-
skich, ktéra obniza sie stale pod wptywem ponownych kontaktéw.

Pornografia niszczy takze wartosc rodziny w swiadomosci spotecznej. Kontakt
Z nig ksziaftuje postawe przeciw zyciu - uzytkownicy materiatldw pornograficznych
silniej akceptuja antykoncepcje, aborcje, dobrowoing bezdzietnosé, eutanazje. Po-
rografia ksztattuje postawy przeciw posiadaniu potomstwa, redukuje pragnienia
prokreacyine, zwtaszcza che¢ posiadania cérek (zaréwno u kobiet jak, i u mez-
czyzn). Tym samym rodzi przekonanie o zbytecznosci posiadania rodziny, gdyz
wigzatoby sie to z koniecznoscig ograniczen w dazeniu do maksymalizowania
przyjemnosci. Poza tym sprzyja ona podejmowaniu zachowan o cechach przemocy
wobec wlasnych dzieci (np. kazirodziwo, kary fizyczne, psychiczne znecanie sie).
Pornografia, niszczac pozytywne nastawienie do zycia rodzinnego, dziata niezgod-
nie z interesem kazdego panstwa, ktdre opiera sie na zdrowych i silnych rodzinach.

Wptyw pornografii na ,ja” fizyczne
Jednym z mechanizmdw regulujgcych zachowanie jednostki jest struktura ,ja”,

zawierajaca element ,ja" fizycznego. Obejmuje on zardwno wiedze i pojecie o fizy-
cznym aspekcie wtasnej osoby, jak i odniesienia emocjonalne do swoich atrybutéw
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fizycznych (np. zdrowia, cech budowy ciata, wygladu i aparycji, sprawnosci fizycz-
nej) oraz projekcje ocen i oczekiwan otoczenia. Modele prezentowane w pornografii
przy pomocy technik fotograficznych lub uje¢ stownych sg tak ukazane, ze ekspo-
NuUjg ciato w nienaturainej pozycji, w sztucznych warunkach, z ukryciem brakow
I jednoczesnym uwydatnieniem jakiej$ jednej czedei lub aspektu, ktore sg wyideali-
zowane. Poza tym nie przedstawiajg one ciata ,przecietnej kobiety” czy ,przeciet-
nego mezczyzny”, ale fragment modela poddawanego rezimowi dietetycznemu,
specjalnym ¢wiczeniom fizycznym, masazom i zabiegom upiekszajgcym.

Utrwalanie poprzez pornografie ,jedynie stusznego wygladu” (np. waskie biodra,
Mate posiadki, ptaski brzuch, jedrne piersi, nieskaziteina harmonia ryséw twarzy,
profesjonalny makijaz), ma bardzo negatywny wptyw na wtasng koncepcje kobiet
I mezczyzn, a zwlaszcza miodziezy. Narzuca im bowiem bardzo silnie wzorce,
zmuszajgc do osiggania standardowego wygladu i zachowania zgodnego z ,ideal-
nym" modelem. Niemoznos¢ sprostania wzorcom sztucznie wykreowanej pieknosci
i wyrafinowanym umiejetnosciom gry seksualnej powoduje u wielu kobiet, a zwtasz-
cza mtodych dziewczat, zatamania psychiczne (np. anoreksje, bulimig, depresije),
umezczyzn zas agresje. Lansowanie standarddw, ktdre nie sg mozliwe do realizacii,
prowadzi do zachwiania poczucia bezpieczenstwa, wtasnej wartosci, ieku przed
dezakceptacjg ze strony innych i nieakceptowania siebie.

Wplyw pornografii na stosunek do oséb niepetnosprawnych

Pornografia propagujac wzorce niedoscigte] pieknosci i tzw. idealnego wygladu,
idealnych wymiaréw ciata, ksztattuje postawy odrzucenia wobec o0séb niepetno-
sprawnych, starszych wiekiem i tych, ktérych wyglad odbiega od modnych stand-
ardow (np. otytych, ze znieksztalceniami twarzy, po mastektomii). Przecenianie,
zaréwno waloréw ciata ludzkiego, jak i znaczenia doznan seksualnych w zyciu
cztowieka, jest szczegdinie szkodliwe w ksztattowaniu pozytywnych stosunkéw
otoczenia do os6b niepetnosprawnych. Pornografia posrednio poniza ich godnosc,
gdyz podkresla brak posiadania przez nich ,cenionych” (a raczej przecenianych)
spotecznie wartosci, jakimi sg wyidealizowany wyglad i ponadprzecietna sprawnosé
seksualna, a nawet gotowos$¢ do zachowar, ktdre w odczuciu spotecznym oceniane
$3 jako dewiacyjne.

W kontakcie z pornografia osoby niepetnosprawne muszg poczuc¢ sie jeszcze
bardziej uposledzone, a otoczenie ma podstawy sadzi¢, ze w jeszcze wigkszym
stopniu nie potrafig sprosta¢ wymaganiom spotecznym. Pornografia prowadzi wiec
do utraty przez te osoby pozytywnego obrazu wtasnego ciata i pojecia o sobie,
szacunku do siebie, zadowolenia z zycia, w tym réwniez seksualnego. Praca nad
akceptacjg kalectwa w ramach rehabilitacji psychicznej moze okazac sie zupeinie
nieefektywna, jesli osoby te nie spotkajg sie z petng akceptacjg spoteczng takze ich
cech fizycznych. Akceptacja siebie i adaptacja do warunkdw kalectwa, chioroby lub
niedoskonatosci jest bowiem w duzym stopniu zalezna od postawy otoczenia,
dlatego pornografia moze by¢ traktowana jako czynnik obnizajacy szacunek dla
0s6b niepetnosprawnych, chorychi starych, a przez to bardzo szkodliwy spotecznie.
Zgodnie z rezultatami uzyskanymi z badan na terenie psychologii spotecznej,
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mozemy wnioskowag, ze pornografia pozwala spostrzegac osoby niepetnosprawne
jako gorsze i jeszcze bardziej niepodobne do nas, a to z kolei sprzyja ksztattowaniu
sie poczucia obcosci, bezradnoscii leku, wzajemnego niezrozumienia, postugiwania
sig stereotypami | oczekiwania zachowar dziwacznych, a takze braku zaintereso-
wania i postaw altruistycznych {por. Koscielska 1987, s. 61).

Wplyw pornografii jako formy przemocy na osobowos¢ dzieci

Pornografia czesto wykorzystuje dzieci, ktdre nieswiadomie lub pod presjg staja
sie ofiarami najbardziej wyuzdanych i dewiacyjnych zachowari, a nawet zbrodni.
Jedne z nich nie majg bezposredniego kontaktu z pornografig, ale stajg sie ofiarg
czyndéw pedofilnych lub kazirodczych, réznych form przemocy fizycznej wskutek
uzytkowania pornografii przez dorostych (pornografia usposabia ich do takich czy-
néw, uzywajg jej jako zachety przed uwiedzeniem ofiary). Cze$¢ dzieci jest przymu-
szana do ogladania pornografii przez dorostych, ktérzy osiggajg w ten sposoéb
satysfakcje seksualng, albo tez korzystajg z tego typu materiatdéw, by zapoznad
dzieci z praktykami seksualnymi, ostabic ich wstyd i opor, uczyni¢ ich chetnymi do
kontaktu seksualnego. Niektdre dzieci stajg sie ofiarami, kiedy uzywane sa jako
modele do produkcji materiatdéw pornograficznych. Przy czym dzieci mogg byc
wykorzystywane swiadomie (pozujg do zdjec) lub nieswiadomie (sg filmowane
z ukrycia), mogg na to wyrazac¢ zgode (ich czujnos$¢ i sprzeciw zostaty sttumione)
jub tez poddac sie pod przymusem. W zwigzku z produkcijg pornografii dzieciecej jej
ofiary sa straszone, szantazowane, przekupywane, molestowane, ,eksploatowane”
przez sutenerow. Czesciej schodzg na droge prostytucii, narkomanii, alkoholizmu
oraz spotykajg je zaburzenia i zatamania psychiczne.

Pornografia szeroko dostepna w mas mediach, dociera do przypadkowych od-
biorcéw, ktdrym narzuca obrazy, zanim zdofajg temu zapobiec lub przeciwstawic sie.
Jest to szczegolina forma krzywdzenia dzieci i mtodziezy. Taki narzucony kontakt
z obrazami pornograficznymi lub z wyuzdanymi tekstami mozna traktowaé jako
formeprzemocy seksuainej. Przemoc seksualna obejmuje bowiem nie tylko kontakty
fizyczne, naruszajgce integrainosc fizyczng drugie] osoby, zwlaszcza w sferze
intymnych cbszaréw ciata, ale réwniez prowadzenie rozméw o tresci seksualnej,
ekspozycje anatomii organow zwigzanych ze sferg intymna i czynnosci seksualnych
{por. Lew-Starowicz 1992, s. 40-41). Zmierza ona do wywarcia wplywu na dzieci
i mtodziez poprzez wykorzystanie ich niewiedzy i niedojrzatosci psychicznej. Z po-
wodu postawienia ich wobec doswiadczen, z kitorymi nie moga sobie poradzicé
(przerastajgcymiich zdolnosci adaptacyjne) oraz dostarczenia wzorcow patologicz-
nych zachowan kontakt z pornografig ma dewastacyjny wptyw na psychike.

Wobec narzucajgcych sig bezwiednie obrazéw lub sytuaciji obscenicznych dzieci
pozostajg szczegolinie bezbronne. Nie sg one w stanie dac sobie rady z emocjonal-
nym ,przepracowaniem” materiatu, czesto nie potrafig okazac sprzeciwu, taki ma-
teriat przycigga ich uwage, poniewaz jest nowy. Uruchamia sie wtedy odruch
ciekawosci, ktory powoduje skupienie uwagi, co przy braku opordw wewnetrznych
i stabych mechanizmoéw kontroli lub nacisku innej osoby czy grupy prowadzi do
zainteresowania sie tego rodzaju materiatami. Negatywny wptyw kontaktu dzieci
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i mtodziezy z pornografia moze by¢ wzmozony przez fakt, ze czesciej stajg sig jej
uzytkownikami te osoby, ktére sg ofiarami innego rodzaju przemocy np. zaniedbanie
ze strony dorostych. Odrzucenie uczuciowe, brak opieki i nadzoru ze strony doro-
stych, niezaspakajanie potrzeb dziecka utatwia kontakt z pornografia, realizowanie
pragnien, a nuda i brak mozliwosci poznawczych (ciekawosci, zainteresowan,
tworczego spedzania czasu wolnego) prowadzi do siegania po materiaty pornogra-
ficzne. Kontakt z nimi wypetnia czas dziecka, daje mozliwos¢ ucieczki od rzeczywi-
stosci, ufatwia fantazje o bliskosci z drugim cztowiekiem. W ten sposob jeden
doznawany rodzaj krzywdy wywotuje podatnosc na inny i tym samym kumuluje ich
konsekwencje.

Jednak kontakt z pornografig nie pozostaje bez wptywu na psychike dziecka.
Stuchanie obscenicznych piosenek, ogladanie zdjec lub nieprzyzwoitych filmow,
czytanie wyuzdanych tresci powoduje napiecie emocjonaine, wzmozong ¢zujnosc,
zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej lub zahamowania psychoruchowego (apa-
tii), zaburzenia zachowania (np. ucieczki, problemy szkolne, sigganie po uzywki},
objawy nerwicowe (np. regresywne), zaburzenia psychosomatyczne (por. Kornas-
Biela 1998).

Poza tym poprzez kontakt z pornografig nastepuje erotyzacja psychiki dziecka,
jego przedwczesne rozbudzenie seksualne, a to prowadzi do wystepowania tresci
seksualnych w marzeniach sennych, podejmowania zabaw erotycznych, twoérczo-
sci” o charakterze seksualnym (np. w postaci wulgarnych napiséw lub rysunkéw
w réznych miejscach), wypowiedzi o tresciach seksualnych (np. jako tzw. brzydkich
dowcipdw (Smiech ma na celu roztadowanie napigcia). Czasem zachowania seksu-
alne podejmowane sg prowokacyjnie wobec réwiesnikow lub mfodszych dzieci
(dzieci nasladuja zachowania seksualine dorostych, dostrzezone w kontakcie z ma-
terialami pornograficznymi). Niektorzy, zwiaszcza dziewczeta, staja sie podatni na
uwiedzenie, oddajg sie mniej lub bardziej jawnej prostytucji, a potem w zyciu
dorostym wykazujg promiskuityzm, tendencje orgiastyczne, homoseksualne iub
biseksualne. ich psychoseksualny rozwdj] moze zostac zaburzony w kierunku de-
wiacji seksualnych, np. pedofilii, transwestycyzmu, fetyszyzmu.

Wptyw pornografii na powstawanie patologii seksualnej

Pornografia prezentuje czesto rozne formy zachowan dewiacyjnych, dostarcza-
jac tym samym instruktazu i sprzyjajgc ich rozpowszechnianiu, jest tez wykorzysty-
wana jako zrédto pomystéw i doping przed podjeciem czynéw przestepczych. Jest
to szczegdlnie niebezpieczne w przypadku mtodziezy, ktdra nie ma jeszcze uksztat-
towanych form zaspokajania potrzeb seksualnych, a dewiacyjne obrazy narzucajg
wzorce patologiczne o duzej sile oddziatywania. Tym bardziej, ze dziata tu prawo
pierwszych potgczen, zgodnie z ktérym znaczenie wczesnych doswiadczen jest
wigksze niz nastepnych, gdyz spetniajg one role torujgcg i prowadzg do uksztatto-
wania tendencji do zaspokajania potrzeb wiezi z drugim cziowiekiem poprzez
redukcje napiecia seksualnego, czasem dodatkowo poprzez zadawanie mu cierpie-
nia. Potwierdzajg to amerykanskie badania 365 0séb z 7 réznych grup spotecznych
- wezesny kontakt z pornografig sprzyjat uksztattowaniu sie dewiacyjnego stylu
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zaspakajania potrzeb seksualnych, w wyniku czego postugiwanie sie pornografig
stato sie nieodzownym elementem zachowar seksualnych (Davis, Braucht 1973).

Pornografia przyczynia sie do powigkszenia problemu patologii seksualnych
i zwigzanych z tym czyndéw kryminalnych. Dzieje sie tak np. z powodu tego, ze
kontakt z nig pozbawia cztowieka odruchu wstydu, zazenowania i niesmaku w sy-
tuacji odstaniania wlasnej lub czyjejs intymnosci, co sprzyja tendencji do ekshibi-
cjonizmu, utraty zahamowan przed czynami naruszajacymi prywatnos$¢ wtasng fub
innych tudzi (np. ocieractwo, podgladanie).

Materialy z dzieciecg pornografig sg rozprowadzane na szerokg skale i majg
powigzania z zorganizowang przestepczoscig. Stuzg one pedofilom do roztadowa-
nia napiecia gdy brak jest obiektu seksualnego, jakim jest dziecko, ale jednoczesnie
wzmagaja ched dziatar pedofilnych i sg uzywane zaréwno przed (jako ‘rozgrzewka),
jak i w trakcie aktow, seksualnych z dzie¢mi (Carter i in. 1987; Briere i in. 1992).
Materiaty z dzieciecg pornografig stuza nie tylko pedofilom (zainteresowanym
dzie¢mi przed okresem pokwitania) i hebofilom (zainteresowanym miodszg lub
starszg mtodziezg), ale i osobom, ktdére uzyskujg satysfakcje seksualng, jesli
partnerem (w wypadku uzycia pornografii jest to substytut realnego partnera) jest
osoba wygladajgca dziecinnie, ulegta, bezbronna, ktorg tatwo mozna kontrolo-
wag, zniewalac, upokarzac. Materiaty takie spotyka sie u wiekszosci przestgpcéw
seksualnych, zeznajg oni, ze wczesdniej mieli z nimi czestszy kontakt, ktéry stat
sie stymulatorem ich zainteresowan, gry wyobraZni, rozbudzenia potrzeb,
a w koncu dziatania, zmierzajgcego do kontaktu seksualnego z dzieckiem (por.
Lew Starowicz, 1992, s. 30). Jest on réwniez wykorzystywany w molestowaniu
seksualnym dzieci w rodzinie - prawie potowa amerykariskich rodzicéw odpowia-
dajacych przed sadem za czyny kazirodcze byta uzytkownikami pornografii
(Schiafly 1987, s. 32-33).

Badania prezentowane zaréwno przez Baron i Straus (1987) na kongresie
w Tel Avivie, jak i m.in. Malameth, ktéry wraz z innymi badaczami opublikowat wiele
artykutdw, dokumentujg wptyw pornografii na podejmowanie gwaftow wobec kobiet.
Mezczyzni, ktérzy stosujg przemoc seksuaing wobec nich przyznajg w 50%, ze ich
zachowanie jest odzwierciedleniem zachowan, ktore widzieli w seksualnie pobudza-
jacych materiatach erotycznych. Po ekspozyciji nawet kilku minut dramatycznych
materiatdw pokazujgcych gwatt i inne formy przemocy wobec kobiet - mezczyzni
przejawiajg wiecej agresji wobec nich, doswiadczajg mniej wspdtczucia dla ofiar
przemocy (kobiet zgwatconych), fatwiej przyznaja, ze mogliby sami dokonac gwattu
i tatwiej akceptujg mit o przyjemnosci, jakg sprawia kobiecie gwatt (Malamuth 1984).
Kobiety w kontakcie z takimi materiatami doswiadczaja pobudzenia, jesli kobieta
gwatcona przezywa orgazm bez oznakow cierpienia, natomiast u mezczyzn wiekszy
efekt pobudzeniowy zauwaza sie, jesli ofiara gwatiu jednoczesnie wykazuje przezy-
cie orgazmu i bolu. Mezczyzni, ktdrzy sg uzytkownikami pornografii, hotdujg mitom
dotyczacym gwattow, tzn. uwazajg, ze kobiety chcg by¢ gwatcone i przezywajg
wiekszg satysfakcje w czasie gwattu niz podczas kontaktu bez przemocy (np.
Malamuth i in. 1985). Wielokrotne ekspozycje materiatow o przemocy seksuainej sa
szczegoinie destrukcyjne w przypadku mezczyzn, ktérzy majg silng, tumiong agre-
sje i akceptujg przemoc wobec kobiet. Dla tego typu uzytkownikéw kazdy przekaz
jest po prostu instruktazem, sesjg treningowg ,jak to zrobic”. Pobudzenie powstate
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wskutek dziatania tych materiatow zwieksza agresywne impulsy i jest bezposrednig
prowokacja do podjecia dziatan (Zillman 1984).

Pornografia dostarczajac widoki lub opisy zaspakajania potrzeb seksuainych lub
zaspakajania innych (np. dominacji, znaczenia, upokarzania, agresji) przy pomocy
zachowan seksualnych, powoduje, ze stajg sie one coraz mniej skuteczne (efekt
Znieczulenia). Aby osiagna¢ ten sam poziom satysfakcji seksualnej konsument
musi dostarczac¢ sobie coraz bardziej urozmaiconych i silnych bodZcdw, coraz
bardziej odbiegajacych od tego, co, przecietne, normaine i czgste. Prowadzi to do
siegania po wzorce zachowan nietypowe, dziwaczne, wynaturzone i dewiacyjne
{efekt eskalacji). W ten sposob pornografia sprzyja rozpowszechnianiu sig réznych
form przemocy i patologii seksualnej, gdyz kontakt z nig jest nie tylko bierny, lecz
prowadzi takze do realizacji prezentowanych aktow, nierzadko przestepczych cho-
ciaz nie zawsze $ciganych, gdyz ich ofiary z réznych przyczyn nie ujawniajg faktow
(efekt nasladownictwa). Dane statystyczne z USA potwierdzajg silnie korelacje
miedzy liczbag przestepstw seksualnych a liczbg osdb, ktére prenumerujg materiaty
pornograficzne oraz liczbg sprzedawanych na danym terenie czasopism pornogra-
ficznych i sex - shopdw (Schiafly 1987).

Wplyw pornogratfii na zachowania przestepcze

Wielu autoréw podkresla, ze dystrybucja pornografii wptywa na ksztattowanie sie
tendencji do zachowan przestepczych, niezaleznie od tego, czy statystyki to potwier-
dzaja, czy nie analiza przypadkow 0sob, ktore staly sie przestepcami, pokazuje Scisty
zwigzek z pormnografig ich zachowar naruszajgcych prawo i krzywdzacych cziowieka.
Nawet popularna muzyka rockowa i wideoclipy muzyczne, zawierajace tresci obsceni-
czne, zwiekszaja u niektdrych osob prawdopodobienstwo dokonania przestepstwa, np.
morderstwa dzieci (Willson 1987). Podobnie wysoka zaleznos¢ migdzy przemoca
fizyczng, stosowang przez mgzczyzn wobec kobiet (zwlaszcza biciem) a uzywaniem
przez nich pornografii, stwierdzili w badaniach Sommers i Check (1987).

Pornografia, nawet nieagresywna w tresci, bardziej wzmaga tendencje do podej-
mowania réznych form przemocy niz inne obrazy zawierajgce przemoc fizyczna lub
emocjonalna. Ten wynik badan empirycznych mozna uzasadni¢ tym, ze czesty
kontakt z materiatami pornograficznymi: obniza wrazliwos¢é moralng, zmniejsza
wyczulenie na potrzeby drugiego cztowieka i zdolnosé reagowania uczuciem wspot-
czucia lub litosci, utatwia przedmiotowe traktowanie drugiego, ukierunkowuje uwage
na dziedzine seksualng (panseksualizm) i pobudza do realizacji potrzeb w tym
zakresie bez uwzgiednienia woli partnera (stad tendencja do gwattéw, sadyzmu,
kazirodztwa).

Badania japonskie (400 dziewczat i 400 chfopcow uczeszczajacych do szkoty
Sredniej) dokumentuja, ze im wczesniejszy i czesty kontakt z pornografia, tym
wieksza tendencja do zachowan kryminalnych, alkoholizmu, rozwigztosci, trywia-
lizowania okrucienstwa (Yonezato i in. 1995). Badania amerykariskie natomiast (187
studentek) pokazujg, ze im wczesniejszy kontakt z pornografia, tym bardziej kobiety
skionne sg akceptowaé przemoc mezczyzn wobec siebie | wigczac elementy
przemocy do fantazji seksualny jako ich ‘romantyczny’ element (Corne i in. 1992).
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Nalezy przy tym odréznic bezposrednie skutki pornografii od tych bardziej odle-
gtych - kontakt z pornografig wyzwala bowiem negatywne odczucia do kobiet, ktére
zostajg jednak sttumione w rozwoju psychoseksualnym. Mezczyzn, ktorzy tej ukrytej
agresji nie potrafig roztadowac w spotecznie akceptowany sposob lub zréznicowac
z seksualnym pobudzeniem, uzywaja jej do dominacji i kontroli nad kobietami,
a czasem przemocy (Gray 1982).

Pornografia ma znamiona przemocy szczegolinie w tym wypadku, gdy wykorzystuje
osoby z grup spotecznie uposledzonych, ktore decydujg sie na ten rodzaj pracy” jedynie
ze wzgledu na brak srodkéw do zycia. Dodatkowo w charakterze modela praca do zdjec
pornograficznych taczona jest z przymusem prostytucji, a osoby w niech uczestniczg-
ce stajg sie ofiarami przestepstw, a nawet zabojstw, gdyz tego wymaga produkcija
okreslonych materiatdw (np. ze scenami sadyzmu, zoofilii).

Uzalezniajacy wpltyw pornografii na osobowos$c

Kontakt z pornografig powoduje powstanie podobnego uzaleznienia, jak w przy-
padku innych uzywek. Jest to jednak uzaleznienie nie od srodkow farmakologicz-
nych, ale od procesow fizjologicznych i emocjonalnych, ktére zostajg uruchomione
w kontakcie z nig (Meissner 1998). Pornografia ma duzg site uzalezniajgca, gdyz
dostarcza wzmocnieri na poziomie reakcji psychofizjologicznych (roztadowanie
napie¢, przezycie przyjemnosci). Kontakt z pornografig ma charakter przemocy, jaka
cziowiek dokonuje na sobie, poniewaz narusza swojg osobowag godnosc, traci wolng
wole, zdoInosc¢ do podejmowania decyzji i kierowania swoim zyciem, prowadzi sam
do tego, ze aby uzyskac satysfakcje seksualng, czuje przymus systematycznego
zwigkszania dawki i coraz bardziej wyrafinowanych bodzcow. Réwniez produkowa-
nie i rozprowadzanie pornografii, a zwlaszcza jej sprzedawanie, jest formg przemo-
cy, gdyz polega na czerpaniu korzysci materiainych z uzaleznienia cziowieka,
i jednoczesnie prowadzi do powigkszania sie liczby osob bezsilnych wobec natogu.
Powigzanie poprzez pornografie roztadowania depresji, lekow, niepokoju, napiecia
i agresji z zachowaniem seksualnym powoduje, ze odczuwanie tych stanéw emo-
cjonalnych domaga sie bezwzglednego kontaktu z okreslonym materiatem porno-
graficznym lub dokonaniem okreslonego czynu. Cziowiek zniewolony pornografia,
pozbawiony dostarczanej przez nig dawki bodzcéw, jest tak pobudzony i w takiej
desperacji, ze moze nawet popetni¢ samobdjstwo lub morderstwo.

Przemyst pornograficzny jest silnie powigzany z handlem narkotykami, przemy-
stem alkoholowym, nikotynowym, antykoncepcyjnym i aborcyjnym. Tak jak one
uzaleznia od siebie cztowieka, a potem wykorzystuje to uzaleznienie w celu czerpa-
nia materialnych korzysci.

Whplyw tzw. pornografii twardej na psychike dzieci i mtodziezy
Negatywny wptyw prezentowanej w mass mediach przemocy seksualnej dotyczy

roznych aspektow psychologicznego funkcjonowania (por. zebrany na dyskietce
materiat z badan prezentowanych w systemie informacji komputerowej Psyclit -
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ponad 200 pozycji oraz Kornas - Biela 1998). W badaniach potwierdzono, ze tego
rodzaju kontakt powoduje wzrost niepokoju, napiecia i nadpobudliwosci psychoru-
chowej, zmniejszenie kreatywnosci w tworczosci wiasnej, spadek osiggnieé szkol-
nych i aspiracji zyciowych oraz obnizenie aprobaty spotecznej (polarnosci i akcep-
tacji rowiesnikow). Szeroka literatura z psychologii spotecznej dokumentuje empiry-
cznie, iz $rodki spotecznej komunikacii nie tylko komunikuja, jaka jest rzeczywistosé,
ale i jaka powinna by¢ oraz dostarczajg wzorcdw postepowania. Bohaterowie filmaéw
lub obrazkéw sg dla dzieci | mtodziezy obiektami, z ktérymi utozsamiajg sie one
i ktére budzg silne uczucia. Niezaleznie od tego, czy dziecko identyfikuje sie z udre-
czong ofiarg, czy z brutainym agresorem - skutki tej identyfikacji sg destrukcyjne dla
rozwoju psychiki. | nie ma tu znaczenia stopien, w jakim obserwowana osoba jest
realna i czy obraz rzeczywistosci pokazanej odbiega od realnej. Duza sita oddziaty-
wania obrazdw na umyst, emocje i gotowosc do podejmowania okreslonych dziatari
jest wciaz niedoceniana, chociaz potwierdzona naukowo.

Przemoc ma tendencje do przenoszenia si¢ z obrazu na papierze, ekranie
telewizora lub komputera na realne sytuacje. Nie trzeba doznac osobiscie przemocy,
by¢ osobiscie skrzywdzonym, wystarczy identyfikowac sie w fantazji z agresorem
ub doswiadczyc krzywdy identyfikujac sie z ofiara. Przy czym widz obojetnigje
stopniowo na obrazy przemocy, coraz mniej wspotczuje ofierze i coraz rzadziej
wspotuczestniczy z nig w jej cierpieniu, natomiast identyfikuje sie coraz czesciej
i silniej z ,bohaterem”, ktory jest silny, ma wtadze | wptyw na przebieg wypadkéw,
dominuje nad innymi. Widz staje sie coraz bardziej skionny przyjmowaé podobne
zachowania w swoim zyciu. Bogata literatura psychologiczna dokumentuje wyrazny
zwigzek miedzy przemocg prezentowang w $rodkach komunikacji a podobnymi
zachowaniami dzieci i mtodziezy, zaréwno w trakcie kontaktu, jak i potem powiela-
nymi przez nie juz w dorostym zyciu.

Dzieci i miodziez przyswajajg przez mass media nie tylko instruktaz technik
dokonywania przemocy, lecz takze wzorce osobowe roznych agresordéw, uczg sig
roli krzywdziciela i obojetnego obserwatora, ktory powstrzymuije sie od wspoétczucia
z ofiarg i niesienia jej pomocy, tracg zdolnos¢ pohamowywania agresji, a wrecz
odwrotnie, doceniajg jej znaczenie w relacjach interpersonalnych. Manifestowanie
agresji zaczyna wiec spetniac¢ uzyteczna funkcjg, np. jako sposéb na zakoriczenie
konfliktu, ztamanie czyjej$ woli, zdobycie jakiejs rzeczy, zaspokojenie potrzeb psy-
chicznych (np. dominacji, uznania, zwrécenia uwagi otoczenia).

Negatywne oddziatywanie tych srodkéw zalezy od prezentowanych rodzajow
przemocy, nasilenia agresji, czasu emisji i roznorednosci form przekazu. Im czesciej
I dtuze] mtody widz patrzy na sceny przemaocy, im bardziej sg one ,mocne” (tzn. im
bardziej prezentowana agresja fizyczna, seksuaina i psychiczna jest brutalna), im
wigcej rodzajéw przemocy wspotwystepuje ze sobag, z im bardziej réznorodnych
srodkow przekazu widz korzysta, tym bardziej zaburzony zostaje jego rozwdj
psychiczny.

Czestotliwoéé kontaktu z przemocg w mass mediach jest dobrze zbadanym
czynnikiem wskazujacym na site jej oddziatywania. Im czescie] w wieku przedszkol-
nym i mtodszoszkolnym dziecko patrzy na przemoc w filmach lub grach, tym czesciej
w wieku mtodzieiczym i dorostym narusza prawo, tym czesciej ten konflikt wynika
Ze stosowania przemocy, ktéra jest szczegéinie brutalna pod wplywem alkoholu,
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tym czesciej stosuje jg rowniez w rodzinie wobec zony i dzieci. Tendencja do
zachowan agresywnych wzrasta w miare kontaktu z przemecs i utrwala sie na cate
zycie, a nawet obserwuije sie tendencje do przyjmowania jej przez dzieci tych oséb,
ktdre jako dzieci mialy kontakt z przemocs (filmy, gry, teksty). Mamy tu do czynienia
ze zjawiskiem spotecznego dziedziczenia tendencji do okreslonych zachowan.
Czesty kontakt z przemoca w mass mediach w ckresie dziecifistwa koreluje z wie-
ksza preferencjg obrazéw przemocy i agresjg u dzieci tych oséb, a wiec jego
konsekwencje mozna obserwowac rowniez 30 lat pdzniej.

Negatywny wptyw scen przemocy w mass mediach na psychike widza zalezy tez
od jego cech osobistych takich jak wiek, ptec, typ temperamentu, dotychczasowe
doswiadczenia, osobowos$¢. Im dziecko jest miodsze, tym bardziej uczy sie z pro-
gramow pozbawionych przemocy niz ze scen zawierajgcych elementy agresiji.
Jednoczesnie, im miodsze dziecko, tym wzorce przemocy maja gtebszy wplyw
destrukeyjny na jego psychike, gdyz jest ono mniej zdolne do emocjonalnego
dystansu i krytycznej oceny, mnigjszy jest jego dostep do innych zrodet wiedzy
o swiecie {w tym dotyczacej norm morainych), wieksze zacieranie sie granic rzeczy-
wistosci i fikcji. U dziewczynek zwigzek miedzy ogladaniem przemocy a przejawiang
przez nie agresywnoscig jest silniejszy niz u chtopcéw.

Wptyw przemocy w mass mediach jest wyjatkowo gteboki i silny u dzieci z pre-
dyspozycjami osobowosciowymi do jej stosowania. Mozna bowiem zaobserwowag,
ze im wiekszy stopien agresywnosci dziecka, tym czesciej korzysta ono z telewizji
i gler komputerowych, tym czesciej preferuje programy o tresciach agresywnych jest
sktonne do intensywnego reagowania na nie, i silniej identyfikuje sie i wigze
uczuciowo z bohaterem, przezywa. agresywng fikcje jako realng i tym bardziej
wzmaga sie jego agresja (jako reakcja uczuciowa). U dzieci sktonnych do reakgji
agresywnych powstaje wiec szczegolnie silnie btedne koto - korzystanie z telewizji,
do ktérej uciekaja przed naukg i niesatysfakcjonujacymi kontaktami z innymi,
jeszcze bardziej nasila ich agresywne tendencje i usposabia do stosowania prze-
mocy w realnym zyciu. Nie oznacza to oczywiscie, ze dzieci o niskiej sktonnosci do
agresji nie sg wciggane w takie samo btedne koto. Z badar wynika, ze przemoc
prezentowana w mass mediach oddziatywuje negatywnie na kazdego. Dzieci, ktdre
w mtodszym wieku szkolnym przejawiaty niski poziom agresji, w miare kontaktu
z duzg liczbg filmow, gier i piosenek nasyconych brutalnoscia i okrucieristwem,
stawaty sig agresywniejsze od dzieci, ktdre, jako mtodsze, byty sktonne do agresiji,
lecz nie miaty kontaktu z przemoca w mass mediach.

Cechy osobiste dziecka decydujg rowniez o tym, na ile kontakt z przemocg
w mass mediach ma na nie wplyw lekotworczy. Im bardziej realistycznie pokazane
sg sceny agresywne, tym bardzie] wzmaga sie lek u dzieci, zwlaszcza miodszych.
U niektdrych dzieci ksztattujg sie bowiem cechy lekowe (dzieci bojazliwe), u innych
cechy lekowo - agresywne (dzieci z leku reagujace agresja), u innych zas nastepuje
‘znieczulenie’ (dzieci agresywne), co przy jednoczesnym cbnizeniu sie poczucia
winy sprzyja powstaniu cech psychopatycznych.

Poza tym prezentowanie przemocy w mass mediach ksztattuje wypaczony
i negatywny obraz $wiata i relacji miedzyludzkich u wszystkich dzieci. Swiat jawi sie
jako niebezpieczny, a ludzie jako zagrazajacy. Jesli swiat jest dzunglg, w ktérej
obowigzuje wtadza najsilniejszego, to jedynym sposobem przetrwania dla dziecka
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jest atak. Rozwija sie ono z wizjg rzeczywistosci, ktéra nie jest w stanie zaspokoic
jego podstawowych biopsychicznych potrzeb, jakimi sg potrzeba bezpieczenstwa
i mitosci. Jesli swiat jest zty, ludzie niebezpieczni, a istotg relacji miedzy nimi jest
walka | przemoc silniejszych nad stabszymi, za$ usankcjonowanym sposobem
zatatwiania spraw jest zadawanie krzywdy drugiemu - to taki obraz swiata jest
przerazajacy, nie zacheca do pozostania w nim, nie zacheca do wejscia w swiat
dorostych, nie daje odpowiedzi na pytanie ,po co zy¢?”, nie motywuje do pracy nad
charakterem i rozwojem dojrzatej osobowosci. Tak czeste depresje, zatamania
poczucia sensu zycia, uciekanie do nalogow, uzywek i prob samobodjczych jest
odpowiedzig mtodziezy na wizje $wiata prezentowang przez dorostych w mass
mediach. Tym bardziej, ze nie tylko wyraziste obrazy znecania sie i okrucienstwa sg
tu wazne, ale rowniez prezentowane w programach poglady i przekonania dorostych,
lansowane wzorce zycia i realizowania sobie, zwlaszcza modele kobiecosci i meskosci.
Poglady mitologizujace seks i obrone przed partnerem intymnego spotkania w postaci
tzw. bezpiecznego seksu, poglady przyzwalajace na antykoncepcje, aborcjei eutanazje,
nie budza zaufania do dorostych, przeciwnie, rodzg niepokdj, ktéry roztadowywany jest
poprzez rozne formy ucieczki od swiata i agresje wobec niego. Dziatania i poglady
antynatalistyczne, a zwltaszcza te zwigzane z antykoncepcjg i aborcja, sa formg prze-
mocy w rodzinie i nie pozostajg bez konsekwenciji nie tylko w psychice matki i ojca, ale
réwniez dzieci, ktére funkcjonuja jako ,ocalericy z aborcji”.

Obserwowanie przemocy nie tylko pobudza do agresji, ale powoduje rowniez
udoskonalenie jej form w realnym zyciu, zwiaszcza jesli, co ma prawie zawsze
miejsce w przedstawianych scenach w czasopismach czy filmach, zachowania
agresywne nie byly karane, przeciwnie byly skuteczne, przyniosty korzysé, spowo-
dowaly cigg nagradzajgcych wydarzen. Jest to szczegodinie niebezpieczne wtedy,
gdy przemoc stosujg tzw. pozytywni bohaterowie i jest ona spotecznie akceptowana.
Przemoc w mass mediach ma wigc nie tylko negatywny wptyw przez to, ze dostarcza
wzorcow takich zachowan, ale rowniez tego, ze wyzwala uczucia stymulujace do
ich podejmowania (np. wrogosci, nienawisci, ztosci, gniewu, zazdrosci, checi domi-
nacji i ponizania), a tym samym tendencjg do wyolbrzymiania ztych cech drugie
osoby, aby usprawiedliwi¢ wtasny atak, zwiekszyc prawdopodobienstwo uzasadnio-
nej, we wiasnych oczach, konfrontacji lub zadania cierpienia.

Niektére doniesienia z badan psychologicznych staraty sie udowodnic teze, ze
kontakt z agresjg w srodkach masowego przekazu moze mieé pozytywne znaczenie
poprzez stworzenie mozliwosci przeniesienia wtasnej, ttumionej agresji, na prezen-
towang ofiare, poprzez ,wyzycie sie” w fantazji, oczyszczenie z negatywnych emocji,
zastepcze przezycie tego, co realnie niemozliwe i zaspokojenie zablokowanych
potrzeb. Wiekszos¢ metodologicznie poprawnych badan wskazuje, ze takg funkcje
moga odegrac mass media jedynie u 0séb dorostych o ksztattowanej juz silnej
potrzebie agresji, a powstrzymujgcych sie w zyciu od jej ujawnienia. Badacze
wskazujg jednak na niebezpieczeristwa nawet jej katartycznej i eskapistycznej
funkcji mass medidw, gdyz ucieczka od rzeczywistosci moze przerodzic sig w styl
zycia - szukanie ,kozta ofiarnego” dla roztadowania napiec i zaspokajanie potrzeb,
biernoscii obojetnosci wobec tego, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu spofeczen-
stwa, w tendencije do ciggtej ucieczki w $wiat fantazji i marzen, wysuwania wygéro-
wanych oczekiwar wobec rzeczywistosci, niedoréwnujacej obrazom prezentowa-
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nym w $rodkach przekazu, a wiec i rozgoryczenia, niezadowolenia z siebie i innych,
a w konsekwencji do depresiji i utraty poczucia sensu zycia.

Mechanizm oddziatywania pornografii
prezentowanej w mass mediach

Obserwowana obecnie eskalacja pornografii widoczna jest szczegébinie w prasie
mtodziezowej, telewizji, filmach emitowanych w kinach oraz dostepnych na wideo
oraz w Internecie.

Sita oddziatywania mass mediow wynika z tego, ze sg one:

1) przekazem osobowym, czesto zwielokrotnionym przez wystepowanie wielu
postaci, a osoby te:

— sa przedstawiane jako interesujgce, zyjgce w atrakcyjnych warunkach, stad

tatwo sie z nimi identyfikowac, zwlaszcza osobom mtodym;

- sg obdarzone wyraznymi cechami psychologicznymi, co utatwia przyswajanie
ich ryséw osobowosci, sposobdw zachowania sie i wypowiadania, a nawet
ubierania sieg;

~ sg prezentowane realistycznie jako mozliwy wzorzec realizacji siebie w swiecie;

— kreowane na ‘pozytywnych bohateréw’, bo nawet w moralnie ztym postepowa-
niu, kieruja sie jakoby uczuciem, a jesli nawet czynig cos z niskich pobudek, to
tresc filmu lub opowiadania jest tak skonstruowana, ze nie sktania do potepienia
ich czynow;

- nie ponoszg negatywnych konsekwencji swoich dziatari (np. zarazenia sig
chorobag, zawodu), przeciwnie — kontakt seksualny jest ukazywany jedynie jako
zrédto zmystowej przyjemnosci.

2) oddziatywaniem wielokanatowym, zwlaszcza filmy i wideo, gry komputerowe
oraz muzyka w postaci wideoklipéw. Jednoczesny wptyw tych srodkéw na proce-
sy moézgowe poprzez dwa najwazniejsze dla cztowieka receptory: wzrok i stuch
jest bardzo silny.

3) oddziatywaniem na swiadome i podswiadome procesy:

— poznawcze - dostarczajg wypaczonej wiedzy o swiecie i drugim cziowieku, gdyz
pokazujg go jedynie jako partnera seksualnego, a sytuacje spektakularne
i rézne przejawy patologii seksualnej traktujg jako norme;

— emocjonalne - ich dziatanie jest dwojakie. Z jednej strony pobudzajg one reakcje
fizjologiczne i emocjonalne, gdyz sceny, dzwieki lub teksty pornograficzne
wzbudzajg o wiele silniejsze reakcje niz takiez same formy przekazu zachowan
spotecznych. Z drugiej strony powtarzanie bodZzcéw wywotujgcych okreslone
emocje powoduje uniewrazliwienie sie na nie. Desensytyzacja jest przyczyna
obserwowanej niezdolnosci do reakcji na znane bodzce, a tym samym prowadzi
do ciggtego zwigkszania ich czestotliwosci, sity i réznorodnosci;

- motywacyjno - dgzeniowe. Mass media, postugujac sig systemem informacyj-
nych i emocjonalnych wzmocnien, ksztattuja w psychice mtodego widza
wzglednie trwate sposoby poznawczego i emocjonalnego reagowania oraz
tendencje do podejmowania okreslonych zachowan. Teoria spotecznego ucze-
nia sie zachowar wyjasnia nam potezng role tych srodkdw, odwotujac sie do
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psychologicznych mechanizmoéw identyfikacji, imitacji (nasladownictwa) oraz
modelowania.

4) oddziatywaniem silnie przyciagajacym uwage, dostarczajgcym tatwej roz-

rywki. Dzieci i mtodziez majg tendencje do poswigcania wielu godzin na kontakt

z mass mediami, gdyz dostarczajg one wielozmystowej stymulacji bez koniecz-

nosci angazowania wtasnej aktywnosci. Tym samym uczg biernosci i lenistwa

umysiowego oraz odciggajg od naukii innych, bardziej pozytecznych dla rozwoju
psychofizycznego, form spedzania czasu wolnego.

Badania nad wptywem mass mediéw wskazujg na role bodzcéw podprogowych
jako bodzcéw wyzwalajacych zachowania. Dziatanie podprogowe bodzcéw polega
na tym, ze sg one trudno lub wcale nieuchwytne (percepcyjnie, emocjonalnie), gdyz
$g emitowane krotko, w tle, przy okazji prezentowania innych, bardziej wyrazistych
bodzcow, ale ich oddziatywanie na zachowanie jest empirycznie potwierdzone. Ich
skutecznosé polega wiasnie na tym, ze wywolujg pewne reakcje emocjonalne
i nadajg podobne znaczenia obiektom rzeczywistosci, chociaz widz nie uswiadamia
sobie ich obecno$ci i dziatania. Sg wiec bardzo podstepne, bo konsument, zwlasz-
cza mtody, nie zdaje sobie sprawy z ich istnienia oraz mechanizmu manipulacj, jakiej
jest poddawany, nie moze sig wiec przed nig broni¢. Badania nad wptywem bodzcow
podprogowych na zachowania ludzkie uwidaczniajg niebezpieczenstwo, znacznie
Czestszego, niz zwykle jest to uswiadamiane, modelowania przez srodki masowego
przekazu dewiacyjnych form zaspakajania potrzeb uczuciowych i seksualnych.
Wystarczy pewne osoby lub sytuacje ukazywac¢ w kontekscie seksualnym, by
W przysziosci cztowiek byt w stanie reagowac na nie podwyzszeniem napiecia
seksualnego i byt sktonnym do jego roztadowania, niezaleznie od oporow natury
moralnej, zdrowotnej, psychicznej lub estetycznej.
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