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Regulacja pocze¢ a cykl zycia rodziny
w swietle badan matzonkow

Regulation of Conception and the Family Life Cycle
in Light of Research with Spouses

KAMILA RZEPKA
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, kamila.rzepka@kul.pl

Streszczenie: Zycie matzeriskie obejmuje kilka etapéw, na ktérych matzonkowie maja do zrealizo-
wania konkretne zadania. Niniejszy artykut podejmuje tematyke regulacji pocze¢ u respondentow
na réznych etapach cyklu zycia rodziny. W pierwszej czesci prezentuje podstawy teoretyczne podjetego
zagadnienia, a takze opisuje grupe badawcza i metodologie badan. Badania objety grupe 345 oséb za-
mieszkujacych diecezje sandomierska. W drugiej czesci artykut ukazuje wyniki badan dotyczacych rozu-
mienia regulacji pocze¢, wiedzy na temat metod planowania rodziny oraz stosowania tych metod przez
matzonkdéw. Pod uwage wzieto to, w jaki sposéb matzonkowie rozumieja regulacje poczeé, a takze czy
potrafig odrdznic ja od regulacji urodzen. Wyniki potwierdzity zatozenie, ze etap w cyklu zycia rodziny
oddziatuje na posiadang przez nich wiedze dotyczaca metod regulacji poczec oraz rozrézniania metod
naturalnego planowania rodziny od metod antykoncepcyjnych. Etapy te réznicowaty takze stosowanie
konkretnego rodzaju regulacji pocze¢ przez matzonkéw. W czesci koncowej artykut przedstawia wnioski
z badan oraz wskazania dla duszpasterstwa rodzin w omawianym zakresie. Wykazano, ze matzonkowie,
ktorzy sa na etapie matzenstwa bez dzieci (M), czesciej rozumieja regulacje poczec jako stosowanie
antykoncepcji oraz aborcje. Z wieksza tatwoscia rozrdzniaja rowniez metody antykoncepcyjne od pozo-
statych. Mniejsza wiedze oraz zainteresowanie regulacjg pocze¢ deklaruja matzonkowie bedacy w fazie
spustego gniazda” (P). W zwiazku z powyzszym wskazane zostaty dziatania zmierzajace do umacnia-
nia wiedzy matzonkéw na temat regulacji poczec¢ niezaleznie od fazy w cyklu zycia rodziny. W tym celu
pomocne moze okazac sie wzajemne towarzyszenie par bedacych na réznych etapach oraz aktywiza-
cja i wymiana doswiadczen. Potrzebne wydaje sie uwzglednianie w duszpasterstwie rozwojowych zadan
matzonkdéw oraz ukierunkowanie troski pastoralnej na wspieranie matzonkéw w realizacji zamystu Boze-
go dotyczacego odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Stowa kluczowe: regulacja poczec, kontrola urodzen, planowanie rodziny, etap zycia rodziny, cykl
zycia rodziny, matzenstwo, duszpasterstwo rodzin

Abstract: Marital life includes several stages in which spouses have specific tasks to accomplish. This
paper deals with the regulation of conception in respondents at different stages of this family life cycle.
First, it presents a theoretical framework and describes both the methodology and the research group,
345 individuals of the Sandomierz diocese (Poland). The second part presents the findings of the research:
people's understanding of the regulation of conception (as distinct from birth control), their knowledge
of family planning methods, and what methods are actually used by couples. We found that these factors
all varied according to the stage couples had reached in the family life cycle. Specifically, those who were
married without children more often understand "regulation of conception" as the use of contraception
or abortion, but they also distinguish more easily between contraceptive methods. Spouses in the “empty
nest” stage demonstrated less knowledge of, and interest in, the regulation of conception generally. As
to the implications for pastoral care of families, the work proposes strengthening the knowledge of all
spouses about the regulation of conception, regardless of their stage in the family life cycle. Suggestions
include the pairing of couples in different stages and actively eliciting the exchange of experiences. It is
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necessary always to take into account people's specific developmental tasks, and to focus pastoral care
on supporting couples in the implementation of God's plan for responsible parenthood.

Keywords: regulation of conception, birth control, family planning, family life stage, family life cycle,
marriage, pastoral care of families

Kazde matzenstwo przechodzi przez rdéine etapy cyklu zycia. Etapy te lacza sig
z nieustannym rozwojem milo$ci malzenskiej. Papiez Franciszek stwierdza, ze
»ta szczegolna forma mitosci, jaka jest malzenstwo, jest powotana do nieustannego
dojrzewania” (AL 134). Przechodzenie z jednego etapu zycia rodzinnego na kolejny
stwarza okazje poglebiania milosci matzenskiej. Staje si¢ tez szansa budowania dojrza-
lej postawy malzonkéw wobec plciowosci i plodnosci. Ludzka seksualnos¢ stanowi
dla malzonkéw szanse wzajemnego ubogacania si¢'. Plodna mitos¢ malzonkow daje
zycie i jest skierowana ku zrodzeniu oraz wychowaniu potomstwa, w ktérym znajdu-
je ona swoje dopetnienie (FC 14; AL 165). W ten sposob realizowany jest zewngtrzny
wymiar plciowosci matzenskiej, jakim jest przekazywanie zycia (FC 32-34). Poprze-
dza je moment planowania rodziny, ktory - w $wietle nauczania Kosciota katolickie-
go — wyraza sie¢ w wyborze i przyjeciu okreslonej formy regulacji poczeé. Wybér ten
powinien by¢ wyrazem odpowiedzialnego rodzicielstwa, oznakg mitosci i szacunku
wobec wspdétmatzonka (GS 50), stuzy¢ cztowiekowi oraz przyczynia¢ si¢ do jego in-
tegralnego rozwoju?.

Istnieje szereg badan dotyczacych znaczenia regulacji pocze¢ dla zycia matzen-
skiego. Najczesciej odnosza sie one do zwiazku tejze regulacji z satysfakeja z zycia
malzenskiego’ oraz wplywu na wiez malzenska i zwigzku z nig*. Trudno natomiast
znalez¢ w polskojezycznej literaturze dane statystyczne dotyczace zaleznosci regu-
lacji poczec od fazy cyklu zycia rodziny. Z tego wzgledu w niniejszym artykule, lo-
kujacym si¢ w obszarze badan z duszpasterstwa rodzin, podjete zostanie wlasnie to
zagadnienie. Artykul zmierza finalnie nie tylko do ukazania wnioskéw z badan, ale
takze do sformutowania wskazan pastoralnych dotyczacych towarzyszenia malzon-
kom na drodze rozpoznawania ptodnosci i planowania rodziny w réznych fazach
ich zycia.

Grochowska, ,, Antropologiczny fakt’, 62.

Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae, 312.

Kazimierczuk, Satysfakcja z malzenstwa.

Pryba, Planowanie rodziny, 76-78; por. Zajaczkowski, Postawy wobec prokreacji, 18-19, por. Jankowska,
»Metody regulacji poczec”, 155-156, por. Rzepka, Metody regulacji poczec, 138-442.
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1. Regulacja pocze¢ w matzenstwie

Rodzicielstwo oparte na doniostej wspotpracy z Bogiem w dziedzinie przekazywa-
nia zycia ludzkiego implikuje rozumne i $wiadome dzialanie cztowieka w zakresie
prokreacji oraz w pelni pozwala urzeczywistnia¢ ludzka plciowos¢ jako dar Bozy
(HV 1). Dar ten i dzialanie Boze dostrzegalne sa przez malzonkéow we wzajemnym
obdarowaniu soba®. W zmieniajacym si¢ spoleczenstwie wspdtpraca z Bogiem po-
zwala rowniez malzonkom w sposob pelny i kompetentny przygotowac sie i wejs¢
w role rodzicielskie®. Posiadanie dzieci staje si¢ wowczas wyznacznikiem wzrostu
spolecznej godnosci i prestizu matzonkdow’.

W planach prokreacyjnych pomocne s3 akceptowane przez Ko$ciot metody na-
turalnej regulacji pocze¢ (naturalne planowanie rodziny — NPR), okreslane réwniez
jako rozpoznawanie plodnosci®. Wybdr tych metod wigze si¢ z panowaniem mal-
zonkow nad soba, przyjeciem przez nich postawy dialogu, akceptacja naturalnego
rytmu plodnosci kobiety oraz ich wspétodpowiedzialnoscig za przekazywanie zycia’.
Przeciwienstwem NPR s3 metody sztucznej regulacji poczec¢, czyli antykoncepcja'.
Kosciol, odrzucajac ja argumentuje, ze zaprzecza ona mitosci malzenskiej, a jej sto-
sowanie rozrywa dwojaka funkcje aktu matzenskiego: jednoczaca i prokreacyjna
(HV 12). Natomiast malzonkowie, ktérzy stosujg naturalne planowanie rodziny,
maja wieksze szanse na powodzenie oraz stabilizacje zwigzku matzenskiego''.

Przekazywanie zycia ludzkiego odbywa si¢ zawsze w kontekscie pewnych psy-
chologicznych, moralnych i duchowych warunkéw ludzkich (AL 222). W cyklu zycia
rodziny kluczowe znaczenie dla decyzji o poczeciu dziecka ma wiek malzonkéw,
z ktérym najczesciej skorelowana jest faza zycia, w jakiej obecnie si¢ znajduja. Po-
szczegOlne fazy zycia rodzinnego przepelnione sg konkretnymi wymogami i zadania-
mi rozwojowymi, ktore determinujg dzialania matzonkéw'. Literatura wskazuje na:
zawarcie malzenstwa, przyjscie dziecka na swiat, dorastanie dzieci oraz ich odejscie
z domu. Wydarzenia te stanowig wyzwanie dla pary malzenskiej, gdyz ,wymagaja za-
sadniczych zmian w relacjach interpersonalnych™”. Dynamika zadan rozwojowych
wymusza na malzonkach konieczno$¢ ustalenia nowego podziatu rél, obowiazkow,

Golen, ,,Rola $wiadectwa”, 432.

Wolk, ,Odpowiedzialne rodzicielstwo”, 110.

Wolicki, ,Warto$¢ prokreacji’, 53.

Raith - Frank - Freundl, Naturliche Familienplanung heute, 1-6, por. Dudziak, ,Warto$¢ naturalnego
planowania rodziny”, 46-48.

9 Golen, ,,Poradnictwo malzensko-rodzinne”, 385.

10 Szymanski, ,Antykoncepcja’, 228.

11 Sujak, Kontakt psychiczny, 131.

12 Ostojska-Zawadzka, ,,Cykl zycia rodzinnego”, 18-19.

13 Jozefik, ,Strategie rodzinne’, 72.
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planéw oraz celéw w zyciu matzenskim i rodzinnym'*. W tym wymiarze pozytywna
i integrujaca funkcje w zyciu rodziny petni religijnos¢ i duchowos¢®.

Ponadto dzialania matzonkdéw, réwniez prokreacyjne, odnosza sie do czynni-
kéw zdrowotnych i medycznych, np. problemy hormonalne, przechodzenie me-
nopauzy przez kobiety. Znaczenia nabiera wowczas nastawienie kobiety do tych
faktorow'e. Te z kolei moga wptywac na stosunek matzonkéw do regulacji pocze¢
oraz wiedze na ten temat, a w rezultacie na decyzje o wyborze okreslonej metody
i jej stosowaniu.

Namysl zwigzany z planowaniem poczecia lub odlozeniem go w czasie jest istot-
nym elementem odpowiedzialnego rodzicielstwa, rozumianego jako znajomos¢ i po-
szanowanie wlasciwych funkcji proceséw biologicznych, konieczno$¢ opanowania
wrodzonych popeddw i namietnosci przez rozum i wolg oraz uwzglednienie fizycz-
nych, ekonomicznych, psychologicznych i spolecznych warunkéw matzonkéw (HV
10). W powyzszym stwierdzeniu dostrzegamy wyrazne dowartosciowane warunkéw
ludzkich, w ktérych kontekscie odbywa si¢ przekazywanie zycia ludzkiego (AL 222).
Wymaga ono jednak swoistej koniecznosci rozporzadzania zdolnoscia rodzicielska,
prowadzaca do poczecia nowego czlowieka'”, w taki sposob, aby nie nadawac seksu-
alnosci przesadnego znaczenia'®. Ksztaltowanie takiego podejscia do ludzkiej ptod-
nosci rozpoczyna sie juz na etapie narzeczenskim'.

Dotychczasowe badania dowodza, ze stosowanie okreslonej formy regulacji po-
cze¢ nie jest bez znaczenia dla wigzi malzenskich i rodzinnych®, co z kolei moze
przektada¢ si¢ na funkcjonowanie malzonkéw w cyklu zycia rodziny. Marta Komo-
rowska-Pudlo i Iwona Rawicka w badaniach z 2017 i 2018 r. wskazuja, ze:

malzonkowie realizujacy cele prokreacyjne poprzez naturalne planowanie rodziny w wigk-
szym stopniu niz stosujacy antykoncepcje obdarzaja siebie wysokim poziomem wiezi, mi-
tosci, satysfakeji seksualnej, szczegolnie w zakresie sfery emocjonalnej i poczucia kontroli.
Sa bardziej zadowoleni z samorealizacji w rolach malzenskich i rodzinnych. Obdarzajg si¢
wzajemnie wyzszym poziomem wsparcia, a nizszym deprecjacji i rozczarowania®.

Nauczanie Kosciofa katolickiego odnosnie do odpowiedzialnego rodzicielstwa
oraz stuzacej mu regulacji poczed, a takze publikacje z zakresu nauk empirycznych

14 Rostowska - Spryszynska, ,Malzenstwo a funkcjonowanie rodziny”, 42.

15 Rydz, ,Psychologia religijnosci’, 209.

16 Gajda, ,Faza pustego gniazda’, 147.

17 Bajda, Powolanie malzernistwa i rodziny, 206.

18 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja Persona humana, nr 1.

19 Dzi6ba, Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci, 252.

20 Pryba, Planowanie rodziny, 76-78, por. Zajaczkowski, Postawy wobec prokreacji, 18-19, por. Jankowska,
»Metody regulacji poczec”, 155-156, por. Rzepka, Metody regulacji poczel, 138-442.

21 Komorowska-Pudlo - Rawicka, ,Sposoby planowania rodzicielstwa’, 124.
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dotyczace metod planowania rodziny oraz stosowania antykoncepcji sklaniaja
do podejmowania naukowych analiz relacji matzonkéw w réznych fazach zycia
rodziny.

2. Metodologia badan i grupa badawcza

Badania zostaly przeprowadzone od kwietnia do sierpnia 2018 r. na obszarze die-
cezji sandomierskiej, gtéwnie w miastach: Ostrowiec Swietokrzyski, Sandomierz,
Tarnobrzeg i Stalowa Wola oraz okolicznych miejscowos$ciach. Do przeprowadzenia
badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego przy pomocy narzedzia ba-
dawczego, jakim byl samodzielnie skonstruowany kwestionariusz ankiety. Badania
przeprowadzono w dwojakiej formie: audytoryjnie podczas spotkan parafialnych
i dekanalnych z matzonkami (257 wypelnionych kwestionariuszy), a takze online za
pomocy ustugi Survio (survio.com)”. Z badan internetowych uzyskano 88 ankiet.
Otrzymane dane zostaly poddane obliczeniom statystycznym.

Proba badawcza liczyta 345 malzonkow, w tym 231 kobiet i 114 mezczyzn.
Zmienng zalezng byl etap Zycia rodziny respondentéw wedtug Evelyn Duvall®.
Najwieksza grupe malzonkéw stanowily osoby z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
i szkolnym (RPS) - 97 o0séb (28,1%). Na drugim miejscu znalezli si¢ matzonko-
wie bedacy aktualnie w fazie ,pustego gniazda” (PG) - 78 badanych (22,6%). Na
trzeciej pozycji lokowali si¢ badani z matymi dzie¢mi (RMD) - 62 respondentéw
(18,0%), a nastepnie malzenstwa z dzie¢mi dorastajagcymi (RD) - 59 oséb (17,1%).
Najmniejszg liczebnie grupe stanowili malzonkowie, ktérzy nie posiadajg dzieci
(M) - 49 0s6b (14,2%).

Spos$rdéd badanych kobiet 25,5% nalezato do grupy RPS, 22,5% bylo na etapie PG,
19,9% w grupie RMD, 16,9% w grupie RD, a 15,2% na pierwszym etapie - M. Spo-
$rod mezczyzn 33,3% bylo na etapie RPS, 22,8% na etapie PG, 17,5% na etapie RD,
14,0% na etapie RMD, a 12,3% na etapie M.

Najwigkszy odsetek stanowili badani z wyksztalceniem wyzszym. W grupie M az
88,1% respondentéw mialo wyksztalcenie wyzsze, 7,1% wyksztalcenie $rednie, 4,8%

22 Survio.com to bezplatne narzedzie stuzace do szybkiego tworzenia ankiet online. Ankieta w posta-
ci linku, zostata przestana do matzonkéw za posrednictwem portali spolecznosciowych Facebook,
Nasza-Klasa oraz poczty elektronicznej. Byla dostepna do wypelnienia w okresie od maja do korica
sierpnia 2018 r.

23 Evelyn Duvall wymienia nastepujace fazy: para matzenska bez dzieci, para z malym dzieckiem, rodzi-
na z dzieckiem w wieku przedszkolnym, rodzina z dzieckiem w wieku szkolnym, rodzina z nastolat-
kami, rodzina z dzie¢mi opuszczajacymi dom, rodzice w wieku $rednim (inaczej faza ta nazywana jest
»pustym gniazdem”). Ostatnig fazg jest starzenie si¢ czlonkéw rodziny; ze wzgledu na wiek malzon-
kéw na tym etapie faza ta zostata pominieta w badaniach. Ostoja-Zawadzka, ,Cykl zycia rodzinnego’”,
20-21.
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zawodowe. W grupie RMD az 75,8% badanych posiadato wyksztalcenie wyzsze,
21,0% $rednie, a tylko 3,2% zawodowe. W grupie RPS cztery piate badanych matzon-
kéw (82,3%) miato wyksztalcenie wyzsze, 15,6% $rednie, a 2,1% zawodowe. W gru-
pie RD wyksztalcenie wyzsze posiadalo 69,0% respondentow, wyksztalcenie srednie
20,7%, a wyksztalcenie zawodowe 10,3%. W grupie PG wyksztalcenie wyzsze mialo
48,1% badanych, $rednie - 40,3%, a zawodowe - 11,7%.

Na etapie RMD 46,8% respondentéw posiadato jedno dziecko, 46,8% dwoje
dzieci, 4,8% nie posiadalo dzieci, a 1,6% mialo pigcioro i wigcej dzieci. W fazie RPS
34,4% ankietowanych mialo troje lub czworo dzieci, 31,3% dwoje dzieci, 22,9% jedno
dziecko, 8,3% piecioro i wigcej dzieci, a 3,1% nie posiadato dzieci. Sposroéd badanych
RD 37,9% mialo dwoje dzieci, 31,0% troje lub czworo dzieci, a po 15,5% wskazywalo,
ze posiada jedno dziecko lub posiada piecioro i wiecej dzieci. W fazie PG po 36,4%
respondentéw posiadato dwoje, troje lub czworo dzieci, 15,6% mialo jedno dziecko,
a 11,7% piecioro i wigcej dzieci.

Wsrdéd badanych przewazali respondenci pochodzacy z miasta. W grupie M
76,2% badanych mieszkato w miedcie, a 23,8% na wsi; w grupie RMD 71,0% mal-
zonkow mieszkalo w miescie, a 29,0% na wsi; na etapie RPS 84,4% respondentow
mieszkalo w miescie, a 15,6% na wsi, w fazie RD 65,5% badanych mieszkato w mie-
$cie, a 34,5% na wsi; w fazie PG 71,4% malzonkdw mieszkato w miescie, a 28,6%
na wsi.

3. Wiedza na temat regulacji pocze¢

Wiedza na temat regulacji poczec jest istotnym wyznacznikiem wyboru konkretnych
metod oraz stosowania ich w zZyciu. W pierwszej kolejnosci zapytano respondentow,
czym wedlug nich jest regulacja poczec i jakie majg z nig skojarzenia. Z puli poda-
nych okreslen badani mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru. Zwigzek miedzy wie-
dzg a etapem zycia rodziny, na ktérym sa malzonkowie, ukazujg wyniki zestawione
w tabeli 1.

Badani, niezaleznie od etapu Zycia rodziny, najczedciej rozumiejy regu-
lacje poczec jako naturalne planowanie rodziny (RD = 89,8%; RMD = 88,7%;
RPS = 87,6%; PG = 82,1%; M = 75,5%). Duzy odsetek respondentéw rozumie regu-
lacje poczec jako obserwacje sluzu szyjkowego, szyjki macicy i temperatury facznie
(RMD = 75,8%; RPS = 69,1%; M = 67,3%; RD = 61,0%; PG = 57,7%). Z pastoralnego
punktu widzenia niepokojace jest natomiast to, ze spora cz¢$¢ malzonkéw rozu-
mie regulacje poczec jako antykoncepcje (M = 46,9%; RPS = 46,4%; RD = 39,0%;
RMD = 37,1%, PG = 21,8%), aborcje (RPS = 18,6%; RD = 15,3%; RMD = 8,1%;
M = 4,1%; PG = 2,6%) oraz sterylizacje (RPS = 21,6%; RD = 18,6%; M = 18,4%;
RMD = 6,5%; PG = 3,8%).
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Tab. 1. Rozumienie regulacji poczec¢
a etap zycia rodziny respondentow

Etap zycia rodziny

Okreslenia

regulacji pocze¢ M RMD RPS RD PG X2 |dff p

N| % [N| % |N % |N| % [N| %

naturalne

. . 371755%| 55| 88,7% | 85| 87,6% | 53| 89,8% | 64 (82,1% | 6,331a| 4 | 0,176
planowanie rodziny

obserwacja §luzu
szyjkowego, szyjki

L 33(67,3% | 47| 75,8% | 67| 69,1% | 36 | 61,0% | 45|57,7% | 6,163a| 4 |0,187
macicy 1 temperatu-

ry facznie
kalendarzyk

nears 23146,9% | 39| 62,9% | 60| 61,9% | 32| 54,2% | 34 |43,6%| 8,757a| 4 |0,067
malzenski
naprotechnologia | 16]32,7% | 31| 50,0% | 38| 39,2% | 17] 28,8% | 17]21,8% | 14,021a| 4 | 0,007
in vitro 8]16,3% | 11] 17,7% | 19] 19.6% | 11 18,6% | 6| 7.7% | 5400a| 4 |0,249
antykoncepcja 23(46,9% | 23| 37,1% | 45| 46,4%| 23] 39,0% | 17]21,8%[ 13,305a| 4 |0,010%*
metody 16]32,7% | 14| 22,6% | 36| 37,1% | 16| 27,1% | 14|17,9% | 9,388a| 4 |0,052*
hormonalne

metody chemiczne | 10(20,4% | 10| 16,1% | 23| 23,7% | 8|13,6%| 6| 7,7%| 8963a| 4 |0,062

metody‘ 12 (24,5% | 14| 22,6% | 27| 27,8% | 8| 13,6%| 8]10,3% | 10,755a| 4 |0,029*
mechaniczne

aborcja 21 41%| 5| 81%| 18| 18,6%| 9|153%| 2| 2,6%|15972a| 4 |0,003***
sterylizacja 9(184%| 4| 65%| 21| 21,6% | 11| 18,6% | 3| 3,8% | 16,243a| 4 |0,003***
inne 21 41%| 0| 0,0%| 1| 1,0%| 0| 0,0%]| 2| 2,6%| 4,954a| 4 [0,292

X2 - Test Chi-kwadrat Pearsona, test nieparametryczny

*p = 0,05, *p = 0,01, **p = 0,001

Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz badani mogli dokona¢ wielokrotnego wyboru. N = liczba
wskazan.

Objasnienia: M - malzenstwo bez dzieci; RMD - rodzina z matymi dzie¢mi; RPS - rodzina z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym i szkolnym; RD - rodzina z dzie¢mi dorastajacymi; PG - rodzina z dzie¢mi
opuszczajacymi dom - ,,faza pustego gniazda”.

Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, Ze etap zycia rodziny jest zmienng istot-
nie réznicujacg wiedze na temat regulacji pocze¢ w badanej grupie matzonkéw. Dla
omawianego zagadnienia na dwanascie kategorii wystapilo szes¢ rdéznic istotnych
statystycznie oraz dwie tendencje. Srednie réznice statystyczne dotycza wyboru
trzech kategorii. Badani z grupy RPS i RD w poréwnaniu z respondentami bedacymi
na etapie PG czesciej za regulacje pocze¢ uznawali aborcje (x2 = 15,972% p = 0,003).
Sterylizacje jako metode regulacji poczec czgsciej wskazywali badani na etapie RPS,
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RD i M niz matzonkowie na etapie PG i RMD (x2 = 16,243% p = 0,003). Natomiast
naprotechnologie czesciej uznawali za regulacje pocze¢ malzonkowie RMD niz ba-
dani w fazie PG (x2 = 14,021a; p = 0,007). Male roznice statystyczne wystapily takze
w przypadku trzech kategorii. Malzonkowie M, RPS, RD i RMD czesciej niz respon-
denci PG wskazywali antykoncepcje jako metode regulacji pocze¢ (x2 = 13,305%
p = 0,010). Metody mechaniczne czgéciej byly uznawane za regulacje pocze¢ przez
badanych RPS, M, RMD niz przez matzonkow PG (x2 = 10,755% p = 0,029). Metody
hormonalne czgsciej byty uznawane za regulacje pocze¢ przez badanych na etapie
RPS i M niz przez malzonkow w fazie PG (x2 = 9,388% p = 0,052).

4. Znajomos¢ metod regulacji poczeé

Z wyborem okreslonej metody regulacji pocze¢ wigze si¢ znajomos¢ poszczegol-
nych z nich oraz §wiadomos¢ ich skuteczno$ci w odlozeniu w czasie poczecia dziec-
ka. Respondentéw zapytano, ktore sposrod podanych s3 metodami naturalnej re-
gulacji pocze¢. Aby dokladniej zbada¢ umiejetno$¢ rozrézniania metod w grupie
badanych, zastosowano celowy zabieg zebrania w jednej tabeli metod naturalnego
planowania rodziny oraz metod i dzialan antykoncepcyjnych. Zalozono, ze etap
zycia rodziny, na ktérym znajduja si¢ malzonkowie, ma znaczenie dla znajomosci
tego zagadnienia.

W badaniu wyrdzniono 33 kategorie okreslajace rézne rodzaje metod regula-
cji pocze¢. Badanym umozliwiono wybdr metod naturalnego planowania rodzi-
ny: metoda owulacyjna Billingsa, Model Creighton, metoda Rétzera, metoda CCL
(Kippleyow), metoda objawowo-termiczna podwodjnego sprawdzenia (tzw. me-
toda angielska), zmodyfikowana metoda podwdjnego sprawdzenia (tzw. metoda
niemiecka), metoda termiczna, metoda termiczna $cista, metoda Standard Days,
metoda Marquette, metoda Laktacyjnej Nieptodnosci Poporodowej (tzw. metoda
LAM) oraz kalendarzyk malzenski. Matzonkowie mogli takze wskaza¢ na meto-
dy antykoncepcyjne: tabletki hormonalne jednosktadnikowe, tabletki hormonalne
dwuskladnikowe, zastrzyki, implanty, plastry antykoncepcyjne, kremy plemniko-
bdjcze, pianki plemnikobdjcze, zele plemnikobojcze, globulki dopochwowe, gabki
dopochwowe, prezerwatywa, kapturek naszyjkowy (diafragma) oraz stosunek
przerywany. Mogli rowniez zaznaczy¢ metody majace dzialanie wczesnoporonne:
pigulka ,dzien po” i wkladka domaciczna (spirala). Nastepnie wéréd mozliwych
do wyboru kategorii wymieniono elektroniczne testery plodnosci: Bioself, Lady
Comp, Baby Comp, Pearly, Cyclotest, Persona. Umozliwiono takze wybor wskaza-
nia mikroskopowych testeréw ptodnosci: PG, PC 2000. W tabeli znalazly si¢ row-
niez okreslenia testow badajacych poziom hormonéw piciowych w moczu (hor-
monu LH): Ovuquick, ClearPlan, One Step LH. Badani mieli réwniez mozliwos¢
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wyboru odpowiedzi: ,,inne” oraz ,nie znam zadnych metod”. Dla wiekszej przej-
rzystosci w tabeli 2 przedstawiono tylko te wyniki, dla ktérych wystapily réznice
istotne statystycznie.

Tab. 2. Rozréznianie metod naturalnej regulacji poczeé
a etap zycia rodziny respondentow

Etap zycia rodziny
Nazwa ) daf
metody M RMD RPS RD PG X p
N| % | N| % |[N| % |[N| % [N| %

Model

ode 16 | 32,7%]| 20 | 32,3%| 22 | 22,7%| 9 | 15,3% | 10| 12,8% | 12,316a| 4 |0,015**
Creighton
metoda 19 | 38,8% | 25 | 403% | 27 | 27.8% | 5 | 8,5% | 14| 17,9% | 22,932a| 4 |0,0000*
Rotzera

metoda LAM | 9 | 184%| 23 | 37,1% | 27 | 27,8% | 17 | 28,8% | 12| 15,4% | 10,520a| 4 |0,033*

elektroniczne
testery 13 1 26,5% | 13 | 21,0% | 28 | 28,9% | 4 | 6,8%
plodnosci (#)

[e=]

10,3% | 17,600a | 4 0,001

X2 - Test Chi-kwadrat Pearsona, test nieparametryczny

*p = 0,05, **p = 0,01, **p = 0,001

Objaénienia: M - malzenstwo bez dzieci; RMD - rodzina z matymi dzie¢mi; RPS - rodzina z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym i szkolnym; RD - rodzina z dzie¢mi dorastajacymi; PG - rodzina z dzie¢mi
opuszczajacymi dom - ,,faza pustego gniazda”

(#) Posrod elektronicznych testeréw ptodnosci respondenci mogli wskaza¢ takie jak: Bioself, Lady
Comp, Baby Comp, Pearly, Cyclotest, Persona.

Z zestawionych powyzej danych wynika, ze bardzo duza réznica statystyczna
dotyczyla dwdch kategorii wyboru. Metoda Rotzera czesciej byla wskazywana jako
metoda naturalnego planowania rodziny przez malzonkéw na etapie RMD i M niz
przez badanych na etapie RD (x2 = 22,932% p = 0,000). Z kolei respondenci z grupy
RPS i M czgéciej niz badani na etapie RD uznawali za takie metody elektroniczne
testery ptodnosci (x2 = 17,600% p = 0,001). Dla jednej kategorii wyboru (Model Cre-
ighton) wystapila §rednia réznica statystyczna. Jako metoda naturalnej regulacji po-
czec czesciej uznawana byta ona przez respondentéw z grup M i RMD niz badanych
na etapie PG (x2 = 12,316% p = 0,015). Mala rdznica statystyczna dotyczyta wyboru
kategorii metody LAM. Malzonkowie na etapie RMD czesciej uznawali t¢ metode za
naturalng niz badani z grup PG i M (x2 = 10,520% p = 0,033).

Podobny zabieg, jak w przypadku wyboru metod naturalnej regulacji pocze¢, za-
stosowano odnosnie do umiejetnosci rozréznienia metod sztucznych. Respondentéw
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zapytano, ktére spos$rdd podanych metod s3 metodami sztucznej regulacji poczec.
Roznice istotne statystycznie oraz tendencje prezentuje tabela 3.

Tab. 3. Rozréznianie metod sztucznej regulacji poczec
a etap zycia rodziny respondentow

Etap zycia rodziny

Nazwa metody M RMD RPS RD PG X2 df P

N[ % [N] % [N] % [N] % [N] %
?aegﬁ?n(;‘:;lacw- 1 20%| 2] 32%| 2| 21%| 2| 34%| 9| 11,5%| 11,088 4 |0,026*
metoda Rotzera | 0| 00%| 2| 32%| 0] 00%| 0] 00%| 0| 00%| 9,182a| 4 |0,057
metoda termiczna | 1| 2,0%| 0| 0,0%| 0| 00%| 3| 51%| 5| 6,4%| 10,182a| 4 |0,037*
tabletki
hormonalne 33| 67,3% | 39| 62,9% | 52| 53,6% | 32| 54,2% | 31| 39,7%| 11,884a| 4 |0,018*
jednosktadnikowe
tabletki
hormonalne 32| 65,3%] 37| 59,7% | 52| 53,6% | 30 | 50,8% | 29| 37,2% | 11,935a| 4 | 0,018
dwusktadnikowe
zastrzyki 18] 36,7% | 21| 33,9% | 37| 38,1% | 11| 18,6%| 13| 16,7% | 14,917a| 4 |0,005*
implanty 13| 26,5% | 20| 32,3% | 28| 28,9% | 10| 16,9% | 10| 12,8%| 10,813a| 4 |0,029%
irliirtli())’ncechne 35| 71,4% | 43 | 69,4% | 64| 66,0% | 36 | 61,0% | 26| 33,3% | 29,1982 | 4 | 0,000
pigutka ,dzieri po” | 27| 55,1% | 32| 51,6% | 53| 54,6% | 35| 59,3% | 28| 35,9% | 9,595a| 4 |0,048*
Ef:gzikobéjcze 25| 51,0% | 28| 45,2% | 51| 52,6% | 24| 40,7% | 23| 29,5% | 10,847a| 4 |0,028*
gi:ﬁﬁikobéjcze 23| 46,9% | 27| 43,5% | 44| 45.4% | 20| 33,9% | 19| 24,4% | 11,179a| 4 |0,025*
;Tl;nikobo,jcze 22| 44,9% | 30 | 48,4% | 46 | 47,4% | 19| 32,2% | 24| 30,8% | 8,629a| 4 [0,071
prezerwatywa 46| 93,9% | 54| 87,1% | 80| 82,5% | 49 | 83,1% | 49| 62,8% | 23,393a | 4 | 0,000
Zg‘;ik(";;i;?:) 38| 77,6%| 34| 54,8% | 62| 63,9% | 35| 59,3% | 40| 51,3% | 10,081a| 4 |0,039*
tilx;”(zl:;::;ga) 22| 44,9% | 25| 40,3% | 38| 39,2% | 17| 28,8% | 17| 21,8%| 10,630a| 4 |0,031*

X2 - Test Chi-kwadrat Pearsona, test nieparametryczny
*p = 0,05, **p = 0,01, **p = 0,001
M - malzenistwo bez dzieci; RMD - rodzina z matymi dzie¢mi; RPS - rodzina z dzie¢mi w wieku

przedszkolnym i szkolnym; RD - rodzina z dzie¢mi dorastajacymi; PG - rodzina z dzie¢mi opuszczaja-
cymi dom - ,faza pustego gniazda”
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Rozroéznianie metod sztucznej regulacji poczec¢ zalezy réwniez od etapu zycia ro-
dziny. Niepokojace jest, ze spory odsetek badanych zalicza do nich metody o wtasci-
wosciach wezesnoporonnych: wktadke wewnatrzmaciczng (M = 77,6%; RPS = 63,9%;
RD = 59,3%; RMD = 54,8%; PG = 51,3%) oraz pigulke ,dzien po” (RD = 59,3%;
M = 55,1%; RPS = 54,6%; RMD = 51,6%; PG = 35,9%). Uzyskane wyniki badan
wskazuja na wystapienie dwunastu réznic istotnych statystycznie oraz dwoch ten-
dencji. Duze réznice statystyczne dotycza dwdch kategorii: plastry antykoncepcyjne
(x2 = 29,198% p = 0,000) i prezerwatywa (x2 = 23,393% p = 0,000), ktore czesciej
byly wskazywane jako metody sztucznej regulacji pocze¢ przez badanych na etapie
M i RMD niz w grupie PG.

W tabeli 3 widoczna jest takze jedna réznica istotna statystycznie na poziomie
srednim. Zastrzyki czesciej byly uznawane za metode sztucznej regulacji poczeé
przez badanych na etapach M, RMD i RPS niz przez malzonkéw na etapach RD i PG
(x2 = 14,917% p = 0,005). Male roznice statystyczne wystapily w przypadku dziewie-
ciu kategorii. Tabletki hormonalne jednosktadnikowe (x2 = 11,884% p = 0,018); ta-
bletki hormonalne dwusktadnikowe (x2 = 11,935% p = 0,018), pianki plemnikobojcze
(x2=11,179% p = 0,025), kapturek naszyjkowy (x2 = 10,630% p = 0,031) oraz wktadka
domaciczna (x2 = 10,081% p = 0,039) czesciej byty wskazywane jako metody sztuczne
przez malzonkow na etapach M, RMD i RPS niz przez badanych w grupie PG.

Do sztucznej regulacji pocze¢ blednie zakwalifikowane zostaly dwie meto-
dy: metoda owulacyjna Billingsa (x2 = 11,088% p = 0,026) oraz metoda termicz-
na (x2 = 10,182% p = 0,037). Czeiciej byly one wskazywane przez respondentéw
z grupy PG niz przez badanych z grupy M, przy czym druga z kategorii nie byta
w ogodle brana pod uwage przez malzonkéw w grupach RMD i RPS. Na implanty
(x2 = 10,813% p = 0,029) jako metode sztuczng czesciej wskazywali badani bedacy
w grupie RMD, a na pigutke ,dzien po” (x2 = 9,595% p = 0,048) malzonkowie z grupy
RD, w poréwnaniu do respondentéw bedacych na etapie PG.

5. Stosowanie metod regulacji poczec

Ciekawym w odniesieniu do etapu zycia rodziny wydaje sie wybdr i stosowanie okre-
slonych metod regulacji poczeé®. Zalozono, ze wskazana zmienna moze réznicowacé
niniejsze zagadnienie. W celu sprawdzenia hipotezy zapytano matzonkéw, jakie sto-
suja metody regulacji pocze¢¢. Wyniki zaprezentowano w tabeli 4.

24 Teresa Kukulowicz (,,Préba rozeznania’, 210) pisata o wzorach regulacji poczec¢ u kobiet w réznym wieku.
W analizie wykazala, ze kobiety, ktore przekroczyly 34 rok zycia, pracujg poza rolnictwem i mieszkaja
w mieécie, najczesciej nie planuja juz poczecia dziecka.
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Tab. 4. Stosowanie metod regulacji pocze¢
a etap zycia rodziny respondentow

Rodzai resalacii Etap zycia rodziny
pf) ngc, ) M RMD RPS RD PG
N % | N % N % N % N %
;i":;‘zi‘;zle odziny | ¥ 551% | 31| 50,0% | 51| 526% | 22| 373% | 21| 269%
antykoncepcja 13| 265% | 11| 177% | 10| 103% | 13| 220% | 10| 12,8%
metody mieszane 2 4,1% 10 16,1% 8 8,2% 3 5,1% 5 6,4%
ZZZ;‘Z?E etod 70 143% | 10| 161% | 28| 289% | 21| 356% | 42| 53,8%
Ogélem 49| 100% | 62| 100% | 97| 100%| 59| 100% | 78| 100%

(X2 = 45,412 df = 12; p = 0,000)

M - malzenistwo bez dzieci; RMD - rodzina z matymi dzie¢mi; RPS - rodzina z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i szkolnym; RD - rodzina z dzie¢mi dorastajacymi; PG - rodzina z dzie¢mi opuszczaja-
cymi dom - ,,faza pustego gniazda’.

Zmienna etapu zycia rodziny w sposoéb istotny statystycznie réznicuje decyzje
o stosowaniu okreslonych metod NPR (p = 0,000). Najczgsciej stosowane byty me-
tody naturalnego planowania rodziny, co w badanej grupie deklaruje 55,1% malzon-
kéw na etapie M, 52,6% na etapie RPS oraz 50,0% na etapie RMD. Metody NPR
stosuje natomiast nieco nizszy procent matzonkéw na etapie RD (37,3%) oraz na
etapie PG (26,9%).

Antykoncepcje najczedciej stosuja badani M (26,5%), a najrzadziej respon-
denci PG (12,8%). Na trzecim miejscu sg badani RD (22,0%), a dalej malzonko-
wie RMD (17,7%) oraz badani na etapie RPS (10,3%). Natomiast metody miesza-
ne s stosowane najrzadziej. Takie polaczenie metod regulacji pocze¢ (naturalnych
i sztucznych) najczeéciej praktykowane jest w grupie RMD (16,1%), a najrzadziej
przez badanych z grup M (4,1%) oraz RD (5,1%).

Wysoki odsetek badanych nie stosuje zadnych metod. Taka odpowiedz naj-
czgsciej wybierali badani na etapie PG (53,8%), a najrzadziej respondenci w fazie
M (14,3%). Kategorie te wskazywato 36,5% badanych bedacych na etapie RD, 28,9%
na etapie RPS oraz 16,1% w fazie RMD.

6. Whioski i wskazania pastoralne

W badanej grupie matzonkow rozumienie regulacji poczec uzaleznione jest od etapu
w cyklu zycia rodziny, na ktorym sie znajduja. Badania pokazaly, ze osoby, ktore sa
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na pierwszym etapie zycia rodzinnego (M), czeéciej rozumiejg regulacje poczec jako
metody i dziatania antykoncepcyjne, a takze, co jest niepokojacym zjawiskiem, jako
regulacje urodzen poprzez aborcje. Moze to $wiadczy¢ o niskim poziomie wiedzy,
a w konsekwencji o nieumiejetnosci dostrzegania roznic miedzy regulacja poczeé
a nieetyczng regulacja urodzen. Zdecydowanie inaczej wyglada sytuacja w przypad-
ku malzonkéw znajdujacych si¢ na etapie ,,pustego gniazda” (PG). Okreslenia do-
tyczace regulacji pocze¢ byly przez te osoby wskazywane o wiele rzadziej, a aborcja
i sterylizacja uzyskaly najnizsze odsetki wyboru w tej grupie badanych. Istotne jest,
ze naprotechnologia byta uznawana za regulacje¢ pocze¢ najczgsciej przez matzonkow
na etapie malzenstwa z matymi dzie¢mi (RMD), co moze wskazywa¢ na znajomos$¢
i docenienie tej metody ze wzgledu na jej mozliwosci diagnostyczne w sytuacji trud-
nosci w poczeciu dziecka. Badania wykazaly, ze nowsze metody planowania rodziny
sa czesciej znane miodym malzenstwowm, a znacznie rzadziej badanym z dzie¢mi
dorastajacymi i w fazie ,,pustego gniazda”

Na podstawie przedstawionych wynikéw badan mozna sformulowaé pewne
wnioski pastoralne. 1) Etap zycia rodziny, na jakim znajdujg si¢ matzonkowie, ma
znaczenie dla posiadanej wiedzy dotyczacej rozumienia regulacji pocze¢ i rozréznia-
nia wybranych metod. 2) Wybdr i stosowanie konkretnych metod regulacji poczeé
rézni sie u malzonkow w zaleznosci od etapu cyklu zycia rodziny. 3) Rozumienie
regulacji poczed, umiejetno$¢ rozrézniania metod oraz ich stosowanie s najbardziej
zrdznicowane miedzy matzenistwami w pierwszej fazie (M) a badanymi bedacymi na
etapie ,,pustego gniazda” (PG), co wiaze si¢ z nieznajomoscig metod u tych drugich
oraz niechecig stosowania jakiejkolwiek z nich. 4) Malzonkowie w fazie ,pustego
gniazda” wykazujg mniejsze zainteresowanie regulacja poczec i blednie rozrézniajg
niektére metody NPR, uznajac je nierzadko za antykoncepcje.

Przedstawione powyzej wnioski sklaniaja do sformulowania konkretnych
wskazan dla duszpasterstwa rodzin. Zasadne wydaje sie¢ podejmowanie nastepuja-
cych dziatan edukacyjno-duszpasterskich: 1) Organizacja warsztatéw dotyczacych
rozrézniania metod planowania rodziny na etapie narzeczenstwa. Warto uczy¢ na-
rzeczonych rozrézniania, czym jest regulacja pocze¢ i czym rdézni sie od regulacji
urodzen. Praktyke nalezaloby rozpoczaé na etapie blizszego przygotowania do sa-
kramentu malzenstwa, aby poprzez katechizacje, webinary w mediach spoteczno-
$ciowych oraz spotkania z odpowiednio przygotowanymi osobami (lekarz, doradca)
przedstawiac rzetelng wiedze w tym zakresie, jednoczesnie przygotowujac mlodziez
na ewentualno$¢ blednych przekazéw w tym zakresie, ptynacych z reklam czy $ro-
dowisk antykatolickich, w tym spoteczno$ci LGBT. 2) Rozwdj edukacji malzonkdw,
dotyczacej nowoczesnych metod rozpoznawania plodnosci, dostosowany do po-
szczegdlnych etapow zycia rodziny, z uwzglednieniem potrzeb i planéw prokreacyj-
nych par. Warto przy tym podkresla¢ zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa, nieza-
leznie od wieku i zadan rozwojowych matzonkow. Najbardziej wskazane wydaja sie
formy konferencji organizowanych w parafiach, warsztatow tematycznych lub dni
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skupienia dla par na réznych etapach zycia rodziny. 3) Potrzebna wydaje si¢ wigk-
sza aktywizacja osdb na ostatnim etapie zycia rodziny poprzez mlode malzenstwa,
ich $wiadectwa® oraz wymiane doswiadczen i wiedzy w zakresie regulacji poczec.
4) Ukierunkowanie duszpasterskiej misji Kosciota na proklamacje¢ Bozego zamystu
wobec malzenstwa i rodziny oraz daru ptodnosci, z uwzglednieniem zadan rozwojo-
wych w cyklu Zycia rodziny.

Obecne wyniki badan sklaniaja do podjecia dalszych, bardziej szczegétowych
analiz w obszarze wplywu stosowanej regulacji pocze¢ na poziom realizacji przez
malzonkéw zadan rozwojowych w cyklu zycia rodziny. Istotne wydaje sie sprawdze-
nie jakosci relacji matzenskiej par w réznych fazach zycia rodziny, stosujacych za-
réwno metody naturalnego planowania rodziny, jak i antykoncepcje, aby dzigki temu
dostosowa¢ konkretne dziatania duszpasterskie do potrzeb malzonkéw w réznych
fazach zycia.
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