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SERCE

TRESC: 1. Idealny stan serca — 2. Aktualny stan serca
— 3. Naby¢ sprawnos¢ serca.

Termin cor w mysli $w. Franciszka i §w. Klary
(por. Np 1,14; Np 16,1-2; Np 28,3; IReg
22,26.29; IReg 23,8; 2Reg 10,10; LZ 6-
7.20.22.28; 2L W 18-19.53; RegKIl 10,10; RegKI
9,10; ILAg 6; 3LAgQ 6-7; 4LAg 9.2930.34; TK1
24) oznacza wewngtrzng przestrzen 0Soby, jej
najtajniejsza glebie (wewnetrznego cztowieka —
por. Rz 7,22; 2Kor 4,16; Ef 3,16), rzeczywistos$¢
niezwykle wazng i zarazem tajemnicza. W tej
ukrytej przestrzeni zachodzg zaréwno procesy
naturalne, jak i nadprzyrodzone; destrukcyjne i
konstruktywne dla osoby. W sercu kryje sie
tajemnica czlowieka, ktdra rozpoznaje Bog. Sam
cztowiek na tym poziomie rozeznawania odnaj-
duje prawde o sobie i dokonuje poprawnego
osadu swego stanu. W Modlitwie odmowionej
przed krucyfiksem $w. Franciszek sytuuje
,clemnos$ci serca” naprzeciw Boga, ktory jako
Najwyzszy i chwalebny moze je rozjasni¢ moca

cndt — wiary, nadziei i milosci — oraz
zrozumieniem i poznaniem, ktoére umozliwiajg
podjecie stuzby Bozej.

Serce domaga sie wysitku ze strony cztowieka,
trudu porzadkowania (oczyszczenia,
zaprowadzenia tadu, nabycia wolnosci wobec
pragnien odciggajacych od Boga), czyli pracy
ascetycznej na poziomie formacji (pars de-
struens). Trud formacyjny (pars construens)
robwnocze$nie obejmuje nabywanie i rozwoj
sprawnosci duchowych (cnot). Wszelkie wysitki
duchowe majg tu na celu osiggniccie
odpowiedniego stanu serca oraz nabycie trwatych
sprawnosci serca, umozliwiajacych autentyczne
zycie pokuty i osiaggnigcie jednosci z Bogiem.
Dynamika wysitkow, ktore formuja serce,
obejmuje diagnoze aktualnego stanu i dazenie do
ideatu czystego serca, ktore pozwala cztowiekowi
zaangazowac si¢ catlym soba (a wiegc ,,z catego
serca”) w sprawy Boze oraz mitowac ludzi.

1. IDEALNY STAN SERCA (MUNDO CORDE,
PURO CORDE, EX TOTO CORDE)

Podejmujacy zycie pokuty zabiega o czyste serce,
ktore moze oglada¢ Boga (por. Mt 5.8).
.Prawdziwie czystego serca sa ci, ktorzy gardza
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dobrami ziemskimi, szukaja niebieskich i
nie przestajg nigdy czystym sercem i dusza uwiel-
bia¢ i wystawia¢ Pana, Boga zywego i praw-
dziwego” (Np 16,2). Czyste serce zajmuje si¢
Bogiem; z pomoca tego wewnetrznego zmystu
cztowiek moze dawac¢ Bogu to, czego On pragnie.
Franciszek prosi wszystkich braci, by ,,czystym
sercem i czystym umyslem” (mundo corde et
pura mente) jak najlepiej stuzyli Bogu, kochajac
Go, wielbiac i czczace (por. IReg 22,26.29; 2LW
19). Majac Ducha Panskiego, zdotajg ,,modli¢ si¢
zawsze do Niego czystym sercem” (puro corde -
por. 2Reg 10,10; RegKl 10,10) oraz zachowac

pokore i cierpliwo$¢ w  niedogodnych
okoliczno$ciach zycia (przeSladowania lub
choroby).  Szczegdélnej  wrazliwosci  serca

oczekuje $w. Franciszek od kazdego, ktory Pana
,rekami dotyka, sercem i ustami przyjmuje i in-
nym do spozywania podaje” (LZ 22).

Zgodnie z przykazaniem nalezy Bogu stuzy¢
»calym sercem” (ex toto corde), co dla $w.
Franciszka oznacza posluszenstwo wynikle z
naktonienia (por. Ps 77,1; Iz 55,3) ,,ucha serca”,
poddania si¢ glosowi Syna Bozego oraz
zachowywanie Jego przykazan i rad (por. LZ 6-
7). Boga, ktory ,,dat i daje nam wszystkim cale
ciato, calg dusze i cale zycie [...] wyswiadczyt i
wys$wiadcza wszelkie dobro” (1 Reg 23,8) nie
mozna kocha¢ inaczej, jak tylko catkowicie i
bezwarunkowo: ,z calego serca [..] calym
wysitkiem, catym uczuciem, calym wnetrzem,
wszystkimi pragnieniami i calg wolg” (tamze).
Szczesliwi 1 blogostawieni sg ci, ktdrzy praw-
dziwie wypetniajg ewangeliczny wymog (por. Mt
22,37.39) milowania Boga calym sercem i
umystem (por. 2LW 18), ,,ze wszystkich sit” (Lk
10,27; IReg 23,8). Wypetnianie woli Boga polega
na ukochaniu Go ,z catego serca” (por. Lk
10,37), nieustannym i tgsknym mysleniu o Nim
(z catej duszy) i ukierunkowaniu na Niego
wszelkich intencji  (calym umystem), aby
wszystkimi sitami duszy i ciala wiernie Mu
shuzy¢ (por. On 5).

Serce jawi si¢ jako wewnetrzny organ stuzenia
Bogu i zarazem swoista pojemnos¢,
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w ktorej cztowiek moze zawrze¢ Boga, by
w sobie Go nosi¢. W wizji $w. Franciszka czto-
wiek czynigcy pokute ,,wszedzie, na kazdym
miejscu, o kazdej godzinie i o kazdej porze,
codziennie i nieustannie” nosi w sercu Tego,
ktory ,,nie ma poczatku i konca, ktéry jest
[...] caty pozadany ponad wszystko na wieki”
(1Reg 23,11). Chrystusowymi matkami stajg
sie ci, ktorzy nosza Go w sercu (portamus eum
in corde) irodzg ,,przez Swiete uczynki, ktére
powinny przyswieca¢ innym jako wzdr (por.
M15,16)” (2LW 53). Wszelkie dary Boze po-
winien dobry zakonnik ukrywac w sercu (por.
tk 2,19.51; Np 28,3), nie ujawniajac ich sto-
wami, ale uwiarygodniajac swymi czynami (Np
21,2). W pojemnosci przestrzeni serca winien
cztowiek nosi¢ takze ,,wszystkie cnoty, ktére
Duch Swiety swa taska i o$wieceniem wle-
wa w serca wiernych, aby [...] z niewiernych,
uczynity wiernych Bogu” (PBIM 6). W ten
sposob to, co cztowiek otrzymuje z natury,
wchodzi w interakcje z tym, co nadprzyro-
dzone, stuzac wypetnieniu zamystéw Bozych
wobec ludzi i $wiata.

2. AKTUALNY STAN SERCA (DIAGNOZA
GRZECHU I GROZY POKUS)

O serce cztowieka zabiega, jak o bardzo po-
z3dang zdobycz, takze szatan. Sw. Franciszek
przestrzega przed przebiegtoScig ztosliwego
wroga, ktory ,,nie chce, aby cztowiek miat
umyst i serce skierowane do Pana. | krgzac
usituje pod pozorem jakiej$ nagrody lub ko-
rzysci pociagna¢ serce cztowieka i zdusi¢
w jego pamieci stowo i przykazanie Panskie,
i chce omami¢ serce ludzkie sprawami i tro-
skami $wiata i zamieszka¢ w nim [...]” (1Reg
22,19-20). Jezus Chrystus zalecat uczniom
zachowywanie czujnosci, aby serca nie uleg-
ty obcigzeniu przez ,,obzarstwo i pijafistwo,
i troski tego zycia” (por. £k 21,34; por. 1Reg
9,14). Wskazywat na te mroczng tajemnice
ludzkiego serca, zwigzang z faktem, iz w nim
poczynaja sie grzechy: zte mysli, stowa i czy-
ny. Sw. Franciszek odnosit sie do tej praw-
dy z wielka wrazliwoscig. ,,Z serca pochodza
i wychodzg zte mysli, cudzotéstwa, nierzad,
zabojstwa, kradzieze, chciwos$¢, przewrotnosé,
podstep, wyuzdanie, zte spojrzenia, fatszywe

Swiadectwa, przeklenstwa, gtupota (por. Mk
7,21; Mt 1,19). Wszystko to zte z wewnatrz,
z serca cztowieka pochodzi (por. Mk 7,25) i to
plami cztowieka (por. Mt 15,20)” (1Reg 22,7-
8). Pouczat w tej kwestii zaréwno swych bra-
ci, jak wszystkich wiernych: ,,Patrzcie, Slepcy
zwiedzeni przez naszych nieprzyjaciot, to jest:
przez ciato, Swiat i szatana, bo ciatu stodko
jest grzeszy¢, a gorzko stuzy¢ Bogu, poniewaz
wszelkie zto, wady i grzechy z serca ludzkiego
wychodzg i pochodza (por. Mk 7,21.23), jak
mowi Pan w Ewangelii”(2LW 37.69).

Grzechy czynig serce nieczystym i twardym
(por. Np 1,14). Cztowiek moze jednak odnies¢
zwyciestwo nad szatanem, sktonnosciami serca
i mamigcymi pokusami. Wyraznie poswiadcza
to $w. Klara, zwracajac si¢ do $w. Agniesz-
Ki z Pragi: ,,Odnosisz w spos6b wstrzasajacy
i nieoczekiwany zwyciestwo nad przebiegtoscia
chytrego wroga (por. Rdz 3,1), nad zgubna
pycha ludzkiej natury i nad préznoscig zwo-
dzacyg serca ludzkie. Widze, ze pokorg, cnotg
wiary i ramionami ubdstwa obejmujesz nie
poréwnany skarb ukryty w roli $wiata i serc
ludzkich, skarb, ktérym mozna zdoby¢ Tego
(por. Mt 13,44), ktoéry z niczego uczynit
wszystko (por. J 1,3)” (3LAg 6-7). O ile wiec
$w. Franciszek wskazat na swoiste wlanie cnot
do serca dokonywane przez Ducha Swietego
(por. PBIM 6), o tyle Klara odwotuje sie do
przemieniajgcego dotyku (wskazuje na to cza-
sownik obejmujesz). Zacheca Agnieszke: ,,[...]
przyt6z serce do obrazu boskiej istoty (por.
Hbr 1,3) i przez kontemplacje cata sie prze-
mieniaj w obraz samego béstwa (por. 2Kor
3,18)”(3LAg 13); ,,[...] wzdychaj z nadmiernej
tesknoty i mitosci serca, wotaj: Pociagnij mnie
do siebie, pobiegniemy za wonnoscig olejkow
Twoich, Oblubiencze niebieski (por. Pnp 1,3)!”
(4LAg 29-30).

Odwotujgc sie do naturalnych funkcji ser-
ca jako osrodka uczué i pamieci, ujawnia
Agnieszce, iz swojg pamiec¢ o niej wypisata ,,na
zawsze na tablicy” serca (por. Prz 3,3; 2Kor
3,3; 4LAg 34).

3. NABYC SPRAWNOSC SERCA (CNOTY)

Wspotpraca cztowieka z taskg pozwala naby¢
i utrwali¢ w sobie sprawnosci, ktore doskonalg
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jako$¢ stuzby Bogu i postaw wobec ludzi. Sw.
Klara, zyjac w klauzurze, koncentruje sie na
tych sprawnosciach duchowych, ktére powinny
charakteryzowa¢ kazdego, kto przyjat powo-
tanie i zdecydowat sie na zjednoczenie swego
zycia z Bogiem. Nie chodzi zatem o cnoty,
kt6re przyniosg pozytek w aktywnosci ewan-
gelizacyjnej, lecz o ewangelizacje wtasnego
serca, aby byto bardzo sprawne, wyéwiczone
w zyciu pokuty. To Bdg (Najwyzszy Ojciec) —
jak w osobistym doswiadczeniu Klary, tak u in-
nych - oswieca ,,serce swojgtaskg” (RegKl 6,1;
TKI 24), by mitosiernie uczynié je nawyktym
do czynienia pokuty.

Mitos¢ jest najistotniejszg z cnét, o ktdre na-
lezy sie stara¢, i fundamentem dla pozostatych,
gdyz pozwala cztowiekowi ,,przylgna¢ catym
sercem do Tego” (4LAg 9: ut ei adhaereatur
totis cordis praecordis), ktérego nieustanie
podziwiajg mieszkancy nieba. Gdy w doczes-
nosci cztowiek zdota odrzuci¢ wszystko, obie-
rajac toto animo et cordis ,raczej najswietsze
ubéstwo i niedostatek materialny” (1LAg 6),
zwigze sie szczeg6lng wiezig z Boskim Oblu-
biencem. W tej relacji dokonuje sie rzeczywi-
sta przemiana serca, jesli tylko kontempluje
ono pokore Boga i uniza sie na Jego wzor.
Sw. Franciszek wzywa nalezacych do zakonu:
»Patrzcie, bracia, na pokore Boga i wylewajcie
przed Nim serca wasze (Ps 61,9)” (LZ 28).
W tej sytuacji cztowiek wyrzeka sie nie tylko
débr doczesnych, ale przed Bogiem wylewa
niejako siebie samego, udostepniajagc Mu to
wszystko, co stanowi najintymniejsza tres¢ zy-
cia. Wylanie serca stanowi szczegélny wyraz
relacji mitosci, ktdrej bieguny tworzg stowa
przynalezace do jezyka mitosci: ,patrzcie”
i ,wylewajcie serca”. Umiejetno$¢ mitowania
obejmuje takze relacje miedzyludzkie; wobec
niezdolnosci czyjego$ serca do mitosci, nalezy
przyzywac Boga: ,,Dopdki siostra trwa w upo-
rze, trzeba sie za nig modli¢, aby Pan o$wiecit
jej serce ku pokucie” (RegKl 9,4). Chrzesci-
janina obowigzuje postawa, w ktérej pamiec
o stowach Chrystusa: ,,Jesli nie przebaczycie
z serca, to i Ojciec wasz niebieski nie przeba-
czy wam (por. Mt 6,15; 18,35)” (RegKl 9,10)
doprowadza do darowani krzywd doznanych
od kogos.

Wedtug sw. Antoniego z Padwy, to Duch
Swiety (jak ,rzeka ognista”, por. Dn 7,10),
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na sposob duchowy - to co ogien robi z zela-
zem - czyni,,z sercem zabrudzonym, zimnym
i twardym [...] przez dar poboznosci taczy ser-
ca rozdarte i sktdcone [...], przez dar mestwa
zwycieza serca zatwardziate [...], pozwala czto-
wiekowi przez swoje natchnienie rozumie¢, to
jest wewnatrz, w sercu odczytaé, aby zdobywat
rzeczywistosci nieba” (Sermones dominicales et
in festivitate Sanctorum, w: Antologia mistykow
franciszkanskich, t. 1, wiek XIII, 143-144).

Sw. Bonawentura ozywia nadzieje na to, ze
»serce ludzkie, serce pragnace, serce strapione,
owszem przygniecione utrapieniami”, rozra-
duje sie w szczesliwosci wiecznej wypetniongj
radoscia, ktorej nie pomiesci ,,cate serce, cata
dusza, caty umyst”, z powodu tego ,,jak bar-
dzo beda sie kocha¢ i poznawac $wieci Bozy”
(Rozmowa z sobg samym o czterech rodzajach
modlitwy mySlnej, w: tamze, 208-209). Poda-
je tez wskazania, w jaki sposéb nalezy kiero-
wacé rozwojem duchowym, by w konsekwencji
»Najwyzszemu ofiarowac serce pokorne, Naj-
mitosciwszemu - serce pobozne, Najswietsze-
mu - serce nieskalane” (De regimine animae,
w: tamze, 225).

Cnote pokory zyskuje serce ,,przez uszano-
wanie w duchu, przez postuszenstwo w czynie,
przez okazywanie czci w stowach i czynach”;
wiec pozwalajagce wszystko spetnia¢ ku chwale
Boga (por. tamze).

Cnote poboznos$ci posigdzie serce ,,przez
zanoszenie zarliwych modlitw, przez koszto-
wanie duchowych stodyczy, przez czynne ko-
rzystanie z licznych task” wznoszacych dusze
do Boga (por. tamze).

Nieskalane serce oznacza dazenie, ,,aby nie
zapanowato [...] zadne przyzwolenie dla cie-
lesnej rozkoszy, ani przez zmysty, ani przez
wewnetrzng zgode, ani tez przez uczucia; zad-
na sktonnos$¢ do ziemskiej chciwosci i zadne
uczucie wewnetrznej ztosci”, by moc bez ja-
kiejkolwiek skazy wielbi¢ Pana (por. tamze).

Swiadomo$¢ grzechu - wyrazona ,,bélem na
twarzy” (por. Ps 37,18) - oczyszcza trojako
i skutkuje cnotami: poprzez bojazn sadu Boze-
go (pokora), poprzez wewnetrzne pragnienie
(poboznos$é) i przez bél (nieskalanosg).

Serce powinno tez posig$¢ umiejetnosc
doskonatej modlitwy. Dla $w. Bonawentury
oznacza to: ,,[...] przyjawszy postawe cia-
ta i wznidstszy serce, a takze zamkngwszy
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wszystkie zmysty, oddac sie bez hatasu rozmy-
$laniu w goryczy i skrusze serca o wszystkich
[s]woich grzechach, a mianowicie obecnych,
przesztych i przysztych”; podjac dzigkczynienie
(,,C0z lepszego mozemy mieé w sercu i ustami
gtosi¢, i piérem wyrazi¢ anizeli «Bogu dzie-
ki»?”); posig$¢ takg koncentracje ducha, by
,0 niczym innym nie myslat podczas modlitwy,
jak tylko o tym, o co sie modlisz. Jest bowiem
bardzo niewtasciwe, aby kto$ rozmawiat z Bo-
giem ustami, a 0 czym innym myslat w sercu,
aby potowe serca kierowat ku niebu, a potowe
zatrzymywat na ziemi. —Takiej modlitwy Bog
nie wystuchuje nigdy. [...] Stuzebnica Boza
powinna bowiem na czas modlitwy odwo-
fac serce swoje od wszystkich zewnetrznych
trosk i skierowa¢ je do spraw wewnetrznych
i catym sercem oraz catg duszg zmierzac tylko
ku Temu Jedynemu, do ktérego kieruje swoja
modlitwe” (Do Siéstr o doskonatosci zycia, w:
tamze, 242-244).

Wydaje sie, ze najwyzszy stopief duchowej
sprawnosci, jakg mozna osiggnag¢ w swym
sercu, opisat Sw. Franciszek w tekscie od-
noszacym sie do ,,radosci doskonatej” (por.
Rad). Ukazuje on sytuacje catkowitego,
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niemitosiernego odrzucenia przez braci,
w ktorej cztowiek jest zdolny zachowac cierp-
liwos$¢ (stabilitas cordis) i powstrzymac sie od
gniewu: ,,[...] jesli zachowam cierpliwo$¢ i nie
rozgniewam sig, na tym polega prawdziwa ra-
dos¢ i prawdziwa cnota, i zbawienie duszy”
(Rad 14). Jest to postawa mitosci do nieprzy-
jaciot, dowodzaca autentycznego zewangeli-
zowania swego wnetrza.

TERESA PASZKOWSKA SNMPN
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