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SPOTKANIE NA MOSCIE -
KATECHEZA OSOB Z AUTYZMEM

rzedstawiony powyzej jeden z najbar-

dziej stynnych obrazéw Claude’a Moneta
(1840-1926), zatytutowany Staw z lilig wodnqg
badz Symfonia zieleni (National Gallery, Lon-
dyn), jest przyktadem impresjonizmu, kierun-
ku w malarstwie i rzezbie zapoczatkowanego
w latach szes$c¢dziesigtych XIX w. we Frangji. Ce-
lem impresjonistow byto maksymalne zblizenie
do natury oraz utrwalanie zjawisk jednostko-
wych. Zrodzito to potrzebe studium krajobra-
zu w o$wietleniu naturalnym i obserwowania
zmian koloru w kolejnych porach dnia. Z pew-
noscig kazdy z nas odbiera te kolory w sposob
odmienny. Na spektrum autyzmu patrzymy
podobnie jak na obraz Moneta. Jeden w osobie
z autyzmem widzi kogo$ kto nie moéwi, ale
potrafi komunikowac¢. Drugi widzi w niej ko-
go$, kto krzyczy i pewnie niczego nie rozumie.
A trzeci - tylko dziwactwa.

Zatrzymajmy jeszcze przez chwile wzrok na
moscie, tgczagcym dwa brzegi. Przez Legnice,
miasto, w ktorym spotkali$my sie, przeptywaja
trzy rzeki: Kaczawa, Czarna Woda i Wierzbiak
oraz trzy potoki majgce zrédta nieopodal mia-
sta: Kopanina, Pawléwka i Lubiatowka. W Leg-
nicy zbudowano prawie szes$édziesigt mostow.
Ale jest tu tez most wyjatkowy, ktory taczy dwa
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Mitujesz(...] wszystkie stworzenia,
niczym sie nie brzydzisz, co uczynites,

bo gdybys miat cos w nienawisci, nie bytbys tego uczynit.
Jakzeby cos trwac mogto, gdybys Ty tego nie chciat?

Jak by sie zachowato, czego bys nie wezwat?
Oszczedzasz wszystko, bo to wszystko Twoje,
Panie, mitosniku zycia!

Mdr 11, 24-26

brzegi. To most przerzucony w 1999 roku, kie-
dy diecezja legnicka zaprosita osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami do wyjscia z doméw,
aby sie spotkac z innymi’. Przez ten most prze-
chodza pielgrzymki do sanktuarium maryjnego
w Krzeszowie, d3zacy na spotkania optatkowe,
bale sylwestrowe, warsztaty terapii zajeciowe;.
Przechodza przez niego nie tylko parafie, insty-
tucje dziatajace na rzecz osob niepetnospraw-
nych, ale takze gminy, oSrodki pomocy spotecz-
nej i placéwki kultury. Ten most potgczyt nas na
11 Kongresie Osdb Niepetnosprawnych Diecezji
Legnickiej w trosce o zycie duchowe 0séb nie-
peinosprawnych.

1. Tajemnica osoby z autyzmem

Spotkanie na moscie to symbol katechezy
os6b z autyzmem. Aby przeprowadzi¢ kate-
cheze, a wiec spotkac sie na moscie, trzeba ten
most zbudowac. Niewiele os6b w tak zwanej
normie intelektualnej chce pozna¢ tajemniczy
$wiat autyzmu. Nieliczni zaczynaja budowaé
prawdziwe mosty tgczace z tym Swiatem?.

Specjalisci przychodzg nam z pomocg precy-
zyjnie sformutowanymi okresleniami. Gtéwny-
mi objawami autyzmu s3: jako$ciowe niepra-



widtowosciwzajemnych interakcjispotecznych,
jakos$ciowe nieprawidtowosci w porozumiewa-
niu si¢ oraz ograniczone, powtarzajace sie i ste-
reotypowe wzorce zachowania, zainteresowar
1 aktywnosci.

Autyzm to niezmiernie skomplikowane, bio-
logicznie uwarunkowane zaburzenie rozwojo-
we, ktore jest przyczyng trudnosci:

* W postrzeganiu Swiata,

* W uczeniu sie,

e W porozumieniu,

» w kontaktach spotecznych.

Autyzm to zjawisko ztozone i dlatego trud-
ne do zdefiniowania. Méwiac o osobach z auty-
zmem trzeba pamieta¢ o catym spektrum trud-
nosci, z jakimi sie zmagaja, ajednoczesnie o tym,
ze problemy wystepujg u kazdej z oséb w innym
natezeniu. Trzeba wiec budowac wiele mostéw,
aby wszystkie te osoby spotka¢. U wigkszosci
z nich wystepuja zaburzenia w percepcji Swiata
przez zmysty. Osoby te inaczej odbierajg obrazy

i dzwieki, inaczej odczuwajg dotyk. Wiele z nich
jest nadwrazliwych na hatas, $wiatto, zapach,
przejawia zmniejszong wrazliwo$¢ na bol. Inny
sposéb odbioru rzeczywistosci powoduje, ze
osoby z autyzmem tworza wiasny, specyficzny
obraz $wiata (wtasng wyspe). Maja takze trud-
nosci z klasycznym, powszechnym rozumie-
niem, budowaniem mostéw dialogu, przyjazni
1 okazywaniem emocji.

Jednak i my (rodzice, przyjaciele, katecheci)
mamy trudnoéci w budowaniu mostu dialogu,
nie potrafimy komunikowac z osobami z auty-
zmem. Ponad potowa z nich przez cate zycie nie
moéwi, u wielu umiejetno$¢ ta rozwija si¢ pozno.
Jednym z mostéw, na ktérym mozna spotkac
takie osoby jest $wiat AAC - Augmentative and
Alternative Communication (wspomagajaca i al-
ternatywna komunikacja)®. Przedsigbiorstwo

spoteczne Pracowni Rzeczy Réznych SYNAP-
SIS, gdzie s3 zatrudnione osoby z autyzmem,
opracowato nastepujgcy tekst*.

»Ja nie lubie gtosnych dzwiekéw

i glaskania po glowie.

Inaczej czuje dotyk i stysze dZzwieki

Lukasz inaczej odczuwa smak i widzi.

Lukasz lubi gtaskanie po glowie -

ja réznie sie od Lukasza”®.
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Od pewnego czasu mozemy lepiej poznaé
Swiat 0s6b z autyzmem i spotkac¢ sie z nimi na
moScie dialogu. Oto kolejne spotkanie, na kté-
rym bardziej sie poznajemy:

»Czasami skacze, kiwam sie,
macham rekoma.

Skacze, kiwam sie

kiedy mam za duzo wrazen.
Skakanie i kiwanie uspokaja mnie”.

s 2
Czasami skacze Kkiwam sig ‘macham rekoma
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Swiat 0s6b z autyzmem, ktory od niedawna
zaczynamy odkrywac, nadal pozostaje tajemni-
c3. Wiemy, Ze osoby z autyzmem majg trudno-
Sci w wyrazaniu uczu¢. Nie zawsze adekwatnie
do swego stanu okazujg emocje. Majg tez prob-
lemy z interpretacja tego, co wyrazajq inni. Dla-
tego nie zawsze wiemy co one czuja.
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Osoby z autyzmem majg trudnosci z rozu-
mieniem abstrakcyjnych wypowiedzi. Wszyst-
kie komunikaty odbieraja bardzo dostownie.
Kiedys podszedt do mnie dwudziestojedno-
letni Jacek z Ekonomicznej Szkoty Policealnej
w Lublinie. Poniewaz byt pogodny, wiec popro-
sitem go, Zeby mi opowiedziat jaki$ dowcip. Ja-
cek méwi: OK, znam jeden i zadaje mi pytanie:
sJakie jest najlepsze danie Chucka Norrisa?”.
Wiedzg panstwo? Ja nie wiedziatem. Jacek mi
podpowiedziat: ,Danie w morde”. Co§ mi jed-
nak nie pasowato, wiec spytatem: ,A czym to
sie je, tyzka czy widelcem?”. Jacek spowazniat
i méwi: ,Ja nie wiem. Nigdy tego nie jadtem”.
A zatem Jacek jest przygotowany - odpowie-
dzial na mojg prosbe o zart. Ale tego zartu
nie rozumie, lezy to poza jego mozliwo$ciami.
Wchodzi jednak na most, aby sie z nami spot-
kac.

Osoby z autyzmem majg trudnosci z nawig-
zywaniem kontaktu wzrokowego. Zazwyczaj
nie patrzg innym w oczy. Majg trudnosci z od-
czytywaniem komunikatéw niewerbalnych. Nie
umieja interpretowac¢ mimiki twarzy, intonacji
gtosu. Nie rozumiejg mowy ciata. Potwierdzaja
to kolejne piktogramy z SYNAPSIS:

»Lubie poznawac¢ nowe osoby,

ale trudno mi to robic.

Trudno mi zrozumie¢ gesty,
mimike i ton gtosu.

Ciezko mi zrozumie¢ emocje.
Wedtug mnie wazniejsze sg stowa.”

o m 10 robe
c\@"}

®!
. F
L =w )

stowa

Osoby z autyzmem Zle znoszg zmiany. Trud-
no$ci w interpretowaniu zdarzen i odkrywaniu
spotecznego znaczenia zachowan innych ludzi
sg przyczyng ich samotno$ci i dezorientacji,
dlatego by czu¢ sie bezpiecznie, cz¢sto dziataja
rutynowo i powtarzajg te same stowa i czynno-
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Sci. Z relacji oséb z autyzmem wynika, ze cho¢
sg one Swiadome swojego stanu, chcg wigczac
si¢ w zycie spoteczne. Mogg pomédc im w tym
specjalisci; indywidualnie sprofilowana tera-
pia, a w przypadku dorostych - praca.

2.Jan Pawel Il i Benedykt XVI - kon-
struktorzy mostow miedzy Swiatem
pelnosprawnych i niepelnospraw-
nych

Dostownie przettumaczony, pochodzacy ze
starozytnosci rzymskiej tytut pontificus maxi-
mus oznacza: najwyzszy budowniczy mostéw,
okresla wiec zadanie nastepcy $w. Piotra. Jan
Pawet Il w czasie budowania rozlicznych mo-
stow miedzy kulturami, religiami itd. budo-
wat mosty faczgce ze Swiatem oséb z ré6znymi
niepetnosprawnos$ciami. W swojej katechezie
nie omijal probleméw najtrudniejszych. Byt
pierwszym, ktory postawit bardzo trudne pyta-
nie teologiczne: ,Czy cztowiek z zaburzeniami
umystowymi jest stworzony na obraz i podo-
bienstwo Boze?".

W przemowieniu wygtoszonym podczas
miedzynarodowej konferencji zorganizowanej
w 1996 r. w Rzymie przez Papieskg Rade ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, ktéra zgro-
madzita kilka tysiecy naukowcéw i ekspertéow
z ponad stu krajow, Jan Pawet 1l odpowiedziat
na wczesniej cytowane, postawione pytanie.
Przytaczat miarodajne stowa Biblii, zadawat
kolejne, niepokojgce pytania i na nie odpowia-
dat. Przypomniat, ze przekonanie o tym, iz czto-
wiek zostat stworzony na obraz i podobienstwo
Boze, lezy u podstaw antropologii chrzescijan-
skiej. Méwi o tym pierwszy rozdziat Ksiegi Ro-
dzaju (zob. 1,26). Papiez podkreslil, ze mysl fi-
lozoficzna i teologiczna dostrzega we wtadzach
umystowych cztowieka, a wigc w jego rozumie
i woli, najwyrazniejszy znak podobienstwa
do Boga. Wtadze te bowiem czynig czlowie-
ka zdolnym do poznania Stwdrcy i nawiaza-
nia z Nim dialogu. S3 przywilejem, ktory czyni
zistoty ludzkiej osobe. Jan Pawet Il przypomniat
nauczanie Sw. Tomasza z Akwinu, ktéry w swo-
ich rozwazaniach ujat te prawde nastepujaco:
»0Osoba oznacza to, co najszlachetniejsze w ca-
tym wszechswiecie, a wiec istote, ktéra posia-
da nature racjonalng”®. Ojciec $wiety uscislit te
wypowiedz stowami: ,Caty czlowiek - a wiec
nie tylko jego dusza duchowa wraz z umystem



i wolng wolg, lecz takze jego ciato - ma udziat
w godnos$ci obrazu Boga”. Dwukrotnie przy-
wotal nauczanie Katechizmu Kos$ciota Kato-
lickiego, ktory stwierdza, ze ciato cztowieka
sjest ciatem ludzkim wtasnie dlatego, Ze jest
ozywiane przez dusze duchowa, i cata osoba
ludzka jest przeznaczona, by stac sie¢ w ’Ciele
Chrystusa $wiatynig Ducha” (KKK 364). Swie-
ty Pawet napisat: ,Czyz nie wiecie, ze ciala wa-
sze sg cztonkami Chrystusa [...], ze juz nie na-
lezycie do samych siebie? Chwalcie wiec Boga
w waszym ciele!” (1 Kor 6,15.19-20). Wynika
stad konieczno$é szacunku dla wiasnego ciata,
a takze dla ciata drugiego cztowieka, szczegol-
nie jeéli jest ono dotkniete cierpieniem (por.
KKK 1004)7.

Jan Pawet Il podkreslit, ze kazdy cztowiek
jest celem samym w sobie, a wiec nie moze
by¢ w zadnym wypadku wykorzystywany jako
$rodek do osiggniecia innych celow, nawet
w imie dobrobytu i postepu catej wspolnoty.
Bég, stwarzajac cztowieka na swdj obraz, prag-
nat da¢ mu udziat w swoim panowaniu i chwale.
Powierzajgc mu troske o cate stworzenie, miat
na uwadze jego twércza inteligencje i odpo-
wiedzialna wolno$é. Jan Pawet Il powotuje sig
w swoim przemoéwieniu na Sobor Watykanski
11, ktéry zglebiajac tajemnice cztowieka, otwo-
rzyt horyzonty niedostepne umystowi ludzkie-

mu. Papiez przypomniat konstytucje Gaudium
et spes, ktora wyraznie wskazuje na ,,pewne po-
dobienstwo pomiedzy jednoscig Oséb Boskich,
a jednoscig dzieci Bozych w prawdzie i mitosci”
(KDK 24). Prawda wazna dla kazdego, a szcze-
golnie dla osob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng czy autyzmem, jest to, ze kiedy Bog
kieruje spojrzenie na cztowieka, pierwsza rze-
czg, jaka w nim dostrzega i kocha, nie sg dziela,
ktorych ten potrafit dokonag, lecz obraz same-
go siebie - obraz Bozy. Wtasnie ten obraz czyni
cztowieka , ktéry zostal ,ustanowiony [przez
Boga] panem nad wszystkimi stworzeniami
ziemskimi” (KDK 12), zdolnym do poznania
i mitowania swego Stwoércy. Na tej podstawie
Kosciot uznaje, ze wszyscy ludzie maja te sama
godnos¢, i dostrzega w nich te samg podstawo-
wa wartos¢, niezaleznie od roznych czynnikéw
wynikajgcych z okolicznosci. A zatem niezalez-
nie rowniez od niepetnosprawnosci intelektu-
alnej, autyzmu czy zespotu Aspergera.

Czy kazdy cztowiek z zaburzeniami umysto-
wymi jest stworzony na obraz i podobienistwo
Boze? Pytanie to doczekato sie jasnej odpowie-
dzi Magisterium Kos$ciota. Kazda osoba, bez
wzgledu na wielkos¢ zaburzen psychicznych,
jest stworzona na obraz i podobienstwo Boga.
W sferze ontologicznej wiara i rozum zgodnie
uznajg w osobach z wszelkimi zaburzeniami




umystowymi peing godnos¢ ludzka. Jan Pawet
Il podkreslit jednak, ze w sferze deontologii po-
zostaje jeszcze wiele do zrobienia. Zwrdcit uwa-
ge zwlaszcza na problem obojetnosci wobec
tych os6b i na zachowania, ktére przekreslajg
ich godnos$¢. Zauwazytl, ze cierpienia zwigzane
zzaburzeniami umystowymi, ktore postrzegane
sg jako najbardziej absurdalne i niezrozumiate,
upodabniaja te osoby do Chrystusa i czynig je
uczestnikami Jego odkupienczej meki. Wspot-
czesne nauczanie Kosciota zacheca chrzescijan,
aby przez konkretne dziatania udowodnili, ze
zadne dolegliwosci umystowe nie stwarzajg
nieprzebytych przepasci ani nie uniemozliwia-
ja relacji autentycznej mitosci z tymi, ktérzy na
nie cierpig. Co wiecej, chrzescijanie powinni
ksztattowac w sobie postawe szczegdlnej wraz-
liwosci na te osoby, gdyz to do nich - jako praw-
dziwie ubogich - nalezy Krélestwo Niebieskie.
Posoborowe nauczanie Kosciota glosi te praw-
de nie tylko wowczas, gdy najwznioslejsze wta-
dze umystowe cztowieka sg w znacznym stop-
niu ograniczone, ale takze wtedy, gdy one wrecz
zanikaja. W nauczaniu odnajdujemy zachete do
wspolnego zaangazowania na rzecz tych osob
i odpowiedniego wykorzystania zasobéw ludz-
kich, naukowych i spoteczno-ekonomicznych,
a wiec owocow nauki i wiary, medycyny i dusz-
pasterstwa.
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Sob6r Watykanski Il wptynat na rozwdj
dialogu pomiedzy wiara i kulturg. Oczywista
stawata sie grozba, ze bedzie wzrasta¢ drama-
tyczny dystans pomiedzy Kosciotem a rucha-
mi kulturalnymi, rozwijajgcymi sie na catym
Swiecie. Nauczanie KosSciola, takze w kontek-
Scie os0b niepetnosprawnych, zwracato uwa-
ge, ze wspotczesny $wiat, zafascynowany zdo-
byczami i osiggnieciami w dziedzinie nauki
i techniki, chwilami traci orientacje i daje wiare
ideologiom i kryteriom etycznym niezgodnym
z duchem Ewangelii. KoSciét wcigz poszukuje
nowych form dialogu, ktéry sprawi, ze orygi-
nalnos$¢ ewangelicznego oredzia przeniknie do
wspotczesnych umysiow i serc. Istniejg dwa
gtowne, uzupetniajace sie aspekty tego zagad-
nienia; odpowiadajg one dwoém wymiarom,
w ktoérych dziata Ko$cidt. Pierwszym z nich jest
ewangelizacja kultur, drugim - obrona kazde-
go cztowieka i jego prawa rozwoju, bez wzgle-
du na jakiekolwiek ograniczenia. Ko$ciét ma
Swiadomos$¢, ze czeka go dtugi i wazny proces
inkulturacji, aby Ewangelia mogta przenikna¢
do samej istoty kultur. Inkulturacja wiary jest
zadaniem, ktore nalezy do catej wspdlnoty kos-
cielnej, a nie tylko do katechezy. Sama kateche-
za bowiem z wielu przyczyn nie jest w stanie
sprosta¢ temu wyzwaniu. Mimo to spoczywa
na niej ogromna odpowiedzialnos$¢ za inkultu-




racje wiary, gdyz moze ona otwierac specyficz-
ne przestrzenie do jej realizowania. Gloszenie
Ewangelii poszczegélnym chrze$cijanom i jej
wyrazanie w katechezie polega na szukaniu
konkretnych drég zbawienia kazdego cztowie-
ka zyjacego w okreslonej kulturze

Pontificus maximus - budowanie mostow to
zadanie nastepcy $w. Piotra. Wspotczes$nie rea-
lizuje je Benedykt XVI. Dzigki jego zaangazowa-
niu w prace na rzecz niepetnosprawnych roz-
wiali swoje watpliwo$ci ci, ktérzy nie wiedzieli,
czy Komunie Swieta moga przyjac osoby z nie-
petnosprawno$cig wstopniugtebokimbadznie-
majgce mozliwosci komunikacji werbalnej, co
czesto dotyczy os6b z autyzmem. Benedykt XVI
w Posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacra-
mentum caritatis, bedacej wyrazem troski o za-
pewnienie Komunii $wietej wszystkim osobom
niepetnosprawnym intelektualnie, podkresla,
ze otrzymuja one Eucharysti¢ w wierze, row-
niez w wierze ich rodziny lub wspélnoty, ktéra
im towarzyszy (Sc 58). Benedykt XVI przyczynit
sie wiec do tego, ze proboszczowie i katecheci,
ktérzy czasami dzielili niepelnosprawnych na
tych, ktoérzy mogg i ktorzy nie moge przysta-
pi¢ do sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej
ze spokojem moga budowa¢ most; warunkiem
przejscia tego mostu nie jest stopien niepetno-
sprawno$ci, lecz wiara rodziny lub wspolnoty,
ktora towarzyszy osobom niepetnosprawnym.

3. Katecheza oséb ze spektrum
autyzmu

Katecheza os6b z autyzmem opiera sig prze-
de wszystkim na Pismie Swietym, ktére uczy,
ze kazdy czlowiek zostal stworzony ,na obraz
Bozy” (Rdz 1,27) i jest zdolny do poznania oraz
mitowania swego Stwércy (por. KDK 12). Ter-
min «katecheza» pochodzi od greckiego cza-
sownika katecheo: ,wota¢ z gory’, ale rowniez:
~wywotywa¢ echo”®. Katecheza osob z auty-
zmem jest trudnym wyzwaniem wywotania
echa stowa Bozego: , A Bog widzial, ze wszyst-
ko, co uczynit, byto bardzo dobre” (Rdz 1,31).

Katecheza osob ze spektrum autyzmu Wy-
maga przygotowania indywidualnych, a w n}e-
ktérych przypadkach grupowych programow
katechetycznych. Istotne jest, aby katecheci
na miare swoich mozliwosci - przed przygo-
towaniem i zatwierdzeniem przez biskupa
diecezjalnego indywidualnego lub grupowego
programu nauczania - dobrze poznali specy-

fike autyzmu. Wykaz cato$ciowych zaburzen
rozwojowych wedtug ICD-10 pozycja F84.0-9
ukazuje cate spektrum tego problemu: autyzm
dzieciecy (obejmuje: autyzm wieku dzieciece-
go, psychoze dziecieca, zesp6t Kannera), au-
tyzm atypowy (obejmuje: atypowa psychoze
dziecigcg, niepetnosprawno$¢ intelektualng
z cechami autystycznymi), zespo6t Retta, inne
dziecigce zaburzenia dezintegracyjne, zabu-
rzenia hiperkinetyczne z towarzyszgca niepet-
nosprawnoscig intelektualng i ruchami, zespét
Aspergera (obejmuje: psychopatie autystyczna
i schizoidalne zaburzenia dzieciece) oraz inne
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe i zaburzenia
rozwojowe nieokreslone.

Jesli autyzm taczy sie z niepelnosprawnosciag
intelektualna, w pracy nalezy zastosowa¢ Pod-
stawe programowq dla oséb z niepetnospraw-
nosciq intelektualng oraz dydaktyke dla oséb
z autyzmem®. Na przyktad w przygotowaniu do
spowiedzi kogo$, kto zna piktogramy mozna
wykorzystac tablice przygotowang dla Daniela;
dla innych trzeba opracowac inng, cho¢ podob-
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Katecheza 0s6b z autyzmem wymaga zbudo-
wania przynajmniej dwoéch trwalych mostéw.
Jeden ma f3czy¢ z rodzing, drugi - z parafia.

3.1. Most, ktory taczy z rodzing

W budowaniu mostu taczacego z rodzing na-
lezy pamigtac o trzech fundamentalnych prze-
stach, opisanych w projekcie Podstawy progra-
mowej katechezy, ktéra niedtugo sie ukaze.

1. Postawy rodzicow wobec narodzin dzie-
cka z autyzmem sg rozne. Reakcje §rodowiska
na te rodziny czesto wyplywajg z braku $wia-
domosci, z jakimi trudno$ciami sie one boryka-
ja. Wspétpraca z rodzicami ma zapobiega¢ nie
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tylko marginalizacji rodzin dzieci z autyzmem,
ale takze - zgodnie z misja ewangelizacyjng -
automarginalizacji rodzin, ktére pod wptywem
szoku zamykKaja sie w kregu witasnych proble-
mow.

2. Wspotpraca z rodzicami ma podkreslac
prawde, Zze wychowanie religijne nie ogranicza
sie do posytania dziecka do ko$ciota czy na ka-
techeze. Rodzice przez swoj przyktad i stowo
maja doprowadzi¢ dziecko do Chrystusa i na-
uczyc¢ je przyjacielskiego dialogu z Nim, ciggte-
go odpowiadania na wezwania Boze. Jednak
praktyka wykazuje, Ze czesto rodzice, biorac
pod uwage deficyty licznie wystepujgce u dzie-
ci z autyzmem, z obawg i rezerwg podchodza
do ich wychowania religijnego. Dlatego postu-
ga katechetyczna wobec tych rodzin w parafii
i w szkole powinna cechowac sie duza troska,
serdecznos$cig oraz otwartos$cia na ich proble-
my i watpliwos$ci. [stnieje konieczno$¢ tworze-
nia ewangelicznego klimatu, w ktérym rodzice
beda mieli poczucie towarzyszenia im na dro-
dze religijnego wychowania dzieci.

3. Katecheta ma obowigzek dotarcia do
wszystkich rodzicéw, takze tych oddalonych
od Kosciota. Wérdd dziatan podejmowanych od
niedawna nalezy wymieni¢ mozliwo$¢ kontak-
tu dwdch rodzin: rodziny zaniedbanej religijnie
z rodzing zZywej wiary. W takim katechumena-
cie miedzyrodzinnym chodzi o doprowadzenie
rodziny zaniedbanej religijnie badZ zamknigte;j
w swoich problemach do dojrzatosci w wierze.
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Takie rodziny mozna réwniez skontaktowal
z grupami wspoélnoty ruchu Wiara i Swiat-
to, Cichych Pracownikéw Krzyza badz innymi
wspoélnotami przezywajacymi po chrzesci-
jansku tajemnice niepelnosprawnego dziecka
w rodzinie.

3.2. Most, ktory taczy z parafia

W budowaniu mostu iaczgcego z parafig
istotne sg cztery przesta, o ktérych méwi pro-
jekt Podstawy programowej katechezy.

1. Obecnie rodzi sie niebezpieczenstwo,
ze po objeciu nauka religii w szkotach prawie
wszystkich oséb z autyzmem (prawie, bo nauka
nie obejmuje matych dzieci i ludzi dorostych)
zostanie przeoczone to, ze katecheza, bedac
»ze swej strony aktem eklezjalnym” (DOK 78),
domaga sie przede wszystkim uznania Ko$cio-
fa jako jej prawdziwego podmiotu. On bowiem
jest rzeczywistym nauczycielem wiary, ktérego
nie mogg zastapi¢ inne podmioty zycia spotecz-
nego, np. szkota czy osrodek szkolno-wycho-
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wawczy, a wiec tym bardziej nie moga one sta-
nowi¢ jedynego miejsca jej realizacji i rozwoju.
Katecheza jest tez podstawowym sposobem
wtajemniczenia chrzes$cijanskiego i ,jest $ci-
$le ztgczona z sakramentami wtajemniczenia”
(DOK 65), co urzeczywistnia sie najbardziej
i najskuteczniej w parafii.

2. Skutecznos¢ katechezy oséb z autyzmem
uzalezniona jest od wspélnoty wiary i mitosci



braterskiej. Od poczatku istnienia Kosciota ka-
techeza nie byta przedsiewzieciem indywidual-
nym, lecz dokonywata sie we wspdlnocie. Zada-
niem proboszcza jest nie tylko zorganizowanie
w parafii katechezy dla oséb z autyzmem, ale
takze stworzenie klimatu wiary i braterskie-
go przyjecia tych grup katechetycznych. Sama
otwarta postawa proboszcza nie wystarczy.
Powinien on stworzy¢ takg wspélnote chrzes-
cijanskg, w ktorej nikt nie bedzie marginalizo-
wany, a ktéra przez $wiadectwo Zycia stanie sig
sama w sobie zywg katechez3.

3. Istotne jest, aby osoba z autyzmem byta
traktowana zgodnie z jej wiekiem rzeczywi-
stym, a nie intelektualnym. Mtoda osoba z auty-
zmem powinna by¢ traktowana jak mtoda oso-
ba, dorosty jak dorosty, a nie do konca zycia jak
dziecko. Zadaniem katechety i catej wspolnoty
parafialnej jest przeciwstawienie si¢ temu, by
osoby z autyzmem dziataly ponizej ich realnych
mozliwos$ci; osoby te bowiem maja tendencje
do zanizania swoich umiejetnosci.

4. Wazne jest, aby parafie zapewnity osobom
z autyzmem mozliwoéé przyjecia wszystkich
sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskie-
go we wilasciwym wieku oraz wziecia udziatu
w normalnym programie przygotowan. Dla
wiekszosci dzieci i mlodziezy z autyzmem moze
to mie¢ miejsce w wieku, w jakim zazwyczaj ten
sakrament jest przyjmowany w danej parafii
lub diecezji. Decyzja o przelozeniu na pozniej-
szy czas przyjecia jakiego$ sakramentu moze
by¢ podjeta za zgoda rodzicéw (opiekundéw
prawnych). Kryterium przyjecia sakramentow
to nie poziom intelektualny, lecz wiara 0s6b
z autyzmem lub - w przypadku barku mozliwo-
$ci komunikacji werbalnej - wiara ich rodzicow
czy wspélnoty, ktéra im towarzyszy (Sc 58).

* ¥ %k

Na zakonczenie warto przytoczy¢ artykut
Sali - pietnastoletniej osoby z autyzmem, Za-
pisany metoda Utatwionej Komunikacji, ktoéry
ukazal sie w czasopi$mie ,Rados¢ Mdéwienia™'!.
Trzeba jednak pamietac, ze wiele os6b z auty-
zmem nigdy nie wypowie (nie napisze) takich
stow.

,Do napisania tego artykutu sktonito mnie
moje do$wiadczenie z autyzmem. Jestem 0S0-
ba autystyczna, ktéra nie potrafi rozmawiac
w normalny sposéb z ludZmi. Moimi ustami jest
klawiatura komputera. To jest spos6b komuni-
kacji z innymi ludZmi.

Ciekawi mnie wszystko co dotyczy szuka-
nia odpowiedzi na postawione pytania, o sens
cierpienia. Nie rozumiem wszystkich aspektéw
dziatania Boga. To jednak nie moze by¢ przy-
czyng oskarzania Boga o pewien rodzaj despo-
tyzmu. Bog jest mitosScig bezgraniczng. Ten kto
odpowiada za cierpienie jest oszustem, kt6ry
podszywa si¢ pod Boga. Trzeba silnej wiary
i mocy Bozej by przezy¢ cierpienie. Z Biblii do-
wiadujemy sie o silnej wierze proroka Eliasza.

Gdy byt na gorze Karmel to pokazat jak bar-
dzo ufa swemu Panu.

Lecz p6zniej opadt z sit i zaczat sig¢ ba¢ Acha-
ba i [zabel.

Jego postawa rezygnacji, u$wiadamia nam
naszg stabos¢ i brak wiary. To jest przyczyna
naszych cierpien. Zawsze, gdy brakuje nam sit
musimy spojrze¢ na Jezusa, ktéry na krzyzu
cierpiat i nie zwatpit.

Gdy mamy takie chwile, w kt6rych nie chce
mi sig zy¢ to wlasnie mito$¢ Bozego Syna jest
taka motywacja.

Autyzm jest okrutny. Cztowiek wszystko ro-
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zumie, ale nie umie opanowac swoich emocji.
Jest postrzegany jako nienormalny.

Gdy chce zachowa¢ sie normalnie, to wow-
czas sprawia mi to ogromny ktopot. To powo-
duje moje ostre zachowania.

ZamKkniete koto, taki to juz los autysty.

Tylko nadzieja, ze Bg mnie widzi i pomaga
mi przezy¢ kolejne dni, daje mi poczucie otuchy
i zapewnia nadzieje Zycia normalnego w wiecz-
nosci.

Tego réwniez wam zyczg, abyScie trwali
w nadziel.

Bdg niech was wspiera w waszym cierpie-

”n

niu”.

Katecheza os6b z autyzmem polega na to-
warzyszeniu im we wchodzeniu na droge zycia
chrzescijanskiego. Stosujac podstawowg za-
sade wiernosci Bogu i cztowiekowi, katecheta
moze wybrac dogodne dla kazdej osoby i siebie
metody z pedagogiki specjalnej, musi jednak
pamieta¢, ze Korzystanie z dorobku dydakty-
ki nie zwalnia go z myslenia o Bozej pedago-
gii. Wspoétczesna katecheza oséb z autyzmem
w Polsce musi skupi¢ sie na prébie zintegrowa-
nia swoich oddzialywan ze szkota, wspdlnota
parafialng i - przede wszystkim - z rodzina.
Trzeba jednak podkresli¢, ze ,zintegrowana”
nie oznacza ,umieszczona wewnatrz” np. szko-
ty, lecz potaczona siecig wzajemnych relacji od-
zwierciedlajgcych mitos¢, ktéra pozwala rozpo-
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znawacé uczniow Jezusa. Bog nie jest abstrakejg,
ale Zyjacym, z ktérym nawigzujemy relacje.
W tej relacji nasza umiejetno$¢ rozumowania
jest wzgledna. Osoba z autyzmem nie moze by¢
postrzegana jako dziwna i pozbawiona kontak-
tu z rzeczywistoscia. Trzeba docenic te jej moz-
liwosci w takiej mierze, w jakiej je ona posiada.
Jest to ewangeliczna stuzba niepetnospraw-
nym, aby nie zatracili swoich talentéw, lecz je
pomnozyli. Kazdy cztowiek bowiem, takze oso-
ba z autyzmem, ntrzymata je od Boga (por. Mt
25,14-30).

Aneks. Prosba dziecka z autyzmem

1. Zobacz $wiat takim, jak ja go czuje.

2. Pracujgc ze mng, daj mi poczucie bezpie-
czenstwa.

3. Nie nudZ mnie monotonnymi zajeciami, sta-
rymi i nudnymi pomocami.

4. Lubie fad i porzadek, wiec sprobuj sprostac
moim wymaganiom.

5. Wykorzystuj moje indywidualne predyspo-
zycje.

6. Uwierz w moje mozliwosci.

7. Nie zmuszaj mnie, gdy widzisz, ze jeszcze
dzisiaj nie jestem w stanie pokonac tej prze-
szkody.

8. Szukaj pomocy, gdy jeste$ bezradny i nie
wiesz co ze mng poczac.

9. Mam prawo popelnia¢ btedy, nim czegos sie
naucze.

10. Nie méw, ze jestem do niczego wtedy, gdy
Ty popetniasz btedy w mojej edukacji.

11.Sproébuj odczytywac tres¢ moich nagannych
zachowan, moze chce Ci co$ w ten sposdb
przekazac.

12. Pracuj ze mna systematycznie.

13. Nie improwizuj, badz do zaje¢ przygotowa-
ny.

14. Nie zatuj mi pochwat.

15. Eksperymentuj, czasami dotrzesz do mnie
metoda, ktorej nie ma w zadnej ksigzce.

16. Pozwdl mi przebywac z rowiesnikami.

17.M6w do mnie prostym, zrozumiatym jezy-
kiem.

18. Dziel sie do$wiadczeniem, ktore zdobytes
W pracy zZe mna.

19.Pomystowo$¢ niech bedzie Twojg cenna
umiejetnoscia.

20. Wspétpracuj z moimi rodzicami.
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