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Drama w procesie dydaktyczno-
wychowawczym w refleksji wlasnej

Niewazne, ze dzialanie jest fikcyjne,
wazne, ze to dzialanie!

Augusto Boal

rama wedtug Stownika jezyka polskiego to ,rodzaj utworu scenicznego z pierw-

szej potowy XIX wieku, odbiegajacy od regut klasycznej dramaturgii, bliski

melodramatowi w dazeniu do jaskrawych, sentymentalnych efektéw”'. Jed-
nak definicja ta nie dotyczy dramy jako metody nauczania, ktéra polega przede
wszystkim na dziataniu, a stosowana jest nie tylko na lekcjach jezyka polskiego.
Uczniowie, wchodzac w okreslone role, rozwiazuja rézne problemy zaréwno bo-
hateréw literackich, jak i wlasne, fatwiej podejmujg decyzje i stajq si¢ bardziej
kreatywni, pozbywajac si¢ nieSmiatosci czy zagubienia. Poprzez dzialanie drama
angazuje ruch, gest, mysli, mowe i emocje, ktére pozwalajg uczniom rozwijaé
kreatywno$¢ twércza. Dlatego bardziej adekwatne znaczenie tego terminu od-
najdziemy w Stowniku wyrazow obcych, gdzie stowo ,drama” pochodzi z jezyka
greckiego drao (dziatam, usituje) lub drama — czynno$é, akeja®.

Metoda dramy mozna pracowa¢ z dzie¢mi i mlodzieza, ale réwniez z osobami
dorostymi. Poprzez dzialania w bezpiecznym $wiecie fikcji ksztaltujemy swoja
rzeczywisto$¢, uczymy si¢ odpowiedniego zachowania w réznych sytuacjach, a na-
sze postgpowanie moze by¢ oceniane, komentowane i dyskutowane przez grupe.
Drama koncentruje si¢ wokét naturalnej sktonnosci cztowieka do nasladownictwa,
ktére przejawia si¢ w organizowaniu zabaw, w trakcie ktérych dziecko zachowuje
si¢ tak, jakby bylo sprzedawca, lekarzem czy matka opiekujacg si¢ noworodkiem.
Dziecko, wraz z rozwojem i zdobywaniem nowych umiejetnosei i wiadomosci
o $wiecie, coraz bardziej urozmaica swoje poczatkowe proste formy nasladowcze.

V' Slownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, PWN, t. 1, Warszawa 1978, s. 446.
2 Stownik wyrazéw obcych, red. ]. Tokarski, PWN, Warszawa 1980, s. 159.
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W ten spos6b, wykorzystujac naturalne predyspozycje do wchodzenia w role,
drama staje si¢ $wiadoma kontynuacja spontanicznych zabaw uczniéw, ksztalcaca
ich wyobraznig oraz samodzielne myslenie i dziatanie.

Prezentowany artykut przedstawia gtéwne zatozenia Nowego Wychowania,
ogdlny zarys teorii dramy oraz jej walory edukacyjno-wychowawcze. Autorka
dzieli si¢ wiedza i umiej¢tnosciami zdobytymi podczas réznych kurséw i warszta-
tow dotyczacych dramy jako metody nauczania w edukacji humanistycznej® oraz
wieloletnim do$wiadczeniem dydaktyczno-wychowawczym w pracy z miodzieza
i nauczycielami.

1. NOWE PODEJSCIE DO PROCESU KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Poczatki metody dramy wiaza si¢ z powstaniem nowego podejécia do na-
uczania i uczenia si¢ propagowanego przez nurt ,,nowego wychowania™, ktéry
rozwijat si¢ w drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku w Stanach Zjedno-
czonych i w Europie. Ten reformatorski ruch pedagogiczny zmierzat do odnowy
tresci i zréznicowanych form ksztatcenia, czyli wprowadzenia nowych metod
dydaktycznych i wychowawczych w celu zapobiegania przesadnemu formalizmowi
i intelektualizmowi dydaktycznemu szkéP.

Podstawy Nowego Wychowania faczy si¢ z naturalizmem J.J. Rousseau, pe-
dagogika spofeczno-socjalng E. Durkheima oraz z pedagogika kultury I. Kanta
czy W. Diltheya. Istotne znaczenie w procesie rozwoju tego nurtu miata takze

Kurs ,,Aktywne metody nauczania w edukacji humanistycznej” zorganizowany w 1999
roku przez Stowarzyszenie Nauczycieli Polonistéw w scenerii pigknego szlacheckiego
dworku w Pilawie pod Warszawa trwat 50 godzin. Warsztaty metoda dramy prowadzity
Maria Gudro (nauczycielka jezyka polskiego i konsultant w Powiatowym Osrodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Garwolinie, wspélzatozycielka ogélnopolskiego Stowarzyszenia
Nauczycieli Polonistéw, autorka wielu publikacji metodycznych z wykorzystaniem dra-
my) oraz Anna Dziedzic (od wielu lat zajmujaca si¢ popularyzacja dramy jako metody
dydaktyczno-wychowawczej na lekcjach przedmiotowych, szczegdlnie jezyka polskiego
i historii, autorka i wspétautorka licznych publikacji zwiagzanych z drama).

Pojecie ,,nowe wychowanie” po raz pierwszy zostato uzyte w 1899 r. przez francuskiego
socjologa i pedagoga Edmunda Demolinsa, a do terminologii pedagogicznej weszto na
poczatku XX wieku. D. Kozmian, Poglgdy spoteczno-pedagogiczne Aleksandra Kazimierza
Patkowskiego (1890-1942), Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego, Szcze-
cin 1994, s. 14.

S. Wotoszyn, Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku préba syntetycznego zarysu na
tle powszechnym, wydanie drugie poszerzone, Dom Wydawniczy Strzelec, Kielce 1998,
s. 124.
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psychologia, zwlaszcza w zakresie aktywnosci i kreatywnosci ucznidéw, uwzgled-
niajac ich zainteresowania, pasje i aspiracje oraz mozliwosci rozwojowe.

Nowe podejécie do procesu ksztalcenia i wychowania stworzyto wiele kon-
cepcji dydaktyczno-wychowawczych, ktére stanowily alternatywe w stosunku do
tradycyjnego modelu nauczania, opartego na biernym zdobywaniu wiedzy przez
uczniéw oraz izolacji szkoly od zycia.

Symbolem Nowego Wychowania staly si¢ poglady Ellen Key, kt6ra marzyta
o ,wieku szczgdliwego dziecka” i byta zwolenniczka bezstresowego wychowania.
Ze wzgledu na wychowanie estetyczne E. Key twierdzita, ze uczniowie powinni
zwiedza¢ muzea, a szkota powinna by¢ otoczona ogrodem, wyposazona w boisko
do gier, bibliotek¢ oraz zaopatrzona w réznorodne $rodki dydaktyczne. Natomiast
nauczyciele powinni by¢ bardzo dobrze przygotowani do pracy z dzie¢mi, dosko-
nalac ustawicznie swoje umiejetnosci®.

Zwolennikiem uczenia si¢ przez dziatanie — learning by doing’ byt John De-
wey, ktory podkreslat duze znaczenie procesu wychowania w $rodowisku spo-
tecznym. Prowadzit on laboratorium dydaktyczne (Laboratory School)®, ktére
bylo eksperymentalng uniwersytecka szkola elementarng potaczona z wyzszym
studium pedagogicznym na Uniwersytecie w Chicago. Wdrazajac koncepcje wy-
chowania progresywnego w procesie dydaktyczno-wychowawczym, Dewey zalecat
uwzglednianie potrzeb spotecznych i artystycznych dziecka poprzez przygotowa-
nie ucznidéw do twérczej samodzielnosci w celu harmonijnego funkcjonowania
catego spoteczenistwa’. Z kolei w pogladach Georga Kerschensteinera ksztalcenie
i wychowanie powinno by¢ procesem wrastania w dobra kultury oraz przezywania
ich wartoéci, czyli prawdy, dobra i pickna'’.

Poczatek XX wieku wiaze si¢ z pierwsza szkota waldorfska zalozona przez
Rudolfa Steinera i Emila Molta w Stuttgarcie. Istotnym elementem procesu dy-
daktyczno-wychowawczego w szkotach waldorfskich sg lekcje z eurytmii, ktére
stanowig swoistg relacj¢ migdzy przezyciem duchowym dziecka, muzyka i ruchem.
Znaczacy role pelnia réwniez rézne formy dzialalnosci teatralnej'!.

¢ E. Key, Stulecie dziecka, ttum. . Moszczetiska, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, War-

szawa 2005, s. 5-6, 184.

J. Dewey, Demokracja i wychowanie. Wprowadzenie do filozofii wychowania (Demokracy
and education), ttum. Z. Doroszowa, wstgp B. Suchodolski, Zaktad Narodowy imienia
Ossoliniskich, Wroctaw 1972, s. 146.

C.S. Nosal, John Dewey — poczqtki interpretacji funkcjonalnej psychologii myslenia i psycho-
dydakzyki, [w:] J. Dewey, Jak myslimy?, PWN, Warszawa 1997, s. 7.

J. Dewey, Demokracja, s. 456.

G. Kerschensteiner, Pojecie szkoty pracy. Podstawowy aksjomat procesu ksztatcenia, wstep,
ttum. B. Nawroczyiski, Zaktad Narodowy imienia Ossoliiskich, Wroctaw 1970, s. 44.
H. Depta, Spojrzenie na pedagogike waldorfikg, [w:] Zrédla do dziejow wychowania i mysli
pedagogicznej, t. 111, ks. I: Mys! pedagogiczna w XX stuleciu, wybér i oprac. S. Woloszyn,
wyd. 2 zmienione, Dom Wydawniczy Strzelec, Kielce 1998.
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W ogdlnej tendencji kultury ponowoczesnej duze uznanie pedagogdw zyskata
autorska koncepcja wychowania dzieci zdrowych i umystowo opéznionych Marii
Montessori. Autorka byta zwolenniczka wychowania swobodnego bez nagréd
i kar oraz rozwijania spontanicznej aktywnosci. M. Montessori twierdzila, ze
nauczyciele nie powinni hamowa¢ aktywnosci dziecigcej, lecz nauczy¢ je samo-
dzielnosci, a przede wszystkim stwarzaé dogodne warunki rozwojowe, sprzyjajace
poznaniu zmystowemu'?.

Przedstawicielem ,aktywnej szkoly” byt takze Edouard Claparede. W swo-
jej koncepcji wychowania postulowal on dazenie do ksztatcenia funkcjonalnego
i uzytecznego, zgodnego z naturg i indywidualnymi zainteresowaniami dziecka.
Natomiast w procesie dydaktyczno-wychowawczym Claparede zalecat stosowanie
zabawy, ktéra aktywizowataby dzieci do dziatania®.

Krytykiem szkoty tradycyjnej byt pedagog francuski Celestyn Freinet, kté-
ry w procesie dydaktyczno-wychowawczym starat si¢ wyzwala¢ zainteresowania
ucznidw, propagowat ekspresje stowa, referaty, gazetki szkolne, teatr dziecigcy.
Upowszechniat on swobodne prace pisemne i korespondencj¢ migdzyszkolng
prowadzona z zaprzyjaznionymi placéwkami o$wiatowymi'“.

W zaprezentowanych koncepcjach dydaktyczno-wychowawczych mozna za-
uwazy¢ wspolne cechy réznorodnych form ksztalcenia, ktére koncentruja swoja
uwage wokot dziecka jako istoty twérczej, emocjonalnej i kreatywnej. Zatem
istotne jest, aby nauczyciele ograniczali nauczanie pamigciowe oraz zachgcali dzieci
i mlodziez do samodzielnego zdobywania wiedzy za pomoca metod aktywizuja-
cych i praktycznych.

2. RODOWOD DRAMY I JEJ] TWORCY

Rodowéd dramy wiaze si¢ z Anglia. Pierwsze préby tej techniki stosowane
byly na przetomie XIX i XX wieku, a za jej twérczyni¢ uznaje si¢ nauczycielke
wiejskiej szkoty Harriet Findlay-Johnson. Jednak sformutowanie tezy, ze ekspresja
dramowa jest uwazana za efektywna metod¢ nauczania w zakresie literatury i histo-

2. M. Montessori, Domy dziecigce. Metoda pedagogii naukowej stosowana w wychowaniu

najmlodszych dzieci, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2005.

E. Claparede, Wychowanie funkcjonalne (Leducation fonctionnelle), thum. M. Ziembirska,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 20006, s. 11.

B. Krzesitiska-Zach, Techniki Freineta, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red.
T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, t. VI, Warszawa 2007, s. 517-518.
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rii oraz jgzykéw obeych i innych przedmiotéw, wspétezesna dydakeyka zawdzigeza
Henry’emu Caldwellowi Cookowi, nauczycielowi jezyka angielskiego, ktéry przed
pierwsza wojng $wiatowg zastosowatl metodg ,grania rél” w Pears School w Camb-
ridge, a teoretyczny wyktad istoty swojej metody przedstawit w ksiazce 7he Play
Way. H.C. Cook wprowadzit kluczowe zasady tej metody. Otdz podstawg wiedzy
nie jest stuchanie i czytanie, lecz dzialanie, gra i do§wiadczanie, a wysokie efekty
w pracy sa najczgéciej rezultatem spontanicznego wysitku, ktérego podstawg sa
autentyczne zainteresowania, a nie przymus uczenia si¢, natomiast instynktowna
gra stanowi naturalny $rodek nauki w dziecidstwie i w mtodosci®.

W latach 20. i 30. XX wieku metod¢ dramy stosowano w bardziej liberal-
nych szkolach angielskich, takich jak Summerhill, w ktérej dyrektor Alexander
Sutherland Neill wprowadzal ,spontaniczne granie”, wymyslajac rézne sytuacje,
pozwalajace uczniom stosowaé swobodne improwizacje. A.S. Neill twierdzit,
ze dla dzieci zabawa i dowcip majg wigksza warto$¢ niz aktorstwo. Natomiast
w latach 40. Peter Slade i Edgar Burton zaproponowali nowg koncepcj¢ dramy,
a teza H.C. Cooka sklonita ich do rozwinigcia aktywnosci dramowej w szkole.
P. Slade wykorzystat techniki teatralne w celu aktywizacji ucznia do rozwoju
w sferze wyobrazni, improwizacji, sprawnosci intelektualnej, ruchowej, intuicji,
czyli do zycia w sposéb kreatywny. Uznat on, ze drama powinna sta¢ si¢ odrgbnym
przedmiotem nauczania, a nie stanowi¢ jedynie metod¢ pomocniczg w nauczaniu
réznych przedmiotéw. Z kolei E. Burton stwierdzit, ze metoda dramy powinna
by¢ podstawg wszelkiej edukacji, poniewaz przyswaja do§wiadczenia ucznidw.
Kontynuagji ich zatozen podjat si¢ Brian Way, kt6ry uwazany jest za klasyka
w dziedzinie dramy, gdyz stworzyt jej filozofi¢ i metodyke. Koncepcjg tej metody
B. Way oparl na wykorzystaniu podstawowych zmystéw cztowieka, czyli dotyku,
wechu, stuchu, smaku i wzroku. Stwierdzit on, ze ¢wiczenia, w ktérych te zmysly
sa wykorzystywane, stanowia podstawowa umiej¢tno$¢ koncentracji uczniéw'.

W latach 60. i 70. XX wieku drama ugruntowata swoja pozycj¢ w angielskim
systemie edukacyjnym i znalazta wielu zwolennikéw, ktérzy skutecznie wdrazali
ja do pracy w szkole. Wsp6lczesnie za teoretykéw i praktykéw tej metody uznaje
si¢ Dorothy Heathcote i Gavina Boltona.

D. Heathcote wzbogacila teori¢ dramy o emocjonalne odczucia ucznidéw
oraz poszukiwanie motywdéw postgpowania w roznych sytuacjach. W ten sposéb
drama wymaga podwdjnego ogladu roli, czyli uczestnicy przezywaja improwiza-
cje¢ i sg obserwatorami, patrzac z dystansu. D. Heathcote podkreslita rol¢ ucznia
w procesie wychowania, poniewaz poprzez wchodzenie w role stajg si¢ bardziej

15 H. Caldwell Cook, 7he Play Way an essay in educational method, Frederick A. Stokes
Company, New York 1917.
16 K. Pankowska, Edukacja przez drame, WSiP, Warszawa 1997, s. 10-15.
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odpowiedzialni za swoje postgpowanie. W swojej pracy kierowala si¢ okreslonymi
okluczami”, takimi jak: czas (przeszto$é, terazniejszo$¢ i przysztos¢), dzielenie sig
wladza, empatia, metafora, mit, napigcie, porzadek i konsekwencja, rola, rytuat,
symbol i wrazliwo$¢. Dokonania D. Heathcote w zakresie dramy — zaréwno teore-
tyczne, jak i praktyczne — ukazaly istotna funkeje tej metody we wszechstronnym
rozwoju ucznidéw oraz potrzebg wprowadzenia jej do szkét na wszystkich etapach
edukacji'’.

Natomiast G. Bolton podczas zajg¢ z dramg okredlit cztery sposoby zachowa-
nia uczniéw, czyli nienaturalno$¢ (nie potrafia si¢ skoncentrowac), demonstracyj-
no$¢ (méwia glosno), sposéb wyjasniajacy (odgrywaja sytuacje z doswiadczenia)
i odkrywczo$¢ (motywujaca do dalszych dziatari). Ponadto G. Bolton sformutowat
przekonanie, ze poprzez ¢wiczenia, gry, wchodzenie w role i rézne formy teatralne
tworzy si¢ wlasciwa drame. Zauwazyl takze, ze metoda ta uczy krytycyzmu i ot-
wartosci na drugiego cztowieka, a poprzez dziatania w zespole uczniowie rozwijaja
umiejetnos$¢ wspétpracy i wspétzycia z réwiesnikami'®.

W Polsce drama zaczgta rozwijaé si¢ w potowie lat 80. XX stulecia. Dotarta
do nas poprzez angielski teatr edukacyjny. Inicjatorka i mitosniczks tej metody
stata si¢ Halina Machulska, ktéra uczestniczyta w warsztatach prowadzonych przez
D. Heathcote w Ripon w Anglii”®. W grudniu 1993 roku w sali Krajowej Szkoty
Administracji Publicznej w Warszawie odbyly si¢ pierwsze kontakty $rodowiska
nauczycielskiego oraz studentéw pedagogiki z ta metoda. Warsztaty dramowe
prowadzila Sandra Hesten, uczennica D. Heathcote, a organizatorkg spotkania
byta H. Machulska, prezes Polskiego Osrodka ASSIiTE] i kierownik artystyczny
Teatru Ochoty®. Réwnolegle drama znalazta swoje miejsce w uniwersyteckiej
mysli pedagogicznej, w ramach programu teorii wychowania estetycznego, re-
alizowanego pod kierunkiem profesor Ireny Wojnar, a od 1985 roku Krystyna
Pankowska zajmuje si¢ teorig i praktykq dramy na Wydziale Pedagogicznym Uni-
wersytetu Warszawskiego?'.

H. Machulska, A. Pruszkowska, J. Tatarowicz, Drama w szkole podstawowej. Lekcje jezyka
polskiego w klasach 4-6, WSiP, Warszawa 1997, s. 19-20.

H. Machulska, Srodki teatralne w procesie nauczania i wychowania, ,Drama” 1992, z. 1,
s.7-12,z. 3, s. 6-7.

¥ H. Machulska, Drama prowadzona przez Dorothy Heathcote, ,Drama” 1993, z. 6, s. 12.
2 H. Machulska, A. Pruszkowska, Sandra Hesten z Wielkiej Brytanii w Teatrze Ochoty
i Polskim Osrodku ASSiTE], ,Drama” 1994, z. 9, s. 8.

K. Pankowska, Edukacja przez drame, s. 11-22.
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3. DRAMA A TEATR

Drama wywodzi si¢ z teatru. Powstata dzigki ludziom z nim zwigzanym
(K. Stanistawski, M. Czechow, B. Brecht, J. Grotowski, H. Machulska), kt6rzy po-
stanowili wykorzysta¢ techniki sceniczne do dziatad wychowawczo-dydaktycznych.
Dramg przeciwstawili starym metodom pracy teatréw szkolnych oraz tradycyjnej
metodzie inscenizacji tekstéw na lekcjach literatury. Podstawowymi elementami tej
metody, wyrdzniajacymi ja sposréd innych sposobéw nauczania, jest wchodzenie
w role i zwigzana z nig fikcja sceniczna, czyli gléwne sktadniki szeuki teatralnej,
dlatego jest to forma pracy, majaca duzo wspélnego z teatrem. Czgsto nauczyciele,
ktérzy zaczynajg pracowaé ta metoda, realizuja zwykle inscenizacje, nazywajac je
drama, poniewaz w literaturze bywa okreslana jako ,techniki teatralne wykorzy-
stywane do celéw edukacyjnych”.

A zatem teatr stuzy dramie, a drama stuzy teatrowi, ukazujac mu nowe,
nieznane perspektywy, dlatego mozna méwi¢ o miejscu dramy w sztuce obok
takich form teatralnych, jak teatr edukacyjny czy teatr Zywego aktora. Jednak
drama posiada kilka zasadniczych cech rézniacych ja od teatru.

W teatrze sg aktorzy i publicznos¢. Aktor petni role srodka przekazu dostar-
czajacego widzom przezy¢ emocjonalnych, prowadzacego do katharsis. Natomiast
w dramie biorg udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy nie graja kogos, lecz sa osobami
w nowych sytuacjach. W teatrze przestrzen sceniczna, rekwizyty, kostiumy i sce-
nariusz przedstawienia wymagaja od aktoréw umiejetnosci i talentu odgrywania
roli oraz wyuczonej sprawnosci technicznej w poruszaniu si¢ na scenie. Drama jest
struktura maksymalnie otwarta, w ktérej mozliwe jest zaréwno wlaczanie réznych
nowych tresci i dziatan, jak i wielo$¢ ich interpretacji lub dyskusji poza rolami.
W ten sposéb uczestnicy dramy rozwijaja si¢, ucza i wychowuja. W dramie nie
ma gotowych scenariuszy czy préb teatralnych, wszystko dzieje si¢ pierwszy raz
i jest efektem akcji improwizowanych, uczestnicy zachowuja si¢ naturalnie i swo-
bodnie, dlatego w dramie moze wzia¢ udziat kazdy. Teatr jest sztuka i gotowym
dzietem artystycznym. Aktor postuguje si¢ opracowanym i zapisanym scenariu-
szem, a przedstawiona rola jest wynikiem wielu préb scenicznych i wspétudziatu
rezysera, scenografa czy muzyka. Aktor teatralny jest oceniany zaréwno przez
widzéw, jak i przez twércoéw spektaklu. Natomiast uczestnicy dramy sami docho-
dza do wtasnych btedéw, sa obserwatorami i komentatorami dziatart dramowych,
z ktérych wynosza do$wiadczenie i nauke na przysztos¢. Teatr jest odwiedzany

22 H. Machulska, Drama w szkole podstawowej, s. 9.

403



404

BArRBARA BOROWSKA

przez nielicznych odbiorcéw, drama za$ jako forma edukacji przeznaczona jest

dla kazdego®.

4. WALORY EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZE DRAMY

Od 1990 roku w Polsce trwaja permanentne prace nad reforma edukacji,
ktéra ma na celu przeksztatcenie systemu szkolnego nauczania w taki sposéb,
aby mégt on funkcjonowac zgodnie z potrzebami wspélczesnego spoteczenistwa,
przygotowujac miodych ludzi do zycia. Zachodzace zmiany dotycza przede
wszystkim tresci ksztalcenia oraz metod dziatania nauczycieli i uczniéw. Autorzy
reformy zwrécili uwage na ksztatcenie i doskonalenie uczniowskich kompetencji
w zakresie skutecznego porozumiewania si¢ oraz podkredlili szczegélng role ce-
16w wychowawczych, ktére powinny by¢ realizowane w trakcie nauki wszystkich
przedmiotéw. Istotnym zalozeniem trwajacej reformy jest podmiotowe trakto-
wanie ucznia i jego potrzeb rozwojowych. Dlatego wiedza, wpisana w program
nauczania, powinna by¢ przyst¢pna, uzyteczna i przydatna w zyciu. Szczegdlny
nacisk polozono na zadania, zachgcajace uczniéw do poszukiwania, selekcjono-
wania i przetwarzania potrzebnych informacji, przedstawiania opinii, zadawania
pytani, udziatu w dyskusji, jak réwniez werbalizacji wnioskéw plynacych z analizy.
Na wszystkich etapach nauczania jako cel nadrzedny postawiono uksztaltowanie
wychowankéw w taki sposéb, aby swiadomie dbali o swéj rozwdj, znali wlasna
warto$¢, rozumieli potrzeby drugiego cztowieka, byli wrazliwi i tolerancyjni oraz
potrafili wspétdziataé z innymi*.

Z kolei autorzy nowej podstawy programowej, ktéra jest wdrazana od 2009
roku, juz od szkoly podstawowej umozliwili nauczycielom pracg metoda dramy,
miedzy innymi w zakresie wypowiadania si¢ w matych formach teatralnych, jak
réwniez ilustrowania mimika, gestem i ruchem zachowan bohateréw literackich
lub fikcyjnych, rozumienia umownego znaczenia rekwizytu i postugiwania si¢ nim
w odgrywanych scenkach. Juz na III etapie edukacyjnym (gimnazjum) twércy pod-
stawy programowej wprowadzili analize i interpretacje tekstow kultury, uznajac,
ze doskonalenie tej sprawnosci powinno odbywac si¢ przez dobér narzedzi, ktére
sprawia, ze odbiér lektury przez ucznia stanie si¢ dojrzalszy, bardziej swiadomy

#  E. Szymik, Drama w nauczaniu jezyka polskiego, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw

2011, s. 28.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie pod-
stawy programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. Nr 14, poz. 129).
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i samodzielny. Podczas interpretacji utworu uczed ma mozliwo$¢ przedstawienia
propozycji odczytania konkretnego tekstu kultury wraz z uzasadnieniem®.

W realizacji proponowanych zadari zawartych w podstawie programowe;j
z pewnoscia moze poméc — zardwno nauczycielom, jak i uczniom — metoda
dramy. Zwlaszcza ze wyniki badan przedstawione przez Malgorzatg Taraszkiewicz
pokazaly, ze drama ma wysoka skuteczno$¢ dydaktyczna®.

Wobec powyzszych zatozen wdrazanej reformy nie ulega watpliwosci, ze dra-
ma jest jedna z propozycji organizowania procesu dydaktyczno-wychowawczego
na wszystkich etapach edukacji, obejmujaca tresci ksztalcenia w aspekcie przezycia
i do$wiadczenia. Jako metoda wychowawcza stuzy rozwijaniu osobowosci, nato-
miast w dydaktyce ksztaltuje ekspresj¢ i wyobrazni¢ dzieci i mtodziezy. W dramie
zabawa jest traktowana jednoczesnie jako cel i §rodek, poprzez ktéry realizowane
sa réznorodne funkcje poznawcze, ksztatcace i wychowawcze.

Jak juz wspomniatam, drama stanowi kontynuacj¢ zabaw dziecigcych, skupia-
jacych si¢ na grach tematycznych, okreslanych jako role nasladowcze. Dziatania te
spelniaja w zyciu dziecka wiele funkcji, migdzy innymi pozwalajg przezy¢ przy-
jemnos¢, napigcie czy wzruszenie jako czynnosci autoteliczne. Ponadto rozwijajg
wyobraznig i fantazjg, sprawno$¢ sensoryczng, ¢wicza pamieé, myslenie i mowe?.
Stefan Szuman wskazal na jeszcze inne wlasciwosci zabawy, jak wchodzenie w rolg,
nasladownictwo i gre wyobrazni. Zatem dzieci spontanicznie improwizuja to, co
maja powiedzie¢ i wykona¢ w danym momencie akgji®®.

Jednak drama jest czyms$ wigcej niz zabawa. Drame przygotowuje pedagog,
podporzadkowujac jg okreslonym celom dydaktyczno-wychowawczym, podczas
gdy zabawa sama w sobie ma charakter przypadkowy i nieuporzadkowany, a jej
cele nie sa do korica sprecyzowane. Drama nie koriczy si¢ na zabawie. Po kaz-
dym wyjsciu z roli nastgpuje moment refleksji nad przezyciami. Nauczyciel wraz
z uczniami prowadzi rozmowy i dyskusje, analizujac zachowania, stuzace lepszemu
poznaniu siebie i innych, a takze zrozumieniu odegranych postaci. Dobrze skon-
struowana i prawidlowo przeprowadzona przez nauczyciela lekcja dramy podsyca
ciekawos¢ uczniéw, a przez to motywuje do dziatania. Wychowanie przez drame

»  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podsta-

wy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkét (Dz. U. z 2009 r., Nr 4, poz. 17).

M. Taraszkiewicz, Jak uczyé lepiej? Czyli refleksyjny praktyk w dziataniu, CODN, Warszawa
1999, s. 87.

R. Caillois dokonat typologii gier i zabaw, uzywajac na okreslenie zjawiska zabawy obu
poje¢ tacznie. R. Caillois, Ludzie a gry i zabawy, [w:] R. Caillois, Zywiol i tad, tum.
A. Tatarkiewicz, PIW, Warszawa 1973.

S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Patistwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1962, s. 50.
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rozpoczyna si¢ od angazowania uczniéw w aktywne odgrywanie sytuacji, w kt6-
rych nie postacie, lecz postawy s3 najwazniejsze i poprzez ktére dochodzi si¢ do
rozwiazania probleméw. W dramie istotne jest wytworzenie napigcia zwlaszcza
w sytuacji réznic pogladéw, w ktérych uczestnicy, wchodzac w role, najpelniej
przezywaja przedstawiane przez siebie problemy, a to z kolei wzmacnia potrzebg
dokonywania samooceny, ktdra okazuje si¢ przydatna, kiedy sa podejmowane rze-
czywiste dzialania. Zatem drama pelni rézne funkcje wychowawcze, wzmacniajac
wiezi kolezenskie i grupowe oraz poczucie wspétpracy i wspétodpowiedzialnosci,
jej podmiotem bowiem jest nie tylko konkretny uczed, ale i stosunki migdzy
réwiesnikami®.

Drama jest takze waznym $rodkiem psychoterapeutycznym. Zycie uczniéw
na ogot jest pelne napigcia, obowiazkéw i przymusu, a czgsto monotonii i nudy.
W tej sytuacji bezcenng warto$¢ ma humor, ktéry roztadowuje kompleksy i na-
pigcia psychiczne, pomaga w nawiazywaniu emocjonalnych kontaktéw z otocze-
niem, rozbudza wiare we whasne sily. Geneza psychodramy faczy si¢ z réznymi
formami teatralnymi, m.in. misteriami, antycznym teatrem greckim, religijnym
teatrem Sredniowiecznym oraz z komedia dellarte. Sztuka ta zaspokajata i wyrazata
rzeczywiste potrzeby i emocje uczestnikéw, stwarzata warunki do spontaniczne;j,
tworczej gry aktordw. Jednoczyta emocjonalnie i ideowo artystéw oraz widzéw,
dostarczajac intensywnych przezy¢ oraz budujac przeswiadczenie o waznosci gry
dla loséw jednostki i zbiorowosci*.

Funkcja wychowawcza psychodramy pedagogicznej obejmuje swym oddzia-
tywaniem nie tylko konkretnego cztowieka, lecz takze stosunki migdzyludzkie,
czyniac okreslona grupe ludzi obiektem swych dzialan socjotechnicznych. Psy-
chodrama ma za zadanie ksztattowa¢ pozadane zachowania tej spotecznosci oraz
dokonywa¢ zmian w stosunkach pomiedzy okreslonymi osobami. Psychodrama
posiada wiele wspdlnych elementéw z dramg, chociazby poprzez wpisane w nig
dziatania wychowawcze i terapeutyczno-korekeyjne. W obu metodach stosuje sig
struktury teatralno-dramatyczne oraz podobne techniki i strategie roli, czgsto tak
samo nazwane. Element réznicujacy te metody thkwi w sposobie i celu zastosowania
ich oraz rodzaju zespotu, w ktérym dziatanie si¢ realizuje. W psychodramie pacjent
odgrywa problemy i sytuacje z wlasnego zycia, analizujac je przez dramatyzacje,
dochodzi do psychicznego uzdrowienia. W dramie uczniowie wchodza w fikcyjne
role i problemy postaci wymyslonych, a odgrywajac i ksztattujac je, poszerzaja
swoja wiedzg i rozwijajg umiejetnosei. Psychodrama stuzy przede wszystkim te-

29

A. Dziedzic, M. Gudro, Drama w szkole podstawowej, Wydawnictwo Pedagogiczne ZND,
Kielce 1998, s. 21-24.
G. Czapéw, C. Czapdw, Psychodrama. Geneza i historia. Teoria i praktyka. Préba oceny,
Warszawa 1969, s. 46.
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rapii i leczeniu chorego, natomiast drama — rozwijaniu osobowosci, wychowaniu
i edukacji ucznia®.

5. SPOTKANIA Z TEATREM I DRAMA

Zainteresowania teatrem i dramg wynikaja z moich mlodzieczych pasji
realizowanych w szkole podstawowej i w szkole $redniej poprzez udziat w réz-
nych formach aktywnosci twérczej migdzy innymi teatralno-recytatorskiej czy
wokalno-tanecznej. Po ukoriczeniu studiéw polonistycznych, pracujac z mlodzieza
w Licem Ogoélnoksztalcacym, zaczgtam poszukiwaé nowych metod dydaktyczno-
-wychowawczych aktywizujacych uczniéw. Jedna z nich byta drama, ktéra dosko-
nalitam, uczestniczac w warsztatach prowadzonych przez specjalistéw i mitosnikéw
tej metody.

Najbardziej znana wéréd uczniéw i najczesciej stosowana przez nauczycieli
technika pracy jest inscenizacja, z ktéra dzieci obcuja juz od najmiodszych lat.
Forma ta nie jest typowa drama, gdyz oparta jest na wyuczonym tekscie z wy-
raznym podzialem na widzéw i aktoréw. Uczniowie poznaja tekst na podsta-
wie scenariusza, a dzialania wykonuja najczesciej pod kierunkiem nauczyciela.
W inscenizacji zostaja wykorzystane rekwizyty, kostiumy i dekoracje, a spektakl
czesto odbywa si¢ na scenie. Inscenizacje szkolne przygotowywane sa w zwiazku
z réznymi uroczysto$ciami wpisanymi w plan pracy placéwki o§wiatowe;.

Teatr w zyciu dzieci i mlodziezy jest waznym czynnikiem rozwojowym, ale
przede wszystkim daje mozliwo$¢ ksztalcenia wlasnego bytu w takim stopniu,
na jaki nie pozwala zycie realne, dlatego zglaszanie si¢ uczniéw do prowadzo-
nego przeze mnie kota teatralnego czy dziennikarskiego bylo wystarczajacym
argumentem przemawiajacym za ich przyjeciem. Teatr byl pomystem na spedze-
nie wolnego czasu, zabawa i przyjemnoscia o duzych walorach wychowawczych
i terapeutycznych, zatem nie przeprowadzatam zadnych selekeji czy konkurséw.
Spotkania odbywaly si¢ w warunkach kameralnych, co dawato wigksza mozliwos¢
wytworzenia odpowiedniej atmosfery i przezycia.

Pracg nad inscenizacja teatralng najczeéciej rozpoczynatam od glosnego czy-
tania tekstu literackiego oraz wspélnego ustalenia, czyje cechy i walory glosowe
najlepiej odpowiadaja danej postaci. Pamigciowe opanowanie tresci nastgpowato

> L. Maksymowicz, Drama jako metoda wspomagania rozwoju osobowosci dziecka w wieku

szkolnym, Wydawnictwo Uczelniane PAP, Stupsk 2002.
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podczas kolejnych spotkan, gdzie scena po scenie z rézng intonacja uczniowie
powtarzali fragmenty tekstu. Przenoszenie pewnych doswiadczen z gry do whas-
nego kanonu zachowan pozwalalo uczniom bardziej zrozumie¢ siebie, innych
ludzi i ich wzajemne relacje. Natomiast intelektualne opracowanie roli poma-
gato stworzy¢ dystans do odtwarzanej postaci. Poczatkowe spotkania ucznidéw
dla mitego spedzenia wolnego czasu przerodzily si¢ w zaangazowang pracg i cheé
zaprezentowania swoich mozliwosci i talentu na forum szkoly czy szerszego sro-
dowiska w Domu Kultury.

Z teatrem studenckim miatam mozliwos¢ wspStpracowaé w 2008 roku pod-
czas studiéw doktoranckich na Université Paris Sorbonne — Paris IV — UFR
d'Etudes Slaves. Teatrolog Joanna Pawelczyk przygotowywata wowcezas spektakl
na podstawie dramatu Tadeusza Rézewicza Stara kobieta wysiaduje, natomiast ja
asystowatam pani rezyser przy praktycznej obstudze inscenizacji*.

W latach 90. ubiegtego wieku i w pierwszej dekadzie nowego stulecia najbar-
dziej popularng i najczgéciej stosowang metoda w procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym, szczeg6lnie wéréd polonistéw, byta drama. Pierwsze kontakty moich
ucznidéw z dramg skupialy si¢ na éwiczeniach zaczerpnigtych z pedagogiki zabawy,
w ktérych nie bylo rdl, rekwizytéw czy scenariusza, lecz oparte byly na wyobrazni,
pantomimie i twérczosci ruchowej. W dramie brat udziat caty zespét mtodziezy
wraz z nauczycielem, dlatego staratam si¢, aby nasze relacje byly ciepte, radosne
i bezposrednie.

Po przetamaniu bariery niesmiatosci i skrgpowania zajgcia rozpoczynatam
¢wiczeniami, w ktérych uczniowie ujawniali swoje ekspresje poprzez gest, poze,
mimike twarzy, krzyk, $miech czy ptacz. W tok pracy stopniowo wlaczalam éwicze-
nia z emisji glosu, np. wypowiedzi komentatora sportowego czy rado$¢ z powodu
dostania si¢ do wymarzonej szkoty. W ten spos6b uaktywniata si¢ spontaniczno$é
i ekspresja wyrazania samego siebie, jak réwniez integracja zespotu. Takie prze-
kazywanie tresci rozwijato zdolno$¢ werbalnego i pozawerbalnego porozumiewa-
nia si¢ uczniéw oraz pozwalato im na uzewnetrznienie $wiata wlasnych przezyé
i odczué. Réznorodne zabawy pomagaty mlodziezy we wzajemnym poznaniu sig,
natomiast ja moglam zorientowa¢ si¢ w specyfice i mozliwosciach zespotu, z kté-
rym pracowatam. Istotne bylo wspélne oméwienie kazdej scenki w atmosferze
zyczliwosci 1 bez krytyki. W ten sposéb kazdy uczert mial mozliwos¢ odczucia,
ze jest wazny i potrzebny. Poprzez dramg aktywizowatam mlodziez do dziatania,
umozliwiajac im przezywanie okreslonych probleméw, poszukiwanie trafnych
odpowiedzi i dokonywanie whasciwych wyboréw. Uczniowie samodzielnie docho-
dzili do wiedzy, omawiali wlasne spostrzezenia i propozycje rozwigzan kolezanek

32 http://www.atelier-theatre-polonais.fr/index.php.
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i kolegdw, a czynny kontakt ze sztuka w znaczny sposéb wplywat na podniesienie
ich ogélnego poziomu kulturalnego.

Dramg stosowatam zaréwno na lekcjach przeznaczonych na analize fragmen-
tow utwordw literackich, jak i jezykowych. Metode t¢ wprowadzatam przed rozpo-
cz¢ciem analizy tekstu w celu zainteresowania uczniéw lekturg i zmotywowania ich
do przeczytania utworu w catosci. Z kolei stosowanie jej po przeczytaniu lektury
wzmagalo odbiér emocjonalny. Chcac zwréci¢ szczegdlng uwage na okreslony
motyw czy fragment tekstu, proponowalam uczniom odegranie improwizowa-
nych scenek tylko w okreslonej sytuacji fabularnej. Jesli zakoriczenie utworu byto
otwarte, miodziez za pomoca dramy mogta dopowiedzie¢ dalsze losy bohateréw
(Lalka, Kordian). Uczniowie musieli ,wyczyta¢” z fragmentéw lekeur jak najwiecej
szczegdléw, np. portret psychologiczny bohateréw, ich postawe moralna, sposéb
relacji z innymi ludzmi, jezyk postaci i emocje, ktdre ujawniaja. W ten sposéb
mlodziez doglebnie przezywata i rozumiata charakterystyke kreacji literackich i ich
opis przezy¢ wewngtrznych, wzbogacajac stownictwo czy sprawnos¢ komunikacji
jezykowej. Cwiczenia dramowe pomagaly réwniez w ksztatceniu umiejetnosci
redagowania wypowiedzi pisemnych. Dzigki specyficznym przezyciom, ktérych
mtodziez doswiadczata w trakcie odgrywania réznych rél, ich wypowiedzi byly
petne inwencji tworczej, zaangazowania emocjonalnego, logiki, a takze — co wazne
— zwigzane z okreslong sytuacja zyciows.

Teoretycy dramy® prezentuja w swoich rozprawach kilkadziesiat technik,
z ktérych najczgéciej stosowatam wchodzenie w role (rozmowy, wywiady, improwi-
zacje), rzezbg, obraz (zywy obraz, obraz bez ruchu, stop klatka, zdjecie, fotografia),
film, techniki plastyczno-manualne (rysunki, plany, makiety, przedmioty, modele,
kostiumy, muzeum), ¢éwiczenia glosowe i pisemne.

W dramie jednym z gléwnych sposobéw pracy z uczniami jest wejécie w role.
Aby dziatanie w roli przyczynito si¢ do rozwoju uczué, intuicji czy wyobrazni,
nalezy wprowadzi¢ konflikt. Najprostszym sposobem bycia w roli jest rozmowa
na okre$lony temat. Technika ta jest doskonatym ¢wiczeniem, poglebiajacym
zrozumienie przezy¢ i zachowan postaci literackich, jak réwniez dobrym ¢éwicze-
niem jezykowym. Czgstym sposobem pracy w roli jest wywiad, ktéry moze by¢
prowadzony przez calg grupe, z jedna czy kilkoma osobami zaréwno oficjalnie,
jak i po cichu. Moi uczniowie prowadzili wywiady w rolach i poza rolami. Obie

% A. Drziedzic, M. Gudro, Drama w szkole podstawowej; A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Swider-
ska, Drama na lekcjach jezyka polskiego w szkole sredniej, WSiP, Warszawa 1995; K. Pan-
kowska, Pedagogika dramy. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Akademickie JZak’, Warszawa
20005 E. Szymik, Drama w nauczaniu jezyka polskiego; H. Machulska, Drama w szkole
podstawowej.
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konwencje, czyli rozmowa i wywiad, nie wymagaja umiejgtnosci aktorskich, ale an-
gazuja emocjonalnie, rozwijaja my$lenie i wyobrazni¢ oraz umiejgtnosci jezykowe.

Podstawg techniki improwizacji jest tekst tworzony w trakcie rozwijajacego
si¢ sporu czy konfliktu migdzy uczestnikami dramy. Innym wariantem moze by¢
improwizacja werbalna, potaczona z sytuacjami, w ktérych uczniowie wykorzystuja
proste elementy scenografii, kostiumy lub rozgrywaja dziatania pantomimiczne.
Uczestnicy budujg scenke improwizowana wedtug zasady rozwoju akeji, czyli
z poczatkiem, punktem kulminacyjnym i zakoriczeniem. Na lekcjach jezyka pol-
skiego czgsto stosowalam odtwérceze sceny improwizowane na podstawie réznych
zdarzeni i sytuacji konfliktowych zawartych w tekstach literackich. Dziatania te
pogtebialy emocjonalny zwiazek z bohaterami utworéw i pomagaly w zrozumie-
niu motywacji ich postgpowania. W pracy z mlodzieza wykorzystywatam takze
improwizacje, ktére poruszaty kwestie wychowawcze i etyczne. Uczestnicy zajeé
otrzymywali sytuacje wyjsciowe (np. syn wraca pijany do domu, gdzie oczekujg na
niego zdenerwowani rodzice), lecz nieznany byt przebieg zdarzenia i zakoniczenie.
Poprzez inscenizacj¢ improwizowang szukatam mozliwosci roztadowania napiecia
lub zmiany zachowania bohateréw. Cenna byla dyskusja nad przygotowanymi
przez mtodziez kwestiami i wnioski ptynace z nich. W tego typu przezyciach drama
spetniata czegsto funkeje terapeutyczna, poniewaz uczestnicy zajgé, poréwnujac
rézne rozwigzania tej samej konfliktowej sytuacji, uczyli sig, jak rozwigzywaé
whasne problemy i jak radzi¢ sobie z nimi w zyciu. Kwestie etyczne wymagaly
powaznego zaangazowania i madrosci uczniéw oraz duzych umiejetnosci peda-
gogiczno-dramowych nauczyciela.

Podobne efekty mozna uzyskad, stosujac technike rzezby, gdzie uczniowie
w sposdb ekspresywny i komunikatywny zamieraja w bezruchu, wyrazajac swoje
uczucia. Rzezbg przygotowywatam z uczniami indywidualnie lub w zespotach
dwuosobowych, rzadziej w wigkszych grupach. Technika ta wyzwalata glebokie
przezycia, wyobrazni¢ i my$lenie, ale przede wszystkim plastyke i ekspresje ciata.
Technika zywego obrazu przypomina rzezbg. W obrazie, zestawionym z uczestni-
kéw dramy, zostaje uchwycone zdarzenie w najbardziej dramatycznym momencie
i zatrzymane, jak w stop-klatce filmowej lub na fotografii. Analiza takiego zda-
rzenia odbywata si¢ poprzez spojrzenie z réznych pozycji zawodowych czy spo-
tecznych (detektywa, ksiedza, prawnika, mordercy). Cheac uaktywni¢ mtodziez
i pobudzi¢ do twérczego myslenia, przyjmowatam posta¢ mniej wiedzaca, czasami
pomagatam uczniom przy ocenie sytuacji, bylam arbitrem w sprawach spornych.
W ten sposéb stymulowatam ich sposéb mysglenia i podejscia do wiedzy.

Petniac funkcje doradcy metodycznego, organizowatam kursy metod akeywi-
zujacych, w ktérych dzielitam si¢ swoja wiedzg i umiejgtnosciami z nauczycielami
nie tylko jezyka polskiego. Warsztaty pozwalaly pedagogom zdobywaé¢ umiej¢tnosé
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prowadzenia zaj¢¢ za pomocg technik dramowych, koncentracji i stymulacji wy-
obrazni oraz ekspresji stownej i ruchowej. Czgsto organizowatam lekcje pokazowe
i kolezeriskie z zastosowaniem metod aktywizujacych, w ktdrych wykorzystywa-
tam techniki dramy. Spotkania twérczych nauczycieli, ktdrzy pragneli poznaé
rézne metody pracy z uczniami oraz techniki i strategie dramy, umozliwialy im
wsp6lny rozwdj osobowosci i dzielenie si¢ doswiadczeniem w przygotowaniu mto-
dych ludzi do kreowania rél spotecznych. Uczestnicy warsztatéw zdobywali nowe
do$wiadczenia, ktére pomagaly im odrzuci¢ dotychczasowe konwencje edukacyjne
i otworzy¢ si¢ na kreatywng wspétpracg z uczniami, panujac jednocze$nie nad
spontanicznymi reakcjami dzieci i mlodziezy.

W trakcie warsztatdw z nauczycielami zwrécitam uwage na zagadnienia or-
ganizacyjno-dydaktyczne lekcji prowadzonych metoda dramy oraz predyspozycje
nauczyciela pracujacego ta metoda. W organizowaniu zaj¢é istotne jest whasciwe
ich zaplanowanie. Efekty dydaktyczne i wychowawcze tej metody zaleza w duzej
mierze od dobrego przygotowania nauczyciela, ktéry powinien okresli¢ cel dramy,
wynikajacy z programu nauczania, temat lekcji, miejsce akeji, sytuacje wyjsciowa
oraz techniki, ktdre bedg wykorzystane w dziataniu, czyli strukture zajeé i zasady
kierowania grupa. Nauczyciel nie moze doktadnie zaplanowa¢ drogi dziatania
uczniéw, poniewaz zalezy ona wylacznie od uczestnikéw dramy, ich umiejgtnosci
i mozliwosci oraz checi zaangazowania si¢ w caly proces tworzenia. Wybodr technik
dramowych jest zalezny zaréwno od cech indywidualnych grupy, jak i od tematu,
kedry bedzie zrealizowany. Zastosowanie dramy przyniesie pozadane rezultaty
woéweczas, gdy bedzie wpleciona w logiczny ciag innych metod, ktére pozwola
osiagnad okreslone cele edukacyjne. W dramie nauczyciel traci rolg gléwnego rezy-
sera, nie okresla poszczegdlnych jej etapéw, lecz staje si¢ obserwatorem, ktéry ma
za zadanie stuzy¢ pomoca, odpowiada¢ na pytania i watpliwosci, a w szczegélnych
sytuacjach moze wlaczy¢ si¢ do dramy. Chcac pokaza¢ zastosowanie tej metody
nie tylko w edukacji polonistycznej, stosowatam rézne jej techniki inspirowane
tekstami literackimi (poezja, dramat, beletrystyka) oraz dziennikarskimi w procesie
lekeyjnym réznych przedmiotéw.

Warsztaty dramy pozwolily nauczycielom otworzy¢ si¢ na gotowo$¢ poznawa-
nia i rozwijania swoich mozliwosci i umiejgtnosci. Umowna fikcja modyfikowata
réznorodne sytuacje, w ktérych wspdlnie kreowane okoliczno$ci pozwalaty na
stworzenie wi¢zi miedzy uczestnikami warsztatéw i twérczej atmosfery pracy.
Drama okazata si¢ silnym przezyciem i ugruntowata wzajemne sympatie tych,
ktérzy zetkngli si¢ z nig po raz pierwszy.

411



412

BArRBARA BOROWSKA

Przedstawione refleksje i sposoby skutecznego wykorzystania dramy w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym, jak réwniez w tworzeniu i odbiorze wartosci
kultury, stanowig wybrane przyktady, ktére efektywnie wplywaja na rozwdj i prace
uczniéw. Istnieje znacznie wigcej sprawdzonych koncepcji dziatania, ktére teorety-
cy dramy przedstawiaja w swoich rozprawach. Niemniej drama jest metoda, dzigki
ktorej uczniowie nabywaja umiejetnosci rozwigzywania probleméw, zachowania sig
w réznych zyciowych sytuacjach, a przede wszystkim tatwiej przyswajaja wiedze.

Stosowana przeze mnie drama miata réwniez wplyw na proces ksztattowania
inteligencji emocjonalnej mtodych ludzi. Uczniowie byli $wiadomi swych uczu,
zdolni do mobilizacji w trudnych sytuacjach, entuzjastycznie i optymistycznie
nastawieni do zycia, a przede wszystkim sprawniej porozumiewali si¢ z innymi
ludzmi. Lekcje prowadzone ta metoda wyzwalaty wiréd miodziezy samodzielno$é
myslenia, aktywno$¢, otwarto$¢, wrazliwo$é, rozwijaly wyobraznie, fantazje, elo-
kwencje i plastyke ciata. Poprzez drame uczniowie rozwijali swoje pasje i zaintere-
sowania, swobodnie i spontanicznie wyrazali mysli i uczucia, zdecydowanie lepiej
komunikowali si¢ zar6wno werbalnie, jak i niewerbalnie. Zatem drama, angazujac
intelekt, emocje i intuicj¢ ucznidéw, umozliwia im wszechstronny rozwdj i prowadzi
do powstania w umysle mtodych ludzi zharmonizowanej wewngtrznie struktury
wiedzy o otaczajacej go rzeczywistosci, o innych ludziach i o sobie samym.

W dramie niezwykle istotne s3 podsumowania ¢wiczen, ktére pomagajg ze-
bra¢ refleksje wyniesione z prezentowanych scenek oraz zwerbalizowaé uczucia
i emocje towarzyszace dziataniom. Wazne jest, aby nauczyciel czuwatl nad prze-
biegiem zaje¢¢ i kierowat wlasciwym przygotowaniem uczniéw do uogélnienia
doswiadczen w dyskusji. Pedagog, ktdry chee pracowa¢ metoda dramy, powinien
by¢ innowacyjny i kreatywny, umieé¢ wytworzy¢ w grupie atmosfer¢ przyjazni,
darzy¢ zaufaniem samego siebie i swoich wychowankéw, ale przede wszystkim
powinien mie¢ solidne przygotowanie do pracy ta metoda.
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