Cziowiek i autyzm

Janusz Kocki
Andrzej Kicinski
(redakcja)

Polihymnia
Lublin 2010



Recenzent: dr hab. Wioletta Tuszynska-Bogucka

Projekt oktadki: © Wojciech Kocki

© Copyright by Polska Akademia Nauk Oddzial w Lublinie

ISBN 978-83-7270-852-6

Sktad, druk, oprawa:
Wydawnictwo POLIHYMNIA Sp. z o.0.
ul. Deszczowa 19, 20-832 Lublin, tel./fax 81 746-97-17
www.polihymnia.pl; e-mail: poczta@polihymnia.pl



Spis tresci

Ewelina Dynowska, Monika Majszczyk

Diagnoza funkcjonalna i jej znaczenie w planowaniu procesu terapeutycznego ....7

Agnieszka Kieloch

Kynoterapia jako metoda wspomagajaca w pracy terapeutycznej z dzie¢mi
AULYSEYCZILYINT ettt ettt ettt ettt et e b st rabe s s bt e sec e sate b st e s et et eee e eeee e 17
Joanna tawicka

Tearpeutyczne aspekty pogtebionych badan etiologicznych w diagnostyce
zaburzen ze speKtrum autyZMU..........ooeviiiriieiie et eve e eees 31
Ewa Pisula

Co wiemy o wysoko funkcjonujacych dziewczetach i kobietach z autyzmem lub
ZESPOIETN ASPEIZEIA ..ottt ettt ettt 47
Aleksandra Oszczeda

Przydatnos¢ eksperymentalnych probek zadaniowych w procesie diagnozy
dzieci w wieku do 3 roku zycia z podejrzeniem ASD ..o 57
Olga Swieza, Marta Jakubowska

Raport z realizacji projektu ,,Wyrdwnaé szanse — terapia i wsparcie
niewidomych dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu”......... 83
Sebastian Sojczuk, Bozena Spila

Etiologia, diagnostyka i leczenie autyzmu wczesnodziecigeego.......oevvveveeenen. 97

Martyna Czopowicz, Agnieszka Wierzbicka

Strategia uczenia zabawy w pierwszym niepublicznym przedszkolu
terapeutycznym Fundacji SYNAPSIS ... 107
Andrzej Kicinski

Podstawy wychowania religijnego 0sob z autyzmem ........ccccoevveervnioneennnne 115
Magdalena Cubata-Kucharska

Autyzm w szerszym ujeciu medycznym w swietle najnowszego konsensusu
Amerykanskego Towarzystwa PediatryCznego .......ccccocovvievinvininiiciiicee 129

Anna Prokopiak
Spektrum autyzmu 1 seksualnos$C........ocooiiiiriiiiiiiii e 137

Anna Waligérska, Magdalena Kulagowska
Rozwoj rysunkowy dzieci z autyzmem — niezwykly czy typowy? ... 149



PODSTAWY WYCHOWANIA RELIGIINEGO
OSOB Z AUTYZMEM

Ks. dr hab. Andrzej Kiciriski, prof. KUL

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawfa I, Lublin

Pawet VI w adhortacji Evangelii nuntiandi uwypuklit powszechnos¢ ostatnich
stow Jezusa: ,IdZcie na caly swiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu”
(MK 16,15), podkreslajac, ze slowa te nie sg zaciesnione zadnymi granicami (por.
EN 49-50). Punktem wyjscia w wychowaniu religijnym os6b z autyzmem jest
fakt, ze na poczatku swojej postugi Jezus glosit, iz zostal posiany, aby ubogim
niesc radosne oredzie (zob. Lk 4,18); przepowiadal, a nastepnie potwierdzat swo-
im zyciem, ze Kréolestwo Boze jest przeznaczone dla wszystkich ludzi, poczaw-
szy od tych, ktérzy znajduja sie w najbardziej niekorzystnej sytuacji. Jezus rze-
czywiscie stat sig katecheta Krolestwa Bozego w stosunku do wszystkich kate-
gorii osob: wielkich i malych, bogatych i ubogich, zdrowych i chorych, bliskich
i dalekich, zydow i pogan, mezczyzn i kobiet, ludu i wiadz, jednostek i grup. Jest
do dyspozycji kazdego czlowieka i interesuje si¢ wszystkimi jego potrzebami,
zar6wno potrzebami duszy, jak i ciata, uzdrawiajac 1 przebaczajac, pouczajac
i zachgcajac sfowem i czynem. Jezus koriczy swoje ziemskie zycie, zobowiazu-
Jac swoich uczniéw do podobnej postawy mitosci.

Kosciol uwaza za wyjatkowo umitowanych przez Jezusa Chrystusa tych, kto-
1zy sa niepetnosprawni fizycznie czy intelektualnie lub maja inne ograniczenia,
jak spektrum autyzmu. W ostatnich latach rozwineta si¢ $wiadomos¢ eklezjalna
i spoleczna oraz dokonal niewatpliwy postep w pedagogice specjalnej, co spra-
wilo, Ze rodzina i inne miejscaformacyjne moga daé niepelosprawnym odpo-
wiednig katecheze, do ktdrej maja oni prawo jako ochrzczeni, czyli powotani do
zbawienia. Dyrektorium ogélne o katechizacji podkresla prawdg, ze mitos¢ Ojca
do tych najstabszych dzieci i ciagla obecnos¢ Jezusa z Jego Duchem prowadza
do ufnodci, ze kazda osoba, niezaleznie od jej ograniczen, jest zdolna do wzrostu
w swigtosci (por. DOK 189).

Wychowanie wiary, ktore obejmuje przede wszystkim katecheze w rodzinie,
ale takze w szkole czy osrodku dla 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami, wy-
maga odpowiednich i dostosowanych do osoby drog oraz uwzglednienia badan
pedagogicznych, aby przyniosto owoce w catosciowym ksztaftowaniu osoby.
Magisterium Kosciola podkresla, ze nalezy troszczy¢ sie o to, by uniknac ryzyka
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zepchnigcia katechezy specjalistycznej na margines duszpasterstwa wspolnoto-
wego. Znowelizowana podstawa programowa katechezy Kosciofa katolickiego
w Polsce podkresla, ze trzeba ofiarowaé¢ osobom z autyzmem odpowiedniag ka-
techeze zaré6wno w szkole, jak 1w parafii badz w innych miejscach formacyj-
nych, wspomagajac zwlaszcza rodzing. Koscidt naucza, ze potrzebne jest wiek-
sze zaangazowanie duszpasterskie w stosunku do tych rodzin, ktére stawig czo-
fa trudnemu zadaniu wychowania dzieci niepetnosprawnych. Zacheca, aby na
wzor Dobrego Pasterza w sposéb madry i roztropny docieraé do kazdej osoby,
bez wzgledu na jej ograniczenia. Rodzina jest miejscem, gdzie szczegdlna troska
winno by¢ otoczone dziecko i gdzie nalezy rozwijac gleboki szacunek dla jego
godnosci osobistej. Odnosi si¢ to do kazdego dziecka, ale szczegdlnie wazkie sta-
Je sie wobec dziecka wymagajacego opieki catkowitej, wobec dziecka chorego,
cierpigcego lub niepelnosprawnego. Koscidt, ukazujac rolg rodziny troszczacej
sig o kazde dziecko przychodzace na $wiat i otaczajacej je czuta i rzetelng opie-
ka, wypelnia swoje podstawowe postannictwo, powotany jest bowiem do obja-
wiania | przedstawiania na nowo przykiadu i przykazania Chrystusa Pana, ktéry
postawil dziecko w samym centrum Kroélestwa Bozego, mowiac: ,,Pozwdlcie
dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem nalezy
Krolestwo Boze” (Mk 10,14). Odnosnie do oséb niepetnosprawnych, Magiste-
rium Kosciota wskazuje na takie wartosci, jak: przyjecie, milos¢, szacunek oraz
wieloraka ijednolita stuzbe materialna, uczuciowa, wychowawcza i duchowa.
Troska duchowa przejawia sig w przygotowaniu tych osob do zycia sakramental-
nego. Odpowiedzi od Magisterium Kosciota doczekali sig ci, ktérzy mieli watpli-
wosci co do tego, czy Komunig Swieta moga przyjaé osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualna w stopniu glgbokim badz z autyzmem niemajacych mozliwosci
komunikacji werbalnej. Benedykt XVI w Posynodalnej adhortacji apostolskie;j
Sacramentum caritatis, bedacej wyrazem troski o zapewnienie Komunii eucha-
rystycznej wszystkim osobom niepetnosprawnym, podkresla, ze otrzymuja one
Eucharysti¢ w wierze, rGwniez w wierze ich rodziny lub wspolnoty, ktéra im to-
warzyszy (Sc 58).

Katecheza 0sob z autyzmem opiera si¢ przede wszystkim na Pismie Swi@tym,
ktore uczy, ze kazdy cztowiek zostat stworzony ,,na obraz Bozy” (Rdz 1,27) i jest
zdolny do poznania oraz milowania swego Stworcy. Termin «katecheza» pocho-
dzi od greckiego czasownika katecheo: ,,wofa¢ z gory”, ale rOwniez: ,,wywoty-
wac echo”. Katecheza oséb z autyzmem jest trudnym wyzwaniem wywotania
echa stowa Bozego: ,,A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre”
(Rdz 1,31).
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1. TROSKA O OSOBY Z AUTYZMEM WYPLYWAJACA
Z NAUCZANIA KOSCIOtA

Kosciot nigjednokrotnie wyrazat poglad, ze ludzkie sfowa na temat cierpienia
0s6b niepetnosprawnych sa niewystarczajace. Wyrazal tez wiare, ze istnigje inny
wymiar, niedostepny dla zmystéw czy rozumu ludzkiego. W tym wymiarze cier-
pienie kazdego czlowieka niepetnosprawnego nabiera glebszego znaczenia i prze-
ksztalca sig ze stabosci w sife, z ubdstwa w bogactwo. Nauczanie Ko$ciota, oparte
na tajemnicy Krzyza Chrystusa, jest wierne Stowu Bozemu, ktére podkresla, ze
»BoOg wybrat wlasnie [...] to, co niemocne, aby mocnych ponizyé [...], tak by sie zad-
ne stworzenie nie chelpito wobec Boga” (1 Kor 1,27.29). Ta oryginalnos¢ chrzesci-
Janstwa przejawia si¢ wiasnie w tym, Ze jesli w oczach ludzkich osoby z autyzmem
sa stabe i chore, to przed Bogiem sa wielkie w ich jestestwie. Takze dla wierzacych
trudna do przyjecia jest prawda, ze w spotecznosci ludzkiej mozni i wyksztatceni
zajmuja pierwsze miejsce i sa bardziej dostrzegani. Ale w Krolestwie Bozym jest
inaczej: pierwszymi i wiekszymi sa dzieci, stabi, ubodzy, cierpiacy.

Posoborowe nauczanie Kosciota mocno akcentuje prawde, ze cztowieka nobi-
lituje Bog, ktory powotat go do zycia, zaakceptowal i prowadzi do doskonatosci.
Ponad zdrowymi i chorymi, ponad ludzmi aktywnymi i znuzonymi, rozwinig-
tymi i uposledzonymi, ludZzmi o jasnym umysle i duchowo uspionymi unosi sie
Boze Ojcowskie «tak», sprawiajace, ze kazdy dzien ludzkiego zycia jest odcin-
kiem drogi wiodacej ku spetnieniu i dlatego wartym przezycia. To jest nauczanie
Kosciofa skierowane szczegélnie do ojcdw i matek, ktorzy z pelnym oddaniem,
czgsto niezrozumiani we wlasnym Srodowisku, pielegnuja i kochaja swoje chore
dziecko, czasem niepelnosprawne przez cate zycie.

W posoborowym nauczaniu Kosciota odnajdujemy prawde, ze pomimo niewat-
pliwego postepu medycyny spektrum autyzmu pozostaje nadal tajemnica. Niepet-
nosprawno$¢ ta jest przede wszystkim wielka proba, ktdra w istocie jest rowniez
tajemnica. Dia wierzacych istotna jest pamigc o Jezusie Chrystusie, ktory przeby-
wajac drogi Palestyny, zblizat sie szczegolnie chetnie — ze swym nieskonczonym
wspotczuciem boskim i ludzkim — do chorych, cierpigcych na ciele i na duchu,
i czasami przynosit im dar uzdrowienia. Magisterium Kociota zacheca nas, aby-
$my i dzi§ zwracali sig do Chrystusa, jesli chcemy otrzymac swiatlo, ktore rozjasni
tajemnice cierpienia, a takze jesli chcemy otrzymac taske przyjecia go z pokora.
Przypomina prawde, ze Chrystus nie zada od nas, zebysmy zamykali oczy na cier-
pienie. Jest ono czyms rzeczywistym i powinnismy mie¢ tego $wiadomos¢. Pod-
kresla, ze Chrystus chee, abyémy patrzyli glebiej i wierzyli, iz w cierpiacym ciele
nie tylko tli sie zycie ludzkie z cata jego godnoscia i wszystkimi prawami, ale takze
pulsuje —na mocy chrztu — prawdziwe zycie Boze.

Kosciot, ktory za wzorem Chrystusa pragnie sfuzy¢ cziowiekowi i oddziatly-
waé na kazdy wymiar jego egzystencji, spotyka si¢ nieuchronnie z faktem cier-
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pienia i usituje przyj$¢ z pomoca chorym, niosac im $wiatlo potrzebne do przy-
jecia tajemnicy cierpienia. Szczegdlnym wyrazem troski Kosciola o osoby chore
i niepemosprawne jest List apostoiski Jana Pawta 11 Salvifici doloris. Dokument
ten jest nie tylko klasyczna wypowiedzia Stolicy Apostolskiej, ale takze swo-
ista katecheza. Papieski list nie tyle rozstrzyga teologiczne kwestie, ile usituje
wielostronnie naswietli¢ wierzacym sens cierpienia. Jan Pawel II zauwazyl, ze
cztowiek doznajacy bdlu — niezaleznie, w jakim wymiarze — musi niejako dac od-
powiedZ na to tajemnicze i trudne zjawisko, ktorego doswiadcza. Wtedy w czto-
wieku moze zrodzi¢ sie bunt, wrogosé, obojetnosé, ale moze on tez podjac probe
poszukiwania pozytywnej odpowiedzi. W papieskiej katechezie nie chodzi o sa-
ma akceptacje cierpienia, lecz o odkrywanie jego sensu, co nie jest tatwe rowniez
dla cztowieka wierzacego. Wymaga to bowiem ustosunkowania si¢ do przyjetej
wizji i obrazu Boga. Wedtug Jana Pawla II nawet gdyby cztowiekowi podsuwa-
ne byly gotowe odpowiedzi, to jednak zaden ludzki sposéb wytlumaczenia tego
zjawiska nie zadowala i nie rozjasnia do konca tajemnicy ukrytej w cierpieniu.
Co wiecej, obszar ludzkiego cierpienia jest wielowymiarowy i o wiele bardziej
rozlegly i zréznicowany, niz odsfania to i thimaczy medycyna (por. SD 5). Dla-
tego konieczny jest nieustanny zwrot ku Stowu Bozemu, aby znalez¢ odpowiedz
na pytanie, co Bog chce czlowiekowi powiedzie¢ przez cierpienie.

Jan Pawel II odnidst si¢ rowniez do weiaz aktualnego pogladu, ktéry poja-
wil sie juz w Ksiedze Hioba, a mianowicie, ze cierpienie przychodzi na czto-
wieka zawsze jako kara za przestepstwo. Zostaje ono zestane przez bezwzgled-
nie sprawiedliwego Boga Sedziego, ktory za dobre wynagradza, a za zte karze
(por. SD 10). Papiez przypomniat, ze juz historia Hioba przeczy tak uproszczo-
nym wyjasnieniom sensu cierpienia, gdyz jego cierpienie jest cierpieniem niewin-
nego, ktére ten musi przyja¢ jako tajemnicg, poniewaz nie jest zdolny do konca
przeniknad jej swym rozumem (por. SD 11). Zostaje w tym miejscu uwypuklona
ewolucja w podejsciu nie tylko do wielorakiego doswiadczenia cierpienia, ale
takze i samego obrazu Boga. Zmiana ta nastgpuje w kierunku: od Boga Prawo-
dawcy i Sedziego do Boga Madrosci i Dobroci. Ksigga Hioba, w catosci poswie-
cona tematyce cierpienia, prowadzi do zdobycia pewnosci, ze Bog jest dobry.
Objawienie sensu ludzkiego cierpienia osiaga jednak swoje apogeum w Jezusie
Chrystusie. Mitos¢ Syna Bozego jest zrodlem sensu wszystkiego, co istnieje. To
ona ostatecznie zawiera w sobie odpowiedZ na pytanie o sens cierpienia. Odpo-
wiedz ta zostaje udzielona cztowiekowi przez Boga w tajemnicy ukrzyZzowania
Syna Bozego: ,,Tak bowiem Bég umilowal $wiat, ze Syna swego Jednorodzo-
nego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginatl, ale miat zycie wieczne” (J
3,16). Jezus Chrystus przezwycigzyl cierpienie mitoscia (por. SD 14-18).

Troska Kosciota o osoby chore i niepetnosprawne, w tym takze z autyzmem,
wyplywajaca ze Stowa Bozego pozwala przezwycigzaé wiele form impasu wo-
bec tych osob. Stowo Boze zobowiazuje Kosciol do uwaznego przyjrzenia sig
problemom kazdego cztowieka zyjacego we wspdtczesnym $wiecie. Daje ono
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przede wszystkim moc Kosciotowi, aby nieustannie wychodzit z zamkniecia
w tradycyjnych schematach i szedt $ladami ewangelicznego dobrego Samaryta-
nina, ktory jest wzorem stuzby kazdemu napotkanemu cztowiekowi.

2. TROSKA O OSOBY Z AUTYZMEM WYPLYWAJACA
Z ZASAD OGOLNOLUDZKICH

Troska Kosciota o osoby z autyzmem przejawia si¢ w opracowaniu i promo-
waniu ogdlnych zasad oraz podnoszeniu standarddow ich Zycia. Szczegdlnym
przejawem tej troski jest dokument Stolicy Apostolskiej wydany 4 marca 1981
r. z okazji Migdzynarodowego Roku Niepetnosprawnych. Jest on skierowany do
wszystkich, ktérzy poswiecaja sie stuzbie ludziom niepetnosprawnym. Koscidt,
realizujac swoje powotanie i misje, stuzy niepetnosprawnym iwlacza sig we
wszystkie akcje dla ich dobra, z uznaniem przyjmuje owoce wiedzy i techniki
wykorzystywane w stuzbie tym ludziom oraz instytucjom specjalistycznym.

Koscidl wnosi w te dziedzine szczegblny wkiad, a czyni to przede wszyst-
kim przez nasladowanie Chrystusa i wypehianie Jego nauk. Opracowane przez
Stolice Apostolska zasady odnosza sie zaréwno do sytuacji spolecznej, jak i do
postepowania duszpastersko-katechetycznego wobec osob z autyzmem.

Pierwsza zasada jest to, by osobe niepeinosprawna traktowac jak podmiot
z odpowiadajacymi mu przyrodzonymi i nienaruszalnymi prawami, ito bez
wzgledu na to, czy jej deficyt jest wrodzong utomnoscia, czy nastepstwem cho-
rob chronicznych, czy tez wypadkéw, uposledzen psychicznych lub zmystow;
rowniez bez wzgledu na ich stopien. Stwierdzenie to wyplywa z uznania faktu, ze
istota ludzka ma wiasna, jedyna godnos¢ i whasna autonomiczna warto$¢ od chwi-
li poczecia i w kazdej fazie swego rozwoju, niezaleznie od jej stanu fizycznego,
psychicznego czy duchowego. Co wiecej, osoba niepetnosprawna, z wpisanymi
w jej ciato i psychike ograniczeniami oraz cierpieniem, bardziej podkresla tajem-
nice osoby ludzkiej, jej godnosé i wielkos¢. Stajac wobec osoby niepetnospraw-
nej w czasie naszej pracy duszpasterskiej, powinnismy pamigtac, Zze zostalismy
wprowadzeni w tajemnice ludzkiej egzystenciji i wezwani, by do tej tajemnicy
zbliza¢ si¢ z szacunkiem i mitoscia.

Druga zasada — zwiazana $cisle z pierwsza — glosi, ze osoba obarczona nie-
petnosprawnoscia jest podmiotem majacym wszystkie prawa, a wigc nalezy jej
ulatwi¢ udziat w zyciu spoteczenstwa i Kosciola, i to we wszystkich wymiarach
i na wszystkich poziomach — w granicach jej mozliwosci. Uznanie tych praw
oraz ludzka solidarno$é sa zadaniami, ktore mozna spetni¢ przez tworzenie do-
godnych warunkéw i struktur psychologicznych, eklezjalnych, spotecznych, ro-
dzinnych, wychowawczych i ustawodawczych, stuzgcych przyjeciu i petnemu
rozwojowi osoby niepetnosprawne;.
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Trzecia zasada podkresla, ze glebie wiary i poziom spoteczenstwa mierzy si¢
szacunkiem i mitoscia, jaka otaczani sg jego najstabsi cztonkowie. Gdyby swiat
wspolczesny otwierat si¢ wytacznie na cztonkow pelnosprawnych, a tych, ktérzy
nie odpowiadajg temu modelowi lub sa niezdolni do spetniania swoich zadan, od-
pychal lub eliminowal, bylby niegodny cztowieka, nawet gdyby byt rozwiniety
ekonomicznie i technicznie. Osoba niepetnosprawna jest czionkiem spoteczeri-
stwa i ma nienaruszalne prawo do pelnego zycia w spolteczenstwie i Kosciele.
Uznajac i popierajac godnos¢ i prawa osob niepetnosprawnych, uznajemy wias-
ng godnosé 1 prawa.

Stolica Apostolska stwierdza, ze podejscie do probleméw zwiazanych
z uczestnictwem osob z autyzmem w zyciu spolecznym i koscielnym musi by¢
inspirowane przez standardy integracji, normalizacji i personalizacji. Standard
integracji przeciwstawia sig¢ tendencji do izolowania, segregacji i spychania na
margines osob niepetnosprawnych, a rownoczesnie jest czyms$ wigcej niz po-
stawa tolerancji. Podkresla zobowiazanie do petnego uznania osoby niepeino-
sprawnej za podmiot, dostrzezenia i uszanowania jej mozliwosci, zaréwno na
plaszczyznie zycia rodzinnego, nauki, zawodu, jak i w ogole — we wspolnocie
spotecznej, politycznej i religijnej. Standard normalizacji oznacza wysitek zmie-
rzajacy do catkowitej rehabilitacji os6b niepetnosprawnych za pomoca dostep-
nych dzis srodkéw i technik, a w przypadkach gdy to okaze si¢ niemozliwe, do
stworzenia im warunkow zycia i dziatania zblizonych do normalnych. Standard
personalizacji ukierunkowuje wszelkie starania — zmierzajace do eliminacji upo-
sledzenia — na uszanowanie i ochrong godnosci oraz wspomaganie warunkow zy-
cia i integralnego rozwoju osoby niepetnosprawnej we wszystkich jej wymiarach
oraz uzdolnieniach fizycznych, moralnych i duchowych. Standard personalizacji
zobowiazuje do wyjscia poza styl pewnych srodowisk nacechowany kolektywi-
Zmem i anonimowoscia, na co czgsto jest skazana osoba niepelnosprawna.

Kosciol w swym nauczaniu dostrzega zashugi i wyraza uznanie tym wszyst-
kim, ktorzy w rozmaity sposob i na réznym szczeblu dziataja, aby nie zabrakto
ducha solidarnosci i wytrwatosci w otaczaniu troska osob z autyzmem, czerpiac
natchnienie z idealéw i zasad ludzkich iewangelicznych. Oryginalnym wkia-
dem posoborowego nauczania Kosciota jest nie tylko uznanie nowoczesnych
osiagnie¢, ktore pomagaja wyjs¢é naprzeciw osobom z autyzmem, rozwina¢ ich
mozliwosci, uczyni¢ je — na ile to mozliwe — samowystarczalnymi, pobudzajac
ich zainteresowania i ambicje. Koscidl zacheca takze do $miatego i odpowie-
dzialnego korzystania ze wszystkich technik fizyko- i psychoterapeutycznych,
przypominajac jednoczesnie, ze niezaleznie od zdobyczy nauki w historii trwa
meka Chrystusa razem z meka cztowieka, a ostatecznym celem jest zmartwych-
wstanie w Chrystusie tych wszystkich, ktdrzy w Niego uwierzyli, z Nim kochali
i cierpieli.
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3. TROSKA O SRODOWISKA ZYCIA OSOB Z AUTYZMEM

Troska Kosciota o osoby z autyzmem przejawia sie w wysitkach zmierza-
Jjacych do inkulturacji oredzia ewan gelicznego w konkretnych srodowiskach,
w ktorych te osoby zyja. Dotyczy to réwniez calej wspotczesnej kultury. Kosciot
wyznaje prawde, ze Stowo Boze stato si¢ czlowiekiem, Cziowiekiem konkret-
nym, umiejscowionym w czasie i przestrzeni, zakorzenionym w okreslonej kul-
turze. Prawda, ze Chrystus przez swoje Wecielenie wiaczyt sie¢ w pewne spotecz-
ne i kulturalne warunki ludzi, wsréd ktérych przebywat, ma charakter wzorczy
dla katechezy. Kosciot wyznaje, ze inkulturacja wiary, przez ktéra w przedziwnej
wymianie zostaje przyjete wszelkie bogactwo naroddéw oddane Chrystusowi
W dziedzictwo, jest procesem glebokim, calosciowym i powolnym. Nie cho-
dzi przy tym o prosta akomodacje zewnetrzna, lecz o przeniknigcie Ewangelii
w najbardziej ukryte tkanki 0séb i narodéw, ,,od wewnatrz, od centrum Zzycio-
wego i korzeni zycia” (EN 20) ich kultur. W tym dazeniu do inkulturacji oredzia
ewangelicznego w srodowiska zycia 0sob z autyzmem, podobnie jak w inne $ro-
dowiska, nauczanie Kosciota zwraca uwage na podstawowe zasady. Chodzi o za-
sady zgodnosci z wiara i jednoscia Kosciota powszechnego. Konieczne jest wigc
przyjecie bogactw kulturowych, ktére s zgodne z wiara, oraz udzielenie pomocy
na drodze uzdrowienia i przeksztatcenia tych kryteriow, sposobéw myslenia lub
stylow zycia, ktére sa sprzeczne z Krélestwem Bozym (por. DOK 108).

Nauczanie Kosciota dostrzega wiec szczere dazenie wielu srodowisk do stwo-
rzenia konkretnych warunkéw zycia, struktur pomocy i ochrony prawnej, odpo-
wiadajacych potrzebom i dynamice rozwoju osoby z autyzmem oraz tym, ktorzy
Jej towarzysza, a wigc przede wszystkim cztonkom rodziny. Pragnie tez uzdrowi¢
I przeksztatcié kultury, ktére opanowane przez hedonizm i zaslepione przez ulot-
ne i ztudne pigkno, postrzegaja potrzeby tych 0séb jako skandal tub prowokacje,
a ich problemy jako ktopot, ktérego trzeba sie pozbyé lub pospiesznie z nim upo-
rac. Kosciot zacheca wiec wszystkie wspolnoty eklezjalne, zakorzenione w swo-
im srodowisku kulturowym, do ukazywania 0séb z autyzmem jako zywych ikon
ukrzyzowanego Jezusa Chrystusa. To one odsfaniaja przed nami tajemnicze pick-
no Tego, ktory dla nas ogotocit samego siebie i stal si¢ postuszny az do $mierci.
Ukazujg nam, Ze najglebsza istota cztowieka jest ukryta w Jezusie Chrystusie
i Ze nie jest nig to, co zewnetrzne. Troska Kosciota przejawia si¢ w ukazywaniu
prawdy, ze ludzie niepetnosprawni to uprzywilejowani $wiadkowie cztowieczen-
stwa. Moga wszystkich uczy¢, czym jest mitos¢, ktora zbawia, moga stac sig
zwiastunami nowego $wiata, ktérym nie rzadzi sila, przemoc, agresja, ale mifos¢,
solidarnosé i otwarto$é na drugiego; nowego swiata przemienionego przez swiat-
tos¢ Chrystusa, Syna Bozego, ktéry dla nas stat sig cziowiekiem, zostat ukrzyzo-
wany 1 zmartwychwstat.
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4. TROSKA O DIALOG NAUKI | WIARY

Wkiad w troske o osoby z autyzmem, troske przejawiajaca si¢ w dialogu na-
uki i wiary, medycyny i duszpasterstwa oraz wiary i kultury, miata migdzynaro-
dowa konferencja zorganizowana w roku 1996 w Rzymie przez Papieska Rade
ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Zgromadzila ona kilka tysigcy naukowcow
i ekspertdéw z ponad stu krajow, co pozwolito prowadzi¢ szczegdtowy dialog po-
miedzy wiarg a kulturami. Znamienny byt temat konferencji: ,,Na obraz i podo-
biefistwo Boze — czy zawsze? Zaburzenia umystu ludzkiego”. Na zakonczenie
obrad Jan Pawel 11 wyglosit do uczestnikow konferencji przemdwienie, ktore
weszlo do historii nauczania Kosciota o osobach z roznymi dysfunkcjami umy-
stowymi.

Jan Pawet Il w swym przemoéwieniu odpowiedziat na pytanie: Czy czlowiek
z zaburzeniami umystowymi jest stworzony na obraz i podobienstwo Boze? Pa-
piez z jednej strony przytaczal miarodajne stowa Biblii, z drugiej za$ stawiat
niepokojace pytania i na nie odpowiadal. Przypomniatl, ze przekonanie o tym, iz
czlowiek zostat stworzony na obraz i podobienstwo Boze, lezy u podstaw antro-
pologii chrzeécijanskiej. Mowi o tym pierwszy rozdzial Ksiggi Rodzaju (1,26).
Papiez podkreslit, ze mysl filozoficzna iteologiczna dostrzega we wiadzach
umystowych cztowieka, a wiec w jego rozumie i woli, najwyrazniejszy znak po-
dobiefistwa do Boga. Wladze te bowiem czynig cztowieka zdolnym do poznania
Boga i nawigzania z Nim dialogu. Sa przywilejem, ktory czyni z istoty ludzkiej
osobe. Jan Pawet Il przypomniat nauczanie $w. Tomasza, ktory w swych rozwa-
zaniach ujat te¢ prawde nastepujaco: ,,Osoba oznacza to, co najszlachetniejsze
w calym wszechswiecie, a wigc istote, ktora posiada nature¢ racjonalng” (Jan Pa-
wet 11, 1997 s. 47). Ojciec Swiety uscislil te wypowiedz sfowami: caly czlowiek
— a wiec nie tylko jego dusza duchowa wraz z umystem i wolng wola, lecz takze
jego ciato — ma udziat w godnosci ,,obrazu Boga”. Przywotat dwukrotnie naucza-
nie Katechizmu Kosciota Katolickiego, ktory stwierdza, ze cialo cztowieka , jest
ciatem ludzkim wiasnie dlatego, ze jest ozywiane przez duszg¢ duchows, icata
osoba ludzka jest przeznaczona, by staé si¢ w Ciele Chrystusa swigtynia Ducha”
(KKK 364). Swi@ty Pawel napisatl: ,,Czyz nie wiecie, ze ciata wasze sa czlonka-
mi Chrystusa [...], Ze juz nie nalezycie do samych siebie? Chwalcie wigc Boga
w waszym ciele!” (1 Kor 6,15.19-20).

Wynika stad konieczno$¢ szacunku dla wiasnego ciata, a takze dla ciala dru-
giego czlowieka, szczegdlnie gdy jest ono dotkniete cierpieniem (Jan Pawet I,
1997 s. 47).

Jan Pawet 11 podkreslit, ze kazdy czlowiek jest celem samym w sobie, a wigc
nie moze by¢ w zadnym wypadku wykorzystywany jako srodek do osiagnigcia
innych celdw, nawet w imig¢ dobrobytu i postepu catej wspolnoty. Boég, stwarzajac
cztowieka na swoj obraz, pragnat da¢ mu udziat w swoim panowaniu i chwale.
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Powierzajac mu troske o cate stworzenie, miat na uwadze jego tworcza inteli-
gencje i odpowiedzialna wolnosé. Jan Pawet Il powoluje si¢ w swoim przemo-
wieniu na Sobér Watykanski 11, ktory zglebiajac tajemnice cztowieka, otworzy}
horyzonty niedostepne umystowi ludzkiemu. Papiez przypomnial konstytucje
Gaudium et spes, ktora wyraznie wskazuje na ,,pewne podobienstwo pomigdzy
Jednoscia Os6éb Boskich, a jednoscia dzieci Bozych w prawdzie i mitosci” (KDK
24). To prawda wazna dla kazdego, a szczegolnie dla 0sob z autyzmem - kiedy
Bog kieruje spojrzenie na cztowieka, pierwsza rzecza, jaka w nim dostrzega i ko-
cha, nie sa dziefa, ktorych ten potrafit dokonaé, lecz obraz samego siebie. Wias-
nie ten obraz czyni czlowieka zdolnym do poznania i mitowania swego Stworcy,
czlowieka, ktéry zostat ,,ustanowiony przez Niego panem nad wszystkimi stwo-
rzeniami ziemskimi” (KDK 12). Na tej podstawie Kosciot uznaje, ze wszyscy
ludzie maja te sama godno$é, i dostrzega w nich te samg podstawowa wartos¢,
niezaleznie od wszelkich innych wzgledow wynikajacych z roéznych okoliczno-
sci. A zatem niezaleznie réwniez od spektrum autyzmu.

Czy kazdy czlowiek z zaburzeniami umysfowymi jest stworzony na obraz
i podobienistwo Boze? Pytanie to doczekalo sie jasnej odpowiedzi Magisterium
Kosciofa. Kazda osoba bez wzgledu na wiclko$¢ zaburzen psychicznych jest
stworzona na obraz i podobienstwo Boga. W sferze ontologicznej wiara 1 rozum
zgodnie uznaja w osobach z wszelkimi zaburzeniami umysfowymi petna god-
nos¢ ludzka. Jan Pawet 11 podkreslit jednak, ze w sferze deontologii pozostaje
Jjeszcze wiele do zrobienia. Zwrécil uwage zwilaszcza na problem obojgtnosci
wobec tych 0s6b i na zachowania, ktére przekreslaja ich godnos¢. Zauwazyi, ze
cierpienia zwiazane z zaburzeniami umystowymi, ktére postrzegane sa jako naj-
bardziej absurdalne i niezrozumiate, upodabniajg te osoby do Chrystusa i czynia
Jje uczestnikami Jego odkupienczej meki. Wspolczesne nauczanie Kosciofa za-
checa chrzescijan, aby przez konkretne dziatania udowodnili, ze zadne dolegli-
wosci umyslowe nie stwarzaja nieprzebytych przepasci ani nie uniemozliwiaja
relacji autentycznej mitosci z tymi, ktrzy na nie cierpia. Co wiecej, chrzescijanie
powinni ksztaltowaé w sobie postawe szczegdlnej wrazliwosci na te osoby, gdyz
to dla nich — jako prawdziwie ubogich — nalezy Krélestwo Niebieskie. Posobo-
rowe nauczanie Kosciola glosi t¢ prawde nie tylko wowczas, gdy najwznioslej-
sze wladze umystowe czlowieka sa w znacznym stopniu ograniczone, ale takze
wtedy, gdy one wrecz zanikaja. W nauczaniu odnajdujemy zachete do wspolne-
g0 zaangazowania na rzecz tych oséb i odpowiedniego wykorzystania zasobow
ludzkich, naukowych i spoteczno-ekonomicznych, a wigc owocoéw nauki i wiary,
medycyny i duszpasterstwa (Jan Pawet 11, 1997 s. 47-48).
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5. TROSKA KOSCIOA KATOLICKIEGO W POLSCE
O WYCHOWANIE RELIGIJNE OSOB Z AUTYZMEM

Dokumenty katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce stwierdzaja ko-
nieczno$¢ umozliwienia osobom z autyzmem petlnego uczestnictwa w zyciu
i misji Kosciota, ktére jest mozliwe dzigki odpowiedniej katechezie. Podkre-
sla sie w nich, ze rola, jaka niepelnosprawni odgrywaja w Kosciele, nie jest im
narzucona przez wspolnote eklezjalna, ale réwniez nie jest rola wybrang przez
nich samych. Jest to raczej odpowiedZ na wezwanie Chrystusa wypowiedziane
podczas chrztu $wigtego. Uwypuklona zostata prawda, ze katecheza jest central-
nym punktem ewangelizacji w Kosciele oraz zyciowym zadaniem wszystkich
chrzescijan. Jest to dziatanie, ktore nawotuje ludzi do wiary w Chrystusa, chrztu
oraz dojrzatosci w wierze. Katecheza wspiera ochrzezonych na kazdym etapie
zycia, ktore jest odpowiedzia na powotanie zardéwno osobiste, jak i wspdinoto-
we. Dotyczy to rozwoju osobistej relacji z Chrystusem oraz rozwoju w modlitwie
i przynaleznosci do Kosciota, jak rowniez stopniowego odkrywania wiary. W ca-
tej spotecznosci przynosi to owoce w postaci ozywienia, wiernosci i troski oraz
Swiadectwa dawanego przez kazda osobg zyjaca w wierze, w szczegoinych dla
niej okolicznosciach.

Podstawowym Zrodtem organizacjii prowadzenia katechezy 0s6b z autyzmem
jest Jezus. Ten, ktory styszat wotanie utomnych z Judei i Samarii dwa tysiace lat
temu, widzi i dzisiejsze potrzeby i wzywa swoich wyznawcéw do wziecia odpo-
wiedzialnosci za niepelnosprawnych braci i siostry. Kosciol katolicki wypetnia
swoja misj¢ przez umozliwianie duchowego, intelektualnego, moralnego i fizycz-
nego rozwoju ludowi, ktéremu shuzy. Nauczanie Kosciota katolickiego w Polsce
jest zobowiazaniem do pracy na rzecz glebszego zrozumienia zaréwno bélu, jak
i potencjatu bliznich, ktérzy cierpia z powodu réznych niepetnosprawnosci. Jest
to wyraz swiadomosci, ze osoby te maja szczegolne potrzeby nie tylko z powodu
jednego lub licznych uposledzen, lecz takze z faktu, ze te utomnosci byty przy-
czyna oddalenia ich od innych o0sob. To jest rowniez apel, ktdéry nawoluje ludzi
dobrej woli do ponownego spojrzenia na swoéj stosunek do niepelnosprawnych.
Ponadto jest zacheta do uwzglednienia jedynych w swoim rodzaju dardow, ktére
osoby niepelnosprawne — w tym z autyzmem — maja do zaoferowania Koscioto-
wi. Jest to przejaw wysitkow wspolnoty eklezjalnej, aby odpowiedzie¢ na potrze-
be petniejszej integracji oraz gtebszego udziahu tych oséb w jej zyciu.

Katechetycy polscy probuja wplyna¢ na przezwyciezenie roznych uprzedzen
do os6b z autyzmem. Podkreslaja, ze uprzedzenia te zaczynaja sie od prostego
zauwazenia roznic — czy to fizycznych, czy psychologicznych. Zwracaja uwa-
ge, ze przez wieki ludzie zazwyczaj oceniali te rozZnice, stosujac surowe kate-
gorie moralne, wedtug ktérych ,,nasza” grupa jest nie tytko inna od ,,ich” grupy,
ale takze lepsza w jaki$ niejasny, lecz istotny sposéb. Uwypuklaja oni fakt, ze
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niewielu z nas przyznatoby sie do uprzedzen w stosunku do osoby z autyzmem.
Wprawdzie nie mamy tym ludziom nic za zte ani nie chcemy pozbawi¢ ich praw,
ale osoby z autyzmem w sposéb zauwazalny odbiegaja od normy, a my reagu-
Jemy na takie roznice. Nawet jesli nie patrzymy z gory na te osoby, to jednak
zbyt czgsto mamy tendencje do postrzegania jej jako kogo$ odlegtego — nie jako
Jednego z nas.

iroska Kosciota o poprawna katecheze 0sob z autyzmem przejawia sig¢ row-
niez w korygowaniu btednych pogladow. Wyobrazenie, jakie tworza sobie lu-
dzie petnosprawni o zyciu z ograniczeniami, rzadko zgadza si¢ z rzeczywistoscia
i rzadko jest wyrazem zrozumienia 0sob z autyzmem. Ulomnosci sa zbyt szyb-
ko identyfikowane z cierpieniem, bdlem i nieszczgsciem, czyli z negatywnymi
elementami. Posoborowa refleksja katechetyczna zwraca uwage, ze nie jest do-
strzegana strona pozytywna i piekno, ktore maja swoje miejsce réwniez w zyciu
ludzi z autyzmem. Z pewnoscia ludzie ci przezywaja swoja sytuacje z wielu
wzgledow jako duze ograniczenie. Sytuacja ta rodzi w nich poczucie krzywdy
I niesprawiedliwego traktowania w codziennym zyciu. Rzadko moga na rownych
prawach i bez barier uczestniczy¢ w zyciu publicznym, a pomimo to nigdy nie
widza siebie jako ludzi o nizszej wartosci. Przeciwnie, wiele 0sob niepetnospraw-
nych postrzega swoja inno$¢ wylacznie jako odmiennos$¢ w byciu cztowiekiem.
Osoby te odkrywaja swoje zdolnosci i kompetencje, ktore maja, jako szans¢ na
ksztattowanie wlasnego zycia. Skutecznie daza do tego, aby to samozrozumienie
byto respektowane. Tylko wtedy ludzie petnosprawni zrozumieja specyfike zycia
ludzi z autyzmem i przyznaja mu rowna wartosc.

ZAKONCZENIE

Cierpienie ludzi niepelnosprawnych nie moze by¢ ani zaprzeczane. ani baga-
telizowane, ani idealizowane. To byloby cyniczne. Utrata fizycznej, psychicznej
czy duchowej pelnosprawnosci jest bolesna. Doswiadczenie odrzucenia i izolo-
wania jest przyczyna cierpienia. Ze wzgledu na godnosé oséb z autyzmem nie
mozna jednak redukowa¢ ich losu tylko do cierpienia. Trzeba zwraca¢ uwagg
takze na ich rado$¢ istnienia i sukcesy. To dotyczy kazdego cztowieka — radosé
i smutek, szczescie i bol wypetniaja zycie petnosprawnych i niepetnosprawnych.
Bogactwo kazdego istnienia wyrasta takze z osobistych doswiadczen bolesnych
i granicznych sytuacji oraz wyciagniecia z nich wnioskow na przysziosc.

Wychowanie religijne 0s6b z autyzmem polega na towarzyszeniu im we wcho-
dzeniu na droge Zycia chrzescijaniskiego. Stosujac podstawowa zasade wiernosci
Bogu i czlowiekowi, osoba odpowiedzialna za ten proces moze wybraé dogodne
dla kazdej osoby i siebie metody z pedagogiki specjalnej, musi jednak pamigtac,
ze korzystanie z dorobku dydaktyki nie zwalnia go z my$lenia o Bozej pedago-
gii. Wspolczesna katecheza 0sob z autyzmem w Polsce musi skupi¢ sie na probie
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zintegrowania swoich oddziatywan ze szkola, wspdlnota parafialng i— przede
wszystkim — z rodzina. Trzeba jednak podkresli¢, ze ,,zintegrowana™ nie oznacza
Lumieszczona wewnatrz” np. szkoty, lecz polaczona siecia wzajemnych relacji
odzwierciedlajacych mitos¢, ktora pozwala rozpoznawac uczniéw Jezusa. Bog
nie jest abstrakcja, ale Zyjacym, z ktdrym nawiazujemy relacje. W tej relacji na-
sza umiejetno$é rozumowania jest wzgledna. Osoba z autyzmem nie moze by¢
postrzegana jako dziwna i pozbawiona kontaktu z rzeczywistoscia. Trzeba doce-
ni¢ te jej mozliwo$ci w takiej mierze, w jakiej je ona posiada. Jest to ewangelicz-
na stuzba niepelmosprawnym, aby nie zatracili swoich talentdw, lecz je pomno-
zyli. Kazdy czlowiek bowiem, takze osoba z autyzmem, otrzymata je od Boga
(por. Mt 25,14-30).
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CATECHESIS FOR PERSONS WITH AUTISM SPECTRUM

Catechesis for persons with autism spectrum consists in accompanying thgse
persons while they are entering their way of Christian life. Catechist, following
the primary rule of loyalty to God and to man, may choose to apply proper mjcth-
ods originating from special pedagogy, however, he should always keep in n?md,
that using the achievements in the didactics will not release him from .cons1der—
ing the pedagogy of God. Modern catechesis for persons with autism_m Poland
should focus on an attempt to integrate the impact it has on persons with sql]gol,
parish community and — most of all — with the family. It is worth empl_]asmmg,
though, that “integrated” should not mean “placed within” school, for instance,
but rather combined by means of mutual relations, which would reflect !ove, al-
lowing for recognising the pupils of Jesus Christ. It is worth rem.emberl.ng, t.hat
God is not an abstract phenomenon, He is Alive, and we make relations with Hllm.
In this case our reasoning ability constitutes rather a relative issqe.. Person with
autism should not be perceived as unwise and deprived of any ablllty- of abstragt
thinking. We should appreciate such an extent of those abilities, as this persor? 1S
actually capable of. This is the evangelical ministry for disabled pe'rsons, which
aims at encouraging them not to lose their gifts, but rather to multiply them. as
every man, with autism as well, received those gifts straight from God.



