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ROZDZIAL SIODMY
Wychowawcza rola wspélnego
spedzania czasu wolnego w rodzinie

Monika Nowak

Abstrakt

Jednym z wymiaréw wychowania integralnego dzieci jest wycho-
wanie do czasu wolnego. Umiejetnos¢ zagospodarowania czasu
wolnego, zaréwno tego tygodniowego, weekendowego, jak tez
wakacyjnego jest ceniong wartoscig. Zadaniem rodzicow zatem
jest ukierunkowywanie zainteresowan swoich dzieci, odkrywa-
nie i rozwijanie ich pasji oraz dostarczanie twdrczych inspiracji.
Zajecia w czasie wolnym pelnig rézne funkcje, do ktorych zalicza
sie: odpoczynek i rekreacja, zabawa i rozrywka oraz zbiorowe
spedzane czasu w roznych grupach réwie$niczych. Mozna wrecz
moéwi¢ o pedagogice czasu wolnego. Narzedziem wspierajgcym
rodzicow w tym wymiarze wychowania jest zabawa, rozumiana
jako dobrowolnie podejmowane czynnosci dostarczajgce dziecku
przyjemnos¢, ktérym towarzyszy rado$¢ oraz napiecie ptynace
z samego dzialania. Zabawa jest dostepna dla wszystkich, podej-
mowana w kazdym wieku, cho¢ ulega zmianom w zaleznosci
od etapu rozwojowego czlowieka i pelni rézne funkcje w roz-
nych okresach jego Zycia. Zabawa jest znaczagcym kontekstem
dla procesu uczenia si¢, nadawania sensu otaczajgcemu $wiatu
oraz nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi poprzez dostarcza-
nia dzieciom réznorodnych do$wiadczen. Warto wiec nie tylko
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inicjowad, ale tez wlaczaé si¢ w zabawy ze swoimi dzie¢mi, by
wspolnie zebrane do$wiadczenia, staly si¢ mocnym spoiwem
scalajacym calg rodzine.

Stowa kluczowe: rodzina, wychowanie integralne, czas wolny,
postawa tworcza, kreatywnos¢, zabawa

Kazda zabawa, nawet ta blaha, moze sta¢ si¢ okolicznoscia
sprzyjajaca przekazaniu warto$ci oraz ksztalttowaniu charak-
teru, jak tez okazjg do spotkania sie z drugim czlowiekiem
i poglebienia z nim wigzi.

Wychowanie integralne opiera si¢ na personalistyczne;j
antropologii, w ktorej czlowiek postrzegany jest jako catos¢
spdjng i kompletny, jako jednos¢ sktadajacy si¢ z dwoch
rzeczywisto$ci — materialnej i duchowej, zmierzajaca do
pelnej doskonalosci. Na tej drodze wazne jest wspieranie
dziecka w dazeniu do wartosci podstawowych: Prawdy,
Dobra i Pigkna (s. Opiela, 2023, s.102-103). Rodzina jest
najblizszym i najintensywniejszym $rodowiskiem wycho-
wawczym, ktére oddzialywuje na dziecko poprzez stwarza-
nie warunkéw do do$wiadczania oraz przekazywane mu
wzorce zachowan i wzorce kulturowe. Wspodlczesny pro-
ces wychowania obejmuje wiele elementéw, miedzy innymi:
wychowanie umystowe, wychowanie fizyczne, wychowanie
spoleczne i estetyczne. Dla prawidtowego funkcjonowania
dziecka ma znaczenie odpowiednie wykorzystanie czasu wol-
nego. Od sposobu wychowania przez rodzicoéw zalezy sposdb,
w jaki dzieci beda potrafily w przysztosci zorganizowaé sobie
czas wolny poza pracs, stad wychowanie do czasu wolnego
jest jednym z waznych wymiaréw wychowania integralnego
dziecka (Jamruszka-Grzeluszka, 2016, s.241-242).
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1. Pojecie czasu wolnego s ——

Najprostsze okreslenie czasu wolnego podaje M. Jamruszka -
Grzeluszka, jako ,,czasu bez obowigzkdow, przeznaczonego na
zajecia dowolne” (Jamruszka-Grzeluszka, s.242). Posiadanie
w ciggu dnia czasu wolnego od pracy oraz nauki jest wazne,
poniewaz mozna przeznaczy¢ go na inne mile aktywno-
$ci, takie, jak: zabawa, wycieczki, realizowane hobby, ktére
dotyczg wszystkich sfer spolecznych i sg realizowane indy-
widualnie w zaleznosci od wlasnych preferencji (Jamruszka-
-Grzeluszka, s.242).

Dzieci i mlodziez nie s3 w stanie w pelni zorganizowa¢
sobie czasu wolnego. Przede wszystkim nie dysponuja $rod-
kami finansowymi potrzebnymi do jego organizacji i ponosza
ograniczong odpowiedzialno$¢ za swoje dziatanie. Pozostaja
zatem uzaleznieni od dorostych i to z nimi dzielg swoje plany
zyciowe (Jamruszka-Grzeluszka, s.244). Czas wolny dzieci
rézni sie od czasu wolnego dorostych. Charakteryzuje go
dluzszy czas trwania, mniej zréznicowane miejsca i formy
jego spedzania oraz zwiekszona opieka i kontrola os6b
doroslych. Rola rodzicéw jest zatem wykorzystanie czasu
wolnego do ksztaltowania osobowosci dziecka, pobudzania
jego aktywnosci, rozwoju ,,sit Zyciowych’, a takze zdolnosci
oraz talentéw (Przygonska , 2011, 5.122-123).

Wychowanie do czasu wolnego to ingerencja we wszystkie
sfery aktywnosci: moralnej, psychicznej, umystowej, spotecz-
nej, artystycznej i fizycznej. Istnieja rézne sposoby wykorzy-
stania czasu wolnego, co zwigzane jest z r6zng motywacja
0s6b do podejmowania dzialan. Z uwagi na sposéb realizacji
dziatant w ramach czasu wolnego, mozna wyodrebnic¢ trzy
gtéwne funkeje czasu wolnego:
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»

odpoczynek i rekreacja - sprzyja regeneracji sit fizycz-
nych oraz psychicznych, dzieki ktérym wypoczete
dziecko moze podja¢ dalsza efektywng dziatalnos¢
edukacyjna;

zabawa i rozrywka — zaréwno rozwijajg zainteresowa-
nia i zdolnosci, jak tez rozbudzajg potrzebe pracy nad
sobg i samodoskonalenia, stuza socjalizacji, ksztalca
intelekt oraz inne cechy osobowosci;

zbiorowe spedzane czasu w réznych grupach réwie-
$niczych - poprzez kontakt z réwie$nikami i czynny
wypoczynek dziecko szybciej regeneruje sity,
a wspolna zabawa jest dodatkowo czasem relaksu
(Kowalczyk, 2015, s. 96).

Zazwyczaj sposoby spedzania czasu wolnego wyznaczaja

zainteresowania dziecka, a najczesciej wybierane sg przez
nich nastepujace dzialalnosci:

»

vy

uczestnictwo w kulturze - teatr, kino, wystawy, kon-
certy, itp.;

uczestnictwo w zyciu spolecznym rodziny oraz grup
réwiesniczych;

uprawianie sportow;

zajecia artystyczne — zajecia plastyczne, zajecia mu-
zyczne, taniec;

czas spedzany z rodzicami — wspélne gry i zabawy,
spacery, wycieczki, obowigzki domowe;

korzystanie z massmediéw - telewizja, Internet
(Kowalczyk, s.97).

Z badan przeprowadzonych przez Anne Kowalczyk w jed-
nej z podkrakowskich szkét w roku szkolnym 2011/2012
wsrod uczniow klas I-1IT (16 ucznidw z klasy I, 7 ucznidow
z klasy II oraz 16 uczniéw z klasy II) wynika, ze dzieci
w wieku wczesnoszkolnym majg kazdego dnia $rednio
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okolo 4 godziny wolnego. Jest to czas planowany wspolnie
przez rodzicow i dzieci. Do najczestszych forma spedzania
czasu wolnego przez dzieci w tym wieku nalezy: zabawa
z kolegami oraz uprawianie sportow (najczesciej uczniowie
wymieniali jazde na rowerze, ptywanie i gre w pitke nozna).
Az 70% badanych odpowiedzialo, ze w czasie wolnym najcze-
$ciej oglada telewizje i az 16% z nich podalo, ze na ogladaniu
telewizji spedza wigcej niz 2 h dziennie. Ponad 50% uczniow
przyznalo, Ze w czasie wolnym korzysta z komputera. Dzieci
w wieku wczesnoszkolnym chetnie stuchaja muzyki, rysuja
badz maluja oraz czytaja ksiazki. Z badan Kowalskiej wynika
réwniez, Ze w czasie wolnym rodzice najczeéciej preferuja
zabawe z dzie¢mi (66,6% ankietowanych), wspolne wycieczki
lub wyjécia do kina (60%) oraz wspolne uprawianie sportu
(56%). Badania potwierdzity role rodzicéw w organizowaniu
dzieciom czasu wolnego jako nadrzedna, gdyz sa ich pierw-
szymi nauczycielami. To od opiekunéw dzieci najcze$ciej
przejmuja zainteresowania, styl zycia, wartosci, zasady oraz
kulture osobista (A. Kowalczyk, s. 102 —111).

Ilo$¢ czasu wolnego ewoluuje w rocznym rozktadzie zycia
rodziny. Mozna wyré6znic trzy typy czasu wolnego w rodzinie:

»> krotki czas wolny — w trakcie dnia codziennego;

» $redni czas wolny — w ramach weekendu;

» dlugi czas wolny - czas urlopowo-wakacyjny (Ordon,

2007, S. 6)

Kazdy z nich wymaga przemyslanego doboru odpo-
wiednich form spedzania wolnego czasu. W trakcie dnia
codziennego dzieciom potrzebny jest relaks, odprezenie
i odpoczynek od wysitku zwigzanego z dzialaniami eduka-
cyjnymi. Potrzebna jest tez blisko$¢ rodzicow i mozliwosé
opowiedzenia im o swoich do$wiadczeniach zebranych
z calego dnia. Juz wiekszg réznorodno$¢ daje wytchnienie
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weekendowe, gdzie tych aktywnosci moze pojawic sie zde-
cydowanie wiecej. Czas wakacji i urlopu sprzyja umocnieniu
wspolnoty oraz poglebienie wiezi rodzinnych. Jest to czas,
ktory cata rodzina moze spedzi¢ razem w swobodnej, milej
atmosferze, by zebrac sily potrzebne do powrotu do pelnej
obowigzkow szkolno-zawodowych codziennosci.

2. Czas wolny w rodzinie m———————

Uswiadomienie sobie tego, czego zabrakto nam - rodzicom
w dziecinstwie, moze by¢ cenng podpowiedzia, jak mozna
w roznorodny sposob organizowaé czas wolny swoim dzie-
ciom, by zaspokoi¢ wszelkie ich potrzeby.

Badania nad dziecinstwem pokazujg, jak podkresla
Ewelina Piecuch, ze szcze¢$liwie przezyte dziecinstwo jest
szansg wychowania czlowieka, ktéry bedzie dazyt do jego
utrzymania. Najwazniejszg role odgrywaja w tym procesie
rodzice. Dzigki zaspokajaniu dziecku wszystkich potrzeb:
biologicznych, psychicznych, materialnych oraz spotecznych,
zapewniaja mu optymalny rozwdj i przygotowuja go do zycia
w spoleczenstwie. Udzielanie dzieciom wszechstronnego
wsparcia i stworzenie domowej atmosfery, w ktorej panuje:
szacunek, zaufanie, zyczliwo$¢, uznanie, solidarno$¢, kontakt
z bliskimi, milo$¢ i poczucie bezpieczenstwa, dajg im silne
poczucie wlasnej warto$ci, wiare we wlasne sily oraz ufne
spojrzenie w przyszlos¢ (Piecuch, 2012, s. 78-79). Rowniez
Grazyna Durka zauwaza, ze poprzez stwarzanie i ksztal-
towanie motywdéw do najbardziej pozadanego spolecznie
spedzania wolnego czasu rodzice moga wplywac posrednio
na ksztaltowanie sie postaw i systemu wartosci swoich dzieci
(Durka.2011, s. 52).



WYCHOWAWCZA ROLA WSPOLNEGO SPEDZANIA CZASU WOLNEGO W RODZINIE

Kreatywny i w mitej atmosferze spedzony w rodzinie
wspolny czas wolny jest mocnym spoiwem taczacym wszyst-
kich jej cztonkow.

Dzieki wspodlnej zabawie i zajeciom w naturalny sposob
przekazywane s3 dzieciom wzorce zachowan, wprowadza
sie je w $wiat kultury, jak tez ksztaltuje sie ich stosunek do
ludzi oraz $wiata. Dobrze, jesli tym wspolnie spedzanym
chwilom towarzyszy rado$¢ i humor. Betsy Kerekes w swojej
ksigzce ,,Niezla zabawa’, daje §wiadectwo, ile $miech moze
wnie$¢ koloréw do codziennego zycia. Rodzinne wygtupy,
przytaczane zabawne anegdoty czy sytuacje, mile rodzinne
rytualy sprawiaja, ze kazdy w domu dobrze si¢ czuje i dobrze
sie czuje z kazdym domownikiem. Oto kilka wybranych
fragmentdw tej cieplej rodzinnej opowiesci.

Myj trening to podnoszenie dziecka na moich nogach,
gdy leze na podlodze. Wtedy ono wybucha $miechem,
co z kolei wywoluje u mnie rechot, ktéry udaje mi si¢
powstrzymac dopiero wtedy, gdy $lina mojego dziecka
zaczyna dostawac si¢ do moich ust.

Wryglupianie sie na przerdzne sposoby zawsze da ci
punkty u twoich dzieci. Moja mama czgsto mowita:
»Hej, ty tam w rézowej sukience”. Tyle, Ze zadna z nas
nie miata wtedy na sobie sukienki. Tym bardziej r6zo-
wej. Kiedys zjadtam niebieskie lody na patyku i urzadzi-
tam dziewczynkom pokaz mojego niebieskiego jezyka.
Powiedziaty wtedy: ,,Maaamooo!” takim samym tonem,
jakiego uzywasz, kiedy upominasz swoje dziecko, tyle ze
one wypowiedzialy to z szerokim u$miechem.
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Innym razem dziewczynki ustawily flote papierowych
t6deczek na podiodze w salonie. Kiedy wyszly z pokoju,
polozytam 16deczki na niebieskim kocu. Po powrocie
zastaly swoje 16deczki na oceanie. Udrapowalam koc
tak, by utworzy¢ ,fale”, na ktérych unosily sie niektdre
stateczki. Dzieciaki oszalaty ze szczescial

Gdy pada deszcz — dostownie albo w przenosni - uczyn
ten czas wspanialym, puszczajac jakie$ zywe kawalki.
Ja na przyklad taficze, jakby nikt nie patrzyl, ostatecznie
dzieci si¢ nie liczg. To, ze zobacza, jak podryguje do rytmu,
traktuje jako nieoczekiwany dar. Ich $miech jest $mie-
chem szczerej radosci. No bo to chyba przeciez jedyny
powdd ich $miechu, gdy widzg mnie taficzacg, prawda?
(B. Kerres, 2020, s. 32 — C1, S. 35 — €2i C3, 39 — C4)

Wspdlnie spedzany czas wolny zacie$nia wiezi, daje
poczucie akceptacji i bliskosci. Kazdy uczestnik rodzinnych
zabaw czuje si¢ tak samo wazny, kochany i ma w rodzinie
swoje jedyne, wyjatkowe miejsce. Takie chwile wytchnien od
obowiazkdéw wprowadzajg w $wiat, w ktérym jest czas na eks-
perymentowanie, tworzenie, wyrazenie siebie. Jest to wazne
do ksztattowania u dzieci postawy tworczej w zyciu. Wedtug
Agnieszki Szewczyk, od wspolczesnego cztowieka wymaga
sie kreatywno$ci i odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj w roz-
nych sferach zycia i to wlasnie rodzina jest pierwszym $ro-
dowiskiem, w ktorym najwczes$niej moga by¢ podejmowane
proby wspierania rozwoju tworczych predyspozycji dziecka
(Szewczyk, 2012, s. 89).

Kluczem do usmiechu oraz szcze$cia dziecka jest zabawa
z rodzicami, czyli wspélne z nimi czytanie bajek, malowanie
i rysowanie, gotowanie, taficzenie czy $piewanie, a takze
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wspolne wedrowanie oraz zachwycanie sie $wiatem. W ten
sposdb zaszczepia sie w sercu dziecka mitos¢ do $wiata i dru-
giego czlowieka.

Wazng role w tym aspekcie wychowania czlowieka kre-
atywnego, odgrywaja postawy rodzicielskie. Przytoczone
przez Szewczyk badania Grazyny Mendeckiej wskazuja,
ze studenci kierunkoéw artystycznych z uksztaltowang
postawa tworcza, ktérzy wzieli udzial w badaniach, wywo-
dzili si¢ z rodzin o cieplej, przychylnej dla dziecka atmosferze.
W tych rodzinach milo$¢ dominowatla nad odrzuceniem,
aliberalizm nad wymaganiami. Z kolei zamieszczone w arty-
kule analizy wielu badan nad wptywem postaw wychowaw-
czych na tworczy rozwoj dziecka przedstawione przez Brent
C. Miller i Diane Gerard, dowodzg, Ze rodzice twdrczych
dzieci traktujg je z szacunkiem, wyrazaja wiare w ich moz-
liwo$ci oraz pozwalajg im na pewna niezaleznos¢ i wolno$¢
w dziataniu (Szewczyk, s.92).

Postawe twdrczg u dzieci rodzice powinni stymulowa¢
poprzez motywacje do podejmowania dziatan wykorzystu-
jacych kreatywno$¢. Moze sie to odbywacé poprzez tworzenie
sytuacji zadaniowych wyzwalajacych ciekawo$¢, wymagaja-
cych wyobrazni, wartosciowych dla dziecka. Proponowane
dziatania powinny stwarza¢ mozliwo$¢ utozsamiania sie
z zadaniem. Warto tez wprowadzi¢ nagrody zewnetrzne,
jak tez rozsadnie formutowaé wlasne oczekiwania wzgle-
dem dziecka. Nalezy réznicowaé aktywnosci i pozostawia¢
dzieciom swobodny wybor w ich podejmowaniu, woéwczas
zwiekszaja sie szanse natrafienia na te kategorie bodzcow,
sytuacji czy doznan, ktore beda dla niego szczegélnie satys-
fakcjonujace i nagradzajace (Szewczyk, s. 93).

Kolejnym warunkiem do uksztaltowania postawy twor-
czej jest sposob komunikowania si¢ pomiedzy rodzicami
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i dzie¢mi. Wazna role odgrywa dialog z dzieckiem i wystrze-
ganie si¢ mowienia do niego. Rozmowa rodzicéw z dzieckiem
daje mu poczucie bezpieczenstwa, wigzi emocjonalnej oraz
wsparcia psychicznego. Moze by¢ polaczona ze wspotdzia-
taniem z dzieckiem podczas wspolnego wykonywania obo-
wigzkow. Poprzez wymiane mysli mozna zbudowac¢ zaufanie
do opiekuna, a jednocze$nie rozwija¢ autonomie i wlasna
tozsamos¢. Warto od samego poczatku, jeszcze przed uro-
dzeniem, rozmawiaé z dzieckiem, a takze dzieli¢ sie swo-
imi emocjami, odczuciami i spostrzezeniami, dzigki temu
dziecko réwniez sie tego nauczy. Cenng umiejetnoscia jest
otwartos$¢ i umiejetno$¢ rozmowy na trudne tematy. Trzeba
pamietad, ze rozmowa to nie tylko przekazywanie komu-
nikatow werbalnych za posrednictwem stow, ale tez wazng
role odgrywaja gesty, mimika — komunikaty niewerbalne.
W oparciu o oba kanaly przekazywania informacji, dziecko
buduje obraz siebie. Komunikatami niewerbalnymi o dziecku
sa rowniez efekty pracy tworczej — dzielo plastyczne, wyko-
nana piosenka, o czym réwniez nalezy pamieta¢ (Szewczyk,
$.93-94).

Gdyby rodzice zdotali zaszczepi¢ dzieciom pasje, np. foto-
grafie czy ceramike, ktore wymagaja nie tylko talentu, ale tez
pracy oraz odpowiednich narzedzi i to do$¢ kosztownych,
to moze w przysztoéci problem z uzywkami by nie istnial.
Mlodzi ludzie wtedy inwestowaliby swoje pienigdze w dobry
sprzet, warsztaty, a ich codzienne Zycie byloby wypelnione
przygodami. Dobry fotograf jest w stanie wstac o $wicie, by
powita¢ z aparatem stonce lub dociera¢ do opuszczonych
budowli, by uwieczni¢ ich przemijajace pickno na zdje-
ciach. Garncarz mierzacy si¢ z gling, uczy si¢ jednoczesnie
cierpliwosci, pokory i pracowitoéci. Herbata w zrobionym
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wlasnorecznie kubku smakuje najlepiej, a co wynagradza
wlozony w jego powstanie trud.

Rolg rodzicéw jest wspieranie potencjalu dziecka i tro-
ska o rozwdj jego uzdolnien. Dom rodzinny, w ktérym
rozbrzmiewa muzyka, jest podstawa rozwoju uzdolnien
muzycznych. Badania na temat sposobdw rozumienia przez
rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
pojecia zdolnosci muzyczne oraz roli przypisywanej sobie
przez rodzicdw w rozpoznawaniu i rozwijaniu uzdolnien
muzycznych swoich dzieci przeprowadzil Rafat Majzner.
Grupe badawczg stanowilo 124 losowo wybranych rodzi-
cow (93 matki i 31 ojcow) dzieci w wieku przedszkolnym
i w mtodszym wieku szkolnym na terenie Bielska-Biatej
i Czechowice-Dziedzic. Z badan wynika, ze rodzice sg $wia-
domi tego, ze wczesne rozpoznanie zdolno$ci muzycznych
dziecka sprzyja pelnemu wykorzystaniu potencjalu roz-
wojowego, ale potrzebujg wsparcia ze strony specjalistow
z zakresu muzyki w procesie rozwijania uzdolnien muzycz-
nych swoich dzieci. Sposobami rozpoznawania zdolnosci
muzycznych u dzieci, na ktére wskazali uczestnicy badan,
sq: obserwacja aktywnos$ci muzycznej dzieci, kierowanie
sie opinig nauczycieli, konsultowanie swoich spostrzezen ze
specjalistami, motywowanie dziecka do gry na instrumen-
cie oraz samodzielne cz¢ste podejmowanie przez dziecko
aktywnosci muzycznej (taniec, $piew, stuchanie muzykiigra
na instrumencie). Dopiero wspoélne dziatanie srodowiska
rodzinnego i szkolnego, jak wskazuje badacz, moze w znacz-
nym stopniu przyczynic sie do pelnego rozwoju uzdolnien
dzieci w toku edukacji, jak tez zyciu dorostym (Majzner ,
2023, S. 245-251).

Okolo 9 r. z. dziecka, to okres, kiedy jego zdolnosci
muzyczne pozostaja w stadium rozwoju i podlegaja ciggtym
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zmianom, w zaleznosci od wewnetrznego potencjatu oraz
wplywu otaczajacego $rodowiska. W pdzniejszym wieku te
zdolnoéci stabilizujg sie i starsze dzieci ucza si¢ w oparciu
o ten ustabilizowany potencjal. Oddzialywania $rodowi-
ska nie maja juz wigkszego wplywu. Zatem jesli zdolnosci
dziecka uksztaltujg si¢ na niskim poziomie, to bedzie miato
duze problemy w uczeniu si¢ bardziej zfozonych umiejetno-
$ci muzycznych (Majzner, s. 244).

Autor artykulu, wymienia nastepujace dzialania rodzicow,
ktore wspierajg rozwoj zdolnosci artystycznych dziecii moga
wypelnia¢ czas wolny w rodzinie:

» rozbudzanie w dziecku zamilowania do danej dzie-

dziny sztuki;

» wspolne spedzanie czasy w przestrzeni wybranej
sztuki, np. wspoélne muzykowanie;

» zachecanie i wyrazanie aprobaty, gdy dziecko zajmuje
sie wybrana dziedzing sztuki;

» zapewnienie dostepu do potrzebnych pomocy, np.
instrumentéw;

» zapewnienie w domu przestrzeni do realizowania
pasji i rozwijania zdolno$éci oraz wzmacnianie dzie-
ciecej tworczosci;

» zabieranie dziecka w ciekawe miejsca: udzial w kon-
cercie, konkursie, wystawie, sztuce teatralnej;

» wzmacnianie cech psychospotecznych dziecka: moty-
wacji, radzenia sobie z wygrang i niepowodzeniem,
atakze z rywalizacjg oraz wystapieniami publicznymi;

» korzystanie z zasobow zewnetrznych: szkoly muzycz-
nej, zaje¢ dodatkowych, kot zainteresowan, domu kul-
tury, itp. (Majzner, s. 245)

Czas wolny, to rowniez mozliwo$¢ zachowywania si¢i wyko-
nywania czynnos$ci sportowo-rekreacyjno-turystycznych
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wedlug swojego upodobania, dla odpoczynku, przyjemno-
$ci, a takze w celu rozwoju wlasnej osobowosci. Mozna je
polaczy¢ z dziatalnoscig spoteczng w stowarzyszeniach lub
organizacjach kultury fizycznej i turystyki. Uczestnictwo
w rekreacji oraz turystyce zaspokaja potrzeby poznawcze
oraz emocjonalne dziecka. Oddzialuje réwniez wychowaw-
czo poprzez roznorodne potrzeby i sposoby ich zaspokajania
(Warchola, 2019, s. 127-128).

Rodzina powinna zaczg¢ ksztaltowaé u dziecka postawe
poznawczo-obserwatorska, uczy¢ dostrzega¢ piekno przy-
rody, jak tez uwrazliwia¢ je na dzieta rak ludzkich oraz
zainteresowac sie zyciem ludzi. Odbywa si¢ to poprzez:
(1) przygotowanie dzieci do uprawiania turystyki — dostar-
czenie ksigzek, map i przewodnikow; (2) wspdlne rodzinne
spacery; (3) mala turystyke codzienng — wycieczki, popotu-
dniowe wypady na narty czy rower; (4) spacery po miescie
potaczone ze zwiedzaniem muzeum, zobaczenie wystawy;
(5) wspdlne przygotowanie wycieczek weekendowych oraz
wyjazdéw wakacyjnych (Warchota, s. 137).

Rodzinne wycieczki, wedrowki turystyczne oraz wspolne
przebywanie w atmosferze niecodziennoéci, przygody
i odprezenia, wzmacniaja wiezi rodzinne chwilowo ostabione
przez codzienne obowiazki oraz pospiech. Blisko$¢, wza-
jemny kontakt poszczegélnych cztonkdw rodziny, realizacja
wspolnych planéw w niejednokrotnie trudnych warunkach
wedrowki, sprzyjaja poglebieniu wzajemnych relacji. Poza
tym ukazujg rodzicom dzieci, jak tez dzieciom rodzicéw
w nieco innym $wietle oraz roli spolecznej, jako posiadaczy
nieznanych dotad umiejetnosci. Wspolna aktywnos¢ tury-
styczna moze przyczynic sie do integracji Zycia rodzinnego,
za$ wychowanie przez turystyke bedzie tym skuteczniej-
sze, im wcze$niej rodzice podejma dziatania w kierunku:
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rozbudzenia zainteresowan i potrzeb rekreacyjnych, wzmac-
niania motywacji oraz ksztaltowania systemu wartosci
i postaw do rekreacji, wyrabiania nawykow i umiejetnosci
ruchowych, zapoznania z nowymi formami rekreacji (War-
chola, s. 137 — 138).

»Wazne miejsce w budzeniu aspiracji zajmujg wspdlne silne
przezycia: a wiec rozmowy przy $wiecach, ogniska, uroczy-
stoéci rodzinne, wspdlne wyprawy, nawet niedzielne spacery.
Warto celebrowa¢ niektdre $wieta rodzinne i nadawa¢ im
specjalnie od$wietng szate. Wspolne doznania to takze upra-
wianie sportu, wycieczki. Stanowig okazje do przezycia rdéz-
norakich wrazen. A kazde tego rodzaju wzruszenie wzmaga
dazenie do doskonalenia siebie (Kukulowicz , 1977, s. 38-39).

3. Czas wolny a zabawa m———

Wedltug Marzenny Magdy-Adamowicz zabawa jest podsta-
wowym kontekstem tworczo$ci w dziecinstwie. Uruchamia
i stymuluje procesy, ktdre sg zaangazowane w tworcze dzia-
tanie. Tak jak w przypadku dzieciecej twdrczo$ci, réwniez
zabawe dziecko podejmuje dla niej samej i ptynacej z niej
satysfakeji. Podczas dziatania dziecko jest skoncentrowane
na przyjemnosci i poznawaniu $wiata, a nie na jakichkolwiek
stawianych sobie celach (Magda - Adamczyk. 2022, s. 68).
Mozna wyodrebni¢ kilka charakterystycznych cech
zabawy, sg nimi:
» przyjemnos¢ i rados$¢ plynace z samego wykonywania
pewnych czynnosci;
» Dbezinteresowno$¢ — zabawa nie ma celu poza sama
sobg, jest autoteliczna;
» dobrowolno$¢ - udzial w zabawie nie jest wymuszony;
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odrebnos¢ od codziennego zycia;
wprowadzanie nowych warto$ci w §wiat bawigcego sie;

Yeyy

tworzenie nowego $wiata fikcji, zabawowego miejsca
i czasu ,,zaczarowanego kregu”;
reguly, ktore obowiazuja tylko w zabawie;

vy

wieloé¢ form, ktore ulegaja zmianie w zaleznosci od
indywidualnych upodoban;

Y

jej biologistyczne pochodzenie - zabawa jest naturalng
potrzeba kazdego organizmu;

zaspokajanie réznych potrzeb czlowieka;

znaczenie spofeczne zabawy;

kreatywnos¢;

odprezenie — towarzyszy wykonywaniu danej czyn-

Yyvyy

nosci (Truskolaska, 2007, s. 71).

Samg zabawe Justyna Truskolaska definiuje jako ,,dobro-
wolnie podjeta czynno$¢ lub dziatanie o charakterze auto-
telicznym, ktéremu towarzyszy rado$¢ i napiecie ptynace
z samego dzialania”. Dzialanie to nie ma na celu odpoczynku,
lecz zaspokojenie potrzeby wrazen, ktore daje jednoczesnie
odmiane i wytchnienie. Zabawa musi by¢ dobrowolna, by
nie$¢ petne zadowolenie. Cztowiek reaguje bowiem niechecia
na wszelkie przymusowe rozrywki. Jesli ,,bawimy sie” w celu
tkwigcym poza samg zabawg, chociazby ze wzgledu na jakie$
korzysci czy obowiazki rodzinne, to nie mozemy moéwié
o autentycznej zabawie. Rados¢ oraz napiecie towarzyszace
zabawie stanowig najgtebszy jej sens, jak tez przyjemnos¢
wynikajaca z podjetych dziatan i prowadzaca do zaspokojenia
wszelakich potrzeb (]. Truskolaska s. 71-72).

Z punktu widzenia wychowania oraz zaspokajanych
poprzez dzialanie potrzeb, zabawy mozna podzieli¢ na:
(1) zabawy zaspokajajace potrzeby fizjologiczne (poruszajace
zmysly); (2) zabawy zaspokajajace potrzebe przynaleznosci;
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(3) zabawy zaspokajajace potrzebe milosci i szacunku;
(4) zabawy zaspokajace potrzeby estetyczne; (5) zabawy
zaspokajajace potrzeby poznawcze; (6) zabawy zaspokajace
potrzebe samorealizacji — pozwalajg ujac zycie jako zabawe
ku czci Bogu (J. Truskolaska, s. 73).

Jak juz wczesniej zostato wspomniane w okresie dzie-
cifistwa twdrczos¢ realizuje si¢ w czasie zabawy. Dzieki niej
dziecko rozwija si¢ i dojrzewaja poszczegdlne sfery jego oso-
bowosci. Do zabaw twdrczych, naleza:

» animizm - przypisywanie cech ludzkich przedmio-

tom martwym i ich ozywianie w wyobrazni;

» zabawy tematyczne, np. w dom, w sklep, w lekarza;
» improwizowang dramatyzacje — odgrywanie rdl, np.
postaci z bajek;

zabawy konstrukcyjne;

tworzenie tzw. fikcyjnych kolegow;

marzenia na jawie i fantazjowanie;

opowiadania i humor dziecigcy;

tworczos¢ plastyczna (Mitek, 2021, s. 147).

Dziecko w czasie zabawy konstruuje jej prawidta i zasady,

Yyyvyy

zaleznie od chwilowych sytuacji oraz potrzeb, co ma szcze-
gblne znaczenie dla jego rozwoju. Trudno jest mu dostosowac
sie do zasad stworzonych przez dorostych, tatwiej zas pod-
porzadkowa¢ mu sie regutom stworzonym dla siebie w danej
chwili. Dzieci nie s3 tez przygotowane do tego, by tworzy¢
cokolwiek w Zyciu realnym, stad swoje dzialania realizuja
w $wiecie wyobrazni i fantazji. Zabawa zatem zwieksza orien-
tacje w $wiecie, ¢wiczy poszczegolne umiejetnosci, sprzyja
rozwojowi myslenia, spostrzegania, a takze uczy planowania
i rozwijania zdolnosci organizacyjnych. Rozwija tez sfere
emocjonalng zycia stanowiac jeden z najlepszych $rodkéw
psychoterapeutycznych (Mitek, s.149)
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Zabawa daje mozliwo$¢ poznania zakrytej czedci ,,gory
lodowej” dziecka, jego emocji, my$li i marzen.

Znaczenie zabawy jest istotne dla rozwoju tworczosci,
zwlaszcza dla dzieci przedszkolnych. Wskazuja na to wyniki
badan przeprowadzonych przez Katarzyne Milek w roku
szkolnym 2018/2019 w Przedszkolu ,,Bursztynkowy Zamek”
w Kaliszu za pomocg dwoch grup rownoleglych. Celem
projektu bylo scharakteryzowanie przebiegu zmian zacho-
dzacych u dzieci 5-letnich pod wplywem zabaw twoérczych.
Badaczka szczegolng uwage zwrdcita na rozwdj jezyka. Grupe
poddang eksperymentowi stanowily dzieci o mniejszych
zdolno$ciach tworczych i przez 26 tygodni braly one udziat
w zabawach twdrczych. Druga grupa realizowala podsta-
wowy program przedszkolny. Po uplywie wyznaczonego
czasu mozna byto stwierdzi¢, ze dzieci z grupy eksperymen-
talnej poczynily duze postepy w rozwoju i kompetencjach
jezykowych. Badane dzieci pogtebity swoj zasob stow, zaczety
tez uzywa¢ trudnych wyrazéw do budowy bardziej zlozo-
nych zdan, a ich wypowiedzi staly si¢ pelne. W podejmo-
wanych zabawach staly sie pewne siebie i otwarte. Potrafily
skoncentrowac si¢ nad poszczegélnymi czynnosciami. Cata
grupa bardziej sie zintegrowala. Dzieci potrafity dostrzec
i uszanowac¢ indywidualno$¢ swoja oraz swoich towarzyszy
zabaw (Milek, s. 151-152).

Uczestnictwo w zabawach stymuluje rozwoj dzieci we
wszystkich obszarach ich Zycia. Jak wynika z badan przepro-
wadzonych w roku 2000 wsrdd 66 przedszkolakow w wieku 3
i4lat wjednym z przedszkoli w Czgstochowie, uczestnictwo
w zabawach ma decydujacy wplyw na: (1) rozwoj fizyczny:
ksztaltujg prawidlows postawe, koordynacje ruchows, ¢wicza
elastyczno$¢ miesni, zaspokajaja potrzebe ruchu oraz spraw-
no$¢ organizmu dziecka; (2) rozwdj intelektualny: rozwijaja
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pamieé, uwage, koncentracje, wyobraznie oraz myslenie;
(3) rozwoj emocjonalny: daja mozliwo$¢ poznania i wyra-
zenia swoich uczud, ksztattuja prawidtowe reakcje emocjo-
nalne, uwrazliwiajg na uczucia innych; (4) rozwdj spoteczny:
wdrazajg do dziatania w zespole, uczg przestrzegania norm,
ksztaltuja pozytywne cechy charakteru (Siedlaczek, 1999-
2000-2001, S. 728).

Doswiadczenia z przytoczonych badan mozna przenies¢
na grunt domu rodzinnego i zabawy twoércze wplata¢ w har-
monogram zaje¢ wypelniajacych czas wolny w rodzinie. Na
réznych etapach rozwoju dziecka towarzysza mu inne zabawy;,
jednak niezaleznie od wieku zabawa pozostaje jedng z glow-
nych, oprocz nauki i pracy, jego dziatalno$ci. Zabawa zatem
petnie istotne funkcje w zyciu, s3 to:

» funkcja ksztalcaca - rozwija zmysty, sprawno$é moto-
ryczng, wzbogacaja wiedze o $wiecie;

» funkcja wychowawcza - uczy przestrzegania norm,
regut i umoéw zwiazane z konkretnym postepowaniem;

» funkcja terapeutyczna - pozwala uwolni¢ si¢ od
nagromadzonego napigcia, a réwnoczes$nie wyrazi¢
swoje emocje oraz uczud;

» funkcja projekcyjna — umozliwia posrednie, a przez to
bezpieczne dla dziecka wyrazenie swoich probleméw
czy trudnoéci, pokazanie swoich mocnych i stabych
stron zwigzanych z rozwojem, a takze zainteresowan
oraz mozliwoéci, co z kolei daje rodzicom szans¢ na
lepsze poznanie i zrozumienie réznych zachowan
swojego dziecka (Chojrak, Grochowska, Jurzysta,
Melgies, Karpinska, 2017, s. 239).

Rozwdj technologii wplynat réwniez na $wiat zabaw
wspolczesnych dzieci, ktére staly si¢ odbiorcami sztuki
masowej. Polega ona gléwnie na odbiorze informaciji, fabul,
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wydarzen oraz fikcji za posrednictwem medidéw. Zmienilty
sie formy zabaw, zwlaszcza tych, ktére mozna zaliczy¢ do
tzw. zabaw receptywnych: ogladanie obrazéw, przyglada-
nie si¢ czynno$ciom rysowania, budowania i lepienia przez
dorostych, przystuchiwania sie bajkom, wierszykom, pio-
senkom, chodzenie do kina i teatru. Obecnie wiekszo$¢ wol-
nego czasu zajmuje dzieciom ogladanie telewizji oraz granie
w gry komputerowe czy korzystanie z Internetu. Ze wzgledu
na duzg plastycznos$¢ i tempo rozwoju dzieci, te aktywno-
$ci mogg mie¢ znaczny wplyw na wzmocnienie zachowan
zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Do pozytywnych,
nalezy: poszerzenie wiedzy, nabywanie nowych umiejetno-
$ci poznawczych, wzbogacenie stownictwa, wzrost empatii
oraz redukeja lgku. Do negatywnych zas: wyparcie innych
form czynnego spedzania wolnego czasu, zatarcie granic
miedzy wyobraznig odbiorcy a rzeczywistoscia, zbyt duze
nagromadzenie bodzcow oddzialywajacych na rézne zmysty,
co powoduje niepokdj, obcigzenie systemu nerwowego oraz
stanowi zrédto agresji, jak zopstato to przedstawione i szerzej
omodwione w rozdziale VIII. Obraz medialny czesto nie jest
przystosowany do rozwoju poznawczego i emocjonalnego
malego odbiorcy, chociazby elementy grozy czy umownosé
postaci oraz ich zachowanie. Podczas grania w gry kom-
puterowe, zwlaszcza gry strategiczne, gracz utozsamia sie
z ich bohaterami. Wazny jest zatem odpowiedni doboér gier
i dostosowanie ich do wieku uzytkownika komputera. O tym,
w jaki sposob tego typu zabawy wplyng na rozwoj dziecka,
decyduje: cel, sposob i motywy jego wykorzystania, czas oraz
miejsce, a takze material i tre§¢ komunikatu. Jesli komputer
wykorzystywany jest §wiadomie jako atrakcyjne narzedzie
nauki, pracy, zabawy i wypoczynku, bedzie wptywal korzyst-
nie na rozwoj poznawczy dziecka. Nieodpowiednio uzywany,
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moze stac¢ sie dla niego wielkim zagrozeniem (Muchacka,
$.15-16).

Odmiennymi od przedstawionych powyzej form aktyw-
nosci, s inne zabawy receptywne, a mianowicie: ogladanie
ksigzek z obrazkami oraz stuchanie réznych utworéw (bajek,
opowiadan czy wierszy). Regularny kontakt z ksigzkg stymu-
luje i ksztaltuje umiejetnosci komunikacyjne dziecka, ktore
podczas stuchania zadaje pytania, dopomina si¢ wyjasnien,
powtorzen czy tez pragnie obejrze¢ zamieszczone w ksigzce
ilustracje. Stuchanie basni, to wprowadzenie w cudowny
$wiat fantazji bliskiej dzieciecemu postrzeganiu rzeczywisto-
$ci, dzieki czemu dziecko dojrzewa do odbioru innych form
literackich. W basniach dzieci odnajdujg warto$ci moralne
towarzyszace relacjom z innymi (Muchacka, s. 16).

Wspolczesne bajki i przedstawiany w nich $wiat réznia
sie od tego, na ktérym wychowywane byly poprzednie poko-
lenia. Tradycyjne dobranocki emitowane byly wieczorows
pora o stalej godzinie. Trwaly one okreslony czas i mialy
na celu wyciszenie oraz przygotowanie maluchéw do snu.
Wspolczesne bajki s bardzo dynamiczne i peten jaskrawych,
wyrazistych barw, co sprawia, ze obrazy z nich pochodzace
dlugo utrzymuja si¢ w wyobrazni dziecka. Réwniez tema-
tyka podejmowana w bajkach nie sprzyja harmonijnemu
rozwojowi dzieci. Bajki dla dziewczynek, to czgsto roman-
tyczne, mitosne historie, ktére nie zawsze dotycza relacji mie-
dzy dziewczyng a chlopcem, a ich bohaterowie wyznaczaja
kanony pigkna i brzydoty. Z kolei chtopcy bombardowani sa
tre$ciami z ogromna iloscig agresji i przemocy. Promuje sie
w nich wzorzec tatwego zycia, bez wymagan i obowigzkdow.
Ksztaltuje sie w nich obraz $wiata, w ktérym mozna robic¢
wszystko, czego si¢ tylko zapragnie. W tych wspélczesnych
opowiesciach zaciera si¢ granica miedzy dobrem a ztem.
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Poprzez ukazywane w nich tre$ci uderza si¢ w tradycyjna
rodzine, ukazujac jg jako co$ przypadkowego i niestalego.
W zamian bajki ofiarujg $wiat, w ktérym wszystko mozna
zdoby¢ za pomocg magii lub super mocy. W niewinny $wiat
dziecka, jak dowodzi Malgorzata Lobacz, wprowadza si¢
sceny przepelnione czarami, ciemnoscig i $miercig (Lobacz,
2024, 8. 123).

Od rodzicéw zalezy, w jakim $wiecie moralnym i ducho-
wym zanurzy si¢ ich dziecko. W celu odpowiedniego doboru
udostepnianych dzieciom utworéw: bajek, ksigzek czy gier
komputerowych, nalezy by¢ swiadomym zawartych w nim
tresci. Dobrze jest zatem najpierw samemu si¢ z nimi zapo-
znaé, a potem towarzyszy¢ dziecku w jego pierwszym kontak-
cie z nimi. Wspdlnie spedzony z dzieckiem czas, poswiecona
mu uwaga, a takze doswiadczenie wspoélnie przezytych
emodji: radoéci, wzruszenia, smutku zacie$nia wiezi. Jest to
o wiele lepszy, niz kupienie kolejnego samochodzika lub lalki,
sposob na okazanie dziecku swojej mitosci.

Przy omawianiu zabaw nie mozna pomina¢ kwestii zaba-
wek. W badaniach przeprowadzonych przez Anete Mac jeden
z rodzicow podzielil si¢ nastepujaca obserwacja: ,,zbyt duza
ilos¢ zabawek powoduje, ze dziecko nie odczuwa przyjem-
nosci z posiadania ich, przerzuca je ,,z kata w kat” i bawi si¢

tylko chwile, nastepnie porzuca zabawke i o niej zapomina.”

Z badan Mac wynika, Ze rodzice podczas zakupu zabawek
przede wszystkim zwracajg uwage na bezpieczenstwo dziecka
podczas zabawy nimi. Kierujg sie rowniez prosba dziecka,
moda oraz ceng. Najmniejsza liczba rodzicéw przyznala, ze
przy wyborze zastanawia sig, czy zabawka bedzie przydatna
dziecku do rozwoju i czy dzieki niej bedzie si¢ czegos uczylto
(Mac, 2013, 5.97-98).

199



200

MONIKA NOWAK

Zaréwno przeladowanie pokoi dzieci zabawkami, jak
tez ich unikanie nie jest dobre. Rodzice podczas zakupow
powinni zachowac¢ rozsadek i zastanowic sie, jak dana rzecz
bedzie wptywaé na rozwdj ich dziecka. Podstawowym kryte-
rium dobrej zabawki jest jej wielofunkcyjno$é, co oznacza, ze
dziecko bedzie moglo robi¢ z nig wiele rzeczy. Im wigcej spo-
sobdw na réznorodna zabawe nig, tym lepiej. Warto zatem
zwraca uwage na klocki, kredki i blok rysunkowy, ciastoling
czy pitke. Jesli zabawka stuzy tylko do patrzenia, bo sama
wszystko robi i nie wymaga dziatania dziecka, to wywota
tylko krétkotrwale zainteresowanie. Nie warto jej kupowac.
Dziecko szybko sie nig znudzi, a jej warto$¢ rozwojowa jest
zadna. Zabawa zwyklymi przedmiotami kuchennymi lub
kamykami czy kasztanami moze bardziej pobudzi¢ wyobraz-
nie i pomystowos¢, niz przeladowany elektronika dzieciecy
gadzet (Piotrowska, Stanistawska, 2022, s. 147-150).

Wedlug Lobacz coraz bardziej wulgarne, zafascynowane
brzydota zabawki stanowia szczegolng sfere zagrozen dla
dzieciecej wrazliwosci i niszczace dziecieca niewinnos¢.
Wspolczesny $wiat zabawek zostat pozbawiony etosu, a za
ich posrednictwem zamiast do $wiata wartosci, w ktérym
dominuje dobro i pigkno, dzieci wprowadzane sa w $wiat
agresji, ciemnosci, zla oraz zepsucia. Wyboér odpowiednich
zabawek jest zatem kluczowe dla harmonijnego i integral-
nego rozwoju dziecka (Lobacz, s.121-122).

4. W co sie bawic¢?” — zabawa w rodzinie m——
Przypomnij sobie lata dziecinstwa... w jakie zabawy najbar-

dziej lubites si¢ bawi¢? Ktore z nich mozesz zaproponowa¢
swojemu dziecku?
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Istnieje wiele podrecznikéw na temat zabaw, ktdre sta-
nowig obszerny i ré6znorodny zbiér wskazéwek, podpowie-
dzi, a takze konkretnych pomystéw na zagospodarowanie
dzieciom czasu wolnego w kreatywny sposob. Warto sle-
dzi¢ aktualng oferte wydawnicza, jak tez dociera¢ do star-
szych pozycji ksigzkowych, poniewaz mimo zmieniajgcego
sie $wiata zewnetrznego, dzieci wcigz maja do pokonania
te same wyzwania rozwojowe. W tej czesci zostang przed-
stawione propozycje zabaw, ktére moga sprawi¢, ze Zycie
rodzinne bedzie wypelnione rado$cia, poczuciem wspol-
noty i bezpieczenstwa tak bardzo potrzebnych wspolczesnej
rodzinie.

Dziecko poznajac $wiat wykorzystuje wszystkie zmysty:
wzrok, stuch, dotyk oraz wech. Skarbnicg zabaw wykorzy-
stujacych poszczegdlne zmysty w celu harmonijnego i inte-
gralnego rozwoju dziecka, jest ksigzka ,Wspieranie rozwoju
dziecka” napisana dla rodzicéw przez Cornelie Nitsch i prof.
dr Geralda Hiithera. Zabawa wedlug autoréw podrecznika
jest dziataniem, ktdre dziecko podejmuje z zapalem, bo wigze
sie z nieustannym badaniem, odkrywaniem i wyprébowy-
waniem czego$ nowego. Pozwala im na ciggte postrzegania
otoczenia z nowej perspektywy oraz zdobywanie nowych
umiejetnosci, ktére moga wykorzystywa¢ w innych sytu-
acjach (Nitsch, Hiither, 2011, s. 36).

Kazde doznanie zmystowe doswiadczone przez
niemowle lub mate dziecko, przyczynia sie do
powstania sieci miliardéw komérek nerwowych
w jego moézgu. W pierwszych dwéch latach zycia
dziecka powstajq niezliczone potgczenia ner-
wowe — w mézgu hiemowlecia w trakcie jednej

sekundy mogg powsta¢ 2 miliony potgczei. Mézg
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gtodny wiedzy zasysa kazdy bodziec jak sucha
ggbka wode. Wraz z intensywnosciq doznan
zwieksza sie gestos¢ sieci oraz liczba synaps
(krzyzujgcych sie potqczen pomiedzy komaérkami
nerwowymi). Wniosek: z kazdym nowym dos$wiad-
czeniem zebranym przez dziecko, zwiekszajq sie
mozliwosci jego mézgu

9 (Nitsch, Hiither, 2011, s. 36)

Samo obcowanie z naturg jest Zrédtem doznan zmysto-
wych, na ktére trzeba uwrazliwia¢ dziecko. Rodzice zatem
powinni zabiera¢ je w miejsca, ktére maja odpowiedni poten-
cjal, by porusza¢ jego zmysly i pomdc mu zbiera¢ rézne
wrazenia. Spacer po jesiennym lesie wypelnionym zapachem
drzew i grzybow, stgpanie po igliwiu, nastuchiwanie gloséw
ptakow, zbieranie zimnych kamykdéw ze strumyka, obser-
wacja delikatnych chmur unoszacych sie nad taka, jak tez
wlasnorecznie zebrane truskawki w ogrodzie, sa pokarmem
dla zmystéw. To réwnoczesne bombardowanie zmystow spra-
wia, ze istnieje miedzy nimi silna wiez, np. dziecko widzac
czerwone jabtko réwnocze$nie czuje jego stodki smak oraz
zapach czy gtos mamy przypomina jej usmiechnieta twarz.
Takie rozpromienione twarze najblizszych wlasnie podczas
zabawy najcze$ciej mozna zobaczy¢ (Nitsh, Hiither, s. 36-37).

Jakie zapachy, smaki, dzwieki zapamietate$ z dziecinstwa?
Z jakimi osobami kojarzy Ci sie dziecinstwo?
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4.1. Zmysty a zabawa

Jest wiele przyktadow zabaw, ktére mogg zainspirowa¢ rodzi-
cow do wspolnej zabawy z dzie¢mi:

» zabawy na odréznianie dzwiekéw: ,deszczowa
muzyka” - nastuchiwania odglosu deszczu, uderzen
kropli o szybe; ,,szelest lisci” - szuranie nogami w opa-
dtych jesienig lisciach, podrzucanie ich nogamij ,,co ci
to przypomina” — jedna osoba wytwarza rézne dzwigku,
druga moéwi, co jej przypominaja, np. woda z prysz-
nica, to deszcz, dmuchanie w szyjke butelki, to gwiz-
dek, tworzenie wlasnych instrumentéw muzycznych
poprzez wsypywanie do puszek ziarenek ryzu, gro-
chu, fasoli czy maku i wstuchiwanie si¢ w wydawane
przez grzechotki dzwigki (Nitsh, Hiither s. 41-42);

» wprawne oczy widzg wiecej: ,,co to jest?” — siadamy
z dzieckiem przy stole, nastepnie zaczynamy rysowac
na kartce, linie, proste wzory, a pdzniej cate obrazki
i za kazdym razem tlumaczymy co rysujemy, mozna
tez zapyta¢ dziecko, co mu to przypomina; ,,zabawa
w chowanego z Tomciem” - rysujemy na kartce
ludzika Tomcia, wycinamy go nozyczkami, mozna
wymysle jego zyciorys, a nastepnie ukrywamy go
gdzie$ na trawniku i pozwalamy dziecku go znalez¢;
»srebrne bryly” - zebrane wczesniej z dzieckiem
kamyki malujemy srebrng farbg, a nastepnie chowamy
w roznych miejscach: w pokoju dziecka, w ogrodzie,
miedzy korzeniami drzew i wysytamy dziecko na ich
poszukiwanie; ,teatrzyk cieni” — wieczorem, przed
pdjsciem spaé wlaczamy latarke, kierujemy jej $wiatto
na $ciang i za pomoca dloni dziecko budzi do zycia
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rézne stworki, ktére moga przezy¢ rézne przygody
(Nitsh, Hiither, s. 44-45);

wech i smak — zmystowa rozkosz: ,,w sklepie z przypra-
wami” — wsypujemy do kieliszkéw rozne przyprawy:
cynamon, curry, rozmaryn, zawigzujemy dziecku oczy
i jego zadaniem jest rozpoznaé, co za zapach wacha
w danej chwili; ,,stodkie i soczyste: owoce w kawal-
kach” - tniemy wraz z dzieckiem owoce na mate

kawalki, dziecko z zamknietymi oczyma wacha kilka

z nich i odgaduje co to za owoc, moze pomoc sobie

probujac jaki ma smak, na koniec przygotowujemy
z dzieckiem satatke owocowq dla catej rodziny (Nitsh,
Hiither s. 48-49);

dotyk - poznawanie $wiata calym sobg: ,, magia
baniek mydlanych” - robienie baniek samo w sobie

jest fascynujacym zjawiskiem, ale mozna tez sprébo-
wac nie$¢ banke na dioni, komu uda si¢ to najdtuze;j?:
»musniecie pidra — glaszczemy twarz dziecka pidr-
kiem: najpierw czolo, potem nos i szyje, mozna roéw-
niez pogtaskaé w bosg stope, nastepnie zamieniamy sie
rolami, teraz dziecko moze polaskotaé bawiacego sie
z nim rodzica; ,papier $cierny i aksamit” - wkladamy
do koszyka rézne przedmioty: np. gltadkie (kamyk),
szorstkie (papier $cierny), migkkie (kawalek aksa-
mitu), twarde (kasztan), przykrywamy je chustka,
dziecko dotyka te przedmioty i méwi o swoich odczu-
ciach, moze tez odgadywa¢, jaki przedmiot trzyma

teraz w dloniach , malowanie raczkami” - malowanie

farbami po kafelkach przy wannie za pomocg palcow
(Nitsh, Hiither s. 50-51).

Ciekawg zabawa na ,,mily dotyk” jest lepienie z masy
solnej. Atrakcja jest samodzielne przygotowanie jej przez



WYCHOWAWCZA ROLA WSPOLNEGO SPEDZANIA CZASU WOLNEGO W RODZINIE

dziecko. Wystarczy polaczy¢ ze sobg szklanke maki, szklanke
soli oraz zimng wode w takiej ilo$ci, Zeby ciasto dalo si¢
tatwo ugniataé. Za pomocg foremek do ciasta mozna nada-
waé masie rézne ksztalty, mozna tez samemu lepi¢ rozne
figurki. Po wyschnigciu, wstawia sie ulepione rzeczy do pie-
karnika rozgrzanego do 200 stopni Celsjusza i piecze si¢ je do
momentu, az zyskaja lekko miodowy kolor. Mozna je potem
pomalowa¢ farbami. Najlepiej akrylowymi. Pomysty na
zabawy z masg solng mozna znalez¢ w ksigzce Isolde Kiskalt
»Masa solna” oraz Anny Sowinskiej ,,Zabawa z masg solng’.

Réwniez lepienie z gliny samoutwardzalnej daje duzo
radosci, tym bardziej, ze po wyschnieciu rzeczy z niej ule-
pione twardnieja i mozna si¢ nimi bawi¢ lub wykorzystaé
jako ozdobe dzieciecego pokoju.

4.2. Kreatywnosé i pomystowos¢

Dzieci lubig eksperymentowac. Mieszkanie, zwtaszcza kuch-
nia jest pomieszczeniem, w ktérym mozna znalezé wiele
ciekawych rzeczy. Zabawa w kucharza, ktéry pomaga Mamie
w przygotowaniu rodzinnych positéw czy zabawa w mame,
ktéra przygotowuje smakotyki dla swoich dzieci (lalek i plu-
szakow), moga dostarczy¢ dziecku radosci i satysfakeji, a jed-
noczeénie przygotowa¢ do przysztej roli oraz obowigzkdéw.
Dzigki kolorowym papierom, farbom, nozyczkom, cekinom,
wstazkom, kolorowym wi6czkom, filcowi, guzikom i magicz-
nemu klejowi z pomocg rodzicéw dziecko mozne stworzy¢
dostownie wszystko, co tylko przyjdzie mu na mysl. Wyko-
nane prace plastyczne moga stanowi¢ ozdobe domu lub sta¢
sie mitym prezentem dla bliskich oséb. Obdarowywanie jest
przyjemne i uczy dziecko myslenia o innych. Zache¢canie do
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rysowania, malowania, wycinania, klejenia oraz wlaczanie
sie w takie dziatania jest wazne, poniewaz przez tworzone
obrazy czy prace plastyczne dzieci mogg opowiada¢ o swoim
zyciu, o swoich doswiadczeniach i problemach czy uczuciach.
Rodzic jest potrzebny w takich chwilach, by stucha¢ dziecie-
cych opowiesci oraz motywowac dziecko do dalszych aktyw-
nosci poprzez docenienie tworczych wysitkow i pochwate
wykonanego dzieta. Kreatywny umysl, jak tez wyéwiczona,
sprawna reka oraz oko nie beda miaty problemu z poradze-
niem sobie z wyzwaniami, jakie bedzie stawia¢ w niedalekiej
przyszlosci przed uczniem szkofa.

Jest wiele pozycji ksigzkowych, ktdére zawieraja ciekawe
pomysty takich prac plastycznym wraz z instrukcja, jak je
mozna wykona¢, np.: Sue Nicholson i Deri Robin Wielka
ksigga prac plastycznych, Od agrafki do zabawki. Ksigga pomy-
stéw dla dzieci od 3 do 7 lat, z francuskiego przelozyta Barbara
Kocowska, Fiona Watt 365 rzeczy do zrobienia. Pomystowe
prace plastyczne oraz 365 pomystow. Rysuje i maluje, Aniela
Cholewinska-Szkolik Pomysty na wtasnoreczne prezenty,
Monika Neubacher - Fesser, Marlies Busch Przygotowujemy
prezenty. Kazde dziecko to potrafi oraz Moja kolorowa ksigga
0zdob z papieru thumaczenie Magdalena Jalowiec-Sawicka.

Internet jest réwniez zZrédlem fatwo dostepnych pomy-
stéw wraz z instukcjami, jak je wykonaé. Wazne jest, aby
rodzic z dzieckiem ogladal zamieszczane tutoriale i towarzy-
szyt mu podczas tworzenia, zapewniajac mu odpowiednie
materialy. Nie zostawiajmy dziecka samego z komputerem
czy smartfonem. Lepiej jest zacheci¢ je do wspdlnej zabawy,
by zrealizowa¢ pomyst obejrzany na filmiku.
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4.3. Ruch to zdrowie

Dzieciom potrzebna jest mozliwo$¢ sprawdzania swojego
ciala, wiec rodzice codziennie powinni dostarczy¢ mu spo-
sobnoéci do zabaw ruchowych. Nawet droge do przedszkola
czy powrdt do domu mozna wykorzysta¢ do przeprowadze-
nia réznych ¢wiczen, np. nasladowanie réznych zwierzat
(skakanie jak zabka, galopowanie jak kon czy stapanie jak
ston); rzucanie do celu, np. kasztanem w pien drzewa; slalom
miedzy drzewami; zabawa ze wstgzka — malowanie w powie-
trzu wstazka zawigzang na palcu, zabawy na hustawce na
mijanym placu zabaw: za kazdym bujnieciem trzeba powie-
dzie¢ inne imig lub poda¢ nazwe jakiego$ owocu. Dzieci lubig
silowanie si¢ z dorostymi, zatem docenig zabawy z rodzi-
cami na dywanie, np.: ,rozpakowywanie paczki” - rodzic
udaje, Ze jest paczka, ktorg dziecko ma za zadanie otwo-
rzy¢; ,mostek” — rodzic kleka i opiera si¢ dloimi na podto-
dze, dziecko moze na niego wchodzi¢, kta$¢ si¢ na plecach,
przechodzi¢ pod brzuchem. Takie zabawy oprocz ¢wiczenia
sprawnosci, zapewniajg dziecku blisko$¢ i bezpieczenstwo
oraz uczg odpowiedzialno$ci za swoje dzialanie. W ksiedze
SWIELKI PODRECZNIK dla nauczycieli przedszkoli i szkdt
podstawowych. Teoria i scenariusze zabaw” wydanym przez
Wydawnictwo JEDNOSC, nie tylko nauczyciele, ale réw-
niez rodzice znajda pomyly na zabawy ze swoim dzieckiem
w domu i na podworku, a takze podczas wspdlnego wypo-
czynku poza domem.

Wiele zabaw pozwala zapewni¢ dzieciom mile chwile
zaréwno w podrozy na wakacje, jak tez podczas chorowania,
o czym $wiadczg pomysty zawarte w ksigzkach: Uli Gefller
Gry i zabawy w podrézy dla dzieci i catej rodziny oraz Hajo
Biicken ,,Gry i zabawy..., kiedy dziecko jest chore. Ciekawa
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zabawa to tez doskonaly sposdb na zorganizowanie dziecku
urodzin: Birgit Nawrath, Erika Wecker Zabawy na urodziny.
Dzigki nim nawet zwykla wizyta kolegéw i kolezanej z klasy
pozostawi wspaniate wspomnienia ze wspdlnej podrézy do
krainy fantazji: Winfred Kaminski, Bert Gigas Podroz do kra-
iny fantazji i Sylvia Schopf Odkrywamy fantastyczne swiaty.
Zabawy i inscenizacje dla dzieci w wieku od 3 do 9 lat.

Rodzinne granie w gotowe gry planszowe, a takze wymy-
$lanie wlasnych gier jest $wietnym sposobem spedzania
wspolnych chwil. Jest to cenne doswiadczenie, ktére wpro-
wadza dziecko w $wiat regul i zasad. Uczy rywalizacji oraz
radzenia sobie z emocjami wywolanymi przez porazka, badz
odniesiony sukcesu. Przy okazji takich zabaw dziecko w spo-
sOb naturalny ¢wiczy wiele umiejetnosci matematycznych
i jezykowych, co wspiera proces uczenia sie.

4.4. Pobudzanie fantazji — basnie i teatrzyki

Dobrze jest wprowadza¢ dziecku rytm dnia, w ktérym bedzie
miejsce na aktywnos$¢ fizyczng, jak tez moment wyciszenia
i relaksu. Takie rodzinne rytualy porzadkuja rytm rodzin-
nego zycia, a wiec i rytm zycia dziecka. Poprzez wieczorne
zabawy uspokajajace i odprezajace mozna przygotowac
dziecko do snu, a co proponujg w swojej ksigzce Irene Fle-
ming, Jirgen Frits Zabawy na uspokojenie. Wielka moc
wyciszania lub wspierania sit podczas choroby dziecka, majg
podrdze do krainy fantazji, w ktorych zaprasza sie dziecko do
wyobrazania sobie obrazéw z opowiadanych lub czytanych
przez rodzica opowiesci. Mozna je znalez¢ w ksigzkach, np.:
Erika Meyer-Glitza Zaczarowany rog Kamila” oraz Elke Fuhr-
mann- Wonkhaus Spacer po teczy. Odprezajgce opowiadania
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dla chorych dzieci. Innym rytualem moze sta¢ si¢ uktadnie
z dzieckiem opowiadan, Dzieki temu mozemy dowiedzie¢ sie,
jakie problemy je nurtujg, jakie sg jego smutki lub marzenia.
Opowiadania mozna snu¢é: (1) poprzez kontynuowanie ist-
niejacej juz historii, (2) opowiada¢ na podstawie obrazkéw,
ilustracji lub zdjecia, (3) z wykorzystaniem ,,skrzyni skarbow’,
ktérym staje si¢ zwykle pudetko z réznymi przedmiotami
badz (4) do muzyki. Takie wspdlne opowiadanie jest dia-
logiem, rozmows, dzieki ktérej mozemy wniknaé w $wiat
mysli dziecka, ale tez wprowadza¢ zmiany tego myslenia
poprzez zmiane nastawienia, spojrzenia na dang sytuacje
z innej strony, podpowiedzi konkretnych rozwiazan i zmiane
emocji. Opowiadajac mozna dziecko: tuli¢ do serca, tasko-
ta¢, gdy wprowadzamy elementy humoru, kotysa¢, gtaskac
i calowa¢, bo w ten sposob okazujemy mu swoja bliskos¢,
cieplo, zrozumienie i mitos¢.

Czy masz swojego ulubionego bohatera basni z czasu
dziecinstwa? Kto ci opowiadal/czytal bajki? Jakie emocje
towarzyszyly tamtym chwilom?

Rodzinne czytanie bajek, to kolejny wspanialy sposéb
spedzania wolnego czasu. Zanim przeczytamy bajki dziecku,
najpierw sami musimy sie z nimi zapozna¢. Tradycyjne bajki
i basnie Braci Grimm czy H. CH. Andersena, a takze inne
pozycje, takie jak: Spiewajgca lipka. Bajki Stowian Zachod-
nich, U zlotego Zrédetka. Basnie polskie i Jerzego Ficowskiego
*Galgzka z Drzewa Slofica, stanowia pomost miedzy poko-
leniami, poniewaz odnoszg si¢ do idei- wartosci ponad-
czasowych: dobra, piekna, prawdy, godnosci, harmonii,
réwnowagi, a przez to w sposéb naturalny wprowadzaja
odbiorce w pewien kodeks moralny. Kodeks ten pomaga
dziecku odrézni¢ dobro od zta i podpowiada, jak godnie,
dobrze postepowad, by pigknie zyé. W przedstawionym
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w basniach $wiecie dziecko poprzez identyfikacje z bohate-
rem moze odnalez¢ siebie, a takze site i odwage do zmagania
sie z przeciwno$ciami losu.

Wspolczesny $wiat niesie ze sobg wiele zagrozen i napie¢,
generuje u dzieci réznego rodzaju leki. Wedlug Marii
Molickiej leki sg naturalnym procesem rozwojowym. Lek
jest wrecz niezbedny dla prawidlowego rozwoju dziecka,
ale gdy jest przez dziecko szczegdlnie silnie doznawany
i towarzysza mu silne reakcje somatyczne (blednigcie lub
zaczerwienienie skory, drzenie ciala, przyspieszenie badz
zwolnienie akgji serca czy béle brzucha, biegunka), moze by¢
doswiadczeniem wrecz niebezpiecznym. W takich sytuacjach
na ratunek spieszy bajkoterapia z bajkami terapeutycznymi.
Takie bajki uwalniajgc lek poprzez oswojenie z zagrozeniem,
dawanie wsparcia - troska i pomoc: dobrej wrozki, madrej
Babci Wierzby, starego czy madrego Kruka, prowadza do
nieoczekiwanej odmiany losu, a ostatecznie do rozwigzania
zaistnialych w zZyciu dziecka trudnosci (Molicka, M. (,,Bajki
terapeutyczne” s. 14-15). Gotowe bajki terapeutyczne ze
wskazaniem dla kogo sg przeznaczona, mozna znalezé
w ksigzkach: Maria Molicka ,,Bajkoterapia. O lgkach i nowej
metodzie terapii’, Media Rodzina, Poznan 2002, Maria
Molicka ,,Bajki terapeutyzcne”, Media Rodzina, Poznan 1999.

Bajki terapeutyczne moga uktada¢ sami rodzice dla swo-
ich dzieci, zgodnie ze schematem podanym przez Molicka.
Kazda bajka powinna zawiera¢: (1) Gléwny temat — nawia-
zanie do sytuacji i problemu dziecka, np. lek przed separacjg
od matki, przed bélem; (2) Gléwny bohater — dziecko lub
zwierze, ktory ma ten sam problem i z ktérym dziecko moze
sie utozsami¢ , (3) Inne postaci (od ktoérych promienieje
serdeczno$¢, zrozumienie, milo$¢), np. dobra wrozka, gada-
jacy ptak, stara wierzba, ukochana babcia, ktére pomoga
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zwerbalizowa¢ problem, nauczg skutecznych sposobdéw
zachowan, ktore z kolei pomoga rozwiaza¢ problem, odnie$¢
sukces, uczg pozytywnego myslenia oraz (4) Tlo opowiada-
nia - bajka musi si¢ dzia¢ w miejscu znanym dziecku i musza
by¢ przedstawione w taki sposdb, by wywota¢ pogodny
nastréj (Molicka, s. 27-28). Rodzice, ktorym ukltadanie bajek
nie przychodzi tatwo, mogg skorzysta¢ z gotowych pomystow
zawartych w ksigzce pt. ,,Bajkoterapia czyli bajki-pomagajki
dla matych i duzych’, Wydawnictwo Nasza Ksigegarnia, War-
szawa 2015.

Bajki wlasne uklada¢ moze cala rodzina, jak tez samo
dziecko. Mozna tez wykona¢ wlasnoreczna ksiazke — rodzice
pisza, dziecko wykonuje ilustracje do bajki. Basnie moga
inspirowa¢ do malowania czy to ulubionych postaci, czy
scen. Stuchajac ,,Bajek -Grajek’, dziecko moze réwnocze$nie
malowa¢ do muzyki wykonywanej na tradycyjnych instru-
mentach. Fantastyczny $wiat jest tak fascynujacy, ze dzieci
z checig cheg go ,,odgrywaé” w rzeczywistosci.

Wielu pozytywnych przezy¢ i wspélnych chwil petnych
radosci z pewnoscig dostarczg dzieciom rodzinne przed-
stawienia. Moga to by¢ przedstawienia wymyslone na pod-
stawie bajek przez dzieci dla rodzicéw, jak tez wspolnie
przygotowane teatrzyki przez calg rodzine z wykorzystaniem
bajek Jana Brzechwy lub z pomoca gotowych scenariuszy,
np. przedstawionych w ksigzkach: ,,Polscy autorzy, Teatrzyk
przedszkolaka” Wydawnictwo Podsielik-Raniowski i Spotka —
sp. 2.0.0., Poznan Dagna Slepowrotiska ,, Teatrzyk paluszkowy”
GWP, Gdansk 2009, Janina Krzeminska, Czestaw Janczar-
ski ,,Zaczynamy przedstawienie” Wydawnictwo Dwie Sio-
stry, Warszawa 2023. Juz samo przygotowanie kukietek czy
pacynek, strojow dla aktordéw, a takze tla i scenografii do
przedstawienia, wprowadzi uczestnikow zabawy w tworcza
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atmosfere. Brawa zebrane po przedstawieniu bedg motywacja
do podjecia kolejnych kreatywnych dziatan.

5. Cztery pory roku i rodzinny kalendarz
liturgiczny m————————

Jaka jest Twoja ulubiona pora roku? Dlaczego jg wybrates?

Sama natura przychodzi z pomocg w zagospodarowaniu
wolnego czasu w sposob ciekawy. Wspdlne rodzinne spacery
moga zanurzy¢ dziecko w pigknie stworzonego $wiata. Kazda
pora roku przynosi nam swoje dary, a przez to zaprasza do
réznego rodzaju aktywnosci. Wiele ciekawych propozycji
zabaw mozna znalez¢ w ksigzce ,,365 gier i zabaw na kazdy
dzien” Wydawnictwo REA 2005 rok. Kazdy miesigc niesie
okazje do celebrowania rodzinnych $wigt: urodzin, imienin.
Styczen ofiaruje Dzien Babci i Dziadka, maj Dzienn Mamy,
a czerwiec Dzien Ojca. Warto uczyni¢ te dni wyjatkowymi
poprzez ozdobienie mieszkania, zaplanowanie smacznego
obiadu i deseru, przygotowanie laurek oraz wlasnorecznie
zrobionych prezentow. Takie wspdlne swietowanie scala
wiezi rodzinne, a takze jest okazja do wyrazenia wdziecz-
nosci i mitosci naszym bliskim.

Otaczajacy $wiat ciaggle si¢ zmienia. Obserwacja natury
ijej kota zycia, poczynajac od budzacego si¢ na wiosne zycia,
przez blogostawione lato, po przygotowujacg sie w jesieni
nature do zimowego snu, moze by¢ okazja do wielu dziecig-
cych odkry¢. Jest tez okazja pozyskiwania wiedzy o Zyciu,
o radosci plynacej z narodzin czy smutku odchodzenia
i przemijania, co przygotowuje do wyzwan codziennosci.
Zbieranie roélin na zielniki, obserwacja zwyczajow zwierzat,
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rozpoznawanie glosu ptakow, czy chodzenie na wyprawy
z atlasem motyli, moze by¢ poczatkiem wielkich pasji oraz
podstawg uksztaltowania sie przysztej drogi zawodowe;j.

Jakie rytuaty i tradycje panowaty w Twojej rodzinie
pochodzenia? Ktore z nich zaszczepites lub chciatbys
zaszczepi¢ w swojej rodzinie?

Swiadomie przezywane w rodzinie poszczeg6lne okresy roku
liturgicznego oraz podejmowane w rodzinie do nich przygo-
towania, nie tylko wypelnia wolny czas, ale tez moga poglebi¢
wiare dzieci, rozwijac ich religijnoé¢ i poboznos$¢ w naturalny
sposéb. Zrobione na bazie ramki do zdje¢ ottarzyki swoich
$wietych patronéw sa okazja do poglebienia z nimi relacji
oraz u$wiadomienia sobie przenikania si¢ $wiatéw: widzial-
nego i niewidzialnego — wiecznego, kosciota pielgrzymuja-
cego i triumfujacego. Przygotowanie lampionéw na roraty,
wspolne $piewanie piesni adwentowych, przygotowanie pier-
nikéw czy 0zdéb na choinke, wprowadza dziecko w atmosfere
radosnego oczekiwania na przyjscie Pana. Czekajgc dziecko
z wieksza uwagg i zaangazowaniem zaglebi sie w opowiesci
Biblijne opisujace czasy wydarzen towarzyszacych Bozemu
Narodzeniu. Rodzinne koledowanie za$ sprzyja umocnieniu
wspodlnoty miedzypokoleniowej, ktdrej spoiwem jest okazy-
wana Jezusowi mito§¢. Pomyslem na $wietng zabawe moze
by¢ tez bal karnawalowy z przebraniami, kiedy kazdy czto-
nek rodziny przebiera sie za jaka$ posta¢ z bajki. Natomiast
przygotowania do Wielkanocy: zrobienie palmy, malowanie
pisanek do koszyka na ,,$wigeconke” czy kartek z zyczeniami,
umacniajg przekazywang z pokolenia na pokolenie tradycje
i prowadza do glebokiego przezycia najwazniejszych wyda-
rzen roku liturgicznego - Triduum Paschalnego.
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6. Jak dorosli moga animowaé budowanie relacji
rowiesniczych dzieci? m————

Jakie masz wspomnienia ze wspdlnych zabaw
z dziecinistwa? Z kim i gdzie sig bawiles? W co sig bawites?

Przy rozwazaniach na temat zabawy w konteks$cie grupy
réwiesniczej, warto zwrdci¢ uwage na pedagogike zabawy,
ktéra, jak pisze Bogustaw Sliwerski, w Polsce rozwinela sie
»jako metodyka pracy z grupg i jest wynikiem poszukiwania
drég wspierania rozwoju czlowieka, polepszania komunika-
cji interpersonalnej oraz integracji grup spotecznych” (Sli-
wierski, 2010, 5.26). Zaoferowane przez pedagogike zabawy
metody bedace potgczeniem zabawy i pracy, a wiec ucze-
nie si¢ bedace przyjemnodcia, sa ciekawymi wskazéwkami
dla pedagogdw, nauczycieli i wychowawcdw pracujacych
z dzie¢mi oraz mlodziezg. Podstawg tych metod jest: (1)
rado$¢ plynaca z wlasnej $wiadomosci ciala — rado$¢ ply-
naca z ruchu, biegania, tanczenia czy skakania, to sposoby
uczenia si¢ przez doswiadczanie ciatem; (2) odkrywanie,
badania i ksztaltowanie srodowiska - pragnienie, by poprzez
zabawe wchodzi¢ w zycie, zostawi¢ po sobie $lad, tworzy¢
co$ nowego, (3) muzyka - wprawia ,,mozg” w rozkolysa-
nie, $piewanie i kazdy rodzaj muzyki zacheca rdzne obszary
moézgu do tworzenia sieci polaczen; (4) zabawa w grupie
zaspokaja potrzebe przynaleznosci — dzieci w ten sposob ucza
sie, ze wspolne zycie jest mozliwe tylko wtedy, kiedy wszyscy
w grupie przestrzegaja regul oraz uméw i mimo, ze moze
dochodzi¢ do réznych konfliktéw i frustracji, to uczestnicy
wspolnej zabawy uczg si¢ z nimi radzié, a wspdlna zabawa:
uczy kompetencji spolecznych, znalezienia przyjacidt,
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budowania spotecznych systeméw oraz gotowosci do wspdt-
pracy (Wimmer, 2010, 5.43-44).

Idee pedagogiki zabawy na grunt Polski przeniosta prof.
Zofia Zaorska, ktora jest tez zatozycielkg Polskiego Stowa-
rzyszenia Pedagogéw i Animatoréw KLANZA. Metoda
KLANZY tworzy warunki dla rozwoju osoby, jak tez grupy
czy wiekszej spotecznosci w atmosferze wzajemnej, zyczliwej
wspotpracy, ktéra ujawnia site oraz wielorakie mozliwosci
grupy poprzez réznorakie sposoby budowania relacji mie-
dzyludzkich (Hofman, 2010, s.51-53).

Metody wykorzystywane do organizowania spotkan edu-
kacyjnych w KLANZIE, to:

» Nawigzywanie kontaktu z grupg od samego poczatku

z zyczliwoscig, w atmosferze przyjazni i wzajemnego
szacunku

» Wspdlne ustalenie zasad wspdtpracy na poczatku
spotkania.

»> Zwracanie na estetyke otoczenia — przestrzen spo-
tkania jest wykorzystywana celowo i w sposéb prze-
mysélany.

» Tworzenie warunkéw do uczenia sie przez dzialanie,
przezywanie i odkrywanie z wykorzystanie metod
aktywizujacych.

» Dbaloé¢ o relaks, dobre samopoczucie i radosng
atmosfere spotkan.

» Wykorzystywanie tanica (tance integracyjne), ruchu,
muzyki do wzmacniania energii lub chwil odpo-
czynku uczestnikow.

»> Dbalosé¢ o przebieg procesu grupowego i stopniowa-
nie emocji w kazdym dzialaniu wyraznym poczatkiem
i zakonczeniem.
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»> Stosowanie feedbacku - informacje zwrotne, w ktd-
rych podkresla si¢ znaczenie i umiejetnos¢ zyczliwego
przekazania wlasnych odczud.

» Wykorzystanie réznych srodkéw wyrazu — prostych
i fatwych w zastosowaniu, a umozliwiajacych twércze
dzialanie.

» Docenianie kazdego trudu wlozonego przez uczest-
nika spotkania w jego przebieg: stosowanie rytuatéw
na powitanie i zakoniczenie spotkania, a takze podzie-
kowania (Hofman s. 52-53).

W pracy grupy wazna jest atmosfera wzajemnego zaufa-
nia, ktora daje poczucie bezpieczenistwa i komfortu psychicz-
nego. Tworzenie si¢ wiezi emocjonalnej miedzy cztonkami
grupy rozpoczyna si¢ od wzajemnego ich poznania i wspdl-
nego dzialania, a co inicjuje animator — osoba prowadzaca
spotkanie. Zawarcie kontraktu grupowego jest podstawa zbu-
dowania przyjaznej atmosfery. Sktada si¢ on zasad regulujg-
cych stosunki miedzy uczestnikami spotkania. Przyktadowe
zasady, to: pomagamy sobie wzajemnie, dbamy o bezpie-
czenistwo swoje i innych, jestesmy dla siebie mili i uprzejmi,
szanujemy wypowiedzi kolegéw, doceniamy cudzg pracg,
moéwimy pojedynczo, chcgc zabrac glos podnosze reke, zosta-
wiamy porzadek w miejscu pracy i zabawy, dbamy o piekno
jezyka polskiego, itp. Kontrakt zawiera si¢ zawsze wtedy,
kiedy poznajemy grupe, z ktérg mamy pracowac i dotycza
regul bycia ze sobg. Sg one podstawa rozwigzywanie poZniej-
szych sytuacji konfliktowych (Geca, Hofman, 2010, s. 67-71).

Ruch i taniec pozwalaja odnalez¢é swoj wlasny rytm oraz
zlapa¢ zyciowa rownowage.

Muzyka, taniec i ruch wykorzystywany w spotkaniach
grupowych daje ogrom mozliwoséci oddziatywan na kaz-
dego uczestnika przynoszac mu nastepujace korzysci:
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obnizaja poziom lgku, poprawe koncentracji uwagi, obnize-
nie poziomu neurotycznosci, poprawe koordynacji ruchowej,
poprawiajg odporno$¢ na zmeczenie, obniza napiecie psy-
chofizyczne, roztadowanie nadmiaru energii i agresji, pod-
nosi samooceng, wprowadza korzystne zmiany zachowani
(Zdzistaw Hofman ,,Ruch i muzyka w dziataniach pedago-
gicznych i edukacyjnych, s.106). Tance integracyjne dodat-
kowo: rozwijaja $wiadomo$¢ ciala, wptywa harmonijnie na
jego rozwoj, rozwija poczucie rytmu, ma znaczacy wplyw
na lateralizacje, uczy dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi
i nawiazywania bliskiego kontaktu z nimi, przyczynia si¢ do
budowania wspoélnoty, wyzwala kreatywnos¢, uczy zaufania,
a takze oceny sytuacji i podejmowania decyzji. Taniec jest
uniwersalnym jezykiem komunikacji miedzy ludzmi, jak tez
wzmaga poczucie tozsamo$ci kulturowej (Geca, Hofman,
2010, 5..116) Propozycje metodyczne: Leszek Geca ,,Tance
integracujne w pracy z grupa cz.1, KLANZA, Lublin 2002
wraz z plytg CD, Izabela Wéjcik, Justyna Wojcik ,,Jak Dawid
tanczy¢ chce. Tance integracyjne oparte na fabule biblijne;”,
KLANZA. Lublin 2003

Oprocz tanca, KLANZA wykorzystuje: zabawy z chusta
animacyjng, dzialania plastyczne, zabawy stowem, a takze
pedagogike cyrku, ktéra odwotuje si¢ do wspdtpracy
w zespole. Tylko zgrana grupa moze osiagna¢ efekty swoich
dzialan: Zonglerki czy akrobacji. Duma i poczucie satysfakeji
z posiadanych umiejetnosci cyrkowych sprzyjaja wzmacnia-
niu osobistej sity emocjonalnej. Podczas zabaw sg podejmo-
wanie rowniez dzialania teatralne (Hofman, s. 119-124).

Zabawy ze scenariuszem pozwalajg dzieciom przezy¢
prawdziwg przygode nawet wtedy, kiedy nie ruszajg sie
z domu.
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W pedagogice zabawy wazne sg réwniez zabawy ze sce-
nariuszem, np. ,Cwieréland” czy ,,Podréz do Hollywood”
Istotg takich zabaw fabularyzowanych jest wspolny temat
dla kilku powigzanych ze sobg dziatan, ktdre przedstawiaja
rozne watki danego problemu. Bazg jest narracja — snucie
opowiesci o wydarzeniach rozciagnietych w czasie, podczas
ktoérych zarysowuje sie¢ pewien problem. Na jej podstawie
podejmowane sg aktywne proby jego rozwigzania. Cennym
etapem jest przygotowanie do zabawy, bo to wlasnie wtedy
buduje si¢ odpowiedni nastrdj — uczestnicy pomagaja sobie
wzajemnie w przygotowaniach strojéw, scenerii zabawy
i bawig si¢ oczekujac na to, co bedzie dalej. Czas podsumo-
wania to tez wazny moment zabawy, poniewaz uczestnicy
majg mozliwo$¢ opisanie swoich odczué, uwag czy opinii
(Ludian, Wojcik, 2010, s. 186). Do przeprowadzenia takich
zabaw nie potrzeba wiele. Czesto wystarczg gazety, pisaki,
tasma klejaca, nozyczki, bibula i szary papier - sg to materialy
wyzwalajace kreatywnos¢ i pomystowosé.

KLANZA przez wiele lat wydawala czasopismo pt.:
»Grupa i Zabawa” - Kwartalnik Polskiego Stowarzysze-
nia Pedagogéw i Animatoréw KLAZA, a takze ksigzeczki:
»Klanza w Zabawie i Edukacji Dzieci. Materialy metodyczne”,
nr 1 -2, KLANZA, Lublin 2004. MoZna tam znalez¢ pomysty
zaréwno na ciekawe zabawy w $wietlicy szkolnej czy uroczy-
stosci klasowe i wycieczki, jak tez poprowadzenie zwyklych
lekcji przedmiotowych w interesujacy sposob. W odpowiedzi
na liczne pytania pedagogdw, jak rozwija¢ uczucia dziecka,
jego wrazliwo$é¢, gotowos¢ do wspolpracy, powstata ksigzka
Ewy Nogi i Anny Wasilak ,,Stare i nowe zabawy podwoérkowe”

Arteterapia to bezpieczny sposob opowiadania o swoich
emocjach oraz problemach. Im wiecej opowiadamy, tym
bardziej porzadkuje sie nasz wewnetrzny $wiat.
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Sposobem budowania wiezi i relacji réwiesniczych sg
zajecia z arteterapii. W artykule opartym na wynikach badan
wlasnych, przeprowadzonych w latach 2016-2017 wsréd
74 uczniow w miodszym wieku szkolnym z Wojewddztwa
Slaskiego, Agnieszka Szczelina-Szczotka dowodzi, ze moze
by¢ ona uzyta w celu stymulowania wielu dziedzin zycia
spolecznego. Sa nimi: przekazywanie waznych tresci zwigza-
nych z wychowaniem oraz ksztaltowanie pozytywnych relacji
spolecznych w grupie. Zastosowanie w tracie zaje¢ elemen-
tow arteterapii stworzylo bezpieczng przestrzen dla wlasnej
ekspresji, a takze interakcji pomig¢dzy uczestnikami badan.
Poprzez wyeliminowanie stresu oraz negatywnych nastrojow
zwigzanych z ocenianiem, arteterapia zachecita do aktywno-
$ciidzielenia sie swoim dzielem z innymi bez strachu przed
krytyka z ich strony. Badania wykazaly tez pozytywne zmiany
w relacjach réwiesniczych pod wpltywem tego rodzaju zajec.
Daly uczestnikom badan mozliwos¢ lepszego poznania sie-
bie oraz kolegdéw. Udziat w proponowanych aktywnosciach
byt okazje do otworzenia sie przed innymi oraz wyrazenie
wlasnych wewnetrznych przezy¢. Jest to niezwykle wazne, jak
twierdzi Szczelina-Szczotka, poniewaz obecnie dzieci wolg
ucieka¢ od rzeczywistosci, tracgc swojg osobowo$¢ w rze-
czywistoéci wirtualnej. Taki stworzony $wiat i jego wizje
staja si¢ barierg dla rzeczywistych kontaktéw interperso-
nalnych oraz zagrozeniem dla ksztaltowania sie systemu
wartosci, jak tez budowania prawidtowych reakcji na zwykte,
codzienne sytuacje (Szczelina-Szczotka, 2019, s. 108-118).
Pomysty na zajecia z arteterapii mozna zaczerpnaé z naste-
pujacych pozycji: Ewa Baranowska-Jojko Arteterapia dla
dzieci. Propozycje cwiczen plastycznych i pomysty na dialogi
z najmiodszymi, Agnieszka Kozdon Scenariusze zajec i zabaw
dla wychowawcéw, pedagogow, animatorow kultury i rodzicow,
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Beata Grzeszczuk-Nedza Kreatywne prace plastyczne czy
Alina Arciszewska-Binnebesel Tworcze podréze plastyczne.
Wykorzystanie sztuki w terapii i arteterapii.

Kilka stow zakonczenia HE ————

Pomystéw na zagospodarowanie dzieciom czasu wolnego
w rodzinie czy szkole jest wiele i wcigz pojawiajg sie nowe.
Kluczowg sprawg jest zaangazowanie rodzicow, a takze peda-
gogdw, nauczycieli oraz wychowawcdéw w jego organizacje
i poprowadzenie. Czas spedzony z dzieckiem, ktéry nie-
jednokrotnie jest poswigceniem wilasnego czasu i kosztem
wlasnych spraw, jest najwspanialszym darem z siebie. Warto
zadal sobie pytania: jedli ja nie bede towarzyszyt dziecku
w tych przyjemnych momentach dnia, to kto/co je wypetni?
jesli nie wykorzystam tego czasu na poglebienie wiezi z nim,
to zkim/czym zwigze si¢ moje dziecko? Wreszcie najwazniej-
szym przekazem wspdlnej zabawy z dzieckiem jest milos¢.
Mitos¢ sprawia, ze wspomnienia z dziecinstwa zapadaja gle-
boko w serce, ktore chee sie nimi dzieli¢ z kolejnymi poko-
leniami zapewniajac ich ciaglos¢ i trwanie.
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