MAJ

Tematy tygodnia:

1. Ucze si¢ mitosci do mojej ojczyzny - s. Grazyna Lupa

2. Podziwiam pigekno wiosennej lgki - s. Barbara Bartu$

2a. Podziwiam pigkno wiosennej tqki - s. Jolanta Kuligowska
3. Ucze sie troski o mojq rodzing - s. Marcelina Zon

4. Odkrywam bogactwo Swiata muzyki - s. Agnieszka Luszczynska



Tygodniowy plan pracy w ochronce - MAJ, tydzien 1

Temat tygodnia:
Ucze sie mitosci do
mojej Ojczyzny

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Wzbogacanie stownictwa * Pie$n maryjna * Zapoznanie z * Modlitwa — dzien
opowiada * Zestaw ¢wiczen * Rozwijanie umiej¢tnosci * Praca plastyczna | postacig ks. Opatrznosci Bozej
histori¢ obrony | gimnastycznych analizy i syntezy stuchowej Kordeckiego jako » Opowiadanie —
Poniedzialek Maryja Jasnej Gory wzoru do historia obrony
Krolowg nasladowania w Jasnej Goéry
Polski zawierzeniu Matce | » Modlitwa w
Bozej intencji ojczyzny
* Refleksja nad
wlasnym
postegpowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | *+ Wypowiedzi na temat * Praca z mapg i * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
nazywa * Przypomnienie wycieczki planem miasta wilasnym Aniotow Strozow
miejscowo$¢ w | zasad * Dzielenie sig¢ postepowaniem * Katecheza
Miejscowosé | ktérej mieszka i | bezpieczenstwa swoimi
Wtorek w ktorej wymienia jej * Wycieczka po wrazeniami i
mieszkam | znaczace miejscowosci przezyciami z
budowle * Rozmowa wycieczki
(zabytki) kierowana — dbanie
0 czystos¢
najblizszego
otoczenia




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Zapoznanie z krajobrazem * Spotkanie z » Uwrazliwianie na | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Bogactwo | demonstruje regionu tworca pickno regionu wilasnym Swietego Jozefa
Sroda mojego kroki tanca regionalnym * Rytmika postepowaniem * Czytanie Starego
regionu regionalnego Testamentu
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Uktadanie zadan z trescia * Stuchanie * Praca plastyczno- |+ Odkrywanie * Modlitwa — dzien
Zakqtki opowiada * Zestaw ¢wiczen wybranej legendy | techniczna - makieta | prawdy i fikcji w Najswietszego
Czwartek | naszego kraju | ciekawostki gimnastycznych * Zgodne (praca w zespotach) | legendach Sakramentu
dotyczace wspoétdziatanie w * Refleksja nad * Czytanie Nowego
wybranych grupie wiasnym Testamentu
zakatkow kraju postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz * Budzenie * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
nazywa * Przypomnienie nazw symboli | mitosci do wlasnym Najswietszego
symbole narodowych Ojczyzny postepowaniem Serca Pana Jezusa
. Moja narodowe i » Wdrazanie do * Katecheza
Pigtek Ojczyzna | okazuje wobec szacunku wobec

nich szacunek

symboli
narodowych




MAJ (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Uczg si¢ mitosci do mojej Ojczyzny.

Temat dnia: Maryja Krolowg Polski.

Cele operacyjne: Dziecko opowiada histori¢ obrony Jasnej Gory.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; S. Kardas, W naszej Ochronce
bawimy si¢ wesoto, cz. 1l, Tarnbw 1993; Ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, wyd. Sw.
Krzyza, Opole 1973; Z usmiechem w Zycie. Wiersze, piosenki, inscenizacje dla najmtodszych,
wyd. ,,Jednos¢”, Kielce 1992; ilustracje (mama z dzieckiem, klasztor Jasnogorski), kartki z
konturami klasztoru Jasnogorskiego, papier kolorowy, klej, skakanki dla kazdego dziecka
jedna.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne:

- rytmiczny marsz zgodny z akompaniamentem,

- przy wesolej muzyce swobodny taniec - na sygnat tancza tylko rece i nogi,

- ruchy zamykajace i otwierajace cialo — dzieci rozciggaja swoje ciato, aby zaja¢ jak,
najwiecej miejsca w przestrzeni, nastgpnie kurczg cate ciato, aby stac si¢ jak najmniejszym,

- reakcje na zmiany tempa: muzyka szybka — skacza mate piteczki, muzyka wolna — duze
pitki (pokazywanie ruchow pitek w sposoéb dowolny),

- reakcje na zmiany akompaniamentu - dzieci rozpoznaja muzyke do marszu, biegania, lub
podskokdw,

- lezac na plecach dzieci nasladuja jazde na rowerze: muzyka wolna — ci¢zki wjazd pod
gore; szybka — zjazd z gory,

- dzieci obserwuja ruch spadajacej na podloge kartki — nastepnie dowolnymi ruchami
ciala starajg si¢ pokaza¢ zaobserwowany ruch,

- swobodny taniec indywidualny z towarzyszeniem wesolej muzyki - na przerwe w
muzyce dzieci wymyslaja ukton,

- rytmiczny marsz w parach.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia

dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Wspo6lna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat: ,,Maryja w mojej rodzinie” — wykorzystanie ilustracji.
Zwrdcenie uwagi na to, ze Maryja jest jak Dobra Matka:

- opiekuje si¢ nami,

- przytula nas do swojego serca,

- kocha nas jak swoje dzieci,

- troszczy si¢ 0 nas,

- zaradza naszym potrzebom.

2. Zapoznanie dzieci z historia obrony Jasnej Gory

Dziecko jest szczgsliwe, kiedy blisko jest mama. Szczegolnie, gdy dziecku grozi jakies
niebezpieczenstwo lub czeka je co$ trudnego, mamusia jest bardzo, bardzo potrzebna. Ona
zawsze w jaki$ sposob poradzi. Nawet malenkie dziecko wie o tym doskonale.

Gdy Polacy byli w wielkim niebezpieczenstwie i z nikad nie mieli ratunku — grozita
im niewola 1 wiele krzywd, zwrdcili si¢ o ratunek do Matki Bozej z poraniong twarza na
Jasnej Gorze, w Czgstochowie. Jedni walczyli na szczycie twierdzy, drudzy modlili si¢ goraco
przed Cudownym Obrazem na czele z ksiedzem Kordeckim. Wzywali pomocy i opieki Maryi
— pod Jej obrong si¢ uciekali. Gdy dziecko o co$ bardzo prosi, to mamusia zwykle speinia
jego zyczenie. Matka Boza jest Najlepsza Matka, 1 jak matka — wystuchata i pomogta.
Podobno podczas walk Szwedzi widzieli jaka$ Pania, ktéra zastaniata przed armatnimi
pociskami kos$ciot jasnogorski. Wrogowie musieli odej$¢ bez zwyciestwa. Opuscili polska
ziemi¢. A krol polski Jan Kazimierz w podzigkowaniu za ratunek, oglosit Maryje Krolowa
Polski po wszystkie czasy, ztozyt slubowanie wiernosci (w 1656 r.)

(Zrodto: s. S. Kardas, W naszej Ochronce bawimy sie wesolo, cz. 2, s. 300)

3. Rozmowa na temat:

- Dziatania ks. Kordeckiego w obronie Jasnej Gory.

- Rola Maryi w wojnie polsko — szwedzkiej i w zyciu naszego narodu.
Wzbogacanie stownictwa dziecka.

3. Praca plastyczna - wydzieranka przedstawiajaca klasztor jasnogorski.

4. Cwiczenia usprawniajace analize i synteze stuchowa:

1. Cwiczenia wrazliwosci shichowej (koncentracji na bodzcu stuchowym,
rozroznianiu dzwigkow, pamieci stuchowe;):

- Wystuchiwanie 1 rozpoznawanie dzwigckow dochodzacych z otoczenia i ich
lokalizacja (szmery, kroki, stuknigcia, itp.)

- Réznicowanie i rozpoznawanie odgltoséw przyrody, zwierzat, ludzi, z ptyty CD - 6
latki. ABC (,,0dglosy”). Po wystuchaniu dziecko moze powiedzie¢ co styszato lub wskazac
obrazek, albo tez nasladowac ten dzwigk.

- Rozpoznawanie i nazywanie dzwigkdw — zabawa ,,Co mam w pudetku”. Razem z
dzieckiem wkladamy do pudetka rdzne rzeczy (np. gwozdzie, kamyk, groch, cukier)
potrzasamy, dziecko stucha i stara si¢ rozpoznac¢, jaki przedmiot jest pudetku.



- Zabawa ,,Kto powiedzial dzien dobry” — dziecko odwrocone tylem do kolegow i
kolezanek rozpoznaje ich po glosie.

Mozna wczesniej nagra¢ glosy kolegéw, kolezanek na tasme i poleci¢ dziecku, aby
odgadywalo ich imiona.

5. Sluchanie piesni Maryjnej pt. ,,Z dawna Polski...”
|. Z dawna Polski Tys Krolowg, Maryjo!
Ty za nami przemow stowo, Maryjo!
Ociemnialym podaj reke, niewytrwatym skracaj meke,
Twe Krolestwo wez w poreke, Maryjo!

1. Gdys pod krzyzem Syna stata, Maryjo!
Tyles, Matko, wycierpiata, Maryjo!
Przez twego Syna konanie
Upros sercom zmartwychwstanie,

W Ojcéw wierze daj wytrwanie, Maryjo!

1. I Z dawna Polski Tys Krolowg, Maryjo!
Ty za nami przemow stowo, Maryjo!
Miej w opiece nardd caly,
Ktory zyje dla Twej chwaly,
Niech rozwija sie wspaniaty, Maryjo!
(Zrodto: Ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, s. 546)

6. Rozmowa na temat wystuchanej piesni.

7. Zestaw zaje¢¢ ruchowych.

Czes¢ 1

1. Dzieci maszeruja po obwodzie kola, nauczycielka rozdaje skakanki.

2. Na polecenie dzieci rozbiegajg si¢ po wyznaczonym terenie i probuja przeskakiwaé przez
skakanke w dowolny sposob, nastepnie uktadajg skakanki w koteczka. Bedg to dziuple dla
wiewiorek.

3. Zabawa orientacyjno porzadkowa: Wiewiorki w dziupli.

Wiewiorki siedza w dziuplach. Na polecenie prowadzacej wyskakujg z dziupli, ostroznie i
cicho biegajg. Na zawotanie: Ktos idzie! — wiewiOrki chowajg si¢ do najblizszej dziupli. W
zabawie bierze rowniez udziat nauczycielka i wtedy jedna wiewidrka zostaje bez dziupli.
Przy powtdrzeniu zabawy postara si¢ ona zajac dla siebie dziuple.

Czesc¢ II:

4. Cwiczenie tulowia — sktony w przéd.

Siad kleczny, dzieci trzymaja skakanke ztozong w potowie. Na polecenie podnosza skakanke
do gory i sktaniajg si¢ w przdd, siggajac skakanka jak najdalej, nastepnie przechodza do siadu
klgcznego. W czasie ¢wiczenia dzieci nie unoszg si¢ z piet.

5. Cwiczenie mie$ni brzucha: Kotyska.

Siad prosty, stopy oprze¢ o Srodek skakanki, ktora dzieci trzymaja za konce. Przejs¢ do
lezenia tytlem, z jednoczesnym podcigganiem ndg skakanka i powrdt do siadu prostego.

6. Cwiczenie réwnowagi: Winda.

Dzieci stajag w rozsypce, pod lewa stope podktadaja srodek skakanki, trzymajac ja za konce.
Rownoczesnie nawijajg skakanke na obie dlonie podciggajg w ten sposob stopg — winda jedzie
w gore. Nastepnie szybko rozwijaja skakanke z rak 1 opuszczaja noge — winda zjezdza w dot.
Cwiczenie powtorzyé kilka razy na zmiang lews i prawa noga.



7. Zabawa biezna: Koniki.

Dzieci dobierajg si¢ po dwoje i staja jedno za drugim. Pierwsze jest konikiem, drugie —
woznicq. Woznica bierze obydwie skakanki, lgczy je i otrzymuje mocne, podwojne lejce,
ktore zaklada koniowi; sam trzyma konce skakanek. Na sygnal zaprzegi rozbiegajg si¢ w
roznych kierunkach, konie biegng kiusem, idg stepa, galopem, ida ciezko, bo wozy s3
zatadowane itp. Po chwili nastepuje zmiana rél i zabawa trwa dale;j.

8. Cwiczenie silowe.

Ustawienie jw., konik wyrywa si¢ do przodu, a wozZnica $ciaga lejce sita.

9. Cwiczenie tulowia (sktony boczne).

Siad skrzyzny. Skakanke ztozong w pot dzieci trzymaja w gorze. Rytmiczne sktony boczne
tutowia w lewo 1 w prawo. Po kilku sktonach odpoczynek (skakanke¢ ztozy¢ na kolanach).

10. Cwiczenie mie$ni grzbietu: Pastuszek gra na fujarce.

Lezenie przodem, skakanka ztozona w 6semke. Lokcie wsparte w koteczka dsemki, zwinigte
zblizone do ust dlonie nasladujg trzymanie fujarki. Dzieci przebierajg palcami (wygrywajg
melodie).

11. Podskoki: Wyszywanie.

Skakanki roztozone po calej sali réwno, jak dilugie wstgZeczki. Dzieci posuwajg sig
podskokami obunéz po jednej i po drugiej stronie skakanek. Cwiczenie mozna urozmaicié i
wyszywac krzyZzykami. Wtedy dzieci przeskakuja obundz skakanke bokiem, z jednej strony na
druga, posuwajac si¢ caly czas do przodu. Przy koncu skakanki odwracaja si¢ i szyjg W
przeciwnym Kierunku.

Czes¢ 111

12. Cwiczenie stopy.

Chwytanie i noszenie skakanki palcami stopy nogi prawej i lewej (na przemian).

13. Marsz. Oddanie skakanek dyZzurnym.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 144 — 146)

Czesé 111

1. Wspdlna modlitwa w intencji Ojczyzny - wykorzystanie wiersza E. Szerburg — Zargbiny
pt. Modlitwa.

Mocny, Dobry Boze,

bez woli ktérego

nic sig stac nie moze

zlego i dobrego.

Spraw, aby nad Polskq,
od gor az do morza,
byta Twa opieka

i Twa taska Boza.

A mnie pozwol Boze,

abym wedtug sit,

dla mojej Ojczyzny

pozyteczny byl.

(Zrodto: Z usmiechem w zycie. Wiersze, piosenki, inscenizacje dla najmlodszych, s. 60)

2. Refleksja nad wlasnym post¢epowaniem podczas zajeé, zabaw.
3. Zabawa klockami drewnianymi — budowanie klasztoru, kosciota.



MAJ (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Ucze si¢ mitosci do mojej Ojczyzny.

Temat dnia: Miejscowo$¢ w ktorej mieszkam.

Cele operacyjne: Dziecko nazywa miejscowos¢ w ktorej mieszka: wymienia jej znaczgce
budowle (zabytki).

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; mapa planu miasta, widokowki z
zabytkami, kartki, kredki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawy integracyjne.
- Zabawa integracyjna pt. ,,Przywitanie si¢”. Dzieci siadaja w kregu, witajac si¢ przez
uscisniecie dloni sgsiada. Nastepnie witajg si¢ kolanami, stopami itp.

3. Cwiczenia poranne.

1. Marsz.

Dzieci wigza koto 1 rytmicznie maszerujag w lewo 1 w prawo, a na hasto: Hop! — dobierajg si¢
parami.

2. Cwiczenia nog: Hustawka.

Dzieci stoja parami w rozsypce, twarzami do siebie i podaja sobie rece wyprostowane w
tokciach. Jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie — wspiecie na palce. Potem nastepuje
Zmiana.

3. Cwiczenie tulowia (skrety)

Uderzenie dtonmi w dlonie partnera. Ustawienie parami, tytem do siebie w rozkroku. Skret
tutowia 1 klasnigcie otwartymi dtonmi w dionie partnera — to samo w stron¢ przeciwng (W
czasie ¢wiczenia stopy przywarte do podtoza).

4. Czworakowanie.

Jedno dziecko z pary w siadzie skrzyznym, drugie obchodzi je na czworakach wokoto w
jedng 1 w drugg stron¢. Zmiana r6l 1 zabawa trwa dale;.

5. Bieg cwalem.

Dzieci stojg parami i podajg sobie rece skrzyznie, a nastgpnie wirujg wokot w lewo 1 w prawo
(prowadzaca podpowiada o czgstej zmianie kierunku wirowania).

6. Marsz parami.

Marsz luzny, niedbaty i marsz poprawny (cztowiek zmgczony i cztowiek wypoczety).

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, zestaw 4, s.130)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.



Ogladanie widokowek lub ilustracji przedstawiajacych naszg miejscowos¢. Wypowiedzi
dzieci na temat rozpoznanych miejsc, budowli, obiektow, zabytkow. Zwrdcenie uwagi na
poprawne budowanie zdan podczas wypowiedzi.

5. Wspolna modlitwa poranna — dzieri Aniota Stroza.

Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Zapoznanie dzieci z celem wycieczki:
- przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki,
- przypomnienie zasad dobrego wychowania.

2. Wycieczka z przewodnikiem.

W programie:

- zwiedzanie kilku miejsc charakterystycznych dla naszej miejscowosci,
- spotkanie z waznymi osobami zwigzanymi z nasza miejscowoscia,

- spacer ulicami naszej miejscowosci.

Czesc¢ 11
1. Praca z mapg i planem miejscowosci.
Odszukiwanie na planie miejscowos$ci zwiedzanych miejsc. Dzielenie si¢ swoimi wrazeniami
1 przezyciami z wycieczki. Zachecanie do dbania o czystos¢ najblizszego otoczenia.

2. Katecheza.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem podczas zaje¢, wycieczki i zabaw.
Udzielenie pochwat i napomnien.

4. Zabawy dowolne na Swiezym powietrzu.



MAJ (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: Uczg si¢ mitosci do mojej Ojczyzny.

Temat dnia: Bogactwo mojego regionu.

Cele operacyjne: Dziecko demonstruje kroki tanca regionalnego.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; ptyta z nagraniem muzyki
regionalnej, stréj regionalny dla dziewczynki i chlopca, zdjecia lub widokowki
przedstawiajace zabytki lub ciekawe miejsca danego regionu, kolorowanki przedstawiajgce
stroj regionalny, ilustracje przedstawiajace krajobraz regionu

Przebieg dnia

Cze$é 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenie wyobrazni.
Dzieci sg matymi, ptaskimi kamyczkami, leza mocno wcisnigte w ziemi¢. Zostaja dotknigte
przez wrézke i zaczynaja bardzo powoli rosngé. Kamien zamienia si¢ — dzieci wymieniajg, W
co si¢ zmienity, np. w gore, rycerza.
3. Cwiczenia poranne (patrz dziet: 2).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Wspdlna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Wysluchanie nagrania piosenki regionalnej (piosenka dostosowana do danego regionu).
- rozmowa na temat wystuchanej piosenki,
- opis krajobrazu na podstawie tekstu piosenki oraz ilustracji — uwrazliwianie na pigkno
regionu.
2. Przedstawienie goscia (instruktor lub czlonek zespolu tanca regionalnego).

e Przyblizenie dzieciom historii zespotu; opis stroju regionalnego chlopca i

dziewczynki, nazywanie poszczegélnych jego elementdw; zapoznanie z muzyka
charakterystyczna dla danego regionu; prezentacja krokow tanca regionalnego.



e Kolorowanie elementdw stroju regionalnego.
e Nauka podstawowych krokow tanca regionalnego.
e Podzigkowanie za spotkanie oraz udziat w zajeciach, pozegnanie goscia.

3. Rytmika.

Czes¢ 111
1. Czytanie Starego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem podczas zajec i zabaw.
Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Zabawa na placu zabaw.
Zwrbcenie uwagi na zgodng i bezpieczng zabawe.



MAJ (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Ucze si¢ mitosci do mojej Ojczyzny.

Temat dnia: Zakatki naszego kraju.

Cele operacyjne: Dziecko opowiada cickawostki dotyczace zakatkow kraju.

Srodki dydaktyczne: gazety, bibuly, plastelina, kartki, makieta Polski, kartoniki z
obrazkami, |. Salach, Plany miesieczne. Dzieci 4 — letnie; wyd. ’Iwanowski”, Program
dydaktyczno — wychowawczy wedtug koncepcji bt. Edmunda. Bojanowskiego. Przez okulary
wiary, ANEKS, Rymandw 2002.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

3. Zestaw zabaw ruchowych:

- marsz sygnalizujacy rozpocze¢cie zabawy

- zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Samochody”

Dzieci biegajg po sali nasladujac jazde samochodow, w rekach trzymaja krazki —Kierownice.
Gdy nauczyciel podniesie w gore czerwony krazek — zatrzymuja si¢. Gdy w gorze jest krazek
zielony — ponownie jada. Dzieci muszg bardzo uwazac na sygnaty wzrokowe.

- ¢wiczenia duzych grup mi¢sniowych ,,Samoloty”

Dzieci w przysiadzie — samolot wyladowat. Powoli prostujg si¢ az do spigcia na palce,
ramiona wysuni¢te w bok. Na sygnal krotki bieg — samolot wznosi si¢ w powietrze. Na
kolejny sygnat samolot laduje — dzieci wykonuja przysiad.

- zabawa z elementami czworakowania ,,Samochody i pieski”

Dzieci podzielone na dwie grupy: | — samochody; Il — pieski. Nauczycielka pokazuje
czerwony krazek — jadg samochody. Gdy pokazuje zielony krazek — samochody zatrzymuja
si¢ 1 przez ulicg przechodza pieski na czworakach. Zmiana rol.

- ¢wiczenia tulowia — sklony ,,Detka”

Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Nasladuja pompowanie detki kota samochodowego,
wykonuja energiczny skton z opuszczeniem dloni w dot. Wyprost z przycigganiem ragk do
klatki piersiowe;j.

- zabawa z elementem réwnowagi ,,Rower”

Lezenie na plecach — nasladowanie ruchow kregcenia pedatow nogami (jazda rowerem).
Pedaly zacinajg sie, trzeba je wigc rozruszaé. Dzieci stajg w lekkim rozkroku 1 probuja krecié
pedatem — raz lewa, raz prawg noga.

- marsz

(Zrodto: 1. Salach, Plany miesieczne. Dzieci 4 — letnie, s. 64)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzier ustanowienia Najswietszego Sakramentu.



Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Zapoznanie dzieci z legendami zwiazanymi z wybranymi miastami naszego kraju
(Krakow, Warszawa, Gniezno).

2. Stuchanie wybranych utwordow:
e S. Szuchowa, Basn o smoku i Krakusie,
e W. Chotomska Wars i Sawa,
e A. Torbus, Na tle czerwonym - Bialy Orzel.

a) S. Szuchowa, Basn o smoku i Krakusie.

Basn wam opowiem o wzgorzu stawnym, o rzece naszej, zamku pradawnym...
Plynely rzeczki: Czarna i Biata. Ta Biala, pluszczgc, Czarnej szukata. Gdy sie spotkaly, juz
razem plynq przesliczng, modrq kraing. To nie strumienie, to rzeka Wisla Spiewa i szumi, pod
Wawel przyszta. Wawelskie wzgorze, wokot grodzisko. Na szczycie gory stoi zamczysko. A
pod zamczyskiem jama gleboka, w glebokiej jamie kryjowka smoka.
Placze na brzegu siwa staruszka, porwat jej potwor wnuka pastuszka. Placzgc, szukajq bracia
nad wodg, porwat smok straszny siostrzyczke mtodq. Mydetko ryczy, z pastwisk ucieka, bor
nie ocali, nie skryje rzeka! A wszedzie lament: ,,Kto nas obroni? Smok zieje ogniem i
wszystkich goni”.
Zyt wtedy junak, junak z junakéw. Ludzie go proszq:
- Ocal nas, Kraku! Glowe masz mqdrg, serce masz mezne, nogi masz chyze, bary potegzne.
Jesli nas taki zuch nie ocali, bedziemy swoich mitych plakali, jesli si¢ wszyscy ulekng smoka,
od tez sie¢ stanie Wista szeroka.
Rozmyslal Krakus nocq, do rana. Wymyslit sposob. zabit barana. Zabit barana, wypchat go
siarkq...
,,Dobrqg ci oddam, potworze, miarkq!”
Gdy smok z pieczary wyszedt o Swicie, Krak mu barana podrzucit skrycie. Nazart sie potwor,
siarka go pali. Bije ogonem, biegnie do fali. Wislang wode pije i pije...
Pekt! Nie ma smoka! Potwor nie zZyje!
1 zostal krolem junak z junakow. Lud swoj ocalit. Zbudowat Krakow. Takie to byly wawelskie
dzieje. Wierzby tak szepczq, gdy wiatr powieje.
(Zrédto: S. Szuchowa, Basi o smoku i Krakusie, w: Program dydaktyczno — wychowawczy
wedlug koncepcji bl. Edmunda. Bojanowskiego. Przez okulary wiary, S. 53)

b) W. Chotomska, Wars i Sawa.
Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkal miody rybak Wars.
Ktoregos dnia, gdy szedl nad rzeke, by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:
Siedem fal mnie strzeze
i siedem blyskawic.
Kto sie ich nie leka,
niech sie tutaj zjawi.
Piosenke spiewata dziewczyna. A glos miata tak pigkny, stodki dzwieczny, Ze Wars nie
zawahat si¢ ani chwili:
- Nie boje sig niczego! — zawotal. Wskoczyt do swojej todzi i poptyngt. Ledwo jednak odbit od
brzegu, rozpetata sie straszliwa burza.



Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaly blyskawice.

Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczat wiatr.

Zatopimy todz! — grozily fale.

Ale Wars plyngt tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogty go dogonic.
Kiedy byt juz na srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal, ujrzat dziwng postac:

potrybe — potdziewczyne. Byta to syrena.

Zdziwit sie Wars. Podptynglt blizej, wyciggngt reke.

Syrena podata mu tarcze i miecz. I nagle... zmienita si¢ w piekng dziewczyne.

Na imie¢ mam Sawa — powiedziata. — teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem byto jak w bajce:

Zyli dlugo i szczesliwie

Dzielny Wars i pigkna Sawa.

Rosto miasto nad Wistg

Drzielna, piekna Warszawa.

Fale ptyng jak dawniej ...

Wiatr powtarza piosenke.

Jaki herb ma Warszawa?

Syrenke!

(Zrédto: W. Chotomska Wars i Sawa, w: Program dydaktyczno — wychowawczy wedlug
koncepcji bl. Edmunda. Bojanowskiego. Przez okulary wiary, S. 54)

c) A. Torbus, Na tle czerwonym - Bialy Orzel.

Na tle czerwonym — Biafy Orzel,

To godlo kraju w ktorym mieszkasz,

To znak, co Polsce towarzyszy juz od prastarych czasow Leszka.

Pierwszq stolicg byto Gniezno,

Lezqce dzisiaj wokot wzgorza,

Na ktorym gniazdo z biatym ortem

Leszek przed lat tysigcem ujrzal.

I chociaz pozniej do Krakowa

Stolice krol kolejny przeniost,

To tu kolebka jest Piastowa

I prapoczgtek naszych dziejow

(Zrédto: A. Torbus, Na tle czerwonym - Bialy Orzel, w: Program dydaktyczno —
wychowawczy wedtug koncepcji bl. Edmunda. Bojanowskiego. Przez okulary wiary, s. 52)

Rozmowa z dzie¢mi na temat legend — odkrywanie prawdy i fikcji w legendach.

3. Praca plastyczno - techniczna - Makieta Polski z herbami poznanych miast.
Praca w grupach:

e Pierwsza grupa — smok z gazet

e Druga grupa — syrenka z bibuty

e Trzecia grupa — orzet z plasteliny
Zwrocenie uwagi na zgodne wspotdziatanie w grupie.

4. Zabawy dla chetnych dzieci:
Uktadanie zadan z trescig do poznanych utwordw np.

1. Smoczyca Matylda ma dwoje dzieci, chce im uszy¢ butki na zime. Ile butkow ma
uszy¢ dla swoich dzieci. Pomozcie smoczycy policzy¢.



2. Na drzewie siedzi orzel i dwa mate orly. Przyleciat jeszcze jeden orzet i1 usiadl na
drzewie. Ile jest ortow na drzewie?

3. Wars wybratl si¢ na ryby, aby Sawa mogta je przyrzadzi¢ na kolacje. Najpierw
ztowit szczupaka, pdzniej ztowit 3 pstragi i ztowil jeszcze jedng matg rybke. Ile ryb byto w
jego koszyku?

5. Zestaw zajeé¢ ruchowych (patrz dzien 1).
Czesé 111
1. Czytanie Nowego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem podczas zajec i zabaw.
Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan.



MAJ (tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: Ucze si¢ mitosci do mojej Ojczyzny.

Temat dnia: Moja Ojczyzna.

Cele operacyjne: Dziecko nazywa symbole narodowe i okazuje wobec nich szacunek.
Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; E. Bojanowski, Piosenki wiejskie
dla ochronek, Ksiegarnia Swietego Jacka, Katowice 1986, godlo, flaga, farby plakatowe,
kartki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa dydaktyczna: Skad dochodzi ten glos?

Dzieci siedza w kregu, zwrdcone twarzami do $rodka. Wybrane dziecko zamyka oczy. Inne
dziecko, wskazane przez nauczyciela, nasladuje glos wybranego przez siebie zwierzatka.
Zadaniem dziecka, ktore ma zamknigte oczy jest odgadnigcie, kto i jakie zwierze nasladuje.

3. Cwiczenia poranne.

1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Leci samolot.

Bieg w rozsypce z ramionami wzniesionymi w bok w réznych kierunkach z mijaniem.

2. Cwiczenie nég: Samolot wznosi sie i lgduje.

Z niskie] pozycji wspigcie na palce, ramiona w bok, a nastgpnie przysiad podparty wolno
wykonywany.

3. Cwiczenie duzych grup miesni: Spadochron.

W stanie dionie zwinigte w piesci, wymachy ramion w przdd i w tyl z lekkim ugigciem kolan
1 wahaniem tutowia w lewo 1 w prawo, w przdd i w tyl.

4. Czworakowanie: Skoczek lgduje.

Po wysokim skoku, chod na czworakach.

5. Cwiczenie tulowia (sklony w przod): Sktadanie spadochronu.

Maty rozkrok — sktony w przdd z ciggnigciem linek spadochronu i wyprosty.

6. Skoki: Pokonujemy przeszkody.

Odbijajac si¢ na zmiang raz jedng raz druga noga skoczkowie pokonuja rézne, wybrane przez
prowadzaca, przeszkody terenowe.

7. Marsz parami.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, zestaw 5, s.131)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzierr Najswietszego Serca Pana Jezusa.



Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Wiersz Cz. Janczarskiego pt. Pigkna jest nasza ziemi.
Pi¢ckna jest nasza ziemia, przejrzysty nad nig blekit.
Piekna jest nasza mowa i piesni, i piosenki.

Pi¢kna jest nasza Wista od gor dalekich do morza.

Piekne sq nasze deby, topola, sosna, brzoza.

Pigkna jest nasza szkota i piekna zielen boiska.

Strumien jest pigkny i {gka i zboza fala zlocista.

1 pigkna jest Warszawa w blasku neonow i okien,

1 szybki lot odrzutowca, co ginie za obtokiem.

Piekny jest Bialy Orzel, piekna jest biel i czerwien.
Piekna nasza Ojczyzno, kochac bedziemy cie wiernie!
(Zrodto: s. S. Kardas, W naszej ochronce bawmy sie wesolo, cz. Il, s. 350)

2. Nauka piosenki pt. Nasz kraj.

Nie ma jak nasz kraj! — To nam skrzypku graj!
Nie wiemy jak komu — nam najlepiej w domu.
Nasz kraj, to nasz raj, to graj i znaj!

Nie ma jak nasz kraj! — To nam skrzypku graj!
Mita swoja chatka, jak rodzona matka.
Nasz kraj, to nasz raj, to graj i znaj!

Nie ma jak nasz kraj! — To nam skrzypku graj!
Tu mgka i tgka, tu ryby i grzyby.
Nasz kraj, to nasz raj, to graj i znaj!

Nie ma jak nasz kraj! — To nam skrzypku graj!
To jest len do plotna i owce do sukna.
Nasz kraj, to nasz raj, to graj i znaj!

Nie ma jak nasz kraj! — To nam skrzypku graj!
Tu sq stada koni, zelazo do broni.
Nasz kraj, to nasz raj, to graj i znaj!

Nie ma jak nasz kraj! — To nam skrzypku graj!

Cudze kraje znamy, ale swoj kochamy!

Nasz kraj, to nasz raj, to graj i znaj!

(Zrodto: E. Bojanowski, Piosenki wiejskie dla ochronek, s. 68 — 69)

3. Przypomnienie symboli narodowych: (godto, flaga i hymn).
e Umieszczenie symboli narodowych w kaciku patriotycznym
e Wychowywanie do szacunku wobec symboli narodowych
e Budzenie mitosci do Ojczyzny



4. Spacer na pobliski cmentarz wojskowy (jezeli taki w poblizu istnieje).
e Modlitwa za polegtych w obronie naszej Ojczyzny
e Zapalenie zniczy

6. Katecheza.
Czesc¢ I
1. Malowanie farbami plakatowymi na temat: ,,Polska moja Ojczyzna”.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem podczas dzisiejszych zajeé, spaceru i zabaw.
Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Zabawy na placu zabaw.
Zwrdécenie uwagi na zgodng i bezpieczng zabawg.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - MAJ, tydzien 2

Temat tygodnia:
Podziwiam pigkno
wiosennej tqki

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Utrwalenie nazw miesiecy * Piesn maryjna * Zachgcanie do * Modlitwa — dzien
$piewa pies$n * Zestaw ¢wiczen * Rozwijanie sprawno$ci nasladowania Maryi | Opatrznosci Bozej
L. maryjng gimnastycznych grafomotorycznej * Refleksja nad * Pogadanka — maj
Poniedzialek | -, ;.; tqgki | ,,Chwalcie taki wlasnym miesigcem Maryi
umajone | umajone” postepowaniem * Zachgcanie do
udziatu w
nabozenstwach
majowych
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Obserwacja przyrody * Ksztaltowanie * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
obserwuje * Przypomnienie (wykorzystanie lupy) postawy niesienia wilasnym Aniolow Strozow
wiosenng zasad » Wzbogacanie kacika przyrody | pomocy postepowaniem * Katecheza
Wtorek Wycieczka | przyrode bezpieczenstwa mtodszym
na take » Wycieczka do take kolegom podczas
« Cwiczenia wycieczki
rozwijajace zmysty
* Dziecko « Cwiczenia poranne | *Nazywanie mieszkancow taki * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
rozpoznaje i * Film przyrodniczy o zyciu wilasnym Swigtego Jozefa
, Poznajemy | nazywa mieszkancow taki postepowaniem * Czytanie
Sroda mieszkancow | mieszkancow » Wdrazanie do zaangazowania Starego Testamentu
tqki wiosennej taki w ochrong¢ §rodowiska
naturalnego
* Przeliczanie




* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Wiersz * Wdrazanie do » Wykonywanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wykonuje * Zestaw ¢wiczen » Zabawy oddechowe, wspolpracy i instrumentow wlasnym Najswigtszego
Co piszczy w | instrument gimnastycznych dzwigkonasladowcze, wspotdziatania muzycznych postepowaniem Sakramentu
Czwartek a0 ; : :
trawie? muzyczny i gra stuchowe, artykulacyjne * Grana * Czytanie Nowego
na nim instrumentach — Testamentu
wiosenny koncert
* [lustrowanie
muzyki ruchem
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Utrwalenie nazw kolorow » Wdrazanie do * Praca plastyczna | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
nazywa barwy | ¢ Utrzymuje podstawowych i pochodnych szanowania wlasnym Najswietszego
wiosennej faki | porzadek na swoim wykonanych postepowaniem Serca Pana Jezusa
. Barwy stanowisku pracy przez siebie i * Katecheza
Piatek ; ; : ;
wiosennej * Pozostawia innych prac
tqki porzadek po plastycznych

skonczonej pracy




Maj (tydzien 11, dzien 1)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Chwalcie tagki umajone.

Cel operacyjny: Dziecko $piewa piesn Maryjng ,, Chwalcie tgki umajone”.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. WSiP,
Warszawa 1988; krazki gimnastyczne: czerwony 1 zielony, piteczki (dla kazdego dziecka); s.
S. Kardas, W naszej Ochronce bawimy sie wesolo, cz. |1, Tarnow 1993; Spiewnik koscielny,
Ks. J. Siedlecki, wyd. Swietego Krzyza, Opole 1980; kalendarz.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.
e Zabawa orientacyjno — porzadkowa Idz — stoj.
Marsz i bieg w réznych kierunkach; reagowanie na sygnaty $wietlne. Zielony kolor:
,1dz!”, czerwony: ,,Stoj!”
o Cwiczenie tulowia — skrety oraz éwiczenie rownowagi Bgk.
Stanie w rozkroku 1 skrety tulowia w lewo w tyl i w prawo w tyt. Po kilku skretach
wirowanie w koto w jednym 1 w drugim kierunku, a na sygnat dany przez prowadzaca
stanie na jednej nodze. Powtarzajac ¢wiczenie egzekwowac stanie na prawej i lewej
nodze na zmiang.
o Cwiczenie duzych grup miesniowych Krasnoludki — olbrzymy.
Przysiady i wyprosty.
e Podskoki Piteczki skaczg.
Podskoki obunéz w miejscu w przod, w tyt 1 w bok. Dla odpoczynku nasladowanie
ruchem r¢ki odbijania pitki od podtogi.
e Marsz ze Spiewem.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 163)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia, a szczegdlnie tematem dnia dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Wspdlna modlitwa - dzien Opatrznosci Bozej.
Dzickujemy Bogu za caly stworzony $§wiat; dziekujemy za miesigc maj, w ktorym wszystko
budzi si¢ do zycia itd.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Utrwalenie nazw miesiecy.
Szczegbdlne zwrocenie uwagi na miesigc maj; wskazanie napisu maj w kalendarzu.

2. Pogadanka religijna na temat: ,, Miesiac maj - miesiacem Maryi.”

3. Stuchanie wiersza T. Rucinskiego pt.: ,, Litania wiosenna” .
Maryjo, Maryjo, Maryjo! Pani Wiosenna, Majowa!
Maryjo, Maryjo, Maryjo! Litanig Ci chcemy dziekowac.
Ty, ktorej wiosna ptakami Spiewa -
Kapliczko prosta z kawatkiem nieba!
W twoim usmiechu jest cate stonce -
po nocy grzechu dla nas wschodzgce!
Daj nam nadzieje, jak gwiazdke matqg -
niech sig¢ juz Smieje to co plakafto.
Za reke prowadz dzieci zgubione -
gdy szepczq ,, Zdrowas”, ,, Pod Twojq obrong™ ...
To Ty nas wolasz w niedziele dzwonami -
we wszystkich kosciotach - modl si¢ za nami.
Pasterko nasza, Dobrego Pasterza -
do nas zapraszaj i chron Papieza.
Chodz razem z nami naszymi drogami -
we dnie i w nocy, modl si¢ za nami!
A gdy juz jesien smutek przyniesie -
nasze szeptanie przemien w rozaniec!
Maryjo, Maryjo, Maryjo! Pani wiosenna, Majowa!
Maryjo, Maryjo, Maryjo! Litanig Ci chcemy dziekowac!.
(Zrédlo: s. S. Kardas, W naszej Ochronce, bawimy si¢ wesoto, cz. 11, s. 283)

4. Rozmowa na temat sluchanego wiersza.

e Zachecenie dzieci do udziatu w nabozenstwach majowych w kosciele lub $piewania

litanii do Matki Bozej przy kapliczkach

e Zachecanie do czestszego $piewania piesni maryjnych w miesigcu maju

nasladowania Maryi

e Zwrdcenie uwagi na to, by dzieci przystrajaly przydrozne kapliczki kwiatami.

5. Nauka piesni Maryjnej pt.: ,,Chwalcie laki umajone”.
|. Chwalcie tqki umajone

Gory doliny zielone

Chwalcie cieniste gaiki

Zrédla i krete strumyki.

Il. Co igra z morza falami
W powietrzu buja skrzydtami
Chwalcie z nami Panig swiata



Jej dlon nasza wieniec splata

I11. Ona dziet Boskich korona
Nad Anioly wywyzszona
Choc¢ jest Paniqg nieba, ziemi
Nie gardzi dary naszymi

IV. Wdziecznym strumyki mruczeniem
Ptaszeta stodkim kwileniem
| co czuje i co zyje
Niech z nami stawi Maryje.
(Zrodto: Ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, s. 188)

6. Wyijscie do kosciola lub kapliczki - modlitwa do Matki Bozej i §piewanie poznanej piesni.

Czesc¢ 11

1. Cwiczenia gimnastyczne.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa Kto umie stuchac?
Dzieci biegaja swobodnie po sali i bawig si¢ piteczkami (rzucajq w gore i tapig). Na
sygnal zatrzymujg si¢ natychmiast i jesli ktoremu$ wymkneta si¢ pitka z rak, zostawia
ja na ziemi, az drugi sygnat pozwoli na ruch. Wtedy te dzieci, ktdore nie zdazyty ztapac
pitki, biegng za nig i bawig si¢ dalej tak dlugo, az ustysza nastepny sygnal na
zatrzymanie ruchu.
Cwiczenie tulowia.
Skton w przéd. Rozkrok. Pitka w prawej rece. Sklon w dot i toczenie pitki po
podtodze z reki do regki. Po Kilku ruchach wyprost i kilka rzutow pitki w gorg.
Cwiczenie tulowia: Sklony boczne .
Siad skrzyzny, pitka w lewej rece, prawa reka na kolanie. Akcentowanie pitka o
podtoge z coraz dalszym sktonem w lewo (blisko siebie, dalej i jeszcze dalej).
Wyprost, podanie pitki gorg do drugiej r¢ki. Cato$é ¢wiczenia powtorzy¢ w prawo.
Cwiczenie mie$ni grzbietu.
Lezenie przodem, toczenie pitki po podtodze z reki do reki w lekkim sktonie tutowia
w tyl. Po kilku ruchach odpoczynek z pitka pod broda.

Zabawa na czworakach Kotki bawig si¢ piteczkami.
Dzieci w siadzie podpartym, przed kazdym lezy piteczka. Dzieci — kotki tocza
piteczke przed sobg i1 ida za nig na czworakach. Siadaja skrzyznie podnoszac pitke w
gore, aby pokazac, ze nikt nie zgubit piteczki.

Cwiczenie rownowagi.
W staniu jednondz przektadanie piteczki z r¢ki do reki pod kolanem nogi wzniesione;j
(po kazdym przelozeniu przenies¢ ramiona w bok). Cwiczy¢ stojac na przemian na
lewej i prawej nodze.

Rzuty.
W staniu lub siadzie skrzyznym swobodne rzuty pitki w gore i proba chwytu.
Skretosklony.

Rozkrok. Piteczka na ziemi przy lewej stopie. Przetoczy¢ piteczke kilkakrotnie
obydwiema rekami dookota stopy lewej, a potem to samo wykonaé przy stopie
prawe;j.
Podskoki: Piteczki.



Dzieci odbijajg kilkakrotnie piteczki od ziemi, potem podskakujg obun6z w miejscu
lub tez w roznych kierunkach razem z pitkami.

o Cwiczenie stop.
Siad skulny podparty (rece oparte z tytu o podloge), piteczka pod stopa. Toczenie
piteczki stopg az do zupelnego wyprostu nogi w kolanie i przysuwanie jej do siebie.
Cwiczenie powtorzy¢ kilka razy - éwiczyé lewa i prawa stopa.

e Marsz, zebranie pitek.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 221)

2. Cwiczenia grafomotoryczne.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
4. Utrwalenie tematu dnia.

- Komu poswiecony jest miesigc maj?

- W jaki sposob czcimy Maryje?

- Utrwalenie piosenki ,,Chwalcie taki umajone”.

5. Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.



MAJ (tydzien II, dzien 2)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Wycieczka na takg.

Cel operacyjny: Dziecko obserwuje wiosenng przyrodg.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 4,wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; Moje 6 lat. Scenariusze
zaje¢ muzyczno - ruchowych, red. W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski, wyd. MAC
EDUKACJA, Kielce 2003; plansze przedstawiajgce wiosenna take - rosliny i mieszkancow
taki; lupa, szarfy; Cz. Cyranski, W. Zaba — Zabinska, Moje 6 lat. Przewodnik metodyczny, cz.
5, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2002.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Na lgce.
Dzieci biegaja swobodnie po sali - /gce i1 nasladuja zrywanie oraz wachanie kwiatow. Gdy
uslyszg bzyczenie pszczoty, ktore nasladuje nauczyciel, uciekajg szybko do wyznaczonego
wczesniej rogu sali.

o Cwiczenie z elementem réwnowagi: Dumne bociany.
Dzieci - bociany chodza po sali z rekami zgietymi w tokciach i przyci$nigtymi do bokow,
prostujac plecy i unoszac brody. W czasie chodzenia staraja si¢ wysoko podnosi¢ nogi. Na
umoéwiony sygnat stajg na jednej nodze z wyciggnietymi w bok rekami i mowia. kle, kle...

o Cwiczenie z elementem czworakowania: Bezradne chrabgszcze.
Dzieci poruszajg si¢ po sali na czworakach, nasladujac wedrujace chrabaszcze. Na umowiony
sygnat (np. klasniecie w dlonie) ktada si¢ na plecach z uniesionymi w gore rekami 1 nogami.
Nasladujg ruchy owada, ktory przewrocit si¢ na grzbiet. Na kolejny sygnal znéw czworakuja
po sali.

e Marsz po obwodzie kola.
Dzieci maszeruja jedno za drugim w wyznaczonym kierunku. Na stowo ,,hop”, robig wyskok
1 odwracajg si¢, zmieniajac kierunek marszu.
(Zrédto: S. Owczarek, M. Bondarowicz, Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej; w:
Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, str. 59).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Stuchanie piosenki pt.: ,,Konik polny”.
|. Ja zielony maly konik

po zielonej tgce gonie.

Hop, hop, hop, hop,

hop, hop, hop!



To ja, konik ¢wicze skoki,
hen, wysoko, pod obloki.
Hop, hop, hop, hop,

hop, hop, hop!

Hopla, hop! Hopla, hop!
Hopla, hopla, hopla, hop!

1. Polny konik maty grajek
dzis zielony koncert daje.
Cyk, cyk, cyk, cyk,
cyk, cyk, cyk, cyk...
Stroi skrzypki, gra cichutko,
w trawie dzwoni dzwieczng nutkq.
Cyk, cyk, cyk, cyk,
cyk, cyk, cyk, cyk.
Hopla, hop...
(Zrodto: Moje 6 lat, Scenariusze zaje¢ muzyczno - ruchowych, s. 89)

5. Wspdlna modlitwa - dzier Aniotéw Strozow.
6. Katecheza.
Czesé 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zapoznanie dzieci z celem wycieczki.
e Obserwowanie za pomocg lupy roslin i zwierzat wystepujacych na tace.
e Rozpoznawanie owadow, nazywanie ich, zwrdcenie uwagi na ich wyglad.
e UsSwiadomienie dzieciom jakie korzysci daje taka (trawa — pokarm dla zwierzqt,
kwiaty - Zrodto nektaru dla owadow).

2. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
e Zwrbcenie uwagi na zachowanie si¢ w czasie wycieczki.
e Zwrdcenie uwagi na otoczenie opieka mtodszych kolegdéw i kolezanek.

3. Wyjscie z przedszkola na pobliska lake.

4. Obserwowanie roSlin i zwierzat na lace. Stuchanie ciekawostek o roslinach fakowych i o
ich wiasciwosciach.

Trawy rozwijaja si¢ na wiosng najwczesniej, poniewaz ich korzenie pobierajag duzo wody. To
liScie traw nadaja fagkom kolor soczystej zieleni.

Jaskier ostry kwitnie w kwietniu i w maju na mokrych tgkach. Ma kwiatki o ztotozoéttych,
potyskujacych ptatkach. Kiedy w powietrzu jest duzo wilgoci, kwiaty zamykajg si¢ i schylaja
glowki. Jaskier ostry jest trujacy. Z tego powodu nie nalezy siada¢ na tace pokrytej jaskrami,
ani tez zrywac.

Mniszek pospolity (lekarski) rozkwita w ciggu dnia zottymi kwiatami, a o zmroku i podczas
deszczu kwiaty zamykaja sie, ukazujgc zielony spod. Po zerwaniu rosliny z todygi wycieka



mleczny sok. Po kilku tygodniach, kiedy dojrzewaja nasiona, na szczycie rosliny pojawia si¢
biaty puch. Wiatr roznosi nasiona zaopatrzone w puszyste parasole na diugie odleglosci.
Liscie mniszka sg che¢tnie zjadane przez kroliki, krowy, chomiki, a takze przez ludzi, ktorzy
robig z nich salatki. Niektdrzy niepoprawnie nazywaja mniszek mleczem lub dmuchawcem.
Pierwiosnek (zwany takze prymulkq) rozkwita bardzo wczesnie. Czasami juz w marcu
mozna zobaczy¢ na lgkach jego zotte, lejkowate lub dzbankowate kwiaty o mitym zapachu.
Roslina ta jest pod ochrong, to znaczy, ze nie mozna jej zrywa¢. Mozna natomiast zebra¢
nasiona i zasia¢ jg sobie w ogrodku.

Stokrotka takze kwitnie wczesng wiosng. Jej kwiaty maja biate lub rozowe, jezyczkowate
ptatki 1 z6tte $rodki.

Podbial mozemy spotka¢ na poboczach drog i $ciezek. Jego ztotozotte kwiaty osadzone sg na
krotkich todygach pokrytych tuskami. Dopiero po przekwitnigciu kwiatu rozwijaja si¢ liscie.
Roslina ta ma whasciwosci lecznicze, jest sktadnikiem przeciwkaszlowej mieszanki ziotowe;.
(Zrédto: Przyroda przezywana i obserwowana z dzie¢mi przedszkolnymi, thum. E. Janik; w:
Moje 6 lat. Przewodnik metodyczny, cz. 5, s. 34)

5. Cwiczenia rozwijajace zmysly:
e Okreslanie kolorystyki kwiatow 1 owadow
e Cwiczenia oddechowe - wachanie kwiatow
e Shuchanie odgltoséw owadow i zwierzat na tace
e Rozpoznawanie roslin (traw, kwiatow) za pomocg dotyku

6. Zabawy na Swiezym powietrzu.
Czesc¢ 11

1. Wypowiedzi dzieci na temat wycieczki:

Jakie zwierzeta i1 rosliny widziatyscie dzisiaj na tace?
Ktére owady podobaty si¢ wam najbardziej?
Powiedzcie, jakie korzysci daje nam taka?

Czy podobata si¢ wam dzisiejsza wycieczka 1 dlaczego?

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
e Jak zachowywatem si¢ w drodze na Iake i na tace?
e (Czy przestrzegalem przyjetych zasad?

3. Zabawa ruchowa z elementem podskoku ,, Bocian i Zabki.”

W rogu sali nauczyciel wyznacza gniazdo dla bociana, ktdre oznacza szarfa. Pozostate dzieci
jako zabki skacza dowolnie po sali. Na sygnat nauczyciela bocian wychodzi z gniazda i stara
sie zlapa¢ skaczace zabki. Ztapana Zabka siada skrzyznie w gnieZdzie bociana. Zabki moga
si¢ broni¢ przed bocianem, robigc kilgk podparty i wyciagajac przed siebie ramiona, jakby
przylgnety do podtoza. Gdy bocian ztapie okoto potowy zabek, zabawg¢ mozna zaczal
ponownie, wyznaczajac nowego bociana sposréd nieztapanych Zabek.

(Zrédto: S. Owczarek, M. Bondarowicz, w: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, CZ.

4,s. 61)

4. Zabawy w dowolnie wybranych kacikach zainteresowan.



MAJ (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Poznajemy mieszkancow taki.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia mieszkancow wiosennej tgki.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 4, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; s. S. Kardas, W naszej
Ochronce bawmy sie wesoto, cz. 1l, Tarnéw 1993; Cz. Cyranski, W. Zaba — Zabinska, Moje
sze$¢ lat. Przewodnik metodyczny, cz. 5, MAC EDUKACJA 2002; wiersz M. Kownackiej pt.
Biedronka; film przyrodniczy o zyciu mieszkancow taki; obrazek przedstawiajacy lake;
sylweta dziewczynki; liczmany, tamburyno, Pismo Swiete dla dzieci.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 2).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Nauka rymowanki o tace; rytmiczne jej powtarzanie.

Zielony dywan, na nim kwiatow tyle.

Pijg z nich nektar pszczoty, osy i motyle.

Ukladanie melodii i §piewanie rymowanki w formie piosenki.
(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, S. 59)

5. Wspdlna modlitwa - dzier Swietego JOzefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Nawiazanie do wczorajszej wycieczki — przypomnienie nazw roslin, owadow i ptakow
wystepujacych na tace.

2. Stuchanie wiersza W. Badalskiej pt.: ,, Jakie to wszystko ciekawe”.
Byt sobie raz ogromny gtaz.
Pod gtazem piach, na gltazie mech,
a obok drogq noga za nogg,
szto bystrych chtopcow trzech.
Jeden powiada: - To dziwny kamien.



Drugi juz zbadat, Ze mech jest na nim.
Trzeci sig zdziwit: - O tu na piasku
sq Slady lisa, co wybiegt z lasku:
pewnie w kurniku miat pilng sprawe.
Jakie to wszystko ciekawe!

| poszli dalej, a dalej - #gka.

W trawie na skrzypkach

Swierszcz sobie brzgkat.

Wsrod kwiatow zwinna latala pszczota...

| zndw ten pierwszy chiopiec zawolat:

- Widzicie? Pszczotka! Siadta na kwiatek.

Jakie ma nozki dziwne, kosmate.

Drugi si¢ schyla: znalazt slimaka.

Trzeci motyla ujrzat na makach.

Motyl wyglgdat jak nieba skrawek.

Jakie to wszystko ciekawe!
Na swiecie dziwow tyle dokota
I zobaczenia wszystko jest warte.
Tylko mie¢ trzeba, jak ci trzej chiopcy:
uszy otwarte!

(Zrodto: s. S. Kardas, W naszej Ochronce bawmy sie wesolo, cz. Il, s. 289)

3. Rozmowa na temat wiersza.
e Jakich mieszkancow taki spotkali chtopcy?
e Dlaczego powinni$my szanowac przyrode¢?
e (o by bylo, gdyby$my o nig nie dbali?

4. Ogladanie filmu przyrodniczego o zyciu mieszkancow laki.
Rozmowa na temat filmu. Wdrazanie do zaangazowania si¢ w ochron¢ $rodowiska
naturalnego.

5. Zabawa ruchowa ,, Bocian i zabki” ( patrz dzien 2, cz. I11)
6. Rytmika.

Czesc¢ I
1. Czytanie Starego Testamentu.

2. Shuchanie wiersza M. Kownackiej pt.: ,, Biedronka”.
Spotkata sie Kasia z biedronkg,

Obie wyszly do ogrodka na stonko.

Patrzy Kasia, kreci glowg,

Ubrane sq jednakowo:

Obie majgq sukieneczki

Czerwone w czarne kropeczki.

3. Omowienie tresci wiersza.
4. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
5. Zabawy w kacikach zainteresowan.



MAJ (tydzien II, dzien 4)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Co piszczy w trawie?

Cel operacyjny: Dziecko wykonuje instrument muzyczny i gra ha nim.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 4, wyd. MAC EDUKACIJA; Kielce 2006; Cz. Cyranski, M.
Kwasniewska, W. Zaba — Zabinska, Moje 5 lat. Przewodnik metodyczny, cz. 5, wyd. MAC
Edukacja, Kielce 2002; s. S. Kardas, W naszej ochronce bawmy sie wesofo, cz. Il, Tarnéw
1993; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. WSIiP, Warszawa 1988;
muzyka z plyty CD, nagrania odglosow ptakéw 1 owadow; kartoniki z napisami: trojkat
muzyczny, flet, stomki, nozyczki, kubeczki po jogurcie, dzwonki, puszki, r6zne nasiona, klej,
kolorowy papier, drut izolowany, przedziurawione kapsle, drewniane korale, gumki
recepturki, deseczki z gwozdziami.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.
e Zabawa orientacyjno - porzadkowa Zaczarowana muzyka.
Dzieci w dowolny sposdb poruszajg si¢ przy dzwigkach muzyki. Gdy muzyka cichnie,
zostaja zaczarowane i nieruchomieja, przyjmujac jakas ciekawa pozycje. Styszac
ponowne dzwigki muzyki, zostajg odczarowane i zndéw si¢ poruszajg.
o Cwiczenia ramion Grajgce drzew.
Dzieci w rozsypce w lekkim rozkroku, nasladuja drzewa poruszajace si¢ na wietrze.
Podnoszg wyprostowane w bok ramiona, a nastepnie unosza je w gore lub opuszczaja
w dot, wymawiajac jednoczes$nie sylaby: szu, szu... lub szy, szy...
e Sklony tulowia Bijgce dzwony.
Dzieci w rozkroku, z ramionami wzdluz tutowia, wykonuja wahadlowe, obszerne
sktony tutowia w bok (w prawo, w lewo). Do ruchéw tutowia moga dolaczyc
wymawianie stow bim bam.
o Cwiczenie oddechowe Gra na flecie.
W staniu, dzieci nasladujg palcami rgk gr¢ na flecie. Nabierajg powietrze nosem
I wydmuchuja je ustami, przebierajac jednoczes$nie palcami dtoni po nieistniejgcym
flecie.
e Marsz po obwodzie kola ze Spiewem piosenki o tematyce wiosennej.
(Zrédto: R. Trzesniowski, Gry i zabawy ruchowe, w: Szkola szesciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 4, s. 72).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Stuchanie odglosow wydawanych przez owady i ptaki; proby ich nasladowania.



5. Rozwiazywanie zagadek przyrodniczych.

Znacie takiego konika,
Ktdry zawsze w trawie cyka? (konik polny)

Cienkie nozki, cienki glos,
Kiedy utnie spuchnie nos. (0sa)

Ma czerwone nogi,

Chociaz nie zmarzt weale,

Chce zielony przysmak

W mokrej trawie znalezé. (bocian)

Skaczq po lqce, plywajq w wodzie.
Z2yjq z bocianem w ciqglej niezgodzie. (Zaby)

Na zielonej tgce kwitnie ich tysigce

W swej nazwie ,,sto”” majq.

Jak si¢ nazywajg? (stokrotki)

(Zrodto: Moje 5 lat. Przewodnik metodyczny, cz. 5, s. 51)

6. Wspdlna modlitwa — dziert Najswietszego Sakramentu.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stluchanie wiersza Cz. Janczarskiego pt.: ,, O Swierszczyku, co przepilowal skrzypce”.
Zapachniata w maju lgka,

polny swierszcz na skrzypcach brzgka.
Przystuchujq sie kaczence.

Otoczyly grajka wiencem.
Przystuchujq sie motyle.

- Ach, swierszczyku, grasz tak mile!
Siadla pliszka na kamyku.

- Grajze dalej, moj swierszczyku!

Z kretowiska wyszedt krecik

i poprawia swoj zakiecik.

- Jestem szczerze zachwycony.
Piekne sq twej piosnki tony ...

Nawet trzmiel, co buczec¢ umie,
siadt i méwi tak: - MOj kumie,
jeszcze roczek, jeszcze dwa,

a grac bedziesz tak jak ja!

- Zdolny grajek, ani stowa!-

mowi cata bra¢ lgkowa.
Swierszczyk rad ze swych stuchaczy,
gra wciqgz glosniej i inaczej.



Po skrzypeczkach swych pomyka,

wesolutko brzmi muzyka...

Grajek smyka nie Zalowal,

az skrzypeczki przepitowat ...

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, s. 60)

2. Rozmowa na temat wiersza.
e (Czy Swierszcze naprawd¢ graja na skrzypcach?
Kto przystuchiwat si¢ muzyce swierszcza?
Kto jeszcze moglby si¢ przystuchiwaé grze §wierszcza? Kogo mozna spotkaé na tace?
Jak zakonczyt si¢ ten takowy koncert?

3. Cwiczenia dzwiekonasladowcze: ,,L.akowa orkiestra”.
Dzieci dzielimy na grupy, np.: $wierszcze, pszczoty, baki, bociany i zaby. Kazda z grup
okresla, jakie bedzie wydawa¢ dzwigki, np.:

o Swierszcze - cyk, cyk, cyk, cyk...

e Pszczoly- bzy, bzy...

e Bociany —Kkle, kle...

e Zaby —kum, kum...
Na dany przez dyrygenta (nauczyciela) znak, kazda z grup ,,daje koncert”. Poszczegdlne
grupy moga wypowiada¢ charakterystyczne sylaby indywidualnie lub wszystkie jednoczesnie.

4. Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Czarodziejska laka”.

Dzieci podzielone sa na trzy grupy: bociany, Zaby i osy. Kazda z grup jest oznaczona innym
kolorem szarfy (np.: bociany - czerwonym, zZaby — zielonym, osy - z6ttym). Zwierzeta trwaja
w bezruchu na zaczarowanej tace, dopdki nauczyciel nie uderzy w trojkat i nie pokaze
odpowiedniego napisu (kle, kle, kum, kum, bze, bze). Wtedy zostaje odczarowana jedna (lub
wigcej) Z grup, ktora zaczyna si¢ zachowywac¢ w charakterystyczny dla siebie sposob.
(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 60)

5. Zabawa oddechowa: Dmuchanie w ustnik stomki.
Wykonanie wietrznego instrumentu ze stomki.

e Zgniecenie konca stomki.

e Sciecie obu rogéw na zgnieceniu.
Ustnik w czasie dmuchania wibruje 1 wydaje glosSny dzwiek, ktory mozna wzmocnié,
umieszczajac drugi koniec stomki w dziurce wydrazonej w dnie kubeczka po jogurcie.
(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, S. 75)

6. Wykonanie instrumentéw muzycznych.

1. Fujarka. Do kartonowego paska przyklejamy osiem stomek w réwnych odleglosciach tak,
aby konce stomek byly na jednej linii. Z drugiej strony przyklejamy drugi pasek kartonu,
réwno z poprzednim (stomki sa teraz sklejone po obu stronach). Z jednej strony paska stomki
wystajg na rownej linii, z drugiej sg obciete tak, ze kazda kolejna stomka jest kréotsza od
nastepnej. Dmucha si¢ w stomki trzymajac przy ustach rowne dtugosci stomek.

2. Harfa. Na plastikowe pudetko naciggamy osiem gumek w rownej odleglosci od siebie,
kazda ma by¢ napr¢zona coraz mocniej. Granie polega na szarpaniu gumek.

3. Ksylofon. Osiem butelek lub szklanek napelniamy woda tak, aby w kazdej byto troche
wigcej wody. Gra¢ delikatnym postukiwaniem tyzka.

(Zrodto: s. S. Kardas, W naszej ochronce bawimy sie wesolo, cz. 1, s. 294)



7. Wykonanie instrumentow perkusyjnych.
Dzieci dzielg si¢ na kilka grup.

Pierwsza grupa - wypelnia puszki réoznym materialem, np.: sojg, grochem,
kamyczkami, makiem, kasza..., zakleja otwory puszek i okleja je kolorowym
papierem.

Druga grupa - nawleka przedziurawione kapsle i drewniane korale na izolowany drut,
taczy koncoéwki drutu, zakrecajac je.

Trzecia grupa — zaklada gumki recepturki na przygotowang przez nauczyciela
deseczke z gwozdziami.

Wdrazanie do wspotpracy i wspotdziatania.
(Zrédto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, €Z. 4, s. 85)

8. Gra na wykonanych instrumentach: Wiosenny koncert.

9. Cwiczenia gimnastyczne.

>

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, nauczycielka rozdaje skakanki.

Na polecenie dzieci rozbiegaja si¢ po wyznaczonym terenie i uktadaja skakanki w
koteczka. Beda to dziuple dla wiewiorek.

Zabawa orientacyjno - porzadkowa :Wiewiorki w dziupli.

Wiewiorki siedzq w dziuplach. Na polecenie prowadzacej wyskakujg z dziupli,
ostroznie i cicho biegaja. Na zawotanie: , Ktos idzie!”’- wiewiOrki chowaja si¢ do
swojej lub najblizszej dziupli. W zabawie bierze rowniez udziat nauczycielka; wtedy
jedna wiewiorka zostanie bez dziupli. Przy powtorzeniu zabawy postara si¢ ona zajac
dla siebie dziuple.

Cwiczenia tulowia - sklony w przod.

Siad klgczny, dzieci trzymaja skakanke (zfozong na potowe) za jej konce. Na
polecenie podnosza skakanki w gore, sktaniajg si¢ w przod siggajac skakankami jak
najdalej, a nastepnie przechodza do siadu klecznego. W czasie ¢wiczenia dzieci nie
unosza si¢ z piet.

Cwiczenie mie$ni brzucha: Kolyska.

Siad prosty, stopy oprze¢ o Srodek skakanki, ktora dzieci trzymaja za kofce. Przejs¢
do lezenia tylem, z jednoczesnym podcigganiem ndg skakanka i powrdt do siadu
prostego.

Cwiczenie rownowagi: Winda.

Dzieci staja w rozsypce, pod lewa stope podktadaja srodek skakanki, trzymajac ja za
konce. Rownoczes$nie nawijaja skakanke na obie dtonie 1 podciagaja w ten sposob
noge - winda jedzie w gore. Nastepnie szybko rozwijaja skakanke z rak i opuszczaja
noge - winda zjezdza w dét. Cwiczenie powtorzy¢ kilka razy na zmiane lewa i prawa
noga.

Zabawa biezna: Koniki.

Dzieci dobieraja si¢ po dwoje i staja jedno za drugim. Pierwsze jest konikiem, drugie -
woznicq. Woznica bierze obydwie skakanki, tgczy je i otrzymuje mocne podwojne
lejce, ktore zaktada koniowi: sam trzyma konce skakanki. Na sygnat zaprzegi
rozbiegaja si¢ w roznych kierunkach - biegnag ktusem, idg stepa, galopem, ida ci¢zko,
bo wozy sq zatadowane itp. Po chwili nastepuje zmiana rol i zabawa trwa dale;.
Cwiczenie tulowia - sklony boczne.

Siad skrzyzny. Skakanke ztoZzong na potowe dzieci trzymajag w gorze. Rytmiczne
sktony tutowia w prawo 1 w lewo. Po kilku sktonach odpoczynek (skakanke ztozy¢ na
kolanach ).

Cwiczenie mie$ni grzbietu: Pastuszek gra na fujarce.



Lezenie przodem, skakanka ztozona w oOsemke¢. Lokcie wsparte w koteczkach
6semki, zwinigte, zblizone do ust dlonie nasladujg trzymanie fujarki. Dzieci
przebierajg palcami (wygrywajg melodig).

» Podskoki: Wyszywanie.
Skakanki roztozone po calej sali rowno, jak dlugie wstazeczki. Dzieci posuwajg si¢
podskokami obundz po jednej i po drugiej stronie skakanek. Cwiczenie mozna
urozmaici¢ 1 wyszywac krzyZykami: Dzieci przeskakujg obunoz skakanke bokiem, z
jednej strony na druga, posuwajac si¢ caty czas do przodu. Przy koncu skakanki
odwracajg si¢ w tyl i szyjg w przeciwnym Kierunku.

> Cwiczenie stopy.
Chwytanie i unoszenie skakanki palcami stopy nogi prawej i lewej (na przemian).

» Marsz . Oddanie skakanek dyzurnym.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 213)

Czes¢ 111
1. Czytanie Nowego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawa ruchowo — stuchowa: Skqd stychaé diwigk.

Na polecenie prowadzacego dzieci przymykaja oczy i zastaniajg je dlonmi ztozonymi na szyi
tak, aby chroni¢ oczy przed ewentualnym uderzeniem w czasie przemieszczania si¢ za
sygnatem. Gdy to uczynia, prowadzacy klaszcze (dmucha we flet, gra na tréjkgcie itp.), a
dzieci posuwaja si¢ w stron¢ ustyszanego sygnatu. Wtedy prowadzacy szybko zmienia swoje
miejsce i stamtad wydaje dzwick. To zmusza uczestnikow do zmiany kierunku posuwania
si¢. W czasie zabawy nalezy zwraca¢ uwage, aby dzieci miaty zamknigte oczy. Zabawe
nalezy prowadzi¢ krotko.

(Zrédto: R. Trzeéniowski, Gry i zabawy i ruchowe, w: Szkola szesciolatka, Przewodnik
metodyczny, cz. 4, s. 74)

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
Wdrazanie do zachowania bezpieczefnstwa podczas zabawy.



MAJ (tydzien II, dzien 5)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Barwy wiosenne;j taki.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa barwy wiosennej tgki. Wykonuje prace plastyczna.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 4, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2006; Cz. Cyranski, W. Zaba
— Zabinska, Moje 6 lat. Przewodnik metodyczny, cz. 5, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2002;
papier w réznych odcieniach zieleni, zotty i czarny, farby plakatowe, stomki, pedzle, klej,
albumy przyrodnicze, obrazki przedstawiajace owady (biedronki, motyle, pszczoty),
tamburyno, grzechotka, dzwonki.

Przebieg dnia
Czes¢ 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 2).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
e Krotka rozmowa na temat kolorystyki wiosennej tgki. (Jakich barw jest na lace
najwigcej? Co oprocz trawy jest koloru zielonego?)
e Utrwalenie nazw kolorow podstawowych i pochodnych.

4. Wspolna modlitwa — dzien Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
5. Katecheza.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg dnia:

1. Shuchanie opowiadania W. Badalskiej pt: ,, Cztery motylki”.

Na zielonej, pachngcej tgce pod lasem fruwaty wesoto cztery motylki. Jeden byl bialy jak
kwiatek rumianku. Drugi - zZofty jak kwiatek dziewanny. Trzeci - blgkitny jak kwiatuszek
cykorii. A czwarty? Czwarty byl jeszcze inny. Mial szarobrqzowe skrzydetka niczym kora
topoli rosngcej pod lasem. Dobrze bylo motylkom na tqgce. Fruwaly z kwiatka na kwiatek i
spijaly stodki, wonny sok. Wtem od strony lasu, topoczqc skrzydiami, nadleciata niczym
czarna chmura - wrona. Gtodna byta. Z daleka dojrzata motylki i wielkq miatla na nie ochote.
Ale motylki takze spostrzegly grozgce im niebezpieczenstwo. Przez chwilke krecily sie
bezradnie, trzepotaly skrzydetkami.

- GdZzie by tu sie ukryc?



A na tgce petno kwiatow... Przysiadl wiec bialy motylek na rumianku - ani go nie widac.
Wtulit sie Zotty w kwiatuszek dziewanny - jakby jeszcze jeden ptatek przyrost.

Przycupngt biekitny na kwiatuszku cykorii, co nad rowem rosta - i znikngt.

A ten czwarty, szarobrgzowy, dlugo fruwat nad tqkq. Przerazony byt bardzo, bo wrona byta
tuz - tuz! Przysiadl wiec predziutko na pniu topoli, przytulit sie do szarobrgzowej kory i juz go
nie ma. Przyleciata wrona nad lgke. Rozglgda sie. Co sie stato? Gdzie si¢ podzialy cztery
motylki? Przeciez fruwaly tuz przed chwilg.(...)

(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, S. 61)

2. Rozmowa na temat opowiadania.

3. Sluchanie ciekawostek na temat: Rola barwy ochronnej w zyciu zwierzat.

e Kameleon - to jaszczurka, ktora zyje glownie w Afryce i na potudniu Azji. Bardzo
fatwo zmienia ubarwienie, wtasnie w celach ochronnych. Kameleon jest jaszczurka
nadrzewna.

e Kalima - to motyl. Jego skrzydta sg zielone i przypominaja swoim ksztattem liscie.
Jezeli przysiadzie na galazce drzewa i ztozy swoje skrzydta, to trudno go dostrzec.
Wiele motyli ma bardzo jaskrawe barwy: czerwono — czarne lub zo6tto - czarne. Ptaki
ich nie pozeraja, bo wiedza, ze motyle w tym kolorze sg niesmaczne. Najwazniejsze w
zyciu motyla jest znalezienie partnera i ztozenie jajeczek, z ktérych powstang nowe
motyle. Motyle dobierajg si¢ w pary kolorem skrzydet i ich ksztattami.

¢ Gasienice motyli - niektore wygladaja jak gatazki. Inne sg zielone jak liscie.

e Zaby - moga zmienia¢ swoj kolor, a nawet wzor ubarwienia, gdy si¢ boja, gdy
zmienia si¢ wilgotno$¢ srodowiska, w ktorym zyja, a takze, gdy zmienia si¢ pora roku.
Skora zab jest zawsze $liska i wilgotna. Dlaczego? Znajduje si¢ w niej tzw. gruczoty
Sluzowe, ktore zwilzaja skore. Przez skorg zaby oddychaja oraz pobieraja wode z
otoczenia.

(Zrédlo: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, s. 61 — 63)

3. Wykonanie papierowej zabki - skladanki.

Kwadratowy kawatek papieru o boku, np. 20 cm, sktadamy tak jak ,pieklo — niebo’’. Do
powstalej w ten sposob zabki doklejamy oczy wycigte z zoltego 1 czarnego papieru.

(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, €z. 4, S. 64)

4. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: ,,Bocian i zabki’’ (patrz dzien 2, cz. 11I).

5. Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Kolorowa laka”.
Nakrapianie dotu kartki zielong farbg plakatowa przy pomocy pedzla.
Rozdmuchiwanie zielonych kropli stomka (0d dotu kartki w gore).
Nakrapianie nad rozdmuchang zielong farbg innych kolorow.
Rozdmuchiwanie ich na boki.
Utworzenie duzej, zottej kropli imitujacej stonce.
e Rozdmuchanie jej w strong kwiatow i faki.
Wdrazanie do utrzymania porzadku na swoim stanowisku pracy, Szanowanie prac
wykonanych przez siebie i innych kolegéw 1 kolezanki. Pozostawienie porzadku po
skonczonej pracy. Umieszczenie prac na wystawie.
( Zrodto: Szkola szesciolatka, Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 64)

Czesé 111



1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

2. Podsumowanie tematu tygodnia.
Ogladanie albumow przyrodniczych.
Ekspresja stowa: Lubig, take bo...; Lubi¢ owady, bo....

3. Zabawa ruchowa.

Dzieci dzielg si¢ na trzy grupy. Kazda grupa dostaje obrazki przedstawiajace innego owada:
pierwsza grupa - biedronki, druga - motyle, a trzecia - pszczoty. Dzieci stoja w duzym kole.
Przy dzwigkach tamburynu dzieci — biedronki chodza na czworakach; przy dzwigkach
grzechotki dzieci - motyle ,,fruwajg”, a przy dzwickach dzwonka dzieci - pszczoty ,,fruwaja”
w kole 1 ,,bzycza”.

(Zrodto: Moje 6 lat Przewodnik metodyczny, cz. 5, s. 48).



MAJ (tydzien II, dzien 1)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Chwalcie tagki umajone.

Cel operacyjny: Dziecko $piewa piesn maryjng ,,Chwalcie tgki umajone”’.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. WSIP,,
Warszawa 1988; obrazek z ,,Okiem Opatrznosci Bozej”, tekst piosenki Chwalcie Igki
umajone, Ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, wyd. Swictego Krzyza, Opole 1980; obrazki
przedstawiajace Matke Bozg z roznych Sanktuariéw, karty pracy z ¢wiczeniami graficznymi.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Cwiczenie orientacyjno - porzadkowe i rownowagi:

Marsz w roznych kierunkach. Na sygnat dzieci staja na jednej nodze, druga noga wzniesiona i
zgicta w tyl.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Kto wyzej siegnie?”’.

Dzieci wspinaja si¢ na palcach, rece wzniesione w gore. Siggaja rekoma jak najwyzej,
nastgpnie przysiad, r¢ce obejmujg kolana, gtowa nisko.

Cwiczenia tulowia — skrety — ,,Budzik”’.

Siad skrzyzny, rece lekko ugiete z bokow ciata, palce dotykajg barkow.

Nakrecanie budzika — skrety tutowia w lewo, w tyt i w prawo, w tyt; budzik chodzi — dzieci
kolejno podnosza i opuszczajg rece ugiete w ramionach wymawiajac tik — tak.

Zabawa biezna ,,Dobierz sobie par¢’’.

Dzieci rozbiegaja si¢ w dowolnych kierunkach. Na zawotanie: ,,Znajdz sobie par¢!’’- kazde
dziecko szybko dobiera sobie par¢ i zaczyna maszerowaé po obwodzie kola.

Marsz parami z piosenka.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 150 — 151)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia

dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan 1 dyzurow.

5. Wspdlna modlitwa -Dzien Bozej Opatrznosci.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.



Przebieg zajecia:

1. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych Matke Boza z roéznych Sanktuariow,
wypowiedzi dzieci na ich temat.

2. Pogadanka na temat: ,,Maj miesiagcem Maryi’’.

3. Zapoznanie dzieci z tradycja nabozenstw majowych, zache¢canie do uczestnictwa w nich
oraz do rozszerzania czci Matki Bozej w rodzinach i nasladowania Jej w codziennym zyciu.

4. Stuchanie pie$ni Maryjnej: ,,Chwalcie Iaki umajone”.
Chwalcie lgki umajone,

gory, doliny zielone,

chwalcie cieniste gaiki,

zrodta i krete strumyki.

Co igra z morza falami,

w powietrzu buja skrzydtami,
chwalcie z nami Paniq Swiata,
Jej dlon nasza wieniec splata.

Ona dziet boskich korona,
nad Anioly wywyzszona:
choc¢ jest Paniqg nieba, ziemi,
nie gardzi dary naszymi.

Wdziecznym strumyki mruczeniem,

Ptaszeta stodkim kwileniem,

i co czuje, i co zyje,

niech z nami stawi Maryje.

(Zrodto: Ks. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, s. 188)

5. Rozwijanie sprawnos$ci grafomotorycznej - rysowanie po $ladzie kwiatkow dla Matki
Boze;.

Czes¢ I

1. Cwiczenia gimnastyczne.

Czes¢ wstepna:

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe.

Marsz po kole, z zachowaniem rownych odstepow, na sygnat dzieci rozbiegaja si¢ po catej
sali, na kolejny sygnat dzieci wracajg do pozycji wyjsciowej, czyli ustawiajg koto. Powtorzy¢
3X.

,Gniazda ptakow”.

Dzieci rozbiegaja si¢ po sali. Na sygnat wskakuja parami do jednego z roztozonych po sali
kot. Kot jest zawsze o jedno mniej niz par. Powtdrzy¢ tyle razy, ile par jest w grupie.

Czes¢ glowna:

Cwiczenia wyprostne.



Dzieci w rozsypce siadajg skrzyznie — sg teraz trawg. Zwieszaja luzno w przod glowe, krople
rosy Sciekaja z listkow, prostuja si¢, rozktadaja w bok ramiona — wiatr strzasa ros¢ z trawy,
trawa prostuje si¢ 1 rosnie.

Cwiczenia réwnowagi i skoku.

Dzieci ustawiajg si¢ w pozycji stojacej, formujg rzad — jedno za drugim przechodza po
taweczce noga za noga, wracajac przeskakuja obunoz przez roztozong szarfe i wracaja
ustawiajac si¢ na konicu szeregu. Cwiczenie powtorzyé 2x.

Cwiczenia mie$ni grzbietu.

Dzieci zmgczone — kladg si¢ przodem na poditodze —odpoczywaja — opierajg glowy na
przedramieniu. Co pewien czas unosza glowy do goéry — robigc daszek nad oczyma z
wiasnych dioni i patrza w niebo. Powtorzy¢ kilka razy.

Cwiczenia mie$ni stép.

Siad prosty, nogi przed siebie w rozkroku. Na podtodze ktadg woreczek, na sygnat podnosza
go do gory palcami stop. Powtorzy¢ kilka razy.

Cze$¢ koncowa — uspokajajaca.

Dzieci w siadzie podpartym w rozsypce — rzuty woreczkiem palcami lewej i prawej stopy w
przdd oraz dojscie do woreczka we wspieciu na palcach. Powtorzy¢ kilka razy.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu)

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
— Czy pamigtam o codziennej modlitwie ,,Zdrowas Maryjo’’?

3. Wspolny $piew piesni ,,Chwalcie tgki umajone”.

4. Zabawy na placu przedszkolnym.



MAJ (tydzien II, dzien 2)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Wycieczka na takg.

Cel operacyjny: Dziecko obserwuje wiosenng przyrodg.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. WSiP,
Warszawa 1988, obrazek z Aniotem Strozem, M. Kownacka, Na wlasne oczy, w: H. Krug,
Wybor literatury do zabaw i zaje¢ w przedszkolu z komentarzem metodycznym, wyd. WSIP,
Warszawa 1990, lupa.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Dzieci wigza kolo i rytmicznie maszeruja w lewo 1 w prawo, a na hasto: ,,Hop!" — dobieraja
si¢ parami.

Cwiczenie nog ,,Hustawka”.

Dzieci stoja parami w rozsypce, twarzami do siebie i podaja sobie rece wyprostowane w
tokciach. Jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie spigcie na palcach. Potem nastgpuje
zmiana.

Cwiczenie tulowia — skrety.

Celowanie w rgce kolegi. Ustawienie parami tylem do siebie w rozkroku. Skret tutowia i
celowanie otwartymi dtonmi w dlonie kolegi — to samo w stron¢ przeciwng (w czasie
¢wiczenia stopy przywarte do podloza).

Czworakowanie.

Jedno dziecko z pary w siadzie skrzyznym, drugie obchodzi je na czworakach wokoto w
jedna i w drugg stron¢. Zmiana rol i zabawa trwa dale;.

Cwiczenie nég ,,Szycie na maszynie”.

Stanie przy stopach zwartych. Przeniesienie ci¢zaru ciala na jedna noge, druga stopa na
palcach i zmiana.

Podskoki ,,Szycie $ciegiem za igla”.

Lekkie, ciche podskoki obunéz w przod.

Swobodny marsz dziecka zme¢czonego i sprezysty, energiczny wypoczetego.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 145 — 146)

3. Wprowadzenie dzieci w tematyke dnia.

Rozmowa z dzie¢mi - przygotowanie do wycieczki na tgke, przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas drogi na lake, zachecenie do otoczenia troska 1 opieka mtodszych
kolegow i kolezanek.

4. Wspolna modlitwa do Aniotéw Strézéw — prosba o opieke podczas wycieczki.



5. Katecheza.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Opowiadanie pt. ”’Na wlasne oczy...” M. Kownackiej.

Kto na spacer wyruszy — otwiera oczy i uszy!

Przed pojsciem na spacer pani powiedziata:

- Kto na spacer wyruszy — otwiera oczy i uszy!

- Ale my mamy otwarte oczy, o! o! o! I zaczeli Smiesznie oczy wytrzeszczacé...

A uszy tez mamy otwarte, nie zatkane!

- Wiem, wiem! Ale to jeszcze nie wszystko! - powiedziata pani i usmiechneta sie tajemniczo.

- Po spacerze si¢ przekonamy, kto miat naprawde otwarte oczy i uszy.

A po powrocie wszyscy siedli sobie w kregu na dywanie i pani zapytata:

- Co kto zauwazyt na spacerze?”

My réwniez za chwile wyruszymy na wycieczke. Bedziemy obserwowaé wszystko wokot
nas, a pomocna nam w tym bedzie lupa. Postarajcie si¢ uwaznie rozgladac¢ i nastuchiwac, a po
powrocie podzielimy si¢ swoimi spostrzezeniami. Zobaczymy, kto naprawde mial oczy i uszy
otwarte.

(Zrédto: M. Kownacka, Na wiasne oczy, W: H. Krug, Wybor literatury do zabaw i zaje¢ w
przedszkolu z komentarzem metodycznym, s. 183)

2. Zapoznanie dzieci z wygladem i przeznaczeniem lupy.

3. Wycieczka na lake.

- Obserwacja traw, kwiatow 1 owadow na lace,

- zbieranie okazow przyrodniczych (rosliny, szyszki, piorka, itp.) do kacika przyrody;
Przypomnienie o zakazie zrywania ro$lin chronionych,

- modlitwa dzigkczynna za wstawiennictwem Matki Bozej za piekno majowej przyrody,

- §piew piesni ,, Chwalcie tgki umajone”.

Czesc¢ I
1. Podsumowanie wycieczki.
Dzielenie si¢ wrazeniami z wycieczki - spokojne oczekiwanie na swoja kolej podczas
wypowiedzi. Ogladanie znalezionych ,,skarbéw”.
2. Wzbogacenie kacika przyrody przyniesionymi “skarbami wiosennej Igki”.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem dotyczaca zachowania na wycieczce.

4. Zabawy konstrukcyjne.



MAJ (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Poznajemy mieszkancow taki.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia mieszkancow wiosennej tgki.

Srodki dydaktyczne: Anne de Graff, Biblia dla dzieci, wyd. Vocatio 2008, K. Wlaznik,
Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. WSiP, Warszawa 1988, obrazek ze Swietym
Jozefem, film przyrodniczy, obrazki z r6znymi owadami, gadami, ptazami wyst¢pujacymi na
filmie, cyfry, trzy obrecze, podpisy pod obrazki, kredki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Mijanie”.

Dzieci podzielone na dwie grupy, ustawione w gromadkach w dwoch przeciwleglych rogach
sali (boiska). Nauczycielka stoi w $rodku mi¢dzy grupami. Na sygnal dzieci biegng na wprost
siebie, zamieniajac si¢ miejscami (mijajg si¢ prawg strong).

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Rozsypka”.

Ktore dziecko najwyzsze - wspigcie, rece w gorze; ktore najnizsze - przysiad, rece wsparte na
podtodze; ktore najgrubsze - rozkrok, rece w bok i lekki potsklon w przéd. Wytrzymac
postawy krotko, szybko zmienia¢ ruch.

Cwiczenie tulowia — skrety.

Pokaz sufit. Klek podparty. Wznos lewej rgki w gore nad gtowa 1 wskazanie reka sufitu
(wzrok kierowa¢ za reke, a nastgpnie powrdt do klgku podpartego. Skrety tulowia
wykonywa¢ za lewa 1 prawg reka.

Cwiczenie réwnowagi ,,Czolo pozdrawia kolano”.

W staniu jednon6z chwyt rekami kolana nogi prawej i1 dotknigcie go czolem. Powtdrzyc
¢wiczenie dotykajac czolem kolana nogi lewe;.

Podskoki ,,Sptoszone wroble”.

Gromadka wrdbli skacze w miejscu - podskoki obundz. Sptoszone przez miauknigcie kota
(glosem nasladuje nauczycielka) przelatuja w inne miejsce - bieg z ramionami w bok. Gdy
kota juz nie stycha¢ wrobelki skacza dale;.

Marsz.

Kilka krokéw we wspigciu, a potem marsz zwykly.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 148 — 149)

2. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Czytanie Starego Testamentu — np. opisu “Stworzenia §wiata”.

5. Wspé6lna modlitwa za wstawiennictwem Swietego Jozefa za wszystkich ojcow.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Ogladanie filmu przyrodniczego o Zzyciu mieszkancow laki, badz bajka np.
“Mieszkancy Zielonego Lasu”.

2. Rozmowa kierowana na temat filmu - opisywanie mieszkancow taki. Nazywanie ich
przez dzieci.

3. Klasyfikowanie. Dzieci sposréd wielu obrazkéw wybierajg te, ktore przedstawiajg
mieszkancow wiosennej tgki i porzadkuja je, tworzac odpowiednie zbiory.

4. Przeliczanie ilosci zbioréw, porownywanie ich wielko$ci, wskazywanie, gdzie jest
mniej, a gdzie wiecej elementow.

5. Zabawa ruchowa “Gasienica”

Wszyscy ustawiaja si¢ w jednym rzedzie, jeden za drugim. Osoby w kazdym z rzedow, dla
utatwienia mogg by¢ "dobrane" wzrostem. Na umdwiony znak, ostatnia osoba, przechodzi
migdzy nogami pozostalych i ustawia si¢ na poczatku gasienicy, stajac si¢ gtowa robala. Gdy
tylko stanie, osoba stojaca na koncu, przechodzi pod nogami na poczatek. Zabawa trwa, az
osoba stojaca na poczatku gry jako gtowa gasienicy, stanie si¢ znowu glowa. Jesli jest tyle
osOb, by ustawi¢ je w dwodch rzedach, moga one ze soba rywalizowaé, ktora gasienica
najszybciej ukonczy swe zadanie.

6. Rysowanie dowolnych owaddéw, dopasowywanie do nich odpowiedniego podpisu (dla
chetnych dzieci).

Czesé 111
1. Rytmika.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat potrzeby ochrony srodowiska naturalnego jako daru
Pana Boga dla ludzi.

3. Refleksja na wlasnym postepowaniem: Jak szanuje przyrode?

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



MAJ (tydzien II, dzien 4)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Co piszczy w trawie?

Cel operacyjny: Dziecko wykonuje instrument muzyczny i gra na nim.

Srodki dydaktyczne: Anne de Graff, Biblia dla dzieci, wyd. Vocatio 2008, K. Wlaznik,
Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. WSiP, Warszawa 1988, obrazek przedstawiajacy
Pana Jezusa ukrytego w Najswietszym Sakramencie, ukladanki “Memo”, przyrodnicze
zagadki dla dzieci przygotowane przez nauczyciela, papierowe Kkwiatki, plansza
demonstracyjna “Laka”, I. Salach, Na {gce, W: Poznanie srodowiska przyrodniczego, wyd.
Iwanowski, Ptock 1995, kubki po jogurcie, papier kolorowy- samoprzylepny, magnetofon,
nagranie muzyczne Cztery pory roku — WIOSNA - plyta CD z utworami Vivaldiego, kolorowe
wstazki /szarfy/; M. Oleksa, Konspekt zajec - zestaw ¢éwiczen logopedycznych.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Slonko $wieci - deszcz pada”.

Na zapowiedz nauczycielki ,,stonko §wieci” dzieci biegaja swobodnie po sali, na zawotanie
,,deszcz pada” biegna pod $ciang i staja prosto. Zabawe¢ powtarzamy trzy razy.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Kwiaty rosna - kwiaty wiedna”.

Dzieci w rozsypce, w przysiadzie podpartym - kwiaty zwigdty, powolny wyprost do wstania -
kwiaty rosng po deszczu.

Cwiczenie z elementem rownowagi ,,Bocian”.

Dzieci bociany fruwaja po sali. Na zapowiedz nauczycielki laduja 1 stajg na jednej nodze.
Zabawa z elementem biegu ,,Koniki”.

Dzieci biegaja i maszerujg w roznych kierunkach — koniki biegng ktusem i ida stepa.
Cwiczenie uspokajajace ,,Marsz”.

Dzieci maszerujg jedno za drugim po obwodzie kota w rytm tamburyna.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 134)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Czytanie z Nowego Testamentu — np. “Ostatnia Wieczerza”.
5. Wspélna modlitwa w intencji kaplanow.

Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.



Przebieg zajecia:

1. Zabawy oddechowe, dZzwi¢konasladowcze, stuchowe, artykulacyjne

Wiosna i misie.

Dzieci - misie siedzg skulone na podtodze i mocno $pig (chrapig). Wiosna podchodzi do
kazdego i dotyka jego ramienia. Wtedy misie budzg si¢ ze snu, przeciagaja si¢ i cicho mrucza
(przedtuzona wymowa spotgtoski m).

Wachanie kwiatow.

Dzieci stoja lub siedzg z kwiatkiem w r¢ku. Powoli wciggaja powietrze nosem i réwnie
powoli, aby zapamietac¢ ich zapach robig wydech ustami.

Na Iace.

Na podtodze (face) leza kwiatki z bibuty. Dzieci poruszajg si¢ zgodnie z akompaniamentem
muzycznym. Na przerwe w muzyce podnoszg kwiatek i go wachajg (wdech nosem, wydech
ustami). Nastepnie wypowiadaja zdania w podanym rytmie:

Jaki piekny kwiatek.

Ach jak cudnie pachnie.

Piekny kwiatek mam,

mamusi go dam.

Gimnastyka narzadéw mowy ,,Jezyczek i wiosna”

Nadeszta wiosna. Za oknem stycha¢ bylo $piew ptakdéw (dzieci nasladuja glosy réznych
ptakow). Jezyczek wybral sie do lasu na spotkanie z wiosng. Jechal na koniu (klaskaja
jezykiem o podniebienie). Na tace zobaczyt bociany (wymawiajg kle, kle). Zatrzymat konia
na le$nej polanie (prrr). Zsiadt z konia, rozejrzat si¢ dookola (oblizuja wargi ruchem
okreznym). Swiecilo stofice, wiat delikatny wietrzyk (wykonuja wdech nosem i powolny
wydech ustami). Bylo ciepto i przyjemnie (u$miechaja si¢ rozchylajac wargi). Jezyczek
zobaczyl kwitnace kwiaty, nachylit si¢, powachat i kichnat (kichaja wymawiajac ,,aapsik”). W
tym momencie zauwazyl przeciskajacego si¢ przez zaro$la matego jezyka (przeciskajg jezyk
migdzy zlaczonymi zebami). Zrobito si¢ podzno. Jezyczek wsiadl na konia (hop) 1
pogalopowal do domu (klaskaja jezykiem).

(Zrédto: M. Oleksa, Konspekt zaje¢ - Zestaw éwiczen logopedycznych)

2. Zapoznanie dzieci z wierszem pt ,,Na lace” 1. Salach.
Lgka tylu ma mieszkancow

Zwierzqt, roslin kolorowych.

Tu motylek, a tam pszczotka

Tutaj kwiatek - O! Rozowy!

Z kopca wyszedl krecik maty
Obok niego idzie mréwka,
Na rumianku w krasnej sukni
Przycupnela Boza Krowka.

Nad tg tgkq kolorowg

Bal wydaly dzis motyle,

Zapraszajq wszystkie dzieci

Wiec zatanczmy z nimi chwile.

(Zrodto: 1. Salach, Poznanie Srodowiska przyrodniczego, S. 12)

3. Krotka rozmowa na temat wiersza — wykorzystanie planszy “Eaka”.



4. Wykonanie instrumentu muzycznego.

Dzieci otrzymuja kubki po jogurcie oraz papier kolorowy — samoprzylepny, ktorym oklejaja
kubek wedlug wlasnego pomystu. Nastepnie wsypuja do kubka - kasze, groch, makaron /wg
wyboru/, zaklejaja otwor i tak powstaje instrument muzyczny.

Nauczyciel zacheca dzieci do niesienia sobie kolezenskiej pomocy podczas pracy i
przypomina o konieczno$ci szanowanie pracy swojej i innych.

5. Podzial dzieci na zespoly — gra na instrumentach muzycznych - “Wiosenny Koncert”.
6. Wystuchanie utworu “Cztery pory roku - Wiosna” - improwizacja ruchowa utworu -
taniec ze wstgzkami /dzieci chetne/, pozostate dzieci moga przygrywaé na wykonanych
instrumentach.

Czesc¢ 11

1. Cwiczenia gimnastyczne (patrz dzien 1).

2. Zabawy dydaktyczne przy stolikach - ukladanie “Memo”, ogladanie ksigzek, czasopism
przyrodniczych, rozwigzywanie zagadek przyrodniczych przygotowanych przez nauczyciela.



MAJ (tydzien II, dzien 5)

Temat tygodnia: Podziwiam pigkno wiosennej tgki.

Temat dnia: Barwy wiosenne;j taki.

Cel operacyjny: Dziecko wykonuje prace plastyczng z wykorzystanie rdéznorodnych
materiatéw przyrodniczych.

Srodki dydaktyczne: Anne de Graff, Biblia dla dzieci, wyd. Vocatio 2008; K. Wlaznik,
Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. WSIP, Warszawa 1988; obrazek przedstawiajacy
Najswietsze Serce Jezusa; Andreii Erkert, Dzieci potrzebujg ciszy, wyd. Jedno$¢ 2003, M.
Kownacka, Razem ze stonkiem — Wiosna, wyd. WSIP, Warszawa 1975, “skarby z kacika
przyrody” zgromadzone w sali, klej, welna, resztki materiatlow, kredki, sznurki, chusta
animacyjna; L. Konieczna, Konspekt zajec¢ - Zabawy z chustq animacyjng .

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Utrwalanie piesni Maryjnej (patrz — dzien 1).

3. Cwiczenia poranne.

Cwiczenie nog ,,Mamusia przyprowadza dziecko do przedszkola”.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno z nich przysiada - jest dzieckiem, podaje r¢k¢ mamusi, z
ktorg idzie do przedszkola. Po kilku krokach dzieci zamieniajg si¢ rolami. W czasie ¢wiczenia
nalezy zwroci¢ uwage, zeby dzieci idace w przysiadzie mialy proste plecy. Przy zmianie rol
zmienia¢ réwniez w chwycie rece.

Cwiczenie tulowia - sklony w przéd ,,Podaj mi rece”.

Ustawienie parami tytem do siebie w rozkroku w matej odlegtosci od siebie. Dzieci sklaniajg
si¢ do przodu 1 podaja rgce wspotéwiczacemu przez okienko utworzone przez rozkrok.
Nastepnie prostujg si¢ 1 klaszczg w rece na wysokosci oczu.

Cwiczenia zrecznosci ,,Przejdz? ostroZnie”.

Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna z nich dobiera si¢ parami 1 ustawia w waska uliczke.
Dzieci te odwracaja si¢ twarza do siebie, siadaja na pigtach 1 podaja wyciagnigte rece, tworzac
w ten sposob drabing. Dzieci z grupy drugiej staja w kolejce przed drabing. Na polecenie ida
ostroznie - podnosza wysoko nogi wktadajac je w oczka drabiny.

Czworakowanie ,,Tunel”.

Ustawienie dzieci jak w poprzednim ¢wiczeniu. Marsz na czworakach tunelem (marsz pod
podanymi rekami kolegow). Uwaga! Cwiczenie 3 i 4 polaczy¢. Jedna grupa wykona
¢wiczenie zrecznosci i czworakowanie 1 dopiero wtedy nalezy zmienié¢ role w grupach.

Marsz parami z piosenka.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 144 — 145)

5. Krotka rozmowa z dzie¢mi na temat ,Serca Bozego”. Wspodlna modlitwa za
wszystkich tych, ktorym trudno poprawic sie i czyni¢ dobrze.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawy wyciszajace w Kkole - wprowadzanie nastroju spokoju, zadumy.

Zaczarowany ptak.

Prowadzacy staje przed gromada dzieci i przez czarodziejskie zaklecie zamienia wszystkie
w §pigce ptaki. Potem odczarowuje jedno dziecko i prosi je, zeby zapamigtalo miejsca
zajmowane aktualnie przez innych. Dziecko wychodzi za drzwi, a wychowawczyni
,czarodziejska rozdzka" dotyka innego dziecka. Przez dotknigcie staje si¢ ono
zaczarowanym ptakiem i zmienia swe miejsce. Dziecko stojgce za drzwiami wraca teraz do
wszystkich i powinno powiedzie¢, ktory ptak zmienit miejsce.

Wycieczka.

Dzieci siedzg na krzestach w kregu. Jedno z nich siedzi na srodku w postawie krolewskiej z
zamknigtymi oczami. Wychowawczyni mruga na jedno z dzieci, ktore udaje si¢ na
,wycieczke". Dziecko to obchodzi po cichu krag i siada znowu na swoim miejscu. Dziecko
w $rodku otwiera oczy i powinno wymieni¢ imi¢ tego, kto wybrat si¢ na ,,wycieczke".
(Zrédto: Andreii Erkert, Dzieci potrzebujq ciszy)

2. Stuchanie opowiadania M. Kownackiej “Majsterklepka musi poczeka¢!”.

Kiedy juz wiosna w petni - dzieje sie w przyrodzie tyle spraw, rozwija tyle roslin,
przychodzi na swiat tyle zwierzqt, zZe trudno za wszystkim nadqzyc¢! Nie czas teraz na
spokojne majsterkowanie - odlozmy je na inne pory roku!! Teraz nadeszta pora na pilne
obserwowanie tego, co sie w przyrodzie dzieje i na wzbogacenie naszej “skrzyni skarbow”.
Wszystko, co teraz z tatwosciq zbierzemy - przyda sie “majsterklepkq”, kiedy przyjdzie na
to odpowiedni czas.

Teraz wiasnie nadszedt ten odpowiedni czas, by wykorzysta¢ te dary, ktore zebralismy
podczas wycieczki na tgke. Zrobicie wspanialg prace, ktora bedzie pochwatq BoZych darow
- darow przyrody. Poprzez te prace postaramy sie wyrazi¢ Panu Bogu wdzigcznosé, ale i
ukazac - piekno stworzonego przez Niego Swiata.

(Zrodto: M. Kownacka, Razem ze stonkiem — Wiosna, s. 57)

2. Ogladanie roznych materialow plastycznych i okazow przyrodniczych potrzebnych
do wykonania pracy. Nazywanie ich i okreslanie ich przydatnosci.

3. Utrwalanie koloréw i ich pochodnych podczas przygotowania si¢ do pracy
plastycznej. Wspolne ogladanie wybranych przez dzieci okazéw przyrody. Okres$lanie ich
koloru i zastanowienie si¢, jaki kolor przybierze dana rzecz po przyklejeniu? Segregowanie
“skarbow” wg kolorow, odcieni itp.

4. Zaprojektowanie i wykonanie prac. Zwrdcenie uwagi na utrzymanie porzadku na
swoim stanowisku pracy i po skonczonej pracy.

5. Zorganizowanie wystawki dzieciecych prac. Przypomnienie o konieczno$ci
szanowania wykonanej przez siebie i innych pracy plastycznej.

Czesé NI



1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem - podsumowanie catego tygodnia. Zwrdcenie
uwagi na wyrazanie naszej wdzigczno$ci wobec Pana Boga za wszystkie dary otrzymane od
Niego w konczacym si¢ tygodniu i przeproszenie za popetnione zlo.

3. Zabawy chusta animacyjng w ogrodzie przedszkolnym. Zachecanie dzieci do
wspolnej zabawy.

,»Stan na kolorze”.

Dzieci tancza w rytm muzyki wokol chusty. Gdy muzyka umilknie, staja na kolorze
podanym przez prowadzacego.

,,Kolorowe wycieczki”.

Dzieci trzymajac chuste na wysokos$ci pasa. Prowadzacy podaje nazwe koloru, a osoby
trzymajace ten kolor zmieniajg si¢ miejscami przebiegajac bardzo szybko wokot , badz pod

chusta.

,Karuzela”.

Dzieci trzymaja za uchwyty naprezona chuste na wysokosci pasa. Spiewajac: ,,Hej, ho, hej,
ho, do pracy by si¢ szlo...”- rytmicznie przekazuja sobie chuste w prawa stron¢. Zaczynaja

od bardzo powolnego S$piewania, stopniowo zwigkszajac tempo. Po pewnym czasie
nastgpuje zmiana i chusta wedruje w lewa strong.
(Zrodto: L. Konieczna, Konspekt zajeé - Zabawy z chustg animacyjng, S. 1, 2, 3)



Tygodniowy plan pracy w ochronce - MAJ, tydzien 3

Temat tygodnia:
Ucze sig troski o mojg

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

rodzing
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Cwiczenia oddechowe » Ukazanie * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
opowiada * Zestaw ¢wiczen Swigtej Rodziny wlasnym Opatrznosci Bozej
Swieta 0 zyciu Swietej | gimnastycznych jako wzoru zycia postepowaniem * Opowiadanie o
Rodzina | Rodziny rodzinnego zyciu Swietej
Poniedzialek | wzorem dla * Zachecanie do Rodziny
naszej nasladowania: * Inscenizacja
rodziny Jezusa, Maryi biblijna - scenki z
i Jozefa w zycia Swigtej
codziennosci Rodziny
zycia
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Wzbogacanie stownictwa * Ksztaltowanie * Praca plastyczna — | * Refleksja na * Modlitwa — dzien
opisuje wyglad | ¢ Zabawa ruchowo- | ¢ Poprawne konstruowanie pozytywnych rysowanie portretu | wltasnym Aniotow Strozow
zewnetrzny nasladowcza wypowiedzi uczué¢ w stosunku | rodzicow postepowaniem » Katecheza
Moja mama | swoich » Tworzenie wlasnych do rodzicow —
Wtorek i mgj tato | rodzicow oraz rymowanek umacnianie wigzi
probuje nazwaé rodzinnych
cechy ich
charakteru
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Opowiadanie * Uwrazliwianie | * Rytmika * Refleksja na * Modlitwa — dzien
Znam nazywa » Zabawy i * Klasyfikacja przedmiotow na potrzeby wlasnym Sw. Jozefa
Sroda czlonkow | cztonkow ¢wiczenia z uzyciem okreslen: duzy — innych postepowaniem * Czytanie Starego
mojej rodziny | najblizszej rozwijajace zmysty | maty, szeroki — waski, wysoki » Uwrazliwianie na | Testamentu
rodziny —niski, gruby - cienki dostrzeganie mitosci
Pana Boga i
rodzicow w
codziennosci zycia




* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Historyjka obrazkowa * Zachgcanie do * Wspoélne zabawy | ¢ Refleksja na * Modlitwa — dzien
wilacza si¢ w * Zestaw ¢wiczen * Rozwijanie logicznego wykonywania przy muzyce wlasnym Najswigtszego
proste prace gimnastycznych myslenia swoich postepowaniem Sakramentu
Czwartek Moje wykonywane » Wdrazanie do * Ustalanie kolejnosci zdarzen | obowiazkoéw * Ksztattowanie * Czytanie Noweg0
obowigzki | przez rodzicdw | angazowania si¢ domowych np. umiejetnosei Testamentu
W rodzinie W proste prace uktadanie oceniania zachowan
porzadkowe zabawek pozytywnych
wykonywane przez i negatywnych
dorostych u siebie oraz
przewidywania ich
konsekwencji
« Dziecko stara |+ Cwiczenia poranne | « Pogadanka  Zapoznanie * Scenki rodzajowe | ¢ Refleksja na * Modlitwa — dzien
Pigtek Radosé z | si¢ opowiada¢ |« Wyrabianie » Pomaganie w odkrywaniu Z uroczystosciami wlasnym Najswietszego
bycia razem | najblizszym nawyku przez dziecko swoich talentéw | rodzinnymi postepowaniem Serca Pana Jezusa
0 swoich umiej¢tnego i zdolnosci oraz zachgcanie do * Katecheza
wrazeniach wypoczywania dzielenia si¢ nimi w gronie

i przezyciach

rodzinnym




MAJ (tydzien II1, dzien 1)

Temat tygodnia: Ucze si¢ troski o moja rodzing.

Temat dnia: Swieta Rodzina wzorem dla naszej rodziny.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o zyciu Swietej Rodziny.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa, 1999; szarfy w dwaoch kolorach po
jednej dla kazdego dziecka,; ilustracje przedstawiajace rodzing w roznych sytuacjach (na
spacerze, przy positku, podczas zabawy, w kosciele, itp.); obrazek Swictej Rodziny, karty do
gry; wiersz E. Skorek: Dom. Rysowane wierszyki. w: W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski,
Pigciolatek. Bawie si¢ i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 5, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce
2004, piosenka: Pan Jezus takze Mame mial, w: Przy stole Bozego Stowa i Ciata
Chrystusowego. Katechezy dla dzieci szescioletnich. red. W. Kubik, Wyd. im. Stefana Kard.
Wyszynskiego ,,Soli Deo”, Warszawa 1992.

Przebieg dnia

Czesé 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Prezentacja wiersza E. Skorek: Dom. Rysowanie na tablicy domu, najpierw nauczyciel,
potem chetne dzieci:

Rysuje dom, okno, dym.

Bedziemy mieszkac wszyscy w nim.

Tutaj jeszcze drzwiczki dam,

Bedq otwierac sie mnie i wam!

(Zrodto: E. Skorek: Dom. Rysowane wierszyki. w: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik
metodyczny, cz. 5, s. 74)

3. Cwiczenia oddechowe — dmuchanie na utozony wczesniej domek z Kart.

4. Cwiczenia poranne.

- Zabawa orientacyjno - porzadkowa z elementem wyprostnym: Sfonko swieci — deszcz
pada.

Na zapowiedz: Stonko swieci — dzieci biegaja swobodnie w rdznych kierunkach z mijaniem
si¢. Na zapowiedz: Deszcz pada — dzieci biegna pod $ciang i opierajg si¢ o nig plecami tak,
aby cale ciato do niej przylegato.

- Cwiczenie rytmu: Spadajgce krople deszczu.

Stojac przy $cianie dzieci rytmicznie klaszcza w dionie 1 skanduja: Kap, kap, kap!

- Cwiczenie duzych grup miesniowych: Kwiaty opuscily gléwki i Kwiaty rosng po deszczu.
Przysiad z glowa nisko opuszczong, a nastgpnie powolny wyprost do stania i wyciaganie si¢
w gore,

- Cwiczenie réwnowagi: Idziemy miedzy kaluzami.

Marsz na palcach z wysokim podnoszeniem kolan.



- Cwiczenia ozywiajace — bieg i podskoki.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach, a na sygnat skacza w przoéd omijajac katluze.

- Marsz w rytm tamburyna.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 181)

5. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematykg tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

6. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

7. Modlitwa poranna — dzien Bozej Opatrznosci.
Czesc 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajec:

1. ,,Jak wyglada dzien w rodzinie?” — rozmowa na podstawie ilustracji przedstawiajacych
rodzing w réznych sytuacjach, wypowiedzi dzieci chetnych na temat swojej rodziny (jak
wyglada dzien w mojej rodzinie, jak wspdlnie spedzamy wolny czas, itp.).

2. Poznajemy zycie Swietej Rodziny — umieszczenie w centralnym miejscu obrazu Swietej
Rodziny, przypomnienie Jej cztonkdéw, opowiadanie o wydarzeniach z zycia Swigtej Rodziny
na podstawie Nowego Testamentu.

3. Odgrywanie scenek biblijnych z Zycia Swietej Rodziny — praca w zespotach
kilkuosobowych. Na podstawie ustyszanych wczesniej wydarzen z zycia Swietej Rodziny,
dzieci odgrywaja jedno z nich z podziatem na role (np.: poklon pasterzy, Trzej Krdlowie,
ucieczka do Egiptu, codzienna praca w Nazarecie, zagubienie Jezusa w $wiatyni).

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Dzieci maszerujag parami w wysokim wspigciu na palcach, jedno dziecko z pary
otrzymuje szarfe. Dziecko z szarfg jest ,,drzewem w lesie”. Dzieci biegaja miedzy
drzewami 1 zbieraja lesSne dary. Na hasto: , Uwaga, wilk idzie!”, chowaja si¢ za
najblizsze ,,drzewo”, staja tytem i mocno przyklejaja plecy do ,,drzewa”. Po kilku
powtdrzeniach nastgpuje zmiana rol.

o Cwiczenie mie$ni grzbietu.
Wszystkie dzieci otrzymuja szarfy, klgkaja na obydwa kolana, szarfy leza na podtodze
przed dzieckiem. Odsuwanie od siebie i przysuwanie szarfy do siebie.

o Cwiczenia z elementem czworakowania: Wyscigi pieskow.
Dzieci ustawiajg si¢ na wyznaczonych liniach wg kolorow szarf, po przeciwnych
stronach sali. Na sygnal biegng na czworakach na drugg lini¢, zmieniajac si¢
miejscami. Kto dobiegt, wykonuje siad skrzyzny.

e Ruzuty.
Dzieci maszeruja, rzucajg szarfy w gore i starajg si¢ je ztapac.



o Cwiczenie réwnowagi.
Szarfa lezy na podlodze. Dzieci staraja si¢ podnies¢ ja palcami stopy i podaja do reki
przed sobg podnoszac wysoko kolano i1 za sobg, uginajac i skrecajgc noge do w tyt.

e Bieg - wyscig.
Dzieci biegaja po calej sali, na sygnal zatrzymuja si¢ tylem do prowadzace;.
Nauczycielka rozktada chorggiewki po sali. Dzieci zataczaja koto wokot choragiewki
swojego koloru.

o Cwiczenie wyprostne.
Dzieci wykonujg siad skrzyzny, przektadaja szarfe za plecy, jedna r¢ka w gorze, a
druga na dole i nasladuja wycieranie si¢ recznikiem. Powtorka ze zmiang rak.

e Skoki.
Szarfy lezg na podtodze. Dzieci przeskakuja szarfy obunéz przodem, tytem i bokiem.

o Cwiczenia stop.
Dzieci zbieraja szarfy palcami stop i chowaja ja pod piete. Powtorzy¢ kilka razy ze
zmiang stop.

o Cwiczenia uspokajajace i wyprostne.
Dzieci sktadajg szarfy na potowe i ktada na glowe. Marsz dookota sali, oddanie szarf
prowadzacej.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 244 — 247)

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.
Czes¢ 111

1. Nauka piosenki: ,,Pan Jezus takze Mame¢ mial”.
Pan Jezus takze Mame mial, kiedy w Nazarecie zyl.
Jezu, wszystkim mamom daj duzo task i duzo sil.

Pan Jezus Opiekuna mial, kiedy w Nazarecie zyf.
Jezu, tatusiowi daj duzo task i duzo sit.

Pan Jezus takze dzieckiem byl, kiedy w Nazarecie zyl.
Jezu, wszystkim dzieciom daj duzo lask i duZo sil.

(Zrédto: Przy stole Bozego Stowa i Ciala Chrystusowego. Katechezy dla dzieci szescioletnich.
red. W. Kubik, s. 225)

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Czy staram si¢ nasladowa¢ Dziecigtko Jezus? Co powinienem zmieni¢ W moim

postepowaniu?

3. Zabawa nasladowcza ,,Dom” - nasladujemy Swicta Rodzine.



MAJ (tydzien I1I, dzien 2)

Temat tygodnia: Ucze si¢ troski o moja rodzing.

Wtorek: Moja mama i mgj tato.

Cel operacyjny: Dziecko opisuje wyglad zewngtrzny swoich rodzicow oraz probuje nazwac
cechy ich charakteru.

Srodki dydaktyczne: kartka formatu A4 dla kazdego dziecka; kredki; zdjecia rodzicow;
pamiatki rodzinne przyniesione przez dzieci; nagranie utworu muzycznego o pogodnym
nastroju; rozsypanka literowa wyrazow: mama, tata, wzory tych wyrazow.

Przebieg dnia

Czesc 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Urzadzanie kacika ,,Rodzinne pamiatki”.

Gromadzenie w kaciku pamiatek, fotografii, albumow rodzinnych itp. Proby opowiadania
przez dzieci o przyniesionych pamiatkach i ich waznosci dla rodziny.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzieri ).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Modlitwa poranna — dzien Anioléw Strézéw. Prosba o opieck¢ Aniotdw nad naszymi
rodzinami.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajec:
1. ,Moja mama i mdj tato” — opisywanie wygladu zewngtrznego rodzicow

z wykorzystaniem fotografii, proéby opisywania cech charakteru rodzicow (powazny,
spokojny, madry, dobry, wesoly, niecierpliwy, itp.). Zwrocenie uwagi na poprawne
konstruowanie wypowiedzi, wzbogacanie stownictwa. Ksztalttowanie pozytywnych uczu¢ w
stosunku do rodzicoOw, umacnianie wi¢zi rodzinnych.

2. Zabawa ruchowo - nasladowcza do muzyki: Pomagam rodzicom. Dziecko nasladuje
czynnos$ci podane przez nauczyciela ($ciera kurze, zamiata podloge, wyciera naczynia,

podlewa kwiatki, uktada zabawki).

3. Katecheza: Rodzice darem Pana Boga dla mnie.



4. Praca plastyczna - wykonanie portretu rodzicow kredkami otdwkowymi.
5. Zabawy tematyczne w kacikach zainteresowan: Nasladujemy prace wykonywane przez
naszych rodzicow.
Czes¢ 111
1. Ukladanie wyrazow z rozsypani literowej: mama, tata wg wzoru (dzieci chetne).
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Ocena zachowania dziecka wobec swoich rodzicow: Czy jestem dobrym dzieckiem, czy
stucham swoich rodzicow, czy przepraszam ich za swoje zte postgpowanie?

3. Rozwijanie wlasnej tworczosci - tworzenie rymowanek o rodzicach.

4. Swobodne zabawy wg zainteresowan dzieci.



MAJ (tydzien I1I, dzien 3)

Temat tygodnia: Ucze si¢ troski 0 moja rodzine.

Temat dnia: Znam cztonkéw mojej rodziny.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa cztonkdéw najblizszej rodziny.

Srodki dydaktyczne: zdjecia najblizszych cztonkéw rodziny (np.: babcia, dziadek, wujek,
ciocia); kartka formatu A3 dla kazdego dziecka; kredki; opowiadanie D. Wawitow, Kiedy
bytam mata, w: W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski, Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik
metodyczny, cz.5, wyd. MAC Edukacja, Kielce 2004; przedmioty o cechach przeciwstawnych
(dla kazdego dziecka): duzy - maty, gruby - cienki, szeroki - waski, wysoki — niski; obrgcze
lub szarfy do utworzenia 8 zbiorow.

Przebieg dnia

Czesc 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa rozwijajaca zmysl stuchu: Kto do ciebie mowi?
Dzieci siedza w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka kota z zawigzanymi oczami i zgaduje,
ktore z dzieci wskazanych przez nauczycielke powiedziato jego imig.

3. ,Album rodzinny” — rozwijanie tworczego mys$lenia u dzieci na podstawie zdjeé
przedstawiajacych cztonkéw rodziny, poznawanie stopnia pokrewienstwa, proba tworzenia
,»drzewa genealogicznego” swojej rodziny na kartce formatu A3 — rozmieszczanie zdje¢ lub
rysowanie cztonkow rodziny.

4. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).
5. Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Modlitwa poranna — dzien Swietego Jézefa. Modlitwa za wstawiennictwem Patrona dnia
za wszystkie rodziny.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajec:

1. Stuchanie opowiadania D. Wawilow Kiedy bylam mala.

Byt wieczor. Na spacer za pozno, na spanie za wczesnie. Mama, tata, babcia i Ewka siedzieli
w pokoju przy zapalonej lampie. Babcia robila na drutach sweterek dla Ewki, tata czytal
grubq ksigzke bez okularow, mama oglgdata telewizje, a Ewka lezata na tapczanie i oglgdata
fotografie.

- Ojej! — zawolata nagle Ewka i pokazata wszystkim fotografie pani z malq dziewczynkq.

Pani miata bardzo dziwny kapelusz, a dziewczynka trzymata za noge Smiesznego pajaca w



czapce z dzwoneczkami.

- Kto to jest? — zapytata Ewka.
- A jak myslisz?
- To jestem ja...
- Ale gapa! — zasmial sie tata. — Przeciez to babcia ze swojg mamq. Jak jeszcze byta malutka.
- Cha, cha, cha! — zasmiala si¢ Ewka okropnie glosno. — Tak mi si¢ powiedziato! Przez
gapnosc.
A potem spytata:
- Babciu, a jak to byto, gdy bytas mata?
Babcia odtozyta druty i zasmiata sie.
- Jak bylam mata — powiedziala wreszcie — to byltam strasznym takomczuchem. Zupe
grochowq chciatam jes¢ z cukrem, a jajecznice z konfiturami. Az raz mama zrobita tort. Ach,
jaki tort! Z czekoladg, z rozowym lukrem, z rodzynkami, wisienkami i kremowq rozyczkq na
samym czubku! Patrzytam na niego i Slinka mi ciekta. Ale najpierw trzeba byto zjes¢ obiad.
,, Wiesz co, — powiedzial brat — jak zjesz mdj rosot, to dam ci méj kawatek tortu”. 1 ja tez ci
dam — powiedziata siostra — tylko zjedz mojg wqtrobke”. Ucieszylam si¢ bardzo i jadlam ten
paskudny rosol, i jeszcze jeden rosol, te ohydng wqtrobke, i jeszcze jedng watrobke...
Wreszcie z obiadem bylo skonczone. Tort, wspanialy tort z czekoladg i rozowym lukrem, z
rodzynkami, wisienkami i kremowq rozq stal przede mng na stole — mdj wlasny i niczyj
wigcej! Mogltam go zjes¢ do ostatniej kruszyny...” No, jedz! Dlaczego nie jesz?” — dziwil sie
brat. ,, Bo mi si¢ juz nie zmiesci...” powiedzialam i rozptakalam sie.
- [ kto zjadt ten tort? — spytata Ewka.
- Brat i siostra — westchneta babcia. — Dostali po péttora kawatka.
- Moja ty biedna! — pozatowata jq Ewka. — Jak mi kupisz ciasto, to ci oddam cale i nawet nie
ugryze!

Potem Ewka wzieta fotografie chtopczyka w marynarskim ubranku. Chlopczyk siedziat
na drewnianym koniu i brakowato mu z przodu dwoch zebow.
- Ja wiem, kto to jest! — ucieszyta si¢ Ewka. — To tatus! Tatusiu, jakie ty miales odstajgce
uszy!
- Odstajgce? — zdziwit sig tata. — Nic podobnego! Mialem bardzo tadne uszy!
- Ale mnie si¢ i tak podobasz!- powiedziata Ewka i poprosita: - Opowiedz, jak byles maty ...
- Jak bytem maly — powiedzial tata — to kiedys przyszli do nas goscie. Siedzieli przy stole i pili
herbate z cytryng. Ja tez siedziatem przy stole, pilem herbate z cytryng i stuchatem, o czym
rozmawiajq dorosli. A dorosli najpierw rozmawiali o roznych rzeczach, a potem zaczeli
rozmawiac¢ o mnie. ,,JaKi ten pani synek chudziutki!” — powiedzial pan gosé. ,, I mato bywa na
powietrzu!” - dodala pani gosciowa. ,,Nasze dzieci sq grube i rozowe, bo bardzo o nie
dbamy!” — powiedzieli oboje. Rozzloscilem sig¢ okropnie. Wyszedtem do drugiego pokoju,
gdzie wisial stary babciny dywan z jeleniem i zaczglem z calej sily trze¢ o niego policzki. A
potem wsadzitem do buzi pot jabtka, kawatek babki i trzy cukierki i wrocitem do pokoju.
, Czy ty nie masz gorgczki?” — przestraszyta sie¢ mama. — Jestes okropnie czerwony! |
dlaczego masz takie puce jak chomik?” ,,Jestem czerwony i mam puce, bo dobrze wyglgdam!
— powiedziatem bardzo glosno. — Bo moja mama bardzo o mnie dba, bo moja mama jest
najlepsza na swiecie! I kropka!”
- A goscie? — zapytata Ewka.
- Goscie sobie poszli.
- To dobrze — powiedziata Ewka. — Wecale mi si¢ nie podobajg tacy goscie. Czy oni do nas
przyjdg?
- Nie przyjdg — uspokoita jg mama. — Na pewno nie przyjdg.
I pocatowata Ewke jeden raz w nos, a Ewka jq dwa razy w ucho.
- Aty mamusiaczku? — spytata. - Jaka ty bytas, gdy bytas mata?



- Bardzo grzeczna — powiedzial tatus. — Nie pokazywata jezyka, nie diubata w nosie, myta
rece przed jedzeniem...

- Naprawde? — spytata Ewka z niedowierzaniem. — Naprawde taka bytas?

- Czasami — westchneta mama. — Ale raczej rzadko.

- To opowiedz! — ucieszyta sie¢ Ewka.

- Jak bytam grzeczna?

- Jak bytas niegrzeczna.

- No, dobrze — zgodzita si¢ mama. — Kiedy bytam mata, nie chciatam by¢ dziewczynkg, tylko
chtopcem. Nie cierpiatam bawié¢ si¢ lalkami ani nosi¢ sukienek, a kiedy ktos pytat mnie, jak
mam na imie, mowitam, ze Julek.

- Cha, cha, cha! — zasmiata si¢ Ewka. — Przeciez ty masz na imie Julka!

- No wiasnie. Bawitam sie tylko z chtopcami. Najczesciej w Indian. Strzelatam z tuku najdalej
ze wszystkich i umiatam bardzo szybko biegac, i bytam z tego bardzo dumna. Ale miatam
jedno zmartwienie. Okropnie batam si¢ myszy.

- Naprawde? — zdziwita si¢ Ewka. - Takich przeslicznych matych myszek z diugimi ogonkami?
- Takich wstretnych matych myszy z dlugimi ogonami! Kiedy widziatam takq mysz, to od razu
przestawatam by¢ dzielnym wojownikiem Sokole Oko, wskakiwalam na stoét i zaczynalam
wrzeszczed, jakby mnie obdzierano ze skory. Chiopcy si¢ Smiali, a mnie byto bardzo wstyd. Az
pewnego dnia moj brat...

- Wujek Bolek?

- Tak, wujek Bolek. Ztapatl dwie myszy, wsadzil je do szklanego stoika i powiedzial: SiedZ i
patrz na nie tak dlugo, az si¢ przyzwyczaisz! Co bylo robi¢! Usiadtam i patrzytam. Patrzylam
dtugo i wytrwale, chociaz skora na mnie cierpta i wlosy stawaly deba. Ze strachu! Kiedy tak
patrzylam, zaczetam zauwazaé rézne rzeczy. - Ze jedna z myszek jest szara, a druga brgzowa
z ciemniejszq pregq na grzbiecie. - Ze jedna jest mniejsza, a druga wieksza. - Ze jedna siedzi
w kqcie i ma bardzo smutng mine, a druga caly czas stara si¢ wyjsc¢ ze stoika, gramoli si¢ do
gory, spada i znow sie gramoli. I ze w ogole to nie sq wcale wstretne, ohydne myszy, tylko
male, Sliczne myszki. A potem...

- A ja wiem, co potem! — przerwata Ewka.

- No, co?

- Wyjetas te myszki ze stoika i zrobitas im w kqcie domek, i dawalas im okruszki i ser, i
nazwatas je...

- Pycia i Gryzelda! — zakoriczyta mama i wszyscy si¢ rozesmiali.

A tata pokazatl Ewce zdjecie. Na tym zdjeciu byla dziewczynka, ktora siedziala na plocie.
Miatla wetknigte we wlosy piorko.

- To wiasnie jestem ja, kiedy bytam mala — powiedziata mama. — A to kto?

I pokazala Ewce jeszcze jedng fotografie.

-Jal — krzykneta Ewka. — W przedszkolu! Na balu! Przebrana za krolewne!

I zaczeta opowiadac:

- A jak ja bytam malta, to raz wzielam z szafki termometr bez pytania. Mama zobaczyta i
powiedziata: Dlaczego bez pytania wzietas termometr? A ja odpowiedziatam: Ja nie wzietam,
Jja potozytam.

- Zaraz, zaraz — przerwat tata. — Czy to przypadkiem nie byto dzis rano?

Wszyscy zaczeli sie Smiaé i Ewka tez. A potem wzieta wszystkie cztery zdjecia i schowata je do
fartuszka.

- Niech one bedg moje, dobrze? — poprosita. — To bedq tacy moi przyjaciele, dobrze?

- Dobrze — zgodzita si¢ mama.

Babcia poglaskatla Ewke po glowie, tata pociggngt za ucho i wszyscy wrocili do swoich zajec.
A Ewka patrzyta na nich i widziata cos zupelnie innego. Dziewczynke ze Smiesznymi
warkoczykami, ktora robila jej na drutach sweterek. Chlopczyka w marynarskim ubranku,



ktory czytal grubqg ksigzke. Potargang dziewczynke z piorkiem we wilosach, ktora oglgdata
telewizje. I Ewka patrzyta na nich, cieszyla sie, ze sq wszyscy razem, i bylo jej dobrze.

(Zrodto: D. Wawitow, Kiedy bytam mala, W: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik
metodyczny, cz. 5, s. 71)

2. Rozmowa na podstawie opowiadania.
Zachg¢canie dzieci do obejrzenia w gronie rodzinnym albumu ze zdjeciami, poproszenie
rodzicow o podzielenie si¢ swoimi wspomnieniami z dziecinstwa.

3. Rytmika.

4. Zabawy ruchowo - nasladowcze: ,,Co robi moja rodzina?” — nasladowanie ruchem
czynno$ci wykonywanych najczesciej przez poszczegdlnych cztonkow rodziny.

Czesé 111
1. Zabawa matematyczna utrwalajgca umiejetnos¢ klasyfikowania przedmiotéow wg
podanej cechy — rozumienie i prawidtowe stosowanie okreslen: duzy - maty, szeroki - wagski,
wysoKki - niski, gruby - cienki.
2. Czytanie Starego Testamentu, — np. historia mtodego Tobiasza.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem — czy staram si¢ by¢ dobry dla moich
najblizszych? Co mogg dzisiaj zrobi¢, aby okaza¢ im swojg troske o nich i wdzigcznos¢ za ich

milos¢?

4. Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



MAJ (tydzien I11, dzien 4)

Temat tygodnia: Ucze si¢ troski 0 mojg rodzine.

Temat dnia: Moje obowiazki w rodzinie.

Cel operacyjny: Dziecko wilacza si¢ w proste prace wykonywane przez rodzicow.

Srodki dydaktyczne: nagrania znanych piosenek dla dzieci; opowiadanie s. A. Zon, Jak
Dorotka swojej mamie pomagata; obrazki do historyjki obrazkowej Jak Dorotka swojej
mamie pomagata; szarfy w dwoch kolorach po jednej dla kazdego dziecka.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Tworzenie zdrobnien do wyrazéw: mama, tata.
3. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat: Co lubig moi rodzice?
5. Cwiczenia poranne (patrz dziet: ).
6. Wprowadzenie w tematyke dnia.
7. Modlitwa poranna - dzieri Najswigtszego Sakramentu.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajec:

1. Zajecia moich rodzicOw — uswiadomienie dzieciom wielo$ci prac wykonywanych przez
rodzicow, ksztaltowanie potrzeby niesienia im pomocy na miar¢ swoich mozliwosci.

2. Prezentacja historyjki obrazkowej: Jak Dorotka swojej mamie pomagata.

Byta sobie dziewczynka, ktora miata na imie Dorotka. Pewnego dnia jej mamusia
wychodzqgc z domu, powiedziata:
- Dorotko, wychodze na zakupy, a ty zostaniesz sama w domu. Bardzo cie prosze, nigdzie nie
wychodz i nikogo do domu nie wpuszczaj. Ja postaram si¢ wrocic¢ tak szybko, jak tylko bede
mogla.
- Nic si¢ nie martw, mamusiu. — powiedziata Dorotka. — Wezme blok i kredki i namaluje dla
ciebie obrazek. Jak wrocisz, bedzie gotowy.
Mamusia usmiechnela sie do swojej coreczki, pocatowata jg i wyszita.
Dorotka, tak, jak obiecata, wyciggneta blok i kredki, ale jakos nie szto jej rysowanie. Nagle
zauwazyla, zZe dywan jest zasmiecony, postanowila wyreczy¢ mame w sprzqtaniu i odkurzyta



dywan. Potem zobaczyla, zZe na meblach zebrat sie kurz, wiec nie namyslajgc si¢ dtugo wzieta
Sciereczke i starta kurze z mebli. Potem jeszcze podlata kwiatki, pochowata umyte przez mame
naczynia, pouktadata zabawki w swoim pokoju i juz miata wyjs¢, by wyrzuci¢ smieci, gdy w
drzwiach mieszkania staneta mama.

- A gdzie to si¢ wybierasz, moja panno? — zapytata mamusia.

- Przepraszam, mamusiu! — powiedziata Dorotka. — Nie zdgzytam narysowac dla ciebie
obrazka, bo bytam bardzo zajeta.

1 opowiedziata mamie o zrobionych przez siebie porzgdkach.

Mama mocno przytulita Dorotke i powiedziala:

- To jest najpigkniejszy obrazek, jaki kiedykolwiek otrzymatam!

3. Ukladanie obrazkéw do historyjki wg kolejnosci zdarzen. Stosowanie okreslen:
najpierw, potem, rozwijanie logicznego myslenia.

4. Wypowiedzi dzieci.
W czym ja moge pomoc swoim rodzicom?

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dziesn 1).
6. Rozmowa z dzieé¢mi na temat konkretnych zachowan z ich zycia.
Ksztaltowanie umiejetnosci odrdzniania dobra od zta, oceny pozytywnych i negatywnych

zachowan i przewidywania ich konsekwencji.

7. Zabawy taneczne przy muzyce: Nie chce cie znaé, Poszto dziewcze po ziele, Mam
chusteczke, itp.

Czes¢ I
1. Czytanie Nowego Testamentu: Dwunastoletni Jezus w $wiatyni (Lk 2,41-52).

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem — czy staram si¢ by¢ postusznym swoim
rodzicom ? Co powinienem zmieni¢ w moim postgpowaniu, aby bardziej stucha¢ rodzicow?

3. Wyjscie na plac przedszkolny, swobodne zabawy dzieci.



MAJ (tydzien I1I, dzien 5)

Temat tygodnia: Ucze si¢ troski o0 moja rodzine.

Temat dnia: Rado$¢ z bycia razem.

Cel operacyjny: Dziecko stara si¢ opowiada¢ najblizszym o swoich wrazeniach i przezyciach
Srodki dydaktyczne: K. Vopel, Od stép do glow, wyd. Jednosé¢, Kielce 1999; ilustracje
prezentujace rozne uroczystosci rodzinne, pitka.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa rozwijajgca tworcze myslenie: Dokorncz zdanie:
W moim domu lubig...

M6j dom jest. ..

Dom kojarzy mi sig...

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier ).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Modlitwa poranna — dzien NajSwietszego Serca Pana Jezusa.
Zawierzenie Bozemu Sercu swojej rodziny 1 wszystkich rodzin na swiecie.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajec:

1. Co lubi¢ robi¢? — ilustrowanie ruchem czynnosci, ktora dziecko najbardziej lubi
wykonywac.

2. Pogadanka na temat: Moje talenty bogactwem mojej rodziny.
Pomoc dzieciom w odkrywaniu ich talentow i1 zdolnosci, zachecenie do dzielenie si¢ nimi ze
swoimi najblizszymi.

3. Zabawa ruchowa: Chowanie oczu.

Nauczycielka mowi: Pokazcie mi, ze umiecie chowaé cze$ci waszego ciala tak, ze nikt ich nie
moze zobaczyc¢:

Schowajcie najpierw oczy...

Jak mozecie schowac¢ swoje stopy?...

Schowajcie usta...

Schowajcie kolana...



Schowajcie wszystkie palce u rak...
Jak mozecie ukry¢ swoja klatke piersiowa?...
Schowajcie obie dionie...

Teraz potozcie si¢ na plecach. Chciatabym, abyscie za chwilg podnosili w gore rézne czesci
swojego ciala:

Podniescie dton...

Podniescie stopg...

Podniescie kolano...

Podniescie tokie. ..

Podniescie catg nogg...

Podniescie glowe. ..

Teraz chcialabym, abyscie podniesli dwie cze$ci ciala naraz:
Podniescie obie rece. ..

Podniescie oba kciuki. ..

Podniescie obie stopy...

Podniescie oba tokcie...

Teraz sprawdzg, czy umiecie zrobi¢ co$ bardzo trudnego:
Podniescie kolano i1 glowe...

Podniescie tokie¢ i noge...

Podniescie kciuk 1 duzy palec u nogi.

(Zrodto: K. Vopel, Od stép do gtéw, s. 86)

4. Scenki rodzajowe.

Rozmowa na temat réznych uroczystosci rodzinnych ($§wieta, imieniny lub urodziny
cztonkow rodziny, Dzien Babci 1 Dziadzia, Mamy 1 Taty, chrzciny, wesela, itp.) na podstawie
zdje¢ 1 ilustracji, opowiadanie o ich przezywaniu w rodzinnym gronie.

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.

Czes¢ I
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem: Jakie byto moje zachowanie w konczacym sie
tygodniu wobec najblizszych, co udato mi si¢ zrobi¢ dobrego, a za co powinienem przeprosi¢
Pana Boga i tych, wobec ktorych zawinitem?
W jaki sposob wynagrodze rodzicom, rodzenstwu, dziadkom za moje zte zachowanie,
postepowanie?
3. Jak wyglada dzien wolny w mojej rodzinie ? — zabawy ruchowo - nasladowcze: jazda na
rowerze, gra w pitke, spacery po lesie, wyjscie na basen, bieganie. Wyrabianie u dzieci

nawyku czynnego wypoczynku wraz z cata rodzing.

4. Pobyt na Swiezym powietrzu. Wyrabianie nawyku umiejgtnego wypoczywania.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - MAJ, tydzien 4

Temat tygodnia:
Odkrywam bogactwo

Swiata muzyki

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Wiersz * Wdrazanie do * Ksztaltowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
odkrywa * Zestaw ¢wiczen * Wypowiedzi dzieci na kontrolowania postawy wilasnym Opatrznosci Bozej
muzyke gimnastycznych okreslony temat wilasnych stow wdzigcznosci wobec | postgpowaniem
W otaczajgcym | * Rozwijanie i zachowan oraz | Pana Boga za dar
Poniedzialek | Odkrywamy | §wiecie umiejetnosci reagowanie stworzonego $wiat
muzyke odkrywania muzyKi adekwatnie do
wokot nas w otaczajacym danej sytuacji
Swiecie
* Przypomnienie
zasad
bezpieczenstwa
* Spacer
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Opowiadanie * Uczenie  Zapoznanie * Refleksja na * Modlitwa — dzien
Kim byt opowiada » Ukazywanie roznych rozpoznawania Z zyciem wilasnym Aniotéw Strozow
Fryderyk | o zyciu talentéw, ktérymi Pan Bog i nazywania i tworczo$cig postepowaniem * Katecheza
Wtorek Chopin? i tworczos$ci obdarza cztowieka dla dobra stanow Fryderyka Chopina |+ Zachecanie do
Fryderyka innych emocjonalnych w | ¢ Stuchanie nasladowania cech
Chopina » Tworzenie rytmow nawigzaniu do fragmentéw muzyki | Fryderyka Chopina:
i kontynuowanie ich wyshuchanej pracowitosc,
muzyki wytrwato$¢ itp.
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Zagadki * Wdrazanie do * Rytmika * Refleksja na * Modlitwa — dzien
Rodzaje opisuje wyglad | * Rozwijanie zmystu | « Rozwijanie umiejg¢tnosci cierpliwego wlasnym Sw. Jozefa
Sroda instrumentow | i sposob gry na | stuchu — liczenia i przeliczania oczekiwania na postgpowaniem * Czytanie Starego
muzycznych | instrumentach | rozpoznawanie swoja kolej * Ksztaltowanie Testamentu
muzycznych instrumentow umiejetnosci

przyjmowania
pochwaty, nagrody,
upomnienia i kary




Czwartek

Zabawy
Z muzykq

* Dziecko
tworzy muzyke

« Cwiczenia poranne
* Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych

» Cwiczenia grafomotoryczne
* Rozmowa kierowana

* Zachgcanie do
wspolpracy i
wspotdziatania

* Zachgcanie do
tworzenia wilasnej
muzyki: tworzenie
wilasnych piosenek,
nucenie melodii, gra
na instrumentach

* Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyrazania muzyki
ruchem oraz
okreslanie
charakteru muzyki,
natgzenia wysokosci
dzwigkow, tempa

i dynamiki utworéw

* Refleksja na
wilasnym
postepowaniem

* Modlitwa — dzien
Najswigtszego
Sakramentu

* Czytanie Nowego
Testamentu

Piatek

Spotkanie
Z artystq

* Dziecko
maluje muzyke

+ Cwiczenia poranne
 Zapoznanie ze
sposobami
relaksowania si¢

* Spotkanie z muzykiem

* Wychowywanie
do szacunku
wobec innych

i ich wytworéw

* Praca plastyczna
* Okreslanie
nastroju muzyki

* Refleksja na
wlasnym
postepowaniem

* Modlitwa — dzieh
Najswietszego
Serca Pana Jezusa
» Katecheza




MAJ (tydzien IV, dzien 1)

Temat tygodnia: Odkrywam bogactwo $wiata muzyki.

Temat dnia: Odkrywamy muzyke wokot nas.

Cel operacyjny: Dziecko odkrywa muzyke w otaczajagcym $wiecie.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD z nagraniami réznych odglosow; kolorowe szarfy; wiersz
J.Tuwima, pt. Ptasie radio.

Przebieg dnia

Czesc 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg swiecong,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Rozmowy z dzie¢mi inicjowane przez nauczyciela.
Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat tego, co przezywaty, widzialy w czasie wolnych
dni. Wdrazanie do uwaznego stuchania kolegow i cierpliwego oczekiwania na swoja kolejke.

3. Cwiczenia poranne (zestaw wlasny).

Zabawa orientacyjno - porzadkowa: ,,Figurki”

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto ,,figurki” zatrzymujg si¢, tworza pary i przybierajg
jakas$ $mieszng poze identyczng jak kolega w parze, nastepnie pozostaja chwilg bez ruchu.
Gdy ktores dziecko si¢ poruszy, to cata para odpada z zabawy.

Zabawy ruchowe przy muzyce.

Stuchanie fragmentu muzyki i1 dostosowywanie sposobu poruszania si¢ do jej tempa. Dzieci
maja do wyboru bieg, marsz, spacer 1 kotysanie sig.

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

5. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Modlitwa poranna - dzien Opatrznosci Bozej.
Dzigkujemy Bozej Opatrzno$ci za dary otrzymywane kazdego dnia.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Co stycha¢ wokél nas?



- Dzieci siadajg w dowolnie wybranym miejscu sali 1 wstuchujg si¢ w dzwigki dochodzace z
ulicy, z innych pomieszczen ochronki, starajac si¢ nazwaé to, co uslyszaly. Nastepnie
odrozniajg dzwieki przyjemne 1 nieprzyjemne dla naszych uszu.

- Stuchanie nagran r6znych odgtoséw i okreslanie zrodta ich pochodzenia.

2. Wyjscie na spacer do pobliskiego parku.

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w czasie spaceru. Zachecenie do
wshluchiwania si¢ w rozne odglosy otoczenia podczas przejscia ulicami 1 w parku oraz do
zapamigtania poszczegolnych odglosow.

3. Powrot do ochronki.
Zorganizowanie konkursu polegajacego na samodzielnym nasladowaniu zapamigtanych przez
dzieci odgloséw 1 rozpoznawaniu zrodta ich pochodzenia przez kolegdéw.

4. Stuchanie wiersza J. Tuwima pt. ,,Ptasie radio”.

Halo! Halo! Tutaj ptasie radio w brzozowym gaju,

nadajemy audycje z ptasiego kraju.

Prosze, niech kazdy nastawi aparat, bo sfrunety sie ptaszki, dla odbycia narad:
Po pierwsze - w sprawie, co switem piszczy w trawie?

Po drugie - gdzie si¢ ukrywa echo w lesie?

Po trzecie - kto sie ma pierwszy kgpaé w rosie?

Po czwarte - jak poznad, kto ptak, a kto nie ptak?

A po pigte, przez dziesigte, bedg cwierkaé, swistaé, kwili¢, pitpilitaé i pimpili¢ ptaszki
nastepujgce:

Stowik, wrobel, kos, jaskotka, kogut, dzieciol, gil, kukutka, szczygiel, sowa, kruk, czubatka,
drozd, sikora i dzierlatka, kaczka, ggska, jemiotuszka, dudek, trznadel, posmieciuszka, wilga,
zigba, bocian, szpak, oraz kazdy inny ptak.

Pierwszy - stowik, zaczgl tak:

,Halo! O halo, lo, lo, lo, lo,

tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu,

radio, radijo, ijo, ijo, tijo, trio,

tru, lu, lu, lu, lu, pio, pio, pijo,

lo, lo, lo, lo, lo, plo, plo, plo, plo, plo, halo!”

Na to wrobel zaterlikal, co to znowu za muzyka?

Musze zajrzec¢ do stownika, by zrozumiec spiew stowika,

éwir, éwir, $wirk! Swir, Swir, éwirk! Tu nie teatr, ani cyrk!

Patrzcie go nastroszyt piorka! I wydziera sig jak kurka!

Dosé tych arii, dosé tych liryk! Cwir, éwir czyrik, czyr, czyr, éwiryk!

1 tak zaczql éwirzy¢é éwikaé, éwierkac, czyrkac czyrczyrykad,

Ze az kogut na patyku zapial gniewnie: ,, kukuryku!”

Jak ustyszy to kukutka, wrzasnie: ,,a to co za spotka? Kuku - ryku? Kuku - ryku?
Nie pozwalam rozbojniku!

Ryku bierz, bo ja nie skqpie ale kuku nie odstgpie.

Ryku - cho¢ do jutra skrzecz, ale kuku - moja rzecz!”

Zakukata kuku - kuku, na to dzieciot: stuku! puku!

Czajka wola: czyjas ty, czyjas?

Bytas gdzie, pitas co, pitas, to wylas!

I od razu wszystkie ptaki, w szczebiot, w swiergot, w zgietk - 0 taki:

, Daj tu, rzuc tu, co masz? Wiorek, piorko, ziarnko, korek ,sznurek?

Pojdz tu, rzu¢ tu! Ja éwieré i ty ¢wierc!



Lepie gniazdko, przylep to, przytwierdz! Widzisz go! Nie dam ci! Moje! Czyje? Gniazdko ci
wije, wije, wije!

Nie dasz mi? Takis ty? Wstydz sie, wstydz sie!”

I wszystkie ptaki zaczely bic sie.

Przyfruneta ptasia milicja i tak si¢ skonczyta ta lesna audycja.”

5. Wypowiedzi dzieci na temat tresci wiersza.

Dostrzezenie w wyshuchanym utworze elementu humoru. Nazywanie ptakow, o ktorych byta
mowa W wierszu i na$ladowanie odglosow niektorych z nich — ¢wiczenia
dzwickonasladowcze.

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (zestaw wlasny z wykorzystaniem szarf).

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Bieg po obwodzie kota , na sygnat tamburyna podskok z klasnieciem nad glowa i
zmiana kierunku biegu.

o Cwiczenie tulowia.
Dzieci w rozsypce stoja w lekkim rozkroku, przed nimi lezg szarfy rozlozone w
koteczko. Na polecenie nauczyciela dzieci wykonuja skton w przdd i dotykaja podiogi
w $rodku szarfy, nastepnie prostuja si¢ i klaszcza w rgce nad gtowa.

o Cwiczenia mie$ni grzbietu.
Siad kleczny, szarfa lezy przed dzie¢mi przy kolanach, a rece leza na szarfie.
Odsuwamy szarf¢ daleko w przod, a nastepnie przysuwamy, podnosimy w gore i
patrzymy na sufit.

o Cwiczenie réwnowagi.
Dzieci stoja na jednej nodze, a druga, zgieta w kolanie pod katem prostym, podnosza
do gbry. Na polecenie przewieszajg szarfe przez kolano i wysuwajg ramiona w bok,
aby przez chwile utrzymaé réwnowage. Nastepnie opuszczajg noge, zdejmujac
weczesniej szarfe. Zadanie powtarzamy kilka razy, zmieniajac nogg.

e Skoki przez szarf¢ do przodu i do tyl.

e Zabawa biezna ,,Jaskotki”.
Roztozone szarfy to gniazda. Na sygnal: ,jaskotki”, dzieci wylatujg z gniazda, na
hasto ,,burza” - szybko wracaja do niego.

o Cwiczenie wyprostne
Dzieci trzymaja szarfe rozciagnigta w obu rgkach 1 ,,wycierajg” nig plecy jak
recznikiem

o Cwiczenie stop: ,,fastrygowanie”
Dzieci stojg na koncu szarfy 1 ktada na niej jedng noge, na polecenie zbierajg szarfe
palcami 1 §ciagaja ja pod pigte. Zmiana nogi.

e Marsz parami po obwodzie sali - oddanie szarf.

Czes¢ 111
1. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.
Zwrécenie szczegolnej uwagi na to jak dzieci zachowywaty si¢ podczas wyjscia na spacer.
Wdrazanie do kontrolowania wlasnych stéw i1 zachowan, aby byly one adekwatne do danej

sytuaciji.

2. Zabawy konstrukcyjne dowolnie wybranymi klockami.



MAJ (tydzien IV, dzien 2)

Temat tygodnia: Odkrywam bogactwo $wiata muzyki.

Temat dnia: Kim byt Fryderyk Chopin?

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o zyciu i tworczo$ci Fryderyka Chopina.

Srodki dydaktyczne: szablony nutek wycietych z kolorowego kartonu, nagrania utworéw F.
Chopina; opowiadanie M. Jaworczakowej, Frycek w Szafarni, w: B. Florczuk, U. Stadnik, W.
Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, wyd. MAC Edukacja,
Kielce 2006; album z ilustracjami z zycia F. Chopina; M. Bogdanowicz, W co si¢ bawié¢ z
dzieémi, wyd. HARMONIA, Gdansk 2004.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wiecona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. ,,Instrument, jakiego jeszcze nikt nie zbudowal”.
Zabawy konstrukcyjne dowolnie wybranymi klockami. Wykonanie instrumentow - rozwijanie
tworczosci 1 wyobrazni przestrzennej dziecka.

3. Cwiczenia poranne przy $piewie piosenki pt. ,,Ojciec Wirgiliusz”.

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje,

a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje,

hejze dzieci, hejze ha,

rébcie wszystko to, co ja, to, co ja.

Dzieci $piewaja piosenke klaszczac w rece, po niej wybrane dziecko pokazuje jakie$
¢wiczenie, ktore dzieci przez chwile wykonuja, nastgpnie dziecko wybiera do kota swego
nastepce, a inni znéw §piewaja 1 po piosence wykonuja kolejne ¢wiczenie.

(Zrédto: M. Bogdanowicz, W co sie bawié z dzie¢mi, s. 115)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Modlitwa poranna — dzier Aniota Stroza.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajeé:
1. Zapoznanie z zyciem i tworczoscia Fryderyka Chopina, odszukanie w albumie jego

portretu i domu.
- Czy wiecie, kim byt Fryderyk Chopin, czym si¢ zajmowal?



Kazdy nar6éd ma wielkich ludzi, z ktorych jest bardzo dumny, ktérych chwali i cieszy si¢ ich
osiggnigciami, dobrymi czynami i pigknym zyciem. Jednym z takich wielkich stawnych
Polakoéw byt Fryderyk Chopin. Zanim stat si¢ kompozytorem i pianista, byt dzieckiem, tak,
jak wy. Mowiono na niego Frycek. Od najmlodszych lat lubit stucha¢ muzyki, a gdy miat 6
lat umiat juz dobrze gra¢ na pianinie. Majac 7 lat skomponowat juz dwa polonezy. Kazde
wakacje spedzal na wsi zwanej Szafarnig, a zamiast listow przysylal rodzicom i swoim
siostrom gazetki — Kurier Szafarski. Stad tytul naszego opowiadania.

(Zrédto: Wq Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, 's. 76)

2. Wyshuchanie opowiadania M . Jaworczakowej pt. ,,Frycek w Szafarni”.

,<Domus Dziewanowski jest troche zawiedziony. Wyobrazat sobie, ze gdy przyjaciel do niego
przyjedzie, nie bedq sie rozstawaé ani na chwile, a Frycek bedzie sypat wszystkimi nowinkami
ze stolicy. Tymczasem nic z tego: przyjaciel znika z domu na cale godziny i wcale nie
wiadomo, gdzie si¢ podziewa. Ktos go widzial, jak polami chodzit. Ktos znowu, jak wierzbom
rosochatym sie przyglgdat.

- Wszystkiemu sie cuduje — smiejq sie ludzie ze wsi, ale Smiejq si¢ przyjaznie, bo lubig Frycka,
a nawet si¢ o niego troskajq.

- Nasz warszawiak chudy niby pies! Potrzeba mu naszego, wiejskiego chleba, kietbasy. O to
juz dba serdecznie matka Domusia, pani Dziewanowska, zeby Frycek dobrze si¢ odzywial,
dtugo byl na powietrzu i zeby lekarstwa zazywat w odpowiedniej porze. Prozno wigc Domus
wyglgda go w ganku: Frycek wlasnie stoi przy zagrodzie chiopskiej, zastuchany w wiejskq
piosenke o wilku za gorami, ktorg wyspiewuje siedzqca na plocie dziewczynka.

- ZaSpiewaj jeszcze raz — prosi.

— Eeee, po co jeszcze?

Dziewczynka takich piosenek zna wiele, nikt tu na wsi sie nie dziwi. Ale Frycek nadal prosi.
Rozesmiata si¢ i zaspiewata, a on wzigt kartke i stowa zapisal.

- Ladna piosenka — pochwalil. — Dziekuje!

Wrociwszy do domu, sypngt nowinkami, tylko Ze nie ze stolicy, ale wiasnie z Szafarni i okolic.
— Zebys wiedzial, Domus, czego sie od ludzi dowiedziatem! Kaczor sie z gesig pobil, a w tym
pojedynku noge stracil, a w Bochencu lis zjadl dwa ggsiory...

- Wielkie mi nowiny — parskngt Domus.

- Pewnie ze wielkie, w gazecie warte opisania. Napisze zaraz i posle rodzicom do Warszawy.

- Cos ty Frycek, gazete napiszesz?

- Bedzie sie nazywac Kurier Szaflarski.

- Ales predki.

Juz tego wieczoru gazeta byta gotowa. Mozna sie z niej dowiedzie¢ takze o chorobie krowy, o
weselu we Wsi z muzykq, o nieznosnym kocie, ktory sttuki butelke z sokiem. Wszystkie te
wydarzenia opisane sq tak dowcipnie, Ze cala rodzina Smieje si¢ ubawiona.

- Zeby tylko nasz redaktor Frycek wypit ziotka od kaszlu przed snem -przypomina pani
Dziewanowska w ogolnej wesolosci.

- Ale jeszcze pogram troche, dobrze prosze pani?

Tego nikt Fryckowi odmowié nie moze, kazdy wie, zZe dla chlopca fortepian pierwszy, Ze te
piosenki zastyszane we wsi lubi sobie przygrywac wieczorami.

Troche je zmienia, cos dodaje od siebie - i tak pod jego palcami melodia, zdawafoby si¢
dobrze znana, zmienia sie w utwor fortepianowy o niezwyklej pieknosci.

Domus wtedy spoglgda na matke i siostry znaczqco: ,, Widzieliscie, jaki ten Frycek, moj
przyjaciel?”

Ciggle jeszcze odzywa sig¢ echo melodii wiejskich W niejednym utworze Fryderyka Chopina.’
(Zrédio: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4,s. 76 — 77)

’



3. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

- Wyjasénienie znaczenia nowych, niezrozumiatych stow.

- Ukazanie wielkiego talentu Chopina oraz jego pracowito$ci i wytrwatosci. Uswiadomienie
dzieciom, ze Pan Bog kazdego z nas obdarza wieloma talentami dla naszego dobra oraz
by$my innym nimi stuzyli.

4. Zabawa Rytmy.

Kontynuowanie rozpoczetych przez nauczyciela rytméw oraz tworzenie wiasnych z
wykorzystaniem wycietych z kartonu kolorowych nut o r6znej wielkosci.

Czesé 111
1. Katecheza.
2. Stuchanie fragmentow muzyki powaznej Fryderyka Chopina .
Rozpoznawanie jej nastroju, nazywanie stanow emocjonalnych wyrazanych w muzyce

(smutek, tesknota, rado$¢, spokoj, strach).

3. Zabawy na $wiezym powietrzu.



MAJ (tydzien IV, dzien 3)

Temat tygodnia: Odkrywam bogactwo $wiata muzyki.

Temat dnia: Rodzaje instrumentow muzycznych.

Cel operacyjny: Dziecko opisuje wyglad i sposéb gry na instrumentach muzycznych.

Srodki dydaktyczne: plansze przedstawiajace rézne instrumenty (dete, perkusyjne,
klawiszowe); rysunki poszczegolnych instrumentéw do kolorowania; liczmany - kolorowe
nuty wycigte z kartonu; 5 skakanek; M. Bogdanowicz, W co si¢ bawié z dziecmi, wyd.
HARMONIA, Gdansk 2004.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne .

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Nutki na pieciolinii”.

Nauczyciel uktada na dywanie pigciolini¢ z kolorowych skakanek i na kazdej linii ustawia
dzieci, ktorych zadaniem jest zapamigta¢ swoje miejsce. Nastepnie dzieci biegaja wokot
picciolinii, a na sygnal nauczyciela, wracajga na zajmowane wczesniej miejsce. Zabawg
powtarzamy kilka razy. Na hasto: ,,nowa melodia”, dzieci zmieniajg miejsca na pigciolinii i
zabawa trwa dalej.

Zabawa ,,Male i duze pilki”.

Gdy dzieci uslysza uderzenia bebenka, skacza jak duze i cigzkie pitki, a gdy zadzwonig
dzwoneczki, skaczg jak mate, leciutkie piteczki.

Zabawa ruchowa do slow piosenki: ,,W naszym pokoju”.

W naszym pokoju petno muzyki jest,

sq instrumenty, o ktorych dobrze wiesz.

Nasze rece klaszczq tak: (4 klasniecia)

To jest muzyka, ktéra zawsze cieszy nas

W trzecim wersie, w kolejnych zwrotkach wstawia si¢ r6zne mozliwe odglosy (nasze nogi
tupig tak, nasze palce stukajg tak, nasze klocki stukajg tak, itp.)

(Zrédto: M. Bogdanowicz, W co sie bawié¢ z dzie¢mi, S. 69)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna - dzieri Swietego Jozefa.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg dnia:



1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rozne instrumenty.

Zapoznanie z nazwami poszczegdlnych instrumentow widocznych na ilustracjach.
Wprowadzenie podziatu instrumentéw na dete, perkusyjne i klawiszowe. Wyjasnienie, ze
nazwy te pochodza od sposobu, w jaki wydobywaja si¢ z tych instrumentéw dzwigki.
Przeliczanie, ktorych instrumentow widzimy najwiecej, ktorych najmnie;.

2. Koncert matych artystow”.
Gra na dowolnie wybranych instrumentach perkusyjnych (tamburyna, bgbenki, grzechotki,
kastaniety, trojkaty, talerze, agogo), zwrocenie uwagi na materiat, z jakiego sa wykonane.

3. Zagadki shuchowe ,,Co to za instrument ?”

- Rozpoznawanie dzwigkow wydawanych przez instrumenty.

- ,.Ile nutek?” — stuchanie i1 przeliczanie dzwickow, rozwigzywanie zadan w parach, uktadanie
tylu kolorowych nutek, ile kolega zagrat dzwigkdw i odwrotnie, wystukiwanie przez dzieci
tylu dzwigkow, ile kolega utozyt nutek.

Wdrazanie do cierpliwego oczekiwania na swoja kolej podczas zabawy.

4. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.
5. Rytmika.
Czesc¢ 11
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Ksztattowanie umiejetnosci przyjmowania pochwal, nagrdod i kar, zwrdcenie uwagi na drobne
obowigzki dzieci (np. sprzatanie zabawek), za wykonanie ktoérych nie powinny oczekiwaé

nagrod.

3. Zabawy na placu zabaw.



MAJ (tydzien IV, dzien 4)

Temat tygodnia: Odkrywam bogactwo $wiata muzyki.

Temat dnia: Zabawy z muzyka.

Cel operacyjny: Dziecko tworzy muzyke.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne; woreczki, kartony, kredki dla dzieci.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg swiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.
2. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).

3. Zabawa w dyrygenta.

Jedno dziecko wychodzi, sposrdd pozostatych wybieramy dyrygenta, ktory pokazuje dowolny
gest, ktory reszta dzieci nasladuje. Osoba, ktora wrocita na sale musi odgadnaé, kto jest
dyrygentem.

4. Spiewanie gamy C - dur.
5. Wprowadzenie w tematyke dnia.
6. Modlitwa — Dzien Najswigtszego Sakramentu.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg dnia:
1. ,,Gdzie mozna usltysze¢ muzyke?” — rozmowa kierowana.
Zachecanie do stuchania muzyki oraz do tworzenia wlasnej muzyki. Podzial dzieci na cztery
grupy. Dwie grupy, ukladaja wlasne piosenki, proébuja zapamigta¢ i przedstawi¢ utozong
przez siebie tres¢ piosenki na dowolng melodi¢. Kolejne dwie grupy otrzymujg instrumenty
perkusyjne, wybierajac te, ktore beda im potrzebne, aby wygraé ulozona przez siebie melodig.
Po wykonaniu zadania grupy zamieniajg si¢ rolami. Zachecania do wspotpracy w
wykonywaniu zadan.
2. Zabawa ,,W rytm muzyki”.
Na czystych kartkach dzieci rysuja w szeregu w rytm muzyki np. kreski. Im glosniejsza

muzyka, tym coraz wieksze kreski, im cichsza muzyka, tym coraz mniejsze kreski.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (zestaw wlasny).
e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Kto umie shuchaé?”



Dzieci chodza 1 podrzucajag woreczki, na sygnal zatrzymujg si¢ bez ruchu. Woreczki
moga spas¢ na podloge, ale dzieci czekaja na drugi sygnal, ktory pozwoli im na
kolejny ruch.

o Cwiczenie tulowia.
Dzieci parami w rozsypce stoja w rozkroku tylem do siebie, sktony w przod i
przesuwanie woreczka po podtodze ,,w bramce” jedno dziecko do drugiego.

e Sklony boczne tulowia.
Rozkrok, woreczek lezy na lewym barku, skton tutowia w lewo, woreczek spada na
podtoge. Cwiczenie powtarzamy kilka razy zmieniajac strony.

o Cwiczenia mie$ni brzucha.
Dzieci siedzac wkiadajg woreczek miedzy stopy i1 przechodzac do lezenia przenoszg
woreczek za glowg do wyciagnigtych ragk i wracaja do lezenia. Podnosza nogi za
glowe 1 wktadaja reka woreczek miedzy stopy;

o Cwiczenia rownowagi.
W rozsypce dzieci podnoszg kolano przerzucajac woreczek pod kolanem w gore i
probuja go ztapac;

e Rzuty.
Dzieci w kole kolejno celujg woreczkami do polozonej na §rodku obreczy;

o Cwiczenie nég.
Rozsypka. Trzymajac woreczek migdzy kolanami robimy przysiad, klek podparty i
wstajemy;

e Podskoki.
Dzieci tworza dwa kota chlopcy i dziewczynki. Woreczki leza w odstgpie jednego
kroku. Kolejne przeskoki obunéz po obwodzie kota przy swoim woreczku, siad skulny
twarzg do $rodka;

e Marsz po obwodzie kola w rytm muzyki z woreczkiem na glowie.

Czesc¢ I
1. Czytanie Nowego Testamentu.
2. Cwiczenia grafomotoryczne.

3. Zabawa w gluchy telefon z wykorzystaniem wyrazow dzwi¢konasladowczych.
Dzieci szeptem przekazujg sobie kolejno odglosy wydawane przez zwierzeta.

4. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



MAJ (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Odkrywam bogactwo $wiata muzyki.

Temat dnia: Spotkanie z artysta.

Cel operacyjny: Dziecko maluje muzykg.

Srodki dydaktyczne: skakanki; plansze przedstawiajace rozne instrumenty; instrumenty
perkusyjne, kartki A4 dla kazdego dziecka; farby plakatowe, pedzelki.

Przebieg dnia
Czesc 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda $wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dziet: ).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Modlitwa poranna — Dzien Najswigtszego Serca Pana Jezusa.

Czesé 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajec:
1. Spotkanie dzieci z zaproszonym do ochronki muzykiem.
Stuchanie opowiadania o pracy artysty, o réznych rodzajach muzyki i sposobach kontaktu
czlowieka z muzyka. Zapoznanie ze sposobem gry na przyniesionym przez niego
instrumencie i proba samodzielnej gry na nim. Wystuchanie w skupieniu kilku utworow
wykonanych przez muzyka. Okreslanie nastroju muzyki. Ksztaltowanie postawy szacunku dla
pracy innych i ich wytwordw. Uswiadomienie dzieciom, ze stuchanie muzyki jest jednym ze

sposobow relaksowania sig.

2. Zajecia plastyczne — ,,Malujemy muzyke”.
Malowanie farbami stuchanej muzyki.

3. Wykonanie wystawy prac plastycznych i wspolne ,,odczytywanie” tego, co one
prezentuja.

Czesé 11T
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.



3. Udzial dzieci w czynno$ciach porzadkowych w sali.
Zwrocenie uwagi na doktadne segregowanie klockéw do odpowiednich pojemnikow i
odktadanie zabawek na swoje miejsce.

4. Zorganizowane zabawy na przedszkolnym placu zabaw.






