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WSTEP

Papiez Jan Pawet II w swojej posynodalnej adhortacji apostolskiej Pastores dabo
vobis napisat: , Trzeba koniecznie odkry¢ na nowo wielkg tradycj¢ osobistego
kierownictwa duchowego, ktore zawsze przynosilo liczne i cenne owoce w zZyciu
Kosciota™. Powyzsze stwierdzenie papieza przyznaje szczegodlne miejsce praktyce
ojcostwa duchowego, ktora swoimi korzeniami sigga Biblii. Sam Bog prowadzit narod
wybrany do Ziemi Obiecanej, ale wybierat rowniez pojedyncze osoby, aby towarzyszyty
innym w odkrywaniu drogi do §wigtosci. Wsrod takich przewodnikow byli np. Samuel,
Eliasz, Elizeusz, Jan Chrzciciel czy apostotowie. Jednak najwigkszym wzorem jest sam
Jezus Chrystus, ktory bedac postusznym Ojcu, petnit misje przewodnika dla innych,
wsrod ktorych mozna wymieni¢ m.in. Jego uczniéw czy Samarytanke, Nikodema, Marie¢

Magdaleneg.

Posta¢ duchowego ojca zarysowata si¢ w pelni w pierwotnym S$rodowisku
monastycznym, w ktorym wazne miejsce zajmowali m.in. zyjacy w V — VI w. mnisi:
Swigty Barsanufiusz 1 Jan z Gazy. Swoja dzialalnoScia wpisali si¢ oni w Zycie
monastyczne na terenie Palestyny, ktore od IV w. przezywalo tam rozkwit. Ich zadanie
jako przewodnikow miato si¢ opiera¢ na glgbokiej relacji z Bogiem i prowadzi¢

podopiecznych do wickszej dyspozycyjnosci i otwartosci na dziatanie Ducha Swictego.

Barsanufiusz urodzil si¢ w Egipcie, nie jest jednak znana dokladna data jego
narodzin. Ksztatcil si¢ w jezyku koptyjskim i1 greckim. Od wczesnych lat odczuwat
pragnienie prowadzenia zycia ascetycznego. Ostatecznie podjal decyzje udania si¢
w okolice Gazy w Palestynie w celu zamieszkania w klasztorze opata SeridosaZ.
W jednosci ze wspolnotg prowadzit zycie pustelnicze, bedac zaangazowanym w walke
ze slabo$ciami, gorliwg ascez¢ oraz w nieustanne poglebianie relacji z Bogiem. Dzigki
tasce Bozej posiadal dar znajomosci ludzkich serc (gr. kardiognoza) oraz prorokowania.
Ten ostatni pozwolil mu przewidzie¢, iz do wspolnoty wstapi mnich Jan — pdzniejszy

3

najblizszy wspolpracownik Barsanufiusza®. Jan rozpoczal Zycie monastyczne od

1 Jan Pawetl 11, Pastores dabo vobis, 40.

2 Por. Barsanuphe et Jean de Gaza, Correspondance. Aux Solitaires. Lettres 1-71, t.1, L. Regnault (przekl.),
Paris 1997, s. 37-39.

3 Por. Tamze, s. 42.



zamieszkania w klasztorze wspolnie z innymi braémi. Po pewnym czasie z pomoca
Barsanufiusza rozeznat podjecie zycia w odosobnieniu. Od tego czasu obydwaj stali si¢
cenionymi w okolicy autorytetami, do ktorych przybywali ludzie, aby uzyska¢ wsparcie
1 duchowg rad¢. Zasieg ich dzialalno$ci nie ograniczat si¢ jedynie do rejonu Gazy,
bowiem w czgsci pozostawionych przez nich tekstow znajduje si¢ na przyktad rozmowa

duchowa z biskupem odlegtej Jerozolimy.

Na szczegolne uznanie zastuguje jednomysinos¢ ich nauczania, gdyz udzielajac
rad innym, obydwaj niejako si¢ dopeiniali. Barsanufiusza proszono najczgscie]
0 wyjasnienie kwestii duchowych, Jana za§ bardziej interesowaly zagadnienia

praktyczne. Jako date $mierci Medrcow podaje sie rok 5434,

Przez kilkana$cie lat Starcy Barsanufiusz i Jan towarzyszyli duchowo swoim
podopiecznym poprzez pisane do nich listy. Zapewne kierowali si¢ przy tym pragnieniem
zycia w wiekszym wyciszeniu, ktore nie bedzie zaktdcane rozmowami z innymi ludzmi.
Cho¢ wielu autoréw nie zachegca do podejmowania kierownictwa duchowego w formie
korespondencji®, sa wsrod nich i tacy, ktorzy twierdza, Ze towarzyszacy za pomoca

tekstow moga swoje rady bardziej przemysle¢ i przemodlic®.

Coraz wigksza liczba wspotczesnych autoréw dostrzega bogactwo nauki
Barsanufiusza 1 Jana oraz wyjatkowy sposob sprawowania przez nich postugi
kierownictwa duchowego. Wyrazicielami tego moga by¢ naukowcy: Bernard McGinn,
John Meyendorff, Jean Leclercq, wskazujacy, iz w V 1 VI w. ,,najaktywniejsze osrodki
monastyczne skupiaty si¢ w Palestynie”, gdzie ,,najwigkszy autorytet zyskali pustelnicy,

mnisi Barsanufiusz oraz Jan Prorok™”.

Niniejsza dysertacja ma na celu przedstawienie modelu ojcostwa duchowego
wedlug Barsanufiusza i1 Jana z Gazy. Stanowi ona pierwsze w Polsce naukowe
opracowanie zagadnienia ich Zycia oraz sposobu prowadzenia kierownictwa duchowego,
jakie petnili wobec sobie wspotczesnych. Dotychczas t¢ kwesti¢ podejmowali gtownie

teolodzy prawostawni, czego wyrazem sg aktualne przedruki obszernych zyciorysow obu

4 Pojedyncze zrodta wskazuja, iz Jan i Seridos zmarli w roku 543, zaé Barsanufiusz w 545. Por. A. Kazhdan,
A. M. Talbot, A. Cutler, T. E. Gregory, N. P. Sevéenko (opr.), The Oxford Dictionary of Byzantium, vol. 1,
New York, Oxford 1991, s. 258.

5Zob. R. Frattallone, Kierownictwo duchowe dzis, Z. J. Kijas, M. Sternal (przekl.), Warszawa 2001, s. 297
zob. P. Rostworowski, Kierownictwo duchowe, Krakdow 2008, s. 41.

& Por. E. Weron, Kierownictwo duchowe, Poznan-Warszawa 1983, s. 165.

" B. McGinn, J. Meyendorff, J. Leclercq (red.), Duchowosé chrzescijariska. Poczqtki do XII wieku,
P. Blumczynski, S. Patlewicz (przekt.), Krakow 2010, s. 103.

10



Starcow napisanych przez mnicha Makarego® oraz Nikodema®. Niemniej jednak petnego
opracowania dziet Barsanufiusza i Jana dokonato francuskie wydawnictwo jezuitow
Sources Chrétiennes. Do popularyzacji nauki obu Starcow przyczynito si¢ réwniez
polskie thumaczenie korespondencji, wydane przez tynieckich benedyktynéw w 2013 r.
Opracowania Jennifer Hevelone-Harper, Andre Louf, Lorenzo Perrone czy Derwas
James Chitty ukazuja Barsanufiusza i Jana jako wyjatkowe postacie, a ich nauke jako
aktualng réwniez dla wspotczesnego czytelnika. Ponadczasowe mysli Starcow sprawiaja,
iz w gronie Ojcow Pustyni zajmujg oni istotne miejsce, o czym moze $wiadczyC

chociazby umieszczenie czesci ich pism w Filokalii®.

Rozlegta tematyka zagadnien poruszanych przez Barsanufiusza i Jana sprawia, ze
kazdy czytelnik podejmujacy si¢ lektury ich tekstoéw odnajdzie wskazowki dla siebie
I poczuje si¢ zaproszony do glebszego wejscia w przestrzen doswiadczenia duchowego.
Starcy z klasztoru Seridosa nie byli wylacznie nauczycielami zycia duchowego. Najpierw
sami weszli na droge chrze$cijanskiej doskonalo$ci, po czym dzielac si¢ zdobytym

doswiadczeniem, prowadzili innych.

Temat niniejszej rozprawy brzmi: ,,Ojcostwo duchowe w listach Barsanufiusza i Jana
z Gazy”. Cho¢ w niniejszym opracowaniu okreslenia ojcostwo duchowe, kierownictwo,
przewodnictwo czy towarzyszenie uzywane sg zamiennie, kontekst wynikajacy z literatury
monastycznej sktania do rozumienia ich w znaczeniu ojcostwa duchowego — nazwa ta
pozwala najpetniej okresli¢ sposob sprawowania owej praktyki przez Ojcoéw Pustyni.
,»Niewatpliwie, kazde z tych okreslen wnosi swojg wartos¢, cho¢ jednoczesnie stykamy sie
tutaj z istotnym ograniczeniem, gdyz zadne z nich nie wyraza dokladnie tego, co
chrzescijanska tradycja rozumie przez sprawowanie duchowego ojcostwa™!. Jego gtéwnym
celem ma by¢ nie tyle podpowiadanie dobrych rozwigzan czy poshugiwanie sig¢
urozmaiconymi metodami, co rodzenie podopiecznych do Bozego zycia w podejmowaniu
Scistej wspOlpracy z Duchem Swictym oraz dzielenie si¢ wczesniej zdobytym
doswiadczeniem. Ojcostwo wymaga uznania duchowego syna w prowadzonym cztowieku,
ktoremu towarzyszy si¢ modlitwa, rowniez pomiedzy rozmowami, oraz za ktorego — jak

moéwili Barsanufiusz i Jan — bierze si¢ pewng odpowiedzialno$¢ przed Bogiem.

8Zob. SL, s. 79-83.

® Sw. Barsanufiusz i $w. Jan, Przewodnik po zyciu duchowym. Odpowiedzi na pytania uczniow,
S. Rose (opr.), Hajnowka 2008, s. 15-34.

10 Zob. J. Naumowicz (opr.), Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Krakow 2002, s. 137-149.

11 . Casto, Kierownictwo duchowe jako ojcostwo, A. So¢ko (przekt.), Krakow 2008, s. 127.
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Ojcostwo duchowe mozna scharakteryzowac, ujmujac je w szes$ciu cechach:
1) ojciec duchowy to osoba, ktora w peini zawierzyla Ojcu Niebieskiemu; akceptujac
tytul ojca w procesic prowadzenia, nie usitluje zajmowaé pierwszego miejsca, lecz
W pokorze wskazuje na Boga; 2) prowadzacy w braterskim dialogu dzieli si¢ swoim
doswiadczeniem, a postugujac z szacunkiem i troska, pomaga podopiecznemu
W osiggnieciu dojrzatej wolnosci dziecka Bozego; 3) ojcostwo duchowe nie jest
sprawowaniem wtadzy, ale peilnieniem sluzby; idea odpowiedzialno$ci powinna by¢
oczyszczana z tego, co wprowadza w nig pyche, che¢ wywyzszania si¢; 4) duchowego
ojca ma cechowac¢ pelna bezinteresowno$¢ (podobnie jak ojca ziemskiego wobec swoich
dzieci), aby ,,czyni¢ dobro, nie oczekujac nic w zamian” (por. Lk 6, 35) i odkrywaé
szczgscie w ,,dawaniu” (por. Dz 20, 35) istotng cecha ojca duchowego jest zdolnos¢ do
poswigcenia, co mogg wyraza¢ stowa §wigtego Pawtla: ,,Dzieci moje, oto w bolach was
rodzg, az Chrystus w was si¢ uksztattuje” (Ga 4, 19); autentyczny przewodnik przyciaga
tylko wtedy, gdy przestaje by¢ w centrum i sam staje si¢ przejrzystosciq otwartg na zycie
Boze; 6) do wykonania swojej misji ojciec duchowy otrzymuje odpowiednig taske 1 tak
jak kocha te misje ze wzgledu na Boga, od ktérego ja otrzymal, podobnie szanuje misje

zlecong innym ludziom — réwniez jego duchowemu synowi'?.

W pierwszych wiekach nie praktykowano kierownictwa duchowego
w dzisiejszym ujeciu. W epoce Ojcdéw Pustyni wierni wychodzili na pustyni¢
w poszukiwaniu do$wiadczonego ascety, duchowego nauczyciela, ktory bytby w stanie
poprowadzi¢ ich ku pelniejszemu doswiadczeniu Boga. Do starcow zwracano si¢
przewaznie aramejskim stowem ,,abba” (ojciec). Ich nauka wypltywala przede wszystkim
z glebokiego zycia duchowego, dlatego najcze¢sciej zachgcali swoich uczniéw, by sami
zechcieli wejs¢ na droge czystosci serca, duchowej czujnosci (gr. népsis), wolnosci od
obaw (gr. amemrimnia) i pamieci o Bogu, co szczegdlnie podkreslali ojcowie z Gazy™®.
Cel ojcostwa duchowego, jak 1 catej duchowos$ci monastycznej wydaje si¢ jeden:
wewnetrzne zintegrowanie cztlowieka, ktory zdolny jest do wchodzenia w relacje jednosci
z Bogiem (habitavit secum [zamieszkanie w sobie] w ujeciu §wietego Benedykta, ktore

charakteryzuje monachos — mnicha, czyli cztowieka , ktory jest jednym™4).

2 Por. J. M. Perrin, Ojcostwo duchowe, B. Dydula (przekt.), w: J. Augustyn (red.), Sztuka kierownictwa
duchowego. Poradnik, Krakow 2013, s. 110-114.

13 B. McGinn, J. Meyendorff, J. Leclercq (red.), Duchowosé chrzescijanska..., dz. cyt., s. 441.

14 Por. E. Wipszycka, S. Hizycki, Mnisi nie tylko ci $wigci..., Krakow 2007, s. 16.
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Problematyka ojcostwa duchowego jest przedmiotem rozwazan teologicznych,
a jedng z dziedzin, ktora odnosi si¢ do tej rzeczywistosci, jest teologia duchowosci. Nauka
Barsanufiusza i Jana wpisuje si¢ w dziedzictwo duchowosci katolickiej oraz zajmuje
szczegdlne miejsce w sprawowanej przez wieki praktyce kierownictwa duchowego.
Unikalny system towarzyszenia pozwala na uzycie okre$lenia: barsanufianski model
ojcostwa duchowego. Zawiera ono szczegdlny rys charakteryzujacy postuge Starcow
w Thawatha, u poczatkdw ktorej stangt Abba Barsanufiusz, aby nast¢pnie jg rozwijac.
Ow rys mozna okresli¢ poprzez nastepujace zasady: aby petié¢ postuge towarzyszenia
innym, potrzeba najpierw samemu da¢ si¢ poprowadzi¢; postluga wobec innych wynika
Z nabytego, wilasnego doswiadczenia, gdyz ojciec duchowy jest przede wszystkim
swiadkiem; w swoich wysitkach duchowych nalezy skoncentrowac si¢ zupeinie na Bogu;
wykorzystujac nauk¢ Biblii 1 apoftegmatéw doswiadczonych Ojcoéw Pustyni, mozna
uzyskac duzg pomoc w zmaganiu si¢ z nami¢tnosciami oraz dazeniu do Boga; caty proces
ojcostwa duchowego dokonuje si¢ w atmosferze wzajemnej modlitwy, pokory

i szacunku?®®.

Gléwne zagadnienie, ktore przedstawia niniejsza dysertacja, to ukazanie ojcostwa
duchowego w korespondencji Barsanufiusza 1 Jana z Gazy. Zostang omowione
zasadnicze kwestie, ktére sktadajg si¢ na podejmowang problematyke, w tym na poczatku
kontekst historyczno-kulturowy, jaki wptyngl na ksztaltowanie sie starczestwal®
w klasztorze opata Seridosa, nastgpniec w odniesieniu do zagadnien: Jak zycie
Barsanufiusza 1 Jana wpisuje si¢ we wczes$niejszy monastycyzm okolic Gazy? Jakie byty
zrodia madrosci Megdrcow? Czym charakteryzowata si¢ ich postuga ojcostwa duchowego
1 jakie wynikaly z niej owoce? W jaki sposob motywowali swoich uczniow do pracy nad
sobg i pomagali rozeznawa¢ wole Boza? Wazny jest rOwniez problem wskazujacy na to,
jak odnosili si¢ do toczacych si¢ woéwczas sporéw doktrynalnych wynikajacych
Z postawien Soboru Chalcedonskiego czy kontrowersji wokot nauki Orygenesa? Oprocz
tego istotne jest: Czym charakteryzowat sie¢ barsanufiarski model ojcostwa duchowego

wobec pustelnikow, mnichow zyjacych we wspolnocie, biskupdw, kaptanow, diakonow

15 J. M. Perrin, Ojcostwo duchowe, B. Dyduta (przekt.), w: J. Augustyn (red.), Sztuka kierownictwa
duchowego. Poradnik, Krakow 2013, s. 110-114.

16 Termin starostowianski. Stowo mozna by przettumaczyé na jezyk polski jako starcowanie, czyli
pehienie roli starca. W tym znaczeniu termin ten jest rOwnoznaczny z okre$leniem ojciec duchowy. To
bardzo stare ujecie fenomenu siega poczatkow chrzescijanskiego monastycyzmu (IV w.). Starzec wyraza
nickoniecznie kogo$§ w podeszlym wieku. Historia monastycyzmu zna przypadki stosunkowo mtodych
starcow, jak np. opisany w Apoftegmatach abba Zachariasz. Zob. 1. Cieslak, Starcy Pustelni Optynskiej,
Krakow 2005, s. 12-13.
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i Swieckich*’? Jak Starcy rozumieli modlitwe i hezychie? Dlaczego traktowali pokore
I postuszenstwo jako cnoty zalezne od siebie? Co pomagato, a co zagrazato monastyczne;j
ascezie? Dlaczego acedia byta traktowana jako szczeg6lne zagrozenie zycia duchowego?
Jak Starcy odnosili si¢ do zjawisk nadzwyczajnych i cudéw? Dlaczego Barsanufiusz

niebedacy kaptanem odpuszczat grzechy swoim podopiecznym?

Pomimo iz Barsanufiusz i Jan odnosza si¢ w swojej nauce do tak bogatego
spectrum zagadnien zycia duchowego, nie ma jednak zbyt wielu tekstow, w ktorych
autorzy podejmowaliby si¢ wnikliwej analizy ich korespondencji. Brak tez opracowania,
ktore ujmowatoby catosciowo rzeczywisto$¢ ojcostwa duchowego w Thawatha.
Rozpowszechnianiem dziedzictwa Starcoéw w Polsce zajmuje si¢ wspodtczesnie opactwo
benedyktynow w Tyncu, ktére w roku 2013 wydato polskie opracowanie Listow
Barsanufiusza i Jana — zawiera ono 848 tekstow korespondencji z Thawatha. Wsrod
polskich autoréw odnoszacych si¢ do tekstow srodowiska monastycznego okolic Gazy
mozna wymieni¢ Marka Starowieyskiego, Jozefa Naumowicza czy Leona Niesciora. Do
popularyzacji niektorych tekstow Starcow przyczynia si¢ rowniez prawoslawne
wydawnictwo ,,Bratczyk” z Hajnéwki. Wydato ono Przewodnik po Zyciu duchowym,
ktory oprocz wyboru pism Barsanufiusza 1 Jana zawiera krétki komentarz oraz
opublikowato dwa zyciorysy Starcow: Hieromnicha Makarego z monasteru Simonopetra
na Gorze Atos oraz Nikodema, tworcy greckiego wydania Filokalii. Krotkiej analizy
srodowiska monastycznego w Thawatha podjeto si¢ rdéwniez wspomniane juz
wydawnictwo Sources Chrétiennes, ktore umiescito ja we wprowadzeniu do pierwszego

tomu korespondencji.

Waznym opracowaniem podejmujacym tematyke monastycyzmu w Thawatha
jest pozycja Uczniowie pustyni. Mnisi, swieccy i prymat ducha w Gazie VI wieku. Jego
autorka Jennifer Hevelone-Harper przeanalizowata sposob sprawowania wladzy
duchowej w $rodowisku monastycznym okolic Gazy. Do pewnych aspektow zycia
mniszego w Thawatha — umieszczajac je w kontekScie monastycyzmu palestynskiego —
odnidst sie¢ rowniez Derwas Chitty w opracowaniu A pustynia stata si¢ miastem.
Szczegdlnym osrodkiem, ktory zajmuje si¢ rozpowszechnianiem informacji o Starcach
jest wloska diecezja Oria, bowiem w tamtejszej katedrze aktualnie znajdujg si¢ relikwie

sw. Barsanufiusza. W ostatnich latach diecezjalne wydawnictwo w Orii wydato cenne

17 Stosowanie okre$lenia ,,$wiecki” wynika z korespondencji Barsanufiusza i Jana, w ktorej wyraza ono
poboznych chrzescijan, bedacych uczniami Starcow.
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opracowanie Marcello Semeraro pt. San Barsanofio. Cenni biografici antologia degli
scritti preghiere. Innymi waznymi tekstami sg: San Barsanofio Abate. Patrono della Citta
e della Diocesi di Oria. Culto e Preghiere nella Liturgia e nella Devozione oraz La Pala
d'oro di S. Barsanufio. Vita e miracoli dell’Anacoreta do Gaza nei segni e nei colori
dell'iconismo bizantino autorstwa Pino Malva. Dodatkowymi opracowaniami, ktore
odnoszg si¢ do nauki Me¢drcow z Thawatha, sg Lexique du désert Pierre Miquela, Penthos.
La doctrine de la componction dans [‘orient chrétien Irénée Hausherr, Clavis Patrum
Graecorum Mauritii Geerarda oraz The Oxford Dictionary of Byzantium zredagowane
przez A. Kazhdana, A. M. Talbota, A. Cutlera, T. E. Gregory, N. P. Sevéenke.

Niniejsze opracowanie kwestii ojcostwa duchowego w listach Barsanufiusza
i Jana w gtownej mierze bedzie si¢ opierato na ich tekstach oraz przedstawionej powyzej
literaturze. 848 listow Starcow bedzie stanowito podstawowe Zrédto podejmowanych
rozwazan. Aktualnie zostaly one wszystkie przetltumaczone na jezyk polski
I umieszczone w zbiorze Listy. Kompilator zbioru zachowal staly schemat: najpierw
pytanie ucznia, po ktérym nastepuje odpowiedz ktorego$ z Medrcow. Najbardziej
obszerna korespondencja Starcéw jest skierowana do mnichdw, mniejsza czg$¢ stanowi
Wymiana listowna z osobami $wieckimi, wreszcie najmniej zajmuja teksty do osob

duchownych.

Warto w tym miejscu wyjasni¢ dwa sfowa klucze, ktdre czgsto wystgpuja
w dysertacji, a sg nimi: anachoreci oraz cenobici. Anachoreci (gr. anachorein — oddali¢
si¢) to pustelnicy zyjacy w oddaleniu od ludzi. Ich Zycie ma by¢ przeniknigte modlitwa
| praktykami ascetycznymi. Poczatkéw zycia pustelniczego mozna dopatrzec si¢
w Pismie Swietym, gdzie znajduja si¢ opisy ludzi, ktérzy z motywow duchowych
oddalali si¢ od otaczajacego ich srodowiska (Eliasz, Jan Chrzciciel). W starozytnos$ci
chrzescijanskiej pustelnikami nazywano m¢zczyzn (rzadziej kobiety), ktorzy przebywali
w miejscach trudno dostepnych, uwazajac, iz porzucenie swiata jest najlepsza droga do
osiagniecia zbawienial®. Terminem erem po raz pierwszy poshuzyt sie Rufin z Akwilei
w I pol. V w., nazywajac nim miejsce zamieszkania pustelnika. Eremita (gr. eremia —
pustynia) to osoba zyjaca w odosobnieniu (stale badz okresowo, pojedynczo badz
zbiorowo) w celu praktykowania pokuty i modlitwy. Jako pionierow ruchu eremickiego
podaje si¢ §w. Pawta z Teb i1 §w. Antoniego Wielkiego, wokot ktérych z czasem

gromadzili si¢ uczniowie. Poczatki si¢gaja Il i IV w. i sa zwigzane glownie z Egiptem,

18 por. H. Cwiklinski, Anachoreci, w: EK, t. 1, kol. 474-475.
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gdzie zamieszkiwali obok siebie dwaj lub trzej samotnicy, nie prowadzac jednak zycia
wspolnego. Niejednokrotnie zyli w niewielkim oddaleniu od skupisk ludzkich, aby stuzy¢
rada pielgrzymom. Niekiedy tez udawali si¢ do osad w celach apostolskich!®. Obok
eremityzmu indywidualnego powstawaly formy kolonijne nazywane laurami
(rus. fawra), sktadajace si¢ z wigkszej iloSci pustelni skoncentrowanych wokot
przetozonych®. Z kolei cenobici (gr. koinobion — wspdlne zycie) stanowia grupe
chrzescijan podejmujgcych starania realizacji ideatow ewangelicznych we wspolnotach
pod przewodnictwem przelozonego (opata, igumena?®!). Zalgzkiem zycia cenobickiego
stata si¢ praktykowana wcze$niej anachoreza. Cho¢ zycie pustelnicze byto w klasztorach
szczegblnie doceniane, nie wszyscy pionierzy cenobityzmu przyznawali mu naczelne
miejsce. Przyktadem moze by¢ §w. Bazyli Wielki, dla ktérego zycie wspolne bylo
bardziej godne uznania niz anachoreza, szczegélnie ta praktykowana bez zwigzku
z zadnym klasztorem. Wedlug mysli Bazylego cenobia miaty stwarza¢ wigcej okazji do
¢wiczenia si¢ w milos$ci, a zycie w nich jawito si¢ mu jako bardziej zgodne ze spoleczng
naturg cztowieka??. Okreslajac normy dotyczace odpowiedniego czasu przeznaczonego
na modlitwe, prace, positki, wypoczynek, Bazyli w sposob pelniejszy niz dotychczas
wprowadzil do klasztorow zycie wspolne. Humanizm regul Bazylego powodowat
szybkie rozprzestrzenianie si¢ cenobiow bazylianskich. Pod koniec zycia wspomnianego
patriarchy mnichéw (2 potowa IV w.) liczbe zakonnikow zyjacych w jego klasztorach
szacowano na okolo 80 tysiecy?. Zaréwno anachoreci, jak i cenobici sa wiaczeni

W spoteczno$¢ mniszg danego srodowiska monastycznego.

Dla pehiejszego zrozumienia i omdéwienia ojcostwa duchowego w Thawatha
konieczne bylo zbadanie literatury pomocniczej: wybranych opracowan i biografii
dotyczacych Barsanufiusza 1 Jana. Z powodu braku tlumaczen wielu tekstow

obcojecycznych autor wykorzystuje thumaczenia wlasne.

W analizie zrodet autor dysertacji podporzadkowal tresci, przypisujac je do
tematow poszczegélnych rozdziatow. Po zebraniu i analizie materiatow podjeto trud

ulozenia ich w logiczng cato$¢ oraz syntetycznego przedstawienia. W celu ukazania

19 Por. J. Duchniewski, Eremici. W Kosciele Wschodnim, w: tamze, kol. 1070-1071.

20 Zob. M. Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, Starozytnosé¢ (wiek IHI-VIII), t. 1,
Krakéw 1993, s. 54-55.

21 Zob. Starzec Jan z Wataamu, Zdobyty Plomien, K. Mamajko (przekt.), Krakow 2012, s. 10.

22 por. M. Daniluk, Cenobici, w: EK, t. 3, kol. 1419.

23 Por. Tamze.
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aktualno$ci 1 interdyscyplinarno$ci nauki Barsanufiusza i Jana skorzystano réwniez
z analizy poréwnawczej, zestawiajac niektore kwestie z tekstami innych Ojcow Pustyni
badz ze wspdiczesnymi opracowaniami dotyczacymi zagadnienia kierownictwa
duchowego. Dla szerszego rozumienia zagadnienia sig¢gnieto do niektérych zrddet

historycznych — dotyczy to szczegolnie pierwszego rozdzialu oraz poczatku drugiego.

Na struktur¢ prezentowanej pracy skladaja si¢: wstep, cztery rozdzialy
| zakonczenie. Pierwszy rozdzial przedstawia kontekst monastycyzmu palestynskiego ze
szczegOdlnym uwzglednieniem klasztoru opata Seridosa, w ktorym zyli Barsanufiusz i Jan.
Podejmuje rowniez probe sporzadzenia portretu osobowego gldwnych przywodcow
monastycznych Thawatha: Barsanufiusza, Jana, Seridosa oraz jego podzniejszego
nastgpcy Aelianosa. Rozdziat drugi zatytulowany ,,Charakterystyka relacji Starcow do
korespondentéw” podejmuje zagadnienia, ktore charakteryzowaty catg postuge Starcow.
Probuje ukazaé, iz zyjacy w nietatwych uwarunkowaniach historycznych zachecali
swoich respondentdow do zachowania wiernosci nauce Kosciola, mobilizowali
W podejmowaniu ciaggtego rozwoju duchowego i pomagali w odkrywaniu woli Boze;j.
Rozdziat trzeci podejmuje temat postugi Starcow wobec grup spotecznych, ktérym
przewodzili — anachoretéw, cenobitow, duchownych i swieckich. W kazdej z tych grup
starano si¢ wyrdzni¢ rady Medrcoéw zwigzane z problemami natury doczesnej oraz te,
w ktorych uczniowie poruszali kwestie dotyczace zycia duchowego. Jednak zar6wno
pierwsze, jak i1 drugie skladaly si¢ na jedna droge, dla ktorej celem bylo osiagnigcie
zbawienia. Ostatni, czwarty rozdziat poswigcony jest merytorycznym aspektom ojcostwa
duchowego w Thawatha. Omawia zagadnienia, ktore w nauce Barsanufiusza i1 Jana

zajmowaly szczegdlne miejsce jak modlitwa, hezychia, pokora, asceza, postuszenstwo.
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ROZDZIAL 1

DYNAMIKA OJCOSTWA DUCHOWEGO
W THAWATHA

W zwyczajnej formie praktyki kierownictwa duchowego zaleca si¢ indywidualng
rozmowe, historia zna jednak przypadki, kiedy towarzyszenie odbywalo si¢ droga
pisemna®. Frattallone zaznaczyl, ze jednym zargumentéw, ktory dopuszcza
kierownictwo przez listy, moze by¢ odleglos¢ fizyczna pomiedzy ojcem duchowym
i osoba kierowana?. Wydaje sig, ze ta kwestia sklonita Starcow z Thawatha do wybrania
formy pisemnej jako sposobu komunikowania si¢ z podopiecznymi. Jednak bariera
uniemozliwiajagca spotkanie ze Starcem byta nie tyle spora odleglos¢ pomigdzy
kierownikiem a kierowanym, co zycie w odosobnieniu, jakie obrali Starcy. Na kanwie
takiego sposobu bytowania powstal unikalny model ojcostwa duchowego, w ktorym
Barsanufiusz i Jan pehnili rolg cenionych Starcow, a Seridos, cho¢ sam byt przetozonym
klasztoru, pomagal w przekazywaniu rad Duchowych Ojcéw respondentom.
W pierwszym rozdziale zostang omoéwione postacie gtownych przywodcow

monastycznych Thawatha w VI wieku.

1.1. Autorytet Barsanufiusza

1.1.1. Barsanufiusz na tle monastycyzmu okolic Gazy

Podjegcie proby zrozumienia postaci izycia Barsanufiusza wymaga chocby
krotkiego przedstawienia kontekstu catej jego egzystencji. Geograficznie i duchowo
wpisuje si¢ ona w przestrzen rejonow Gazy, przybierajac nieco inny ksztalt niz
palestynski monastycyzm Jerozolimy czy Pustyni Judzkiej®. Roznorakie badania nad
starozytnymi tekstami, jak i archeologig monastyczng wykazuja duzg wiez srodowisk

monastycznych Palestyny pierwszych wiekow z pobliskim ascetyzmem Egiptu®.

L Por. R. Frattallone, Kierownictwo duchowe dzis, Z.J. Kijas, M. Sternal (przekl.), Warszawa 2001, s. 298.
2 Por. Tamze, S. 297.

3 Por. M. Semeraro, San Barsanofio. Cenni biografii, antologia degliscritti, preghiere, Oria 2003, s. 9.

4 Monastycyzm cechowato szukanie miejsc oddalonych, aby tam walczy¢ o swoje serce i odnajdywaé
Boga. Efektem tego bylo pielgrzymowanie z Palestyny do Egiptu i odwrotnie. Por. The Fathets of the
Church. Barsanuphius and John, Letters, vol 1, John Chryssavgis (trans.), Washington 2007, s. 3.
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Z poczatkami monastycyzmu palestynskiego zwigzani s3 dwaj medrcy: Hilarion
i Charyton®, sposrod ktorych $w. Hieronim wskazuje na Hilariona® jako pioniera
w rejonach Gazy. Przez 20 poczatkowych lat zycia zamieszkiwat on wioske Thawatha’.
Wobec obecnego stanu wiedzy nie mozna stwierdzi¢, ze przed nim nikt nie prowadzit
zycia monastycznego w tej okolicy, ale wiadomo, ze stangt on u poczatkéw omawianej

formy zycia®,

Hilarion urodzit si¢ ok. 293 r., zmart ok. 371 r. Poganscy rodzice chtopca wystali
go do Aleksandrii, aby mogt rozpocza¢ nauke w szkole gramatycznej. Jak podat
Hieronim, ustyszal wtedy o stawie Antoniego Pustelnika w Egipcie. Owa informacja
zmobilizowala Hilariona, by odszuka¢ Starca. Kiedy dotart do Antoniego, zdecydowat
si¢ na spedzenie z nim kilku miesigcy. Wkrotce do Hilariona zaczely przychodzi¢ rozne
osoby pragngce otrzymac¢ rad¢ dotyczaca ich zycia, byt on bowiem ,,$wietym mezem,

9. Taki obrot sprawy zmobilizowat go do podjecia decyzji o powrocie

mitujacym cisze
w okolice Thawatha. Po pewnym czasie zmarli jego rodzice, a on sam rozdatl majatek
| zaczal prowadzi¢ zycie monastyczne w Palestynie. Nastepstwem opisanych zdarzen
bylo przybywanie do palestynskiego abby tych, ktérzy chcieli nasladowa¢ jego styl
zycial®, co z kolei doprowadzito do powstawania klasztorow w okolicy. Migjsca te

pozostawaly silnie zwigzane z ascetyzmem egipskim.

5 Por. Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestyriskich, E. Dabrowska (przekt.), Krakow 2011, s. 35.

8 Por. Sw. Hieronim, Zywoty mnichéw Pawla, Malchusa i Hilariona, B. Degorski (przekt.), Krakow 1995,
s. 113-171.

" Por. The Fathets of the Church..., dz. cyt., s. 4.

8 Czytajac teksty Cyryla ze Scytopolis, odnosi si¢ wrazenie, ze pisarz chcial ukaza¢ Charytona jako
prawdziwego pioniera zycia monastycznego na Pustyni Judzkiej, co nieco ignoruje Hieronim. Inne
dokumenty wskazuja, iz dzialalno§¢ Charytona doprowadzita do powstania trzech zasadniczych osrodkow
mniszych, istniejagcych w IV w.: na pétnocnym-wschodzie od Jerozolimy (Faran), nad Jerychem (Douka)
i na skraju Pustyni Judzkiej (Souka — na potudnie od Herodionu). Kazda z tych wspolnot przybrata forme
fawry (laury). Mnisi mieszkali w odosobnieniu, spotykali sie¢ w soboty i niedziele na liturgii. Centrum
architektury tawry stanowit kos$ciot ipiekarnia. Charakteryzowaty si¢ niezaleznoscia wzgledem
monastycyzmu egipskiego. Por. Cyryl ze Scytopolis, Zywoty..., dz. cyt., s. 28; por. D.J. Chitty, A pustynia
stata sie miastem... Wprowadzenie do dziejow monastycyzmu W Egipcie i Palestynie pod panowaniem
chrzescijanskim, T. Lubowiecka (przekt.), Krakow 2008, s. 55.

®Por. UP, s. 49.

10 Jednym z najbardziej znanych byl Epifaniusz (ok. 315-403 r.) z okolic Eleuteropolis (rowniez rejony
Palestyny). Zycia monastycznego uczyt si¢ takze W Egipcie, po czym wrécit i stat sie uczniem Hilariona.
Nastepnie petnit w swoim zyciu funkcj¢ biskupa Salaminy na Cyprze. Zob. Tamze.
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Inng osoba, idaca w $lady Antoniego'?, byl w rejonie Thawatha Izajasz. Poczatkowo
przez dhugi czas przebywat w Sketis'?> w Egipcie, nastepnie w Eleuteropolis, az dotart
w okolice Gazy, gdzie zatozyt cenobium'®. Sam natomiast pozostat w celi,
porozumiewajac si¢ ze Swiatem zewng¢trznym przez innego mnicha. Taki model, pomimo
fizycznego odosobnienia, pozwolit Izajaszowi sta¢ si¢ duchowym przewodnikiem catego
cenobium. Sposob 6w przyjeli rowniez gerontes'* nastepnego pokolenia: Barsanufiusz

i Jan z Gazy™.

Na tym etapie trzeba wyrdzni¢ jeszcze posta¢ Piotra Iberyjczyka, przyjaciela
Izajasza (nie nalezy go myli¢ z innym Piotrem, ktory shuzyt Izajaszowi). Iberyjczyk,
wezesniejszy ksigze Iberiil®, zatozyt klasztor, po czym zostat biskupem Majumy. Stat sie
przy tym rowniez zacigtym przeciwnikiem postanowien chalcedonskich. Cesarz zaprosit
Piotra i Izajasza do Konstantynopola, lecz prosba ta spotkala si¢ z odmowa!’. Z tego

powodu Iberyjczyk zostat wygnany do Egiptu.

W obliczu tak trudnej sytuacji w okolicy Gazy pojawil si¢ Kopt*® Barsanufiusz,

ktorego korzenie takze siegaja Egiptul®. Przybyt do miejscowoséci Thawatha na terenie

Palestyny, gdzie prawdopodobnie zalozyt klasztor, na czele ktorego postawit igumena?

11 Antoni Pustelnik (251-356 r.) uchodzi za zalozyciela ruchu monastycznego, ojca i mistrza pustelnikow
oraz mnichow. Por. Swicty Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, E. Dabrowska, A. Zidtkowski,
M. Borkowska, S. Kazikowski, S. Kalinkowski, Z. Brzostowska, J. Dembska (przekt.), Krakéw 2008, s. 13.
2 Jeden z trzech najstynniejszych osrodkéw monastycznych w Egipcie, obok Nitry i Cell. Wszystkie
polozone blisko siebie, po zachodniej stronie delty Nilu, migdzy Aleksandria a Kairem. Powstaty one
Z inicjatywy uczniow §w. Antoniego. Ok. 325 r. Ammun zamieszkal w Dolinie Nitryjskiej (dzi$ El-
Barnugi). Po pewnym czasie przenidst si¢ na tereny bardziej niedostepne, ok. 20 km na potudnie, do Cell.
Inny uczen, Makary z Egiptu, pragnac $cislejszej izolacji, okoto 330 r. wybrat Sketis (Wadi Natrun). Ostatni
kompleks klasztorny jest ewenementem, gdyz do dnia dzisiejszego istniejg tam cztery dziatajace monastery
koptyjskie. Por. Bernard McGinn, John Meyendorff, Jean Leclercq (red.), Duchowosé¢ chrzescijarnska.
Poczgtki do XII wieku, Piotr Blumczynski, Stawomir Patlewicz (przekt.), Krakow 2010, s. 91-92.

13 Pionierem tej formy zycia stat si¢ Pachomiusz. Wczesniej istniato Zycie wspdlnotowe, jednak
Pachomiusz stat si¢ swoistym modelem zycia wspolnego dla pdzniejszych pokolen mnichéw. Jest on
réwniez autorem pierwszej Reguly, okre$lajacej normy zycia koinonii (zgromadzenie zycia wspolnego).
Por. V. Desprez, Cenobityzm Pachomianski, w. Pachomiana Latina, A. Bober, W. Miliszkiewicz,
M. Starowieyski (przekt.), Krakow 1996, s. 15.

14 Bardziej do$wiadczeni mnisi, ktorych nazywano Ojcami (gr. geron, kopt. abba). Do$wiadczenie
mierzono nie tyle liczbg przezytych lat, co do§wiadczeniem w sprawach duchowych, Por. Apoftegmaty
Ojcéw Pustyni, t. 1, Gerontikon, M. Borkowska (przekt.), Krakow 2007, s. 103.

15 Stawa nauki Izajasza nie stala sie jednak chlubg dla budowania jednosci Kosciota, gdyz swoimi
wypowiedziami stawiat sprzeciw wobec nauki i postanowien Soboru Chalcedoniskiego (451 r.). Por. Cyryl
ze Scytopolis, Zywoty..., dz. cyt., s. 41; zob. Breviarium Fidei. Wybér doktrynalnych wypowiedzi Kosciola,
I. Bokwa (red.), Poznan 2007, s. 70-72.

16 Czes¢ dzisiejszej Gruzji (przypis autora).

7 Por. Cyryl ze Scytopolis, Zywoty..., dz. cyt., s. 62.

18 Zob. D.J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., s. 247.

19 W oryginalnej wersji korespondencji Barsanufiusza znajduja sie koptycyzmy, co tylko potwierdza jego
pochodzenie. Por. Barsanufiusz i Jan, Listy, Ewa Dabrowska (przekt.), Krakow 2014, s. 168.

20 W monastycyzmie zachodnim zblizonym odpowiednikiem jest funkcja opata (przypis autora).
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Seridosa?!. Sam pozostat duchowym przewodnikiem wspdlnoty oraz ludzi
przybywajacych zréznych stron. Nie wiadomo jednak doktadnie, w jakich latach
dokonaty si¢ wspomniane wydarzenia oraz dla jakich motywow Starzec przywedrowat

do regionu Thawatha i wybrat anachoreze??.

Pomiedzy rokiem 525 a 52722 do klasztoru wstapit Jan, pragnacy zy¢ w taki sam
sposob. Barsanufiusz oddat mu swoja cele?®. Mieszkania Starcow staty sie odtad niemal
centrami kierownictwa duchowego, z ktorych, pomimo ogolnej niedostepnosci, tetnito
zycie. Obydwaj, zyjac idealem pustelni, nie przyjmowali osobiscie proszacych o radg.
Korzystali z postugi innych mnichéw, petnigcych funkcje ich sekretarzy. Pomocnikiem
Barsanufiusza byt igumen Seridos, za$ Jana - Doroteusz. W takiej postaci wspolnota
funkcjonowata osiemnascie lat. Caly ten czas wypetiony byt modlitwa i pokorng stuzba

Starcow wobec stawiajacych pytania respondentow.

Mimo intensywnej postugi, jaka peinili obaj Starcy dla okolicznej ludnosci,
rekluzja® Barsanufiusza wywotata podejrzenia u niektérych mnichéw. Domniemywali
oni, 1z igumen Seridos wymyslit istnienie Kopta, by uzywajac jego autorytetu wzmocnié
swoja wiladze w cenobium. Owe podejrzenia sprowokowaty Wielkiego Abbe do

spotkania sie z bra¢mi. Taka sytuacja miata jednak miejsce tylko ten jeden raz?®.

Po $mierci Starca Jana?’ Barsanufiusz przyjat forme zycia w catkowitym
zamknigciu. W tym czasie nie prowadzit juz korespondencji. Zupetnie poswigcil si¢
modlitwie, nie kontaktujac si¢ z kimkolwiek. Nie jest znany dzien jego $mierci, jednak
wiadomo, ze zmarl ok. 543 r. Przeszlo piecdziesiagt lat pdzniej historyk Ewagriusz
Scholastyk pisat, ze od tamtego czasu trwalo przekonanie, iz Wielki Starzec nadal
przebywa w swojej celi, chociaz dotad nie byt przez nikogo widziany. Kiedy$ chciat to
sprawdzi¢ biskup Jerozolimy Eustochiusz, a ,,nie dowierzajac tym pogloskom, uznat za

stosowne zburzyé cele, w ktorej sic zamknat Bozy cztowiek”?®. Wydarzenie miato

21 Niektore zroda podajg, iz Barsanufiusz wstapit do juz istniejacego cenobium igumena Seridosa.
Por. Sw. Barsanufiusz i $w. Jan, Przewodnik po zyciu duchowym. Odpowiedzi na pytania uczniow,
M. Dadela (thum.), M. Jakimiuk (red.), Hajnowka 2008, s. 16; por. LBJ, s. 15.

22 Por. The Fathets of the Church..., dz. cyt., s. 5.

2 Tamze, s. 6.

2 por. SL, s. 82.

% Izolacja zewnetrzna bedaca najbardziej radykalna forma zycia pustelniczego (przypis autora).

% por. List 125; zob. SL, s. 81.

21 Zob. List 599b.

28 Ewagriusz Scholastyk, Historia Kosciota, IV, 33, S. Kazikowski (przekt.), Warszawa 1990, s. 207.
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dramatyczny przebieg?®, gdyz w celi nagle wybucht ogien, ktéry o malo nie spalil

wszystkich przebywajacych w tym miejscu®.

Tradycja przyznala medrcowi tytut Wielkiego Starca. Wyraza on jego
wyjatkowos¢ nie tylko w rejonach Gazy czy Palestyny, lecz rowniez przedstawia go jako
posta¢ szczegdlng w gronie wszystkich Ojcéw Pustyni. Zaswiadcza o tym chociazby
Ewagriusz Scholastyk piszacy w swojej Historii Kosciota z 593 r., ze w Wielkim Kosciele
w Konstantynopolu zobaczy¢ mozna obraz Barsanufiusza pomiedzy Antonim
Pustelnikiem, Efremem iinnymi. Potwierdzajg to rowniez Teodor Studyta oraz

anonimowy autor z XV w. W opracowaniu dotyczacym Doroteusza®!,

Palestynska historia Kosciola pamigta réwniez podzniejsze przesladowania
i najazdy Saracenéw, ktore mialy miejsce po $mierci Starcow z klasztoru Seridosa.
Wrogie wojska staty si¢ zagrozeniem dla mniszego zycia®?, dlatego postanowiono
przetransportowac relikwie Barsanufiusza w bezpieczniejsze miejsce. Szczatki dotarty do
Wtoch, do miasta Oria w rejonie zwanym Puglia, gdzie znajduja si¢ do dzisiaj®. Stato sie
to 30 sierpnia 850 r.3* Cata inicjatywa przypisywana jest mnichom bazylianskim
(wspomniane wydarzenie dokonato si¢ za bpa Teodozjusza). Tekst dokumentu
traktujacego o przejeciu relikwii zostal zapisany na $cianie kosSciota w Orii,
a historyczno$¢ tego faktu potwierdzaja niepodwazalne dokumenty archeologiczne®. Do
dzi§ mieszkancy miasta uroczyscie czczg dzien przeniesienia relikwii. Jednak éwczesna
$wigtynia upamigtniajagca to donioste wydarzenie nie ocalata. Na pozostatosciach
dawnego kosciota w XVI w. wybudowano nowy, ktory w wieku XVIII przyjat za patrona

$w. Franciszka®. Jest on wspotczesnie zachowany.

Z biegiem czasu rowniez Wlochy padty ofiarg najazdéw Saracendw. Przybywajac

do Orii, zréwnali oni miasto z ziemig. Odszukanie doczesnych szczatkow Wielkiego

2 D.J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., Krakow 2008, s. 258.

30 Ewagriusz Scholastyk, Historia..., dz. cyt., s. 207.

31 Por. M. Semeraro, San Barsanofio. Cenni..., dz. cyt., s. 11.

32 Palestyna byla wWtym czasie ziemig przyjmujaca ascetdéw przybywajacych Zzroéznego rodzaju
przedmiotami sakralnymi celem ich ochrony przed ikonoklazmem (przypis autora).

33 Por. P. Malva, La Pala d’oro di S. Barsanufio. Vita e miracoli dell’Anacoreta do Gaza nei segni e nei
colori dell’iconismo bizantino, Oria 2011, s. 40-41.

% pPor. D. di Oria, S. Barsanofio Abate. Patrono Della Citta e Della Diocesi di Oria. Culto
e PreghierenellaLiturgia e nellaDevozione, Oria 2015, s. 9.

% Tamze, s. 44.

% Nie nalezy myli¢ $wigtyni upamietniajgcej przywiezienie Barsanufiusza z katedrg w tym samym miescie,
gdzie do dzi$ spoczywajg szczatki Swictego (przypis autora).
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Starca po$rod zrujnowanych budynkow stato sie niemozliwe®’. Jak twierdzi Pino Malva,
dalsze wydarzenia pokazuja, ze odnalezienia relikwii chciat sam Barsanufiusz. W 1170 r.
mial si¢ objawi¢ kaptanowi o imieniu Marco 1 wskaza¢ doktadne miejsce, gdzie znajdzie
jego kosci oraz precyzyjny punkt, w ktorym nalezato kopa¢. Wkrotce dokonano odkrycia
szczatkow, co jednoczesnie potwierdzito prawdziwos¢é objawienia. Swiadkiem
wspomnianego wydarzenia byt licznie zgromadzony lud oraz tamtejszy kler na czele
z biskupem Pietro z Ostunii (hierarcha wystgpowal w zastepstwie za miejscowego
biskupa Lupone, nicobecnego wowczas z powodu choroby). Nowoodkryte relikwie

przeniesiono do katedry w Orii®,

W pozniejszych latach Barsanufiusz zostal ogloszony patronem miasta. Pamiatka
tego wydarzenia jest obraz ze sceng nadania patronatu, umieszczony w kosciele §wigtego
Franciszka. W miejscu tym kazdego roku organizowane sa diecezjalne uroczystosci —
jedna 20 lutego, na pamigtke uzyskania pomocy Starca podczas trzesienia ziemi

w 1743 r., druga za$ 30 sierpnia, w dniu, kiedy zostaty przeniesione relikwie®®.

Kult Barsanufiusza w Orii jest ciagle zywy. Mieszkancy przychodza do kaplicy
Swietego®® w katedrze z prosbami o taski i wstawiennictwo. Znajduje si¢ tam wngka
W $cianie, w ktorej za szyba ztozone sg relikwie®’. Nad szczatkami umieszczono
naturalnych rozmiaréw rzezbe Swictego, ktora na czas uroczystych procesji przystrajana
jest w dodatkowe insygnia iuzywana jako feretron. Powyzej znajduje si¢ obraz
przedstawiajacy mnichow przywozacych relikwie Barsanufiusza do miasta oraz
biskupa Teodozjusza w trakcie ich odbierania. Na ottarzu kaplicy stoi ikona Starca*.
Scena gléwna przedstawia Barsanufiusza trzymajacego w reku makiet¢ miasta Orii, ktore
jest atakowane przez lwy i weze. Takie ujgcie wizerunku wyraza nieustanng opieke
Swietego nad miejscowoscia. Wokot sceny glownej umieszczono szesnascie epizodow

nawiazujacych do roznych wydarzen z zycia Starca, sposrdd ktorych dwa sg namalowane

37 Jak podaje autor jednego z opracowan, byé moze W tych okoliczno$ciach nawet zapomniano o miejscu,
w ktérym Teodozjusz ztozyt wezesniej szczatki Barsanufiusza. Zob. P. Malva, La Pala..., dz. cyt., s. 49.
38 Tamze.

% Tamze, s. 51.

40 Znajdujacej sie W lewej (pdinocnej) nawie katedry w Orii. Zob. NA.

4 Patrz Aneks 1.

42 Patrz Aneks 2.
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u jego stop *3. Nad ottarzem, na ktérym znajduje sie ikona, umieszczono witraz z postacia

Barsanufiusza*.

Przedstawienia Mistrza z Gazy nie ograniczaja si¢ wylacznie do miejsc
sakralnych. Przejawem tego s3 lokowane na prywatnych kamienicach miasta mate

kapliczki i obrazy®. Mieszkancy umieszczaja je tam, chcac uczcié Swictego®®.

Kosciot Rzymski przez akt kanonizacji uznal $§wigto$¢ Barsanufiusza.
W najnowszym Martyrologium Rzymskim z 2001 roku widnicje zapis dotyczacy
liturgicznego wspomnienia $w. Barsanufiusza, przypadajacego na dzien 11 kwietnia.
W Kosciotach rytéw wschodnich uroczysto$ci zwiazane ze Swietym odbywaja sig
6 lutego. Pami¢¢ o Barsanufiuszu pozostaje nadal zywa, o czym $wiadcza zachowane
i uzywane do dzisiaj liczne modlitwy ku jego czci*’. Dzien liturgicznej komemoracji
Seridosa przypada na 13 sierpnia. Ostatnie wspomnienie obchodzone jest wylacznie

w Kosciotach Wschodnich®,

Jak zauwazyl Marcello Semeraro, w samym miescie Oria wystepuja dwie formy
uzywania imienia Swietego: Barsanofio i Barsanufio, z ktorych ta druga jest bardziej
poprawna, gdyz precyzyjniej odnosi si¢ do oryginalnego, greckiego zapisu imienia

Bopaoavovtoc®®.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o manuskryptach, edycjach i ttumaczeniach
tekstow Barsanufiusza i Jana, ktore pozostaly po epoce Ojcow. Niestety, w wyniku
inwazji Araboéw nie zachowato si¢ ich wiele. Najezdzajacy Palestyng muzulmanie
niszczyli je, w zwiazku z czym te, ktore ocalaty, otaczano szczegdlnym szacunkiem.
Z odnalezionych tekstow mozna si¢ dowiedzie¢, iz korespondencja byla znana

w Konstantynopolu w IX wieku. Najstarszym istniejacym do dzi§ manuskryptem sg

43 Epizody przedstawiajg kolejno sceny: 1. Barsanufiusz oddaje swoje dobra biednym. 2. Barsanufiusz idzie
do groty na pustyni. 3. Barsanufiusz jest kuszony przez demony. 4. Barsanufiusz ukrywa si¢ za ptomieniami
przed biskupem Eustachiuszem. 5. Barsanufiusz umywa nogi swoim wspolbraciom. 6. Barsanufiusz
w Konstantynopolu. 7. Sen Imperatora. 8. Barsanufiusz przyjety przez Imperatora. 9. Barsanufiusz
uspokaja lwa. 10. Barsanufiusz wydobywa wode¢ ze skaty. 11. Barsanufiusz spotyka Jana Proroka.
12. Smier¢ Barsanufiusza. 13. Doczesne szczatki Barsanufiusza docieraja do Puglii. 14. Teodozjusz
przyjmuje ciato Barsanufiusza. 15. Cud ziarna. 16. Odnalezienie relikwii. 17. Sw. Barsanufiusz ogtoszony
patronem Orii.

4 Zob. NA.

“5 Patrz Aneks 3.

4 Zob. NA.

47 Por. D. di Oria, S. Barsanofio Abate. Patrono..., dz. cyt., s. 9; zob. Aneks 4.

4 Por. The Fathers of the Church..., dz. cyt., s. 7; Aneks 5.

49 Por. M. Semeraro, San Barsanofio. Cenni..., dz. cyt., s. 3.
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teksty z X w., znajdujace si¢ obecnie na gorze Athos®®. Inne zachowane gruzinskie
tlumaczenia zawieraja 79 listow. Wystepuja one pod réznymi tytutami, m.in. Nauczania
blogostawionych Barsanufiusza i Jana czy Pytania i Odpowiedzi. Wiele zachowanych
tekstow z XI-XIV w. znajduje si¢ w roznych miastach. Sg nimi: Paryz, Oxford, Ateny,
Moskwa, Jerozolima, Monachium i Patmos. Brak manuskryptow z XV-XVII w., za$
z XVII stulecia zachowato si¢ tylko kilka. W roku 1715 opublikowane zostaty listy
zwigzane z orygenizmem. Te cze$¢ korespondencji zawiera rowniez Patrologia Greca
J. P. Migne’a. Sg to konkretnie listy 600-604 zwigzane z Orygenesem, Ewagriuszem
zPontu iDydymem Slepym. Wspomniana edycja miesci w sobie dodatkowo
wypowiedzi Starcoéw kierowane do Doroteusza. Jes$li chodzi o tlumaczenia
korespondencji, to pierwsze z nich byly przektadane na jezyk motdawski i jezyki

stowianskie, sposrod ktérych mozna wymienié np. jezyk rosyjski®L.

1.1.2. Portret osobowy i sylwetka duchowa

Wsrod mnichow i pustelnikéw pierwszych wiekow byli ludzie, ktorzy
W réznoraki sposob iniekiedy dzigki barwnemu usposobieniu probowali realizowad
swoje powotanie w stuzbie Bogu, poczawszy od pokornych izdeterminowanych
anachoretow, poprzez braci zyjacych we wspoélnotach, az po jurodiwych, czyli tzw.
szalencow Chrystusowych. W tradycji chrzescijanskiego Wschodu nie bylo bardziej
paradoksalnej, i zdaniem niektérych, bardziej skandalicznej postaci niz jurodiwyj°?.
Czegsto udawal psychicznie niezrownowazonego, pozbawionego wszelkiej dyplomacji
w mowie®® i mogt sobie pozwoli¢ na mocne stowa nawet wobec hierarchow koscielnych.
Swiadomie wybieral zewnetrzne odrzucenie, aby zachowaé¢ wolno$é wewnetrzna® i nie
koncentrowa¢ otoczenia wokot siebie. Taki cztowiek najczesciej decydowat si¢ rowniez

na samotne zycie poswigcone Bogu.

Wspolczesne przepisy normujace zycie pustelnicze w Kosciele okresla Kodeks

Prawa Kanonicznego w kanonie 603%. W pierwszej czes$ci swoje miejsce znalazty

50 Swigta Gora Prawostawia. Panstwo mnichow (przypis autora).

51 Por. The Fathers of the Church..., dz. cyt., s. 15-16.

52 por. K. Ware, Krélestwo..., dz. cyt., s. 211.

53 Por. Tamze, s. 214.

5% Por. Tamze, s. 212.

55 KPK, kanon 603 — § 1:,,Oprocz instytutéw zycia konsekrowanego, uznaje Koéciot zycie pustelnicze,
czyli anachoretyczne, w ktorym wierni przez surowsze odsuni¢cie od $wiata, milczenie odosobnienia,
gorliwa modlitwa i pokuta poswigcaja swoje zycie na chwale Boga i zbawienie $wiata; § 2: Prawnie uznaje
si¢ za pustelnika osobe poswigcong Bogu w zyciu konsekrowanym, jesli poprzez $lub albo inne $wigte
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teologiczne i duchowe elementy anachorezy®®. Sa wérdd nich: Zycie po$wiecone na
chwal¢ Boga iz pozytkiem dla zbawienia wszystkich ludzi, surowsze odsunigcie od
Swiata, przebywanie w ciszy samotno$ci, trwanie w ustawicznej modlitwie i pokuta.
Leonello Leidi, analizujgc powyzsze aspekty funkcjonowania pustelni, zauwazyt, iz zycie
anachoreckie otwarte jest zar6wno na tych, ktorzy od poczatku odczuwali powotanie do
takiego stanu, jak ina odkrywajacych je w dalszych etapach swojego zycia, rOwniez

duchownych®’.

Powyzsze reguty wyrastaja ztradycji monastycznej pierwszych wiekow.
Barsanufiusz, jako jeden z jej przedstawicieli, od mtodego wieku poswigcit si¢ ascezie.
Zywoty $wietych spisane na Swietej Gorze Athos wskazuja, ze momentem przelomowym
w obraniu radykalniejszej formy zycia przez Starca byly zawody sportowe odbywajace
si¢ na hipodromie®®. Przechodzacy obok tego miejsca egipski Asceta, widzac rozpalonych
nami¢tnosciami widzow, miat powiedzie¢ sobie w duchu: ,,Zobacz, jak ciezko pracuja
studzy demonow. Czyz my, dziedzice Krolestwa Niebieskiego, nie powinniSmy

pracowaé jeszcze ciezej?”™®

. To przelomowe wydarzenie skierowato pozniejszego
Wielkiego Starca na ziemie palestynskie. Prawdopodobnie stal si¢ tam uczniem mnicha
o imieniu Marcellos. Wznoszac si¢ w rozwoju duchowym, kilkukrotnie zamieszkiwat
w roznych keliach®, poszukujac takich, ktore stuzyly catkowitemu wyciszeniu.
Kolejnym etapem jego podazania za wolg Boga byto zamieszkanie w klasztorze igumena
Seridosa. Tak wazne w duchowosci monastycznej i filokalicznej cnoty jak czystos¢ serca
I beznamigtno$¢ (apatheia) pozwolity Starcowi zamieszka¢ w osobnej celi. Do tego

miejsca mial dostep wylacznie przetozony Seridos, przynoszac raz w tygodniu
Najéwietszy Sakrament, trzy chleby i wode®L.

Probujac podja¢ analize portretu osobowego Barsanufiusza, warto przywotac
mysl cenionych wspodtczesnych autorytetow w dziedzinie psychologii i psychopatologii,

ktora wskazuje, iz cechy osobowosci - jako sktadowe osoby — to ,trwaly wzorzec

wigzy zobowigzuje si¢ publicznie wobec biskupa diecezjalnego do praktykowania trzech rad
ewangelicznych i pod jego kierownictwem zachowuje wiasciwy tryb zycia”.

5 L. Leidi, Tozsamosé¢ indywidualnych form zycia konsekrowanego W Kosciele, w: T. Rusiecki (red.),
Tozsamosé | misja konsekrowanych dziewic, wdéw i pustelnikéw, Krakow 2017, s. 41.

5" Tamze.

%8 Zob. SL, s. 79.

5 7ob. Sw. Nikodem Hagioryta, Krétkie opisanie zywotow swietych ojcéw Barsanufiusza Wielkiego i Jana
Proroka, w: Sw. Barsanufiusz i §w. Jan, Przewodnik po zyciu duchowym, wybér pism, Hajnowka 2009.

60 Inna nazwa pustelni, czesto majgca osobne miejsce do modlitwy (przypis autora).

81 pPor. SL, s. 79.
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zachowania przejawiany niezaleznie od chwili i w wielu réznych sytuacjach”®,
W oparciu o listy autorstwa Barsanufiusza wytoni¢ mozna pewne cechy stanowiace
0jego sylwetce osobowej. Wsrdd nich sg m.in.: stanowczo$¢, cierpliwos$¢, empatia,
pokora, tagodnos¢, wyrozumiato$¢. Wydaje si¢, ze mialy one istotny wplyw na
uksztattowanie sylwetki duchowej Wielkiego Starca, a takze okazaty si¢ kluczowe dla

calo$ciowego obrazu barsanufianskiego modelu ojcostwa duchowego®.

Literatura monastyczna ukazuje czesto pustelnikow jako ludzi surowych
i bezkompromisowych w wypowiadanych stowach, co nie zawsze mialo by¢
akceptowane w ich otoczeniu. Wynikato to z oczywistego faktu, iz doswiadczali oni
wewnetrznych zmagan, przez co stawali si¢ czesto bardziej czujni na jawigce si¢ wokot
nich zto®. Mniszy radykalizm i samodyscyplina to jedna z cech charakteryzujacych
Barsanufiusza. Wymagal zarowno od siebie, jak i od podopiecznych, co zauwazalne jest
w réznych miejscach jego korespondencji. Kiedy zwracajacy si¢ do niego o rade nie
szukali prawdziwego dobra, wowczas poprzez napomnienia kierowat ich we wtasciwa
strong. Znany jest fakt, ze trzynascie kolejnych listow skierowal do Barsanufiusza
anachoreta Eutymiusz®. Mysli pytajacego byly mocno zajete alegoryczng interpretacja
Pisma Swietego. Barsanufiuszowi nie brakowalo fantazji, dlatego dla przekory
odpowiadal w podobny sposob, w jaki pytal Eutymiusz. Jednak po pewnym czasie
Starzec poprosit, by mnich zamilkt i przestat go juz trapi¢ swoimi pytaniami. Przekorna,
a jednoczes$nie stanowcza reakcja miata da¢ do zrozumienia Eutymiuszowi, by nie
zajmowat si¢ niestusznymi watpliwo$ciami, ale zaufat Bogu, ktory jest zrodtem wszelkiej
madro$ci®. Mistrz wiedziat, ze niektére jego wypowiedzi moga wydawaé si¢ zbyt
surowe, jednak byt $wiadom, iz pierwszym zamierzeniem jest przede wszystkim
duchowe dobro pytajacego. Swiadczy o tym zakonczenie dialogu z Eutymiuszem,
w ktorym skruszony Abba napisat: ,,Wybacz mi tez, Zze sprawiam ci zawsze bol. Ale

wielka jest zaplata za to”®’.

W innej sytuacji pewien zyjacy w odosobnieniu ojciec Pawet chciat przyja¢ do

swojej celi niewidomego brata jako pomocnika®. Warto nadmienié, ze takie przypadki

62 T. Millon, R. Davis, C. Millon, L. Escovar, S. Meagher, Zaburzenia 0sobowosci we wspéiczesnym
Swiecie, A. Strzatkowska (red.), Warszawa 2005, s. 5.

63 Nazwa wiasna autora.

64 Zob. K. Ware, Kosciof prawostawny, W. Misijuk (przekt.), Bialystok 2011, s. 117.

65 Zob. List 59-71.

% D.J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., s. 248.

67 Zob. List 67.

88 Praktyka taka byla znana w $rodowiskach monastycznych (przypis autora).
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miaty miejsce u niektorych pustelnikow. Co ciekawe, odpowiedz Barsanufiusza nie byta
po mysli Pawla. Medrzec nazwat jego pomyst mysla szatana, ktdry przez pozornie dobra
podpowiedz chcial wprowadzi¢ mnicha w do§wiadczenie kuszenia demonicznego przez
dhuzszy czas®®. Z podobnym problemem spotkat sie Wielki Starzec u diakona, ktory
posylal mtodszego brata, by zalatwial mu rézne sprawy’®. Sytuacja ta nie niepokoila jego
sumienia, w zwigzku z czym nie uwazal za konieczne, aby kogokolwiek o nig pytac.
Barsanufiusz jednak, dzigki natchnieniu otrzymanemu od Boga, sam napisat do niego list.
Przypomnial mu wczeéniejszg walke ze ztem, w ktorej zwyciezyt dzieki modlitwie
przetozonych, po czym poréwnujac jego wnetrze do lasu, nalegal, by na nowo nie
rozniecal w nim ognia. Starzec u§wiadomit diakonowi, ze nie jest przeciez paralitykiem,
po czym podzielit si¢ swoim przyktadem jako tego, ktory zanim zostat rekluzem, nawet
W chorobie starat sie byé samowystarczalny’t. W kolejnej sprawie Barsanufiusz podjat
si¢ napomnienia brata, ktory postgpowal zbyt samowolnie. Mnich przez dtugi czas
prowadzit zycie duchowe wedlug wlasnych regut. Btednie uznat, Ze przez pytanie Starca
0 wskazowke wystawitby Boga na probe. Jednak po sugestii samego opata zwrocit sie
z problemem do Wielkiego Starca, by ten wyjasnil mu, w jaki sposob moze zostac
zbawiony. W swoim niekwestionowanym autorytecie Abba pozwolil sobie na
poréwnanie podopiecznego do $pigcego, ktory zbyt poézno sie obudzit. Korzystajac
z Ksiggi Psalmow, orzeki, ze jego dotychczasowe slabo§ci mozna pordéwnac
z cuchngcymi i gnijacymi ranami’2. Wypowiedz Barsanufiusza tatwiej zrozumie¢, kiedy
odniesie si¢ do regul kierownictwa duchowego okreslonych przez Wilfrida Stinissena.
Mowit on, ze kierownik duchowy powinien zwraca¢ uwage na to, aby podejmujac
trudniejsze aspekty w relacji z podopiecznym, nie myli¢ stanowczos$ci z surowoscia. Jesli
W pewnym momencie ojciec zrozumie, ze okazal podopiecznemu zbytnig surowosc,
moze tez zwrdci¢ si¢ w przeciwng strong, okazujac dobro¢. Tak wywazona relacja
pozwoli na dojrzala wspotzaleznoéé, skierowang na dobro duchowe obu stron’.

Barsanufiusz zajal podobne stanowisko wobec wspomnianego brata. Ostatecznie podat

% Por. List 56.

0 Por. List 233.

L Aspekt samowystarczalnosci pustelnika poruszaja roéwniez wspolczesne dokumenty stanowigce o Zyciu
w pustelniczym. Ksigdz Henryk Smiarowski pisze, ze pustelnik diecezjalny winien sam si¢ utrzymac
i zadba¢ o swoje podstawowe potrzeby. Jesli zachodzi konieczno$¢, ma wyuczy¢ sie jakiego$ zawodu.
Zasady te maja wynika¢ zjego indywidualnej reguty zycia, ktora zatwierdza biskup diecezjalny.
Zob. H. Smiarowski, Niektére wskazania duszpasterskie dotyczqce konsekrowanych pustelnikéw
i pustelnic, w: www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/3.4.3-ove-artykul-aneks.pdf, (20.02.2018 r.), s. 1-8.

72 Zoh. Ps 38 [37], 6.

8 W. Stinissen, Terapia duchowa, J. lwaszkiewicz (przekl.), Poznan 2014, s. 19-20.
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mu dobre rozwigzanie. Zachecil do porzucenia wilasnej woli, sadow, pogardy,
niedbato$ci, na rzecz przyobleczenia si¢ w pokore, postuszenstwo ipoddania si¢
prowadzeniu bardziej doswiadczonego. Sa to cechy, dzigki ktorym poszukujacy

najlepszej drogi do zbawienia bedzie mogt bezpiecznie zmierza¢ ku Bogu ™.

Dwaj wspotczesni jezuici analizujacy tematyke kierownictwa duchowego
zauwazyli, ze jedyna wiladza, jaka dysponuja przewodnicy duchowi, jest ich wiasny
autorytet wynikajacy z glebokiej przynaleznosci do Boga i Kosciota”. Podkreslili takze,
iz gleboka tozsamos¢ z Panem i Jego wspolnota, potaczona z odpowiednimi cechami
ludzkimi, pozwoli unikngé wspodtczesnego niebezpieczenstwa, w ktérym kierownik
duchowy wchodzi z podopiecznym w relacje zbyt swobodne. Efektem tego jest sytuacja,
kiedy to po niedlugim czasie nie ma kierowanemu do zaoferowania nic oprdcz
,Jkumplostwa”’®. Tym, co od strony ludzkiej pomaga prowadzacemu, jest np. umiejetnosé
tworzenia wigzi, ktore zawsze winny mie¢ odniesienie do Boga. Cecha, ktora pomagata
Barsanufiuszowi utrzymaé rownowage pomiedzy stanowczoscig a dobrocig, byl pewien
dystans do samego siebie, zachowany pomimo powagi funkcji pelnionej przez mnicha
w osrodku monastycznym w Thawatha. Swiadczy o tym pewne wydarzenie, kiedy to
chory na duszy i ciele brat, spodziewajac si¢ ratunku u Abby, rozpoczat jeden ze swoich
listow zwrotem w podniostym tonie: Prosze twojg Swietos¢'’, na co Barsanufiusz odpisat
mu z charakterystycznym dla siebie humorem, czynigc aluzje do jego wypowiedzi:
., Twoja §wieto$¢ napisata do mojej $wietoéci”’®. W ten sposéb chciat odwréci¢ uwage od
siebie, przekierowujac ja rownoczesnie na Boga.

Wspolcze$ni autorzy wymieniajag réwniez inne cechy, wazne w procesie
towarzyszenia duchowego, naleza do nich: dzielenie si¢ $wiadectwem swojego Zycia’®,
pokora®, zyczliwo$¢®!, wyrozumiatos¢, tagodnos¢ i dobroé®. Sg one wyraznie widoczne

W barsanufianskim modelu ojcostwa duchowego 1wynikaja ztroski, z jaka Starzec

4 List 379.

5 por. W.A. Barry, W.J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, P. Samerek, J. Oniszczuk (przekt.),
Krakow 1992, s. 177.

8 Tamze, s. 178.

T List 510.

8 Tamze.

" F. Jalics, Towarzyszenie duchowe. Wspélne wzrastanie w wierze. A. Ziernicki (przekt.), Krakow 2017,
s. 93-102.

8 N. Wolf, E. Rosanna, Sztuka kierowania lud?mi, R. Biskup (przekl.), Krakow 2011, s. 32.

81 Tamze, s. 179.

82 \W. Stinissen, Terapia..., dz. cyt., s. 23.
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odnosit sie do wszystkich pytajacych®. Cho¢ sytuacje, w ktorych Abba mowit uczniom
o sobie, nie nalezaly do czgstych, w korespondencji znajduja si¢ jednak opisy zdarzen,
gdy dzielit si¢ wlasnym do$wiadczeniem. Jedno znich mozna odnalezé w listach
wymienianych z chorym bratem. Mnich, ledwo powrociwszy do zdrowia, zwierzyt sie
Starcowi z trudnos$ci w dziedzinie postu. Abba niezwlocznie uswiadomit mu toczacg si¢
w nim walke, za ktora — jak twierdzit - stat szatan, nastgpnie opisat sytuacje, w ktorej sam
byl ostabiony przez diabta, co spowodowato wymioty trwajace wiele nocy. Z dalszej
czesci tekstu mozna wnioskowac, iz demon, widzac walke Barsanufiusza, probowat kusic¢
go na rézne sposoby, lecz ten wzdychajac czesto do Chrystusa, zdotat si¢ obroni¢ przed
atakami. Jako swoja niezawodna bron podawal post wewnetrzny®, wytrwatos¢
i dziekczynienie®®. W podobnie trudnej sytuaciji znalazt si¢ Doroteusz. Na pewnym etapie
wlasnej duchowej drogi prosit o pomoc w toczacej si¢ walce wewnetrznej, trapity go
bowiem pozadliwe mysli. Rowniez w tym wypadku Barsanufiusz, chcagc wzmocni¢ brata,
przywotal czas, kiedy sam byl kuszony przez demona pozadliwosci. Skutecznymi
narzedziami w walce okazaty si¢ wowczas: oddalanie namietnych mysli i sprzeciwianie

si¢ im, mysli o wiecznych karach oraz nieustanna modlitwa i ptacz®®.

Ubogacanie blizniego swoimi przezyciami wynikato z faktu, ze droga, ktéra
chcieli i$¢ bracia, dla wszystkich byla podobna. Wydawalo si¢ zatem wystarczajagcym
argumentem, by dawaé innym takie rozwigzania, jakie samemu juz sic wyprobowato®’.

Na kazdym etapie postugi Barsanufiusza jako Starca bardzo wazng role petnita pokora®®,

8 Zob. SL, s. 80.

8 Barsanufiusz wyjasnil: ,,(...) staraj sie gorliwie przestrzegaé¢ postu cztowieka wewnetrznego, strzegac
przykazania, by nie je$¢ z drzewa i uwazac na inne namigtno$ci. Mity Bogu bedzie 6w post wewnetrznego
cztowieka i ochroni cie on bardziej, niz post ciata”. List 512.

& Por. List 512.

% }.zy wynikajace z postawy unizenia przed Bogiem sa waznym aspektem w duchowos$ci monastyczne;.
Biskup Kallistos Ware wskazuje, ze cerkiewnostowianski termin pokajanije najbardziej oddaje greckie
pojecie metanoia. W jezyku polskim najczeséciej ttumaczy si¢ jako pokuta. Staropolskie stowo pokajanie
nie wskazuje na jeden, wybrany aspekt rzeczywistosci zwigzanej z nawrdceniem. Jest postawa serca,
w ktorej dokonuje si¢ zarazem optakiwanie swoich grzechow, pragnienie przemiany, che¢¢ zblizenia si¢
przez to do Boga, skrucha. W Pasterzu Hermasa pokajanie nazwane jest glebokim zrozumieniem. TO
wewnetrzne, mocne przekonanie o swojej matosci wobec Boga. Nie jest ono jednak przygnebieniem
z powodu wyrzutow sumienia czy uzalaniem si¢ nad sobg, ale ponownym zwroceniem zycia na Bogu. Jak
dodaje biskup, to przekonanie przepetnione smutkiem, a jednocze$nie petne radosci. Sw. Jan Klimak trafnie
pisze, ze ,.kto przyodzieje si¢ W blogostawiony i peten taski ptacz, jak w §lubng szatg, ten pozna duchowy
$miech” duszy. Zob. K. Ware, Krdlestwo wnetrza, W. Misijuk (przekt.), Lublin 2003, s. 71-90.

8 Sw. Symeon Nowy Teolog napisal, ze kazdy uczen jest dzieckiem duchowym swojego nauczyciela.
Wynika z tego fakt, iz ojciec duchowy nie jest teoretykiem, ale §wiadkiem, dzielagcym si¢ tym, co sam juz
przeszedl. Por. Mniszka Nikotaja, Prawostawna tradycja ojcostwa duchowego, Biatystok 2015, s. 27.

8 List 55; zob. List 542.
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skad wynikato okreslanie siebie jako ,,préznego nauczyciela”™, ,mojej stabosci

9991

mieszkajacej w celi nazywanej ,,cmentarzem”®, | $mierdzacego robaka”, ,,pyt i proch™%,

,hajmniejszego  sposrod ludzi”®3, , najnedzniejszego z najmniejszych ludzi”%,
,,nadmiernie gadatliwego”*. Pokore Barsanufiusza wida¢ chociazby w jego odniesieniu
do przetozonego Seridosa i wspotbrata - rekluza Jana. Niektorzy badacze monastycyzmu
Gazy przypuszczaja, ze Wielki Abba, przychodzac z Egiptu, sam zalozyl klasztor,
w ktorym §wiadomie zajal podrzedne miejsce, ustanawiajac opatem innego mnicha. Jesli
zaistniata taka kolej rzeczy, godnym uznania wydaje si¢ umiejetnos¢ wzmacniania
duchowego autorytetu Seridosa. Miato to miejsce zwtaszcza wtedy, gdy bracia podwazali
postuszenstwo badz decyzje opata. Cho¢ Abba byt duchowym przewodnikiem zaréwno
Seridosa, jak iJana, sam nigdy nie wykazywal postawy nadrzednej, mogacej
w jakikolwiek sposob umniejszyé ich role®. Kiedy Jan jako Drugi Starzec zaczat zyé na
osobno$ci irazem ze swoim nauczycielem przewodzi¢ duchowo wspolnocie,

Barsanufiusz nie traktowat go juz z pozycji przetozonego®’.

Wsrod innych cech, ktorymi odznaczat si¢ Wielki Starzec, nalezy wymieni¢
dodatkowo cierpliwos¢, tagodnos$¢ 1 wyrozumialo$¢. Swoja cierpliwo$¢ Abba wykazat
m.in. w dialogu z pewnym chorujgcym bratem. Adept zycia duchowego doswiadczat
cierpienia, ktore wydawato mu si¢ ponad jego sity. Dreczyly go réznego rodzaju objawy
somatyczne, z ktérymi nie mogt sobie poradzi¢. Barsanufiusz z prawdziwym oddaniem

999

wyjasnil bratu wszelkie dylematy®. Nazywajac chorego ,.krzykaczem”®, wezwat go, aby

uzbroit sie w cierpliwo$é i zwrocit oczy na Jezusa, ktory jest blisko niego'®.

Szczegdlng tagodnos¢ 1 wyrozumiato§¢ Barsanufiusz zachowywal wobec
rozpoczynajacych swoja droge w klasztorze!®l, Pierwsze fragmenty korespondencji
Starca z Doroteuszem ujawniaja, ze poczatkujacy mnich podjal si¢ przekazania catego

majatku klasztorowi i ubogim. Jednak niedtugo pdzniej przyznal, ze z powodu swojej

89 | jst 461.

90 | jst 141.

91 Tamze.

92 List 125; zob. List 124.
9 |jst 57.

9 List 55.

% Tamze; zob. List 57.
9% Zobh. UP, s. 135-136.
97 Tamze.

9% Zob. List 506-513.
9| jst 514.

100 Tamze.

101 por, List 252-338.
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choroby, niewielkg czg¢$¢ zachowat dla siebie. Abba odpowiedzial adeptowi, Zze sposob,
w jaki zatatwil sprawe, wskazuje na poczatek jego drogi ku doskonatosci. Wcale nie
naktanial Doroteusza do oddania pieniedzy, lecz powiedziat, ze w pozniejszym czasie
nauczy si¢ strzec swoich mysli i woli tak, by mogt wzrasta¢ w podazaniu ku Bogu'?.
Innemu mnichowi napisat, ze sa w zyciu sytuacje, kiedy trzeba umie¢ odstapi¢ od
istniejacych regul. Dotyczy to np. zmniejszenia ascezy ciata, gdy wczes$niej miata miejsce
cigzka praca, uciazliwa podréz czy duzy wysitek. Rozsadek podpowiadal®, ze
przezywane wtym wypadku zmeczenie jest znakiem ciala, potrzebujacego

odpoczynku®®,

Inng cecha, ktora przenikata wszystkie rady Wielkiego Starca, byl szacunek
wobec pytajacych. Cho¢ Abba spotykat si¢ niekiedy z bardziej uciazliwymi uczniami,
zawsze traktowat ich powaznie, nie lekcewazac nikogo. Zwykle nie byl tez zbyt wylewny
w okazywaniu uczu¢. Pragnal za to z wigksza precyzja i wolno$cig wewnetrzng odnosic¢

si¢ do probleméw pytajacych.

1.1.3. Uczen Biblii i wezesniejszych Ojcow Pustyni.

Madro$¢ wynikajaca z anachorezy Barsanufiusz opart na dwoch filarach:
pierwszym byla wiedza zawarta w Pismie Swietym, na co wskazuje swobodne i czgste
postugiwanie si¢ roznymi biblijnymi fragmentami, natomiast drugim, jak mozna sadzi¢,
nauka poprzednikow — OjcoOw Pustyni, ktérych maksymami Abba dzielit si¢
Z pytajacymi.

Zwykle dodatkowym, bardzo waznym aspektem, dzigki ktoremu kazdy mnich
tworzyl swoja monastyczng tozsamo$é, byto posiadanie duchowego przewodnikal®®.
Poprzez kontakt z nim zakonnik nabieral do§wiadczenia i po pewnym czasie sam mogh
dzieli¢ si¢ swoja wiedza z mtodszymi. Zagadkowa pozostaje kwestia, czy Barsanufiusz
na pewno posiadat swojego ojca duchowego. Zapewne korzystat z dorobku innych, jemu

wspotczesnych, doswiadczonych mnichow, ale by¢ moze nie miat obranego nauczyciela

102 por, List 254.

103 por, List 511.

104 Por, List 158.

105 Podobnie te kwestie traktuje wspotczesna literatura. Ojciec Jozef Augustyn podkresla, iz wspdtczesni
kandydaci do kaptanstwa powinni najpierw do$wiadczy¢ ojcowskiej troski swoich przetozonych. Tak
formowani, beda W stanie obdarzy¢ ojcowska opieka swoich przysztych podopiecznych. Por. J. Augustyn,
Wychowanie do kaptanskiego ojcostwa, w: J. Augustyn (red.), Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik,
Krakow 2013, s. 121; zob. (autor nieznany), Opowiesci pielgrzyma. Szczere opowiesci pielgrzyma
poswigcone duchownemu ojcu, M. Cyrulski (przekt.), Krakéw 2011, s. 16.
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w osobie innego abby!%®. Warto w tym miejscu przywota¢ tekstu Tomasa Mertona,
w ktorym autor zaznaczyt iz nie kazdy cztowiek musi posiadaé kierownika duchowego —

jesli troszczy si¢ o rozwoj sfery duchowej, modli si¢ i rozeznaje zgodnie z wola Boza,

107

moze go prowadzi¢ sam Duch Swiety'?”. By¢ moze taka ewntualno$¢ dotyczyta rowniez

Wielkiego Starca.

Wiadomo jednak, ze Barsanufiusz uznawat Pismo Swicte i Apoftegmaty za dwie

108

najwyzsze kategorie autorytetu°, z ktorych nauka zawarta w Biblii pozostata kryterium

109

najwyzszym~ . By¢ moze to ona pehita role duchowego przewodnika Wielkiego Starca.

Swiadomo$é tego faktu pozwala na kontynuowanie mysli, iz nie tyle Stowo Boze

196 Podobna sytuacja miata miejsce W odrodzeniu prawostawnej tradycji kierownictwa duchowego
w XVIII w., ktorej dokonat Paisjusz Wieliczkowski. Reforma tego monacha (ros. mnicha) miata zaradzi¢
kryzysowi duchowego przewodnictwa, ktore zauwazano nie tylko w Rosji, ale i na innych terenach, gdzie
obecne bylo prawostawie. Paisjusz nie znalazt dla siebie starca nawet na Gorze Athos, dlatego wraz
Z Motdawianinem Wassarionem zaczat czyta¢ Ojcow, bedac dla siebie nawzajem wsparciem. Codzienna
praktyka studium Ojcow i zrodet poswieconych Modlitwie Jezusowej (doktadniej na ten temat w ostatniej
czgéci tego opracowania) stata si¢ jednym z fundamentéw odradzajacej si¢ tradycji Starczestwa
(kierownictwa duchowego) w Rosji; por. A. Kaminski, Starczestwo. Kierownictwo duchowe w Rosji
w XIXw., Krakéw 2014, s. 112; zob. W. Czetwierikow, Iz istorii russkawo starczestwa (Paisij
Wieliczkowskij), Put’ 1 (1925), s. 99-115; W. Czetwierikow, Put’ umnowo dielania iduchownawo
triezwienia, Put’ 3(1926), s. 65-83; W. Czetwierikow, Iz istorii russkawo starczestwa, Put’ 7 (1927),
S. 23 - 49.

107 Nalezy zauwazy¢, ze bynajmniej nie przyjmujemy, iz wszystkie osoby duchowne w takim samym
stopniu potrzebuja kierownictwa duchowego. Mtodzi potrzebuja bardziej niz starzy, lecz W rzeczywisto$ci
wszystko zalezy od indywidulanego przypadku. Ogolnie jednakze mogliby$my z wielkim pozytkiem
stwierdzi¢, ze W normalnej sytuacji dojrzala osoba duchowna powinna moc kierowaé soba sama.
Z pewnoscia kazdy, kto znajduje si¢ na odpowiedzialnym stanowisku lub komu powierzone jest
odpowiedzialne zadanie, odkrywa, ze musi podjaé¢ wiele decyzji, za ktére on jeden odpowiadaé bedzie
przed Bogiem. A nawet begdzie musiat rozwigzywaé problemy, ktérych nie sposdb poddaé niczyjemu
osadowi. To stawia go W naprawdg przerazajacej samotnosci. Niektore osoby duchowne oraz kaptandéw
napelnia strachem sama mys$l o takiej decyzji. A jednak jest to blad. Nie powinnismy ucieka¢ od
odpowiedzialnosci i nie powinni$émy czyni¢ fetyszu z kierownictwa duchowego, odmawiajgc uczynienia
jednego nawet kroku bez przymusu {postuszenstwa}, cho¢ jestesmy dojrzalymi i odpowiedzialnymi
duchownymi — innymi stowy, chcemy, by kto$ inny wziat za nas odpowiedzialno$¢. (...) Normalna osoba
duchowna powinna rozwingé cnotg roztropnosci rownolegle do swojej duchowej formacji oraz powinna
prowadzi¢ si¢ sama, kiedy nie moze znalez¢ kierownika lub kiedy nie potrzebuje czyjego$ prowadzenia.
Zaktada to zaufanie do Boga i szCzerze powierzenie si¢ Duchowi Swietemu, na ktorym mozemy polegaé,
iz udzieli nam $wiatta boskiej rady, przyjmujac, ze jesteSmy rzetelnie religijni i usitujemy by¢ ludZzmi
modlitwy”. T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, W. Grzybowski (przekl), Krakow 2010,
s.22-23.

108 por, Tamze, s. 54.

109 Do walki z ponad pieciuset najrézniejszymi mys$lami pochodzacymi od demona pychy, proznej chwaty,
zniechgcenia, przeciw demonowi gniewu, myslom pochodzacym od demona smutku, chciwosci,
nieczystosci i lakomstwa Ewagriusz zaleca lekture odpowiednich fragmentéw z catego Pisma Swietego,
powolujac si¢ rowniez na madro§¢ Ojcoéw Pustyni [...]. Czytanie Pisma Swigtego zajmowalo nadrzedne
miejsce w zyciu ascetow [...]”. W. Misijuk, Przewodnictwo duchowe w monastycyzmie prawostawnym,
Lublin 2014, s. 172.
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znajduje swoje miejsce w codzienno$ci Barsanufiusza, ale wszystko, co jest, znajdywato

odniesienie do Stowa®®.

Podobny stosunek do Biblii charakteryzowat wielu OjcoOw Pustyni. Zazylo$¢ ze
Stowem Bozym i pamieciowe opanowanie obszernych fragmentéw Pisma Swigtego
stawaly si¢ kanwag dla ksztaltujacych si¢ pokolen mnichéw oraz stylu ojcostwa
duchowego innych starcow!!l. Barsanufiusz najpierw sam dat sie przenikngé¢ Stowu
Bozemu, po czym stato sie ono dla niego podstawowym zrodtem madrosci. Swiadectwem
tego jest tres¢ kilkuset listow, w ktorych Starzec blisko tysigc piecset razy postuzyt si¢

réznymi fragmentami Biblii bezposrednio badz przez aluzj¢ ukryta w tekscie.

Dos$wiadczenie dzialania Boga przez Jego Slowo pozwolito samemu
Barsanufiuszowi twierdzi¢, ze w jego tekstach jest cata nauka Pisma Swietego. W toku

odpowiedzi dawanych Janowi Abba zaznaczyl, ze jego listy

»Zawierajg wystarczajaco duzo rzeczy, by poprowadzi¢ cztowieka od poczatku
do konca. Rozwazaj to i pamietaj, a nie zapominaj, ze zawierajg calg Biblig”'2,

Podobng mysl zawarl w innej nocie kierowanej do tego samego adresata,
odpisujac nastepujaco:

,,Rozwazaj listy i badZ zbawiony, w nich bowiem masz, jesli zrozumiesz, Stary
i Nowy Testament. A gdy poznasz te dwa, nie potrzebujesz innej ksigzki !,

W jednym ze swoich tekstow ojciec Piotr Rostworowski zauwazyt, iz glownym
zamiarem chrzeécijanina jest studiowanie Pisma Swietego nie dla samej znajomosci
tekstu, ale po to, aby pozna¢ Boga iz Nim si¢ spotkaé. Autor przestrzegal przed
podejsciem , kapitalistycznym”, w ktorym dazy si¢ wytacznie do ,,umeblowania swojego

umystu wiedzg biblijng”14,

Wydaje si¢, ze Barsanufiusz kierowat si¢ tym samym kluczem. Postugiwat sig¢
fragmentami biblijnymi nie dla wzbogacenia wiedzy pytajacych, lecz po to, by odnalezli

w swoich watpliwos$ciach Boga, ktéry prowadzi ich przez swoje Stowo. Abba z Gazy sam

110 W. Stomka pisat o roli Stowa Bozego w kierownictwie duchowym: ,pierwszym wiec przejawem
duchowego rodzicielstwa przez Koscidot Chrystusowy jest przepowiadanie Ewangelii [...]”. W. Stomka,
Teologia ojcostwa duchowego, w: Ojcostwo duchowe — teoria i praktyka, M. Chmielewski (red.),
Lublin 2001, s. 21.

1S, Hizycki, Kierownictwo duchowe wedtug Ojcéw Pustyni, Krakow 2012, s. 31-32.

12 st 32.

113 |ist 49.

114 p, Rostworowski, Kierownictwo duchowe. Kilka zasad i wskazowek, Krakow 2008, s. 95.
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zyt trescig Biblii i pragnat, aby inni rowniez do tego dazyli. Na potrzebe koncentrowania

si¢ na Stowie Boga wskazal mnichowi Andrzejowi mowigc:

,,BOg litosciwy, najwyzszy i mitosierny niech nam da moc z wysoka, aby zawsze
rozwazac stowa, ktore zostaty dla nas napisane [...] Taka jest moja modlitwa do
Boga, bym, gdy ustrzezecie tego, w krolestwie Bozym ujrzat was — prawdziwych
moich przyjaciot radujgcych sie w Panu™*.

Kiedy inny ojciec poprosit go o modlitwe, Barsanufiusz odpowiedziat nota
w formie zyczen, ktore w caloSci oparl o historic bohaterow biblijnych. W owej
odpowiedzi zachgcatl, aby pytajacy zachowywal wytrwato§¢ Hioba, taske Jozefa,
tagodno$¢ Mojzesza, walecznos¢ Jozuego, wladze nad myslami Sedzidw, zwyciestwo
nad wrogami Dawida i Salomona oraz pokoj, o jaki walczyli Izraelici. Zdobywanie tych
cndt miato prowadzi¢ do odpuszczenia grzechoéw 1 zyskania zdrowia ciata, jak to si¢
dokonato u paralityka, wolnosci od atakow, czego doswiadczyt Piotr i wyrwania

z uciskow, co dzialo sie wiele razy w zyciu Apostotow, szczegdlnie Pawtall®,

Boze prawa zawarte w Biblii byty dla Barsanufiusza zrodtem madrosci
| rozeznania. Mimo tego Starzec nigdy si¢ nie wywyzszal nad innych, wrecz przeciwnie,
w jednym z listow powiedziat do m¢drca Pawta, ze gdyby ten badat Pismo, bylby o wiele
bardziej rozwazny i rozumny od niego. Wielki Starzec dat do zrozumienia Pawtowi, ze
gdyby glebiej rozwazal stowa Biblii, sam znalaztby odpowiedzi na wiele pytan, ktore go

nurtujg*t’.

Barsanufiusz wiedziat, Ze nie wystarczy samo czytanie natchnionych ksiag, trzeba
je rozwazaé, dostownie przezuwac'®. W pewnym liscie Abba zalecil podobng praktyke,
zapewniajac, ze jesli bedzie ja poglebial, zauwazy dzieki niej konkretne owoce®'®.
Podobnie zache¢cat innego brata przezywajacego stabo$¢ ciata, aby jako lekarstwo na
swoje duchowe przypadtos$ci pilnie rozwazal prawo Boze, ktére ,,rozgrzewa serce
Boskim ogniem”*?°. Narzedziem wspomagajacym stuchanie Stowa miato by¢ ustrzezenie

ust i serca przed préznymi i bezuzytecznymi stowamit?:,

115 | ist 103.

116 por, List 194.

117 Por., List 57.

118 praktyka czesta W monastycyzmie, nazywana ruminatio. Wspétczesna niemiecka pustelnica mowi, ze
jest ona czytaniem Pisma Swictego, medytowaniem, powtarzaniem cytatow w sercu. Por. M.A. Leenen,
Wspétczesni pustelnicy, P. Kolifiska (przekt.), Krakoéw 2009, s. 20, 99.

119 por. List 115.

120 jst 498.

121 Por. Tamze.
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W  zbiorze korespondencji znajduja si¢ rowniez listy niemal w cato$ci
przeniknigte cytatami z ksigg natchnionych. Wszystkie one sa forma odpowiedzi na
dylematy zaklopotanych nadawcéw. Jedng z nich byla wiadomo$¢ zwrotna wystana
zatroskanemu o swoje zbawienie Janowi. W szesciu zdaniach odpowiedzi Barsanufiusz

przywotat sze§¢ krotkich cytatow biblijnych???,

Najwickszym darem dhlugiego iwytrwalego studium Pisma stato si¢ dla
Barsanufiusza zycie w blisko$ci Boga, ktore z kolei pozwolito cieszy¢ si¢ z przezywania

powotania anachoreckiego w wewnetrznym wyciszeniu®?®

. Abba radowat si¢ blisko$cia
Pana jako mitosiernego, litosciwego, kochajacego i wyciagajacego reke do grzesznika po

ostatnie tchnieniel?,

Przezywanie doswiadczenia Boga powodowalo, zZe to, co Barsanufiusz
przekazywat swoim adresatom, wynikalo z nadprzyrodzonych natchnien opartych na
Stowie Bozym. Pewien mnich o imieniu Teodor poddawat w watpliwo$¢ istnienie Starca,
gdyz nigdy go nie widziat. Abba nie zamierzat udowadniaé, ze nie jest postacig fikcyjna.
Odpowiedziat, ze to, czy kto$ go zobaczy, czy nie, zalezy wytacznie od Boga. Co Pan da
mu poznad, to uczyni i nie zrobi niczego bez Bozego przyzwolenia. Jak sam dodat, jego
postawe ilustruja stowa z Pisma Swietego: ,,W odpowiednim momencie, jesli sktoni mnie

Bog, sam z siebie rzuce si¢ do waszych stop (...)"*?.

Biblijna wiedza Wielkiego Starca jest obecna rdéwniez we wspotczesnym
nauczaniu Kos$ciota. Bogactwo nauki Barsanufiusza trzykrotnie docenit papiez Benedykt
XVI podczas audiencji generalnych. Dokonujac egzegezy Psalmu 120 (4 maja 2005 r.),
powotat sie na Starca, ktory — jak zauwazyt - uzywat tego fragmentu Pisma Swietego,
gdy przychodzili do niego rozni ludzie, aby zawierza¢ mu swoje trudnosci'?®. Miesiac
p6zniej (8 czerwcea 2015 r.), papiez cytowat Barsanufiusza przy omawianiu Psalmu 110,

przytaczajac inny list'?’. Ostatni, trzeci raz (8 lutego 2006 r.), komentujac Psalm

122 por, List 34.

123 por, List 69.

124 por, List 72.

125 jst 125.

126 Diocesi di Oria, S. Barsanofio Abate. Patrono Della Citta e Della Diocesi di Oria. Culto e Preghiere
nella Liturgia e nella Devozione, Oria 2015, s. 73-74.

127 Tamze, s. 74-75.
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144, 14 - 21, Ojciec Swicty wskazal na wers 18'%% jako na jeden z ulubionych cytatow
biblijnych Wielkiego Starcal?®.

Jak juz zostato wspomniane, Barsanufiusz opierat si¢ rowniez na dzietach Ojcow
Pustyni i Apoftegmatach®®. Czestotliwos¢, z jaka Starzec postugiwat sie fragmentami
tych dziel, pozwala na stwierdzenie, iz intensywnie je studiowat. Positkowat si¢ nimi
w sytuacjach, ktore odpowiadaty tematowi formulowanych odpowiedzi. Teodorowi
pragnagcemu widzie¢ Bozego Mg¢za napisal, ze wazniejsze od takich pragnien jest
optakiwanie swoich grzechow. Jako przyktad wskazat na abbe Sisoesa®®! proklamujacego

zawotanie: Szukaj Pana, ale nie badaj, gdzie mieszkal®

. Chcial przez to skierowac jego
uwage na Boga przebywajacego w nim samym, wskazujac jednoczesnie, ze nie jest
dobrze, gdy mys$li zaprzataja niepotrzebne dylematy. Nastgpnie podal przyklad abby
Arseniusza®®, dla ktorego mnich bez podjecia wysitku nie osiagnie postepu. Barsanufiusz
nawigzal do jego apoftegmatu, w ktérym starzec porownal starania nad zdobywaniem

cnoty do ciezkiej pracy egipskiego chtopa®®.

Kontynuujagc mysl obecnosci tekstow patrystycznych w listach Barsanufiusza,
warto wspomnie¢ jeszcze, iz nie tylko cytowal on pojedyncze kazusy Ojcow, ale rowniez
zachecal, by poszukujacy prawdy sami siggali do ich nauki. Bratu majagcemu watpliwosci

natury dogmatycznej zalecil: Tropcie slady Ojcéw'®

. Na pierwszym miejscu postawit tu
Pojmenal® oraz innych. W kontekécie tej odpowiedzi mozna wnioskowaé, ze
studiowanie Ojcoéw Pustyni ma by¢ szczegdlnie przydatne dla majacych pokusy

podazania btgdnymi drogami, niezgodnymi z naukg Kosciota.

128 Cytowany w niniejszym opracowaniu wers psalmu, wg Biblii Tysiaclecia, znajduje sie w Ps 145, 18:
Pan jest blisko wszystkich, ktorzy Go wzywajq, wszystkich wzywajgcych Go szczerze.

129 Diocesi di Oria, S. Barsanofio Abate..., dz. cyt., s. 75-76.

130 W jezyku polskim Apoftegmaty zostaly Wydane w serii Zrodta Monastyczne: Apoftegmaty Ojcow
Pustyni, t. 3, Gerontikon. Ksigga Starcow., M. Borkowska (przekt.), wyd. 3, Krakéw 2007; Apoftegmaty
Ojcow Pustyni. Kolekcja systematyczna, t. 2, M. Kozera (przekt.), wyd. 3, Krakow 1995; Apoftegmaty
Ojcow Pustyni. Zbiory etiopskie (wybor). Mniejsze zbiory greckie. Zbiory tacinskie. Opowiadania dla duszy
pozyteczne: Pawla 7 Monemwazji, Jana Maschosa (wybor), t. 3, S. Kur, M. Rymuza, M. Starowieyski
(przekt.), wyd. 1, Krakow 2011.

131 Sisoes prawdopodobnie zyl ponad sto lat, na przetomie IV i V wieku. Byt uczniem Makarego Wielkiego.
Zob. AG, s. 440.

132 Abba Sisoes 40 (843), w: AG, s. 451; por. List 125.

133 Jedna z najpopularniejszych postaci wéréd Ojcow Pustyni. W Apoftegmatach jego teksty znajdujg sie
bezposrednio po maksymach $w. Antoniego Pustelnika. Starzec Arseniusz urodzit sie w Rzymie ok. 354 r.
Zmart w Troe k. Kairu ok. 449 r. Zob. AG, s. 140-157.

134 Abba Arseniusz 5 (43), w: AG, s. 143; por. List 126.

135 |ist 604.

136 Abba Pojmen 36 (610), 73 (647), w: AG, s. 383, 390; por. List 604.
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1.1.4. Barsanufiusz Wielkim Starcem

W literaturze Ojcéw Pustyni znajduje si¢ ponad dwadziescia termindw
synonimicznych, ktérych uzywano na okreslenie duchowego ojca®®’. S. Smirnov na
pierwszym miejscu umieszcza stowo geron (starzec) oznaczajace doswiadczonego
mnicha bedacego szczegdlnym autorytetem dla innych. Pojgcia tego uzywaja czgsto
Barsanufiusz i Jan, poszerzajac je niekiedy o pneumatikos geron (duchowy starzec).
Pozostate okreslenia wystepujace w Listach mnichéw z Thavatha to m.in. abba, pater
(ojciec) i proestos (przewodnik). Inni Ojcowie Pustyni méwig réwniez o duchowo
wyzszym (meizon), przetozonym (prostates lub hegoumenos), kierowniku duchowym
(epistates), opiekunie (efestos), nauczycielu (didaskalos), pasterzu (poimen), posredniku
(mesites), lekarzu (iatros), poreczycielu (anadochos) i innych'®. Sposrod powyzszych
najcze$ciej wystepuje aramejskie stowo z Nowego Testamentu: abba. Jest ono

znaczeniowo zblizone do wspolczesnego: tatal®,

Wszystkie powyzsze terminy wskazuja na jedna, ale wielobarwng palete znaczen
dotyczacych tej samej rzeczywistosci — towarzyszenia duchowego. Nauczyciel petni
W niej role pomocnika w prowadzeniu ucznia do doskonatoécil*’. Podopieczny, w mysl

Reguly $w. Benedykta, stara si¢ byé postusznym wskazéwkom ojcal®:.

Kontynuujac analize pism $§w. Barsanufiusza w kluczu ojcostwa duchowego,
mozna stwierdzi¢, Ze w jego osobie zawarty jest wzorzec stawania si¢ starcem. Sposob,
w jaki przewodzil swoim uczniom, pozwala na wskazanie czterech etapow tego
prowadzenia. Przebycie ich jest konieczne, aby uczen sam mogt sta¢ si¢ przewodnikiem
innych. Przedstawiaja si¢ one nastepujaco: 1) poddanie wtasnemu ojcu duchowemu!?,

2) zdobywanie do$wiadczenia i ciagla praca nad soba, 3) $wiadomos$¢ wiasnej stabosci,

187 W, Misijuk, Przewodnictwo duchowe..., dz. cyt., s. 104,

138 3, Smirnov, Duchovnyj otec v drevnej Vostocznoj Cerkwi, Sergiev Posad 1906, s. 478-479.

139 X. Leon-Dufour, Abba, w: X. Leon-Dufour (red.), Stownik Nowego Testamentu, Poznan 1994, s. 120.
140 Historia my$li ludzkiej wskazuje, ze doskonato$¢ wpisana jest W caty nurt duchowych poszukiwan
cztowieka. Wezwanie do doskonatoéci bylo formutowane przez wielu myslicieli i moralistow §wiata
starozytnego. Wraz z pojawieniem si¢ chrzescijanstwa poszukiwanie doskonatosci zyskato catkiem
oryginalny profil. Ukazato ono ksztatt zycia chrzescijanskiego na podobienstwa samego Boga (Mt 5, 48)”.
cyt. za: A. Rybicki, Wizja doskonatosci chrzescijaniskiej W ujeciu biskupa Czestawa Domina (1929-1996),
w: Ojcostwo duchowe..., dz. cyt., s. 253.

141 Stuchaj synu pouczen mistrza i nastaw ucho serca twojego”. RB, Prolog.

142 Niektérzy wspdlczesni autorzy zachecajg, aby z kierownictwa duchowego korzystali nie tylko
podopieczni, ale isami przewodnicy duchowi. Barry i Connolly twierdzili, ze jednym z najlepszych
sposobow skutecznos$ci ojca jest jego korzystanie z superwizji. Jak dodaja, jest to nowe spojrzenie na
kierownictwo duchowe, co ma pozwoli¢ na zobiektywizowanie wihasnych odczué i unikanie
niepotrzebnych btedéw. Zob. W.A. Barry, W.J. Connolly, Kierownictwo duchowe, dz. cyt., s. 221-222.
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a tym samym wszechmocy Boga, 4) przewodzenie innym ze $wiadomoscia asystencji
Ducha Swictego. Hevelone-Harper przedstawia powyzszy proces w trzech etapach:

1) porzucenie $wiata, 2) praca nad soba, 3) kierowanie innymi*,

Ow schemat widoczny jest na przyktad w postudze Barsanufiusza wobec ucznia
Jana z Beerszeby. Adept, zafascynowany zyciem i postuga Abby, przybyt z zamiarem
przygotowania sie do zycia cenobickiego!**. Jan, wchodzac do wspolnoty klasztornej,

uczyl si¢ zmagania z trudno$ciami'®®, stabosciami ciatal®®, obawami¥’,

nieporozumieniami  w relacjach z braémi®,

Permanentnym zaleceniem Starca dla
mnicha byla konieczno$é powierzania si¢ Bogu'*® oraz §wiadomo$¢ wiasnej przesztosci
i grzesznosci'®. Dzieki takiej drodze uczen po uptywie okreslonego czasu mogh juz

151

dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem z mtodszym pokoleniem™*. Warto jednak zauwazy¢,

ze Barsanufiusz dat Janowi przyzwolenie na to jako jego ojciec'®2. Tym samym niejako

mianowat Jana pelnoprawnym i samodzielnym starcem?®3,

Literatura z Thawatha zawiera rowniez przestroge przed przedwczesnym
petnieniem roli kierownika duchowego. Brak przygotowania 1 wlasnego doswiadczenia
w tym zakresie moglyby spowodowac wigcej szkody niz dobra. Wobec takiego problemu
stangl rowniez Jan z Beerszeby, gdy musiat przeprosi¢ Starca za zbyt pochopne podjecie

sie pomocy duchowej pewnemu §wieckiemu chrzescijaninowil®.

Wspotcezesni autorzy podejmuja rowniez temat fenomenu tzw. mfodych starcow,
ktory w tradycji rosyjskiej nazywany jest mlodostarczestwem. Prawostawna mniszka
Nikotaja, przywotujac nauke Symeona Nowego Teologa, okreslita mlodostarczestwo
jako niebezpieczne zjawisko. Brak wiedzy i duchowej dojrzatosci przypisata rowniez
niektorym niedo§wiadczonym kaptanom. Czgstym przejawem niewlasciwego

rozumienia postugi ojca duchowego — jak mowita — jest przewodzenie innym za pomoca

143 por, UP, s. 105.

144 Zob. List 1.

145 Zob. List 2, 24.

146 Zob. List 6.

147 7ob. List 7.

148 7ob. List 13.

149 70b. List 17.

150 7ob. List 29.

151 Zob. List 38-43.
152 70b. List 51, 54.
158 Zob. List 54.

154 Zob. List 37.
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rozkazow lub podawania gotowych rozwigzan. Dodala, iz podstawowym wymogiem

wobec towarzysza jest osobiste do§wiadczenie Bogal®.

W Listach Barsanufiusza mozna zauwazy¢ pewne cechy, jakie charakteryzowaty
jego postuge jako ojca duchowego. Pierwszym zadaniem przewodnika duchowego byta
swiadomos$¢, ze w swojej postudze petnit on funkcje nasladowcy Chrystusa - Pasterza,
prowadzacego owce bezpiecznymi i przetartymi szlakamil®®, Winfried Wermter
zaznaczyl, ze skoro nikt nie moze by¢ kaptanem w oderwaniu od Chrystusa, to nie mozna

157 Kierownik sam — najpierw jako owca —

by¢ duchowym ojcem w oderwaniu od Boga
doswiadcza Zycia, po czym juz jako pasterz pomaga dziecku zaangazowac si¢ w proces
nieustannego odnajdywania drogi do Boga'®®. W zwiazku zpowyzszym jedna
z podstawowych cech relacji ojca duchowego z synem jest tzw. rodzenie do Zycia,
dawanie zycia®™. Starzec staje wobec swoich uczniéw jako rodzgcy, ptodny duchowo.
Barsanufiusz petil wobec swoich adeptow nie tylko rolg instruktora, ale paralelnie do
ojcostwa fizycznego zradzat ich do zycia w Bogu. Wszystkie jego wysitki miaty na celu
uwrazliwienie uczniéw na zto izachecanie do zdobywania cnot. Gabriel Bunge'®
zauwazyl, ze razacg nieprawidtowoscig w poradnictwie duchowym jest budowanie
jakiejkolwiek zaleznosci. Ma ona by¢ przeciwienstwem uwudzielania zycia*®l, tzn.
pozostawiania komus$ przestrzeni, w ktorej moglby stawac¢ si¢ wolnym 1 otwartym na
sprawy duchowe'®2, W ujeciu monastycznym tak rozumiana relacja wymaga od obu stron
duchowej wiezi, polegajacej na wzajemnej modlitwie ojca za syna i odwrotnie.
Obustronne polecanie si¢ Bogu posiada znaczacy przywilej dziatania taski Bozej nie

tylko w momentach udzielania rad, ale i w czasie pomiedzy nimi'®3, Zdarzato sie, ze

poczatkujacy doswiadczat nagle jakiej$ trudnosci, nie mogac akurat skorzysta¢ z porady.

15 Por. Mniszka Nikotaja, Prawostawna tradycja..., dz. cyt., s. 7, 36.

1%6 Por. List 13.

157 Por. W. Wermter, Tesknota za Ojcem. O ojcostwie naturalnym iduchowym, K. Sannikowa (red.),
Czgstochowa 1999, s. 125.

1%8 Zoh. J. M. Verlinde, Tajemnica ojcostwa, M. Pienkowski, M. Piefikowska (przekt.), Krakéw 2009, s. 43.
19 S, Hizycki, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 23.

180 Urodzony w 1940 r. w Kolonii. Belgijski benedyktyn, kaptan, szwajcarski pustelnik, obecnie mnich
prawostawny. Jeden z najwybitniejszych znawcoéw dziet Ewagriusza z Pontu.

161 W kierowniku lub przewodniku mamy przekazywanie zycia i ducha na ojcowski sposéb nie tyle dzieki
wypowiedzianym stowom i przekazywanej nauce, ile dzieki mocy natchnienia. [...] Wazne jest nade
wszystko nieustanne wzywanie Ducha Swigtego, zeby to On byt gléwnym sprawujacym kierownictwo
dusz, btaganie Go jako Ojca Ubogich W przeswiadczeniu, ze to On jest Ojcem [...]”. C. M. Martini,
L. Manicardi, R. Capitanio, Kierownictwo duchowe. Mysli dla kaptanéw i 0séb konsekrowanych, D. Torz,
D. Chodyniecki (przekt.), Kielce 2012, s. 30-32.

182 por. G. Bunge, Ojcostwo duchowe, A. Jastrzebski, A. Ziernicki (przekt.), Krakow 2009, s. 12,

183 Por. List 35.
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Wowczas miat si¢ pomodli¢ w tej intencji i przywotujac duchowo przywilej relacji ze
swoim ojcem, podja¢ decyzje, jaka podpowiadalo mu serce. Najczes$ciej w takich

okolicznosciach zalecano trzykrotna modlitwe!®*,

Kolejng cechg misji Barsanufiusza byta odpowiedzialno$¢ (anadochos) za
podwtadnego przed Bogiem!®®. Abba dobitnie podkreslit ten fakt w korespondencji
skierowanej do pewnego brata majacego zatwardziate serce z powodu niepostuszenstwa.
Ostatecznie 6w cztowiek po modlitwie i refleksji nad wlasnym postepowaniem oskarzyt
si¢ sam wobec Wielkiego Starca w kwestii zlego postepowania. W nocie zwrotnej
Barsanufiusz zachgcil go do wigkszej gorliwosci oraz zaznaczyl, ze réwniez od
nauczyciela Bég bedzie oczekiwal zdania sprawy z prowadzenia ucznia®®®. Otrzymanie
wskazowki jest rowniez dla samego pytajacego mocno zobowigzujace. Jesli o nig prosi,
a pozniej nie strzeze, bedzie zgubiony*®’. Odpowiedzialno$é mistrza za kierowanego ma
glebokie zrodto w nasladowaniu Chrystusa, ktory bierze grzechy cztowieka na siebie.
Dzigki dobremu wypetnieniu swojej misji kierownik bedzie mogt kiedy$ otrzymac

nagrode zycia wiecznego®®,

Pragnienie  rodzenia ucznia do prawdziwego zycia w Chrystusie
I odpowiedzialno$¢, jaka przyjmuje na siebie ojciec w kierownictwie duchowym,
pociagaja za sobg inne, istotne cechy towarzyszenia uczniowi, jakie mozna odnalez¢
w starczestwie Barsanufiusza. Sg nimi: pomoc w rozeznawaniu (diakrisis), co
korelowato czesto z uwrazliwianiem na taktyke demonow oraz umiejetne dozowanie rad
w taki sposob, by odpowiadaty stanowi wewnetrznemu syna.

Dar rozeznawania duchowego®®

nalezy do najwazniejszych zadan ojca
duchowego jako nauczyciela prawdziwego poznanial”®. Samo pojecie rozeznawania
zaktada §wiadomo$¢ istnienia pewnych sprzecznych ze sobg sit duchowych, dla ktérych
czlowiek jest niekiedy terenem walki i zmaganial’!, natomiast przymiotnik duchowe

wskazuje jednoznacznie, ze jest ono darem Ducha Swietego i jedynie dzigki Niemu moze

164 Zob. List 365, 703, 841.

185 S, Hizycki, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 55.

186 Por, List 614.

167 Tamze.

188 Zob. K. Ware, Foreword. The Spiritual Father In Saint John Climacus and Saint Symeon the New
Theologian, w: I. Hausherr, Spiritual Direction in the Early Christian East, Kalamazoo 1990, s. 23.

169 Rozeznawanie diakrisis dotyczylo glownie dwoch aspektéw: teorii o$miu ztych mysli W ujeciu
Ewagriusza z Pontu oraz odpowiedzialnosci braci za wyznajacych starcom swe mysli. Por. S. Hizycki,
Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 36.

170 E. Bunge, Ojcostwo duchowe..., dz. cyt., s. 35.

171 ], Augustyn, Praktyka kierownictwa..., dz. cyt., s. 25.
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spetnia¢ swoja role!’?. Teksty Barsanufiusza ukazuja wiele sytuacji, w ktérych Starzec
wskazywal rozwigzanie okre§lonej trudnosci, uwrazliwial na niebezpieczenstwa,
demaskowat dziatanie demondéw. Owe teksty dotyczyty zard6wno spraw duchowych, jak
| bardziej prozaicznych, wynikajacych z codziennego zycia i pelnionych zadan. Pewien
brat zwierzyl si¢ ze znuzenia odczuwanego podczas nocnych modlitw, co powodowato,
iz czesto odmawial je na siedzaco. W tej pozornie btahej sprawie Starzec dopatrzyt si¢
dwoch zrédet opisywanego stanu. Pierwszym byto dziatanie demondow, drugim stabosé¢
ciala wynikajaca z natury. Znalezienie prawdziwej przyczyny Barsanufiusz uzalezniat od
postawy serca owego brata w chwili ospatosci. Jesli zatowal on w swej niemocy,
modlitwa z pewnoscig podoba si¢ Bogu, jezeli zas poddawat si¢ znuzeniu, przezywat czas
spotkania z Panem bezowocnie'’3. W innym liscie do tej samej osoby Abba zaznaczyl,
ze stabos¢ ciala jest czesto wykorzystywana przez demony. Zatem kiedy si¢ pojawia, one
atakuja mocniej, np. w postaci przygnebienia czy niepokoju. Zdaniem Barsanufiusza
taktyka ta ma doprowadzi¢ do jeszcze wigkszego ostabienia czlowieka. Starzec
wytlumaczyt choremu bratu, ze jedynym skutecznym lekarstwem w takich momentach
jest strzezenie serca’’* podczas modlitwy oraz $piew psalméw zamiast recytacji. Jezeli
mnich okaze si¢ wytrwaly w tej praktyce, zte duchy odejda upokorzone!”. Bardziej
prozaiczna sprawa, wobec ktorej Starzec musiat zajag¢ konkretne stanowisko, dotyczyta
jednego z pytan Doroteusza. Chodzito o watpliwosci, czy ten, bedac w klasztorze, moze
czyta¢ ksigzki medyczne, ktore bardzo go interesowaty. Ojciec wiedzial, ze Doroteusz

troszczy si¢ o chorych we wspolnocie, dlatego stwierdzit:

»Skoro nie doszlismy jeszcze do doskonatosci, zeby doskonale uwolni¢ si¢ od
namigtnos$ci, bardziej pozyteczne jest odda¢ si¢ medycynie niz
namigtno$ciom™*78,

Ostatnim wyrazistym rysem modelu ojcostwa duchowego u Barsanufiusza jest
umiejetnos¢ dobierania uczniowi rad w taki sposéb, aby byly odpowiednie dla jego
duchowego stanu i potrzeb. Umiejetne dozowanie wskazowek potwierdza doskonata
znajomos$¢ ludzkich serc, ktora byta udzialem Wielkiego Starca jako duchowego ojca.
W duzej mierze to wlasnie precyzja, madros¢ 1 umiejetnos¢ empatii, z jaka Abba odnosit

si¢ do szerokiej grupy ucznidow, pozwolita mieszkancom okolic Gazy oraz p6zniejszym

172 Tamze, s. 113.

173 Por., List 509.

174 Zob. M. Nawara, Oddycha¢ Imieniem. O medytacji chrzescijanskiej. Poznan 2017, s. 61.
175 Por. List 511.

176 | jst 327.
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pokoleniom na okreslanie go tytutem Wielkiego Starca. Jego $wigto$¢ przyciagata wielu,

co przyniosto mu rozgtos jako nieprzecietnemu kierownikowi duchowemu!’.

Istotnym wydaje si¢ wskazanie, iz proces starczestwa Barsanufiusza
niejednokrotnie bardziej zobowigzywat ojca niz ucznia. Mito$¢ i cheé niesienia pomocy
pytajacym pozwolita Starcowi na przyjmowanie na siebie odpowiedzialnosci w stuzbie
prowadzenia innych. Slowa, ktére niejednokrotnie padaty w strong¢ pytajacych — ,ja
bowiem bardziej o ciebie si¢ trudze”!’® czy ,,dusze moja chetnie oddam za ciebie,

9179

a modlitwa za ciebie trwa nieustannie — wskazuja na oddanie, jakim kierowat si¢

wobec nich. Chcial jak najgorliwiej wypetni¢ misj¢ powierzong mu przez Boga.

Szacunek duchowych synow dla Barsanufiusza w wielu sytuacjach doprowadzat

do przypisywania mu niemal cech boskich. Sposrod pytajacych jedni nazywali go ,,0jcem

99180 95181

mitosiernym”*°; inni ,,panem”°", ,,panem-ojcem”lgz, badz ,,ojcem”183. Stosowanie tych
okreslen nie miato jednak znamienia balwochwalstwa. Wynikalo raczej z traktowania

Abby jako stugi Boga.

1.1.5. Duchowe dary Barsanufiusza

Literatura monastyczna pierwszych wiekow ukazuje wielu mistrzow zycia
duchowego obdarowanych przez Boga szczeg6lnymi taskami. Niektorzy sposrod nich
potrafili odczyta¢ zamiary Stworcy wobec drugiego czlowieka, inni niekiedy znali mysli
swojego rozmowcy, jeszcze inni mogli czyni¢ cuda czy uzdrawiaé. Nie wynikalo to
bynajmniej z ich nadzwyczajnych umiejetnosci. Wszystko zawdzieczali jedynie mocy
Boga. Dzigki ascezie, glgbokiej modlitwie i radykalnemu oddaniu zycia swemu Panu,
mogli stawac si¢ jego szczegdlnymi stugami. Byl to sposob, przez ktéry przypominali
$wiatu o pierwszenstwie mitosci Boga, pragneli bowiem nies¢ $wiatlo i nadzieje'®*. Wiele
budzacych podziw wydarzen z ich zycia opisuja Apoftegmaty. Bliskos¢ z Bogiem oraz

wynikajace z niej owoce mogli dostrzega¢ w sobie szczegdlnie do§wiadczeni mnisi, jak

17 por. UP, s. 90.

178 jst 353.

178 Tamze.

180 _jst 330.

181 |_ist 235, 239, 240, 242.

182 | jst 379, 386.

18 Okreslenie ojciec (gr. pater) jest jednym z typowych nazw dla przewodnika duchowego. Tytut ten
W monastycyzmie byt okresleniem charyzmatycznego mnicha, niekoniecznie kaptana. Misijuk wskazal, ze
ojcostwo duchowe postrzegane byto jako ziemski $rodek za posrednictwem ktorego mozna doswiadczy¢
niebianskiego ojcostwa Boga. W. Misijuk, Przewodnictwo duchowe..., dz. cyt., s. 109.

184 Por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, Krakow 2015, s. 326.
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np. $w. Antoni Wielki®®, Ammonas!®, Ammonatas'®’, Besarion®, Gelazy'®. Podobne
przyktady wielkich daréw duchowych znajduja si¢ rowniez W pdzniejszych tekstach.
Cyryl ze Scytopolis w swoim dziele charakteryzujagcym znaczgcych palestynskich
starcow opisat osobe¢ abby Saby (1 532). W obecnosci tego mnicha miaty si¢ dzia¢ cuda
i znaki niewytlumaczalne dla innych. Cyryl wymienit m. in. uzdrowienie Geroncjusza*®,

uwolnienie opetanej'®! czy przerwanie dtugotrwatej suszy'%.

Podobne zjawiska mozna zauwazy¢ rowniez w Swiadectwach uczniéw, ktorzy
doswiadczyli szczegdlnej interwencji Barsanufiusza. Dary, jakie Starzec otrzymal od
Boga, pozwalaly mu niekiedy na zmian¢ biegu toczacych si¢ wydarzen, czytanie

w ludzkich sercach, dokonywanie cudow i uzdrowien.

Starzec powiedzial kiedy$ do mnicha Andrzeja, ze wszelka wiedza wykraczajaca
poza jego naturalne zdolnosci ma swoje centrum w poruszeniu pochodzacemu od
Chrystusal®®. Przy innych okazjach Barsanufiusz przyznal, Ze swoja moc zawdziecza
rowniez Duchowi Swietemu'®, ktéry niekiedy daje mu poczucie duchowej pewnosci

w danej sprawie!® czy nawet pozwala uczyni¢ jaki$ znak potwierdzajacy moc Boza'®.

Janet Ruffing wskazata, iz wszelkie obdarowanie, jakim w procesie ojcostwa
duchowego dzieli si¢ kierownik, wynika z glebokiej jednosci z Bogiem. Droge poznania
nazwata procesem mistycznym, ktéry stopniowo prowadzi do harmonii cztowieka dzigki
dos$wiadczeniu taski Stworcy'®. Swiety biskup Jozef Sebastian Pelczar okreslit
Chrystusa jako Tego, ktory nieustannie zyje, dziala i udziela task swojemu Kosciotowi.
Jego potegi doswiadczaja szczegdlnie ludzie §wieci. Zrodtem boskiej i mistycznej mocy

jest nieustannie Duch Swiety, ktory przekazat ja Kosciotowi w Dniu Pigédziesiatnicy*®.

185 Abba Antoni Wielki 26 (26), w: AG, s. 137.

188 Abba Ammonas 7 (119), w: AG, s. 167.

187 Abba Ammonatas (154), w: AG, s. 184.

188 Abba Besarion 1 (156), 4 (159), w: AG, s. 188-189.

189 Abba Gelazy 3 (178), 4 (179), w: AG, s. 199-201.

190 Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestynskich, E. Dabrowska (przekt.), Krakow 2011, s. 322.
191 Tamze, s. 365.

192 Tamze, s. 368.

193 Por., List 73.

194 Zob. List 13.

19 Por, List 41.

196 Zob. List 614.

197 por. J. K. Ruffing, Kierownictwo duchowe. Dalsze etapy, K. Gdowska (przekt.), Krakow 2010, s. 111.
198 J.S. Pelczar, O mistyce, Krakow 2014, s. 26.
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Jak dalej zauwazyt biskup, szczegdlne dary mistyczne byty udziatem wielu swietych,

meczennikow, a potem pustelnikow®.

Jednym z najwigkszym darow, jaki Barsanufiusz otrzymal od Boga, byta
kardiognoza, czyli czytanie w sercu (gr. znajomo$¢ serca). Przyktad wielu swietych
wskazuje, ze Bog, majac wglad w ludzkie wnetrze, moze udzieli¢ tej taski innym, na
przyktad szczegdlnie do$wiadczonym kierownikom duchowym?®, Korespondencja
Zz Thawatha zawiera wiele opisOw sytuacji stanowigcych potwierdzenie wspomnianej
zdolnosci u $w. Barsanufiusza. Istotnym warunkiem, ktory czesto musiat zaistnie¢, by dar
poznania serca mogt si¢ ujawnic, byta duchowa relacja oraz modlitwa Starca i ucznia za
siebie nawzajem. Przykladem tego moze by¢ sytuacja zzycia pewnego brata
interesujacego si¢ niepewnymi naukami Orygenesa, Ewagriusza i Dydyma. Zadat on
Abbie pytanie, czy moze studiowac tresci zawarte wich dzielach. Barsanufiusz
odpowiedziat, ze nie zabrania mu czytaé, o ile idzie za tym pozytek duchowy, jednak nie
powinien si¢ z nimi utozsamia¢. Odpowiedz wywotata w bracie sporo niepewnosci
I wewngtrznych dylematow, z ktorych nie zwierzyt si¢ juz Starcowi. Ten jednak poznajac
jego zagubione serce zachecit, aby nie popadat w zwatpienie, widzac innych mnichow
przejetych tamtymi naukami. Bog ich osadzi, tymczasem uczen winien zwalcza¢ wlasne
namigtno$ci w tym wzgledzie. W podobnej sytuacji Barsanufiusz musiat zareagowac na
niedowierzanie Eutymiusza. Mnich opowiedziat o swoim znuzeniu w walce duchowej
i oczekiwaniu na wieksza interwencje Boga?®l. Abba mobilizowat go do spokojnego
trwania i przeciwstawienia si¢ zniecheceniu. Eutymiusz nie umial przyjaé tych stow
z wiarg, ale jednoczesnie nie chcial powiedzie¢ o tym Barsanufiuszowi. Abba,
przeczuwajac, co trapi serce ucznia, sam zdecydowatl si¢ na wyslanie jeszcze jednego
listu?2. Drugi list doprowadzit Eutymiusza do dlugotrwatego smutku i ptaczu, zatem
Barsanufiusz postanowit wysta¢ trzeci, ostatni juz list. Razem z korespondencja postat

mnichowi swéj szkaplerz, by go chronit i pomogt w walce z namietnosciami®®,

Godnym zauwazenia jest rowniez to, iz dar kardiognozy Barsanufiusza nie zawsze
bywal tatwy do przyjecia przez ucznia, a niekiedy wywotywal niepokdj w jego

uczuciach, gdyz burzyl dotychczasowe mys$lenie. Jeden z diakonoéw, pragnacy zy¢

19 Tamze, s. 27.

200 por, M. Blaza, Modlitwa Jezusowa, w: J. Augustyn (red.), Sztuka modlitwy. Zycie duchowe W praktyce,
Krakow 2015, s. 358.

201 pPor, List 69.

202 por, List 70.

203 por, List 71.
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W wyrzeczeniu, podzielit si¢ z Wielkim Starcem strapieniem duchowym z powodu braku
wystarczajacego zalu za swoje grzechy. Abba szybko okreslit jego pragnienie pokajania
jako pozorne. Wskazowka w tym wypadku byla nastepujagca mys$l: aby otrzymac
duchowe owoce, nie wystarczy wejs¢ do celi, nalezy bowiem odby¢ podréz w giab
wlasnego serca i uwaznie je zbada¢. Barsanufiusz podat takze bratu trzy przyczyny, ktore
odpowiadaty za jego wewnetrzny stan. Byly nimi: przywigzanie do wlasnej woli,
usprawiedliwianie si¢ i cheé przypodobania sie¢ innym?%4. Powyzsza sytuacja wskazuje na
duzg przydatno$¢ kardiognozy w postudze ojca duchowego. Przyjecie tresci, ktorg
Starzec przekazywat, stanowito czgsto wyzwanie dla pytajacego, jednak jesli byto ono
podejmowane, zawsze prowadzitlo do duchowego wzrostu. Wynikato to z faktu, iz dar
poznania serca dla dobra blizniego, charakterystyczny w postudze Barsanufiusza, byt
gleboko zakorzeniony w nauczaniu samego Chrystusa, ktory powiedzial do uczniow:

,»poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (J 8, 32).

Inng duchowa taska, jaka Barsanufiusz otrzymal od Boga, byta wytrwata
modlitwa®®, dzieki ktorej uczniowie zauwazali w swoim zyciu konkretne owoce. Abba

206 W jednym z listow,

czesto przyznawat si¢ do modlitwy zanoszonej dniem i nocg
Doroteusz nazwat Starca ojcem, ktéry wiele moze przed Panem®”’. Sam Barsanufiusz,
widzac kiedy$ cierpienie izniechecenie pewnego brata, zapewnit go, ze rozmawiat
zBogiem o0 jego troskach iprosit Pana, aby w chorobie mnicha traktowal go
Z mitosierdziem jak syna?%,

Pewien wspoélczesny autor wskazal, ze cztowiek, przez ktorego Bog daje taski

innym, najpierw sam musi staé sic howym stworzeniem?®

zyjacym w bliskiej relacji
z Nim?*, Wowczas Duch Swiety moze go obdarzyé moca, ktéra niesie $wiatto taski
i niszczy przejawy krélestwa ciemnosci na ziemi**t, Jednym z wymiaréw dawania owego
Swiatta uczniom byly znaki iuzdrowienia, jakich w pierwszych wiekach mogli

dokonywac¢ niektorzy mnisi. Wspomnianych medrcow nazywano najczesciej Swietymi

204 por, List 237.

205 Modlitwa byla najwazniejszg czynno$cig mnicha, szczeg6lnie gdy przenikala codzienne obowigzki.
W wielu przypadkach bracia modlili si¢ pracujac i czytajac fragmenty ksigg natchnionych. Niekiedy takie
praktyki trwaty wiekszg cze$¢ dnia. Por. E. Wipszycka, Mnisi — nie tylko ci swieci..., Tyniec 2007, s. 71.
206 |_jst 513.

207 |_jst 267.

208 por, List 513.

2092 Kor 5, 17.

210 Zob. Rz 8, 1.

211 Por. M. Zielinski, Rozpal wiare a bedq dziaty si¢ cuda. Modlitwa o uzdrowienie W autorytecie Jezusa,
16dz 2017, s. 90-91.
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213 Warto w tym miejscu wskazaé $w. Antoniego

mezami®*? badz cudotwércami
Wielkiego, ojca wszystkich pustelnikow. Do jego osoby przybywali ludzie dotknigci
rozmaitymi chorobami i wielu z nich otrzymywato uzdrowienie. Przy takich okazjach
pouczal zawsze wiernych, ze przywracanie zdrowia nie lezy w jego mocy. Laska moze
pochodzi¢ wytacznie od Boga, dlatego Antoni dopowiadatl, ze tym, co pozwala otrzymac
I zachowac uzdrowienie, jest poglgbianie wiary i mitodci, wystrzeganie si¢ namietnych
mysli 1 samych namig¢tno$ci, unikanie préznej chwaly, modlitwa oraz wolnos¢ od

gniewu?,

Korespondencja z Thawatha zawiera rowniez wiele opisOw sytuacji, W ktorych
uczniowie, dzieki wstawiennictwu Barsanufiusza, otrzymywali nadzwyczajne taski.
Starzec, na wzor Chrystusa?'®, wyprosiwszy uzdrowienie ciata, chciat skierowaé ucznia
ku potrzebie nawrdcenia i uzdrowienia wngtrza. Wiasnie takiej dynamiki uzdrowienia
doswiadczyl pewien czlowiek, ktorego Abba uwolnit od wysokiej goraczki. Uradowany
zaczal opowiada¢ wszystkim wokot, co si¢ wydarzylo. Po czasie jednak temperatura
powrécita. Uczen napisal do Barsanufiusza list z prosba o wyjasnienie zaistniatej
sytuacji, na co Starzec odpowiedzial, iz choroba powinna by¢ ostrzezeniem wobec
zbytniego gadulstwa, ktéremu ostatnio si¢ poddal. Mezczyzna przyjalt w pokorze to

wyjasnienie, totez goraczka bezpowrotnie ustapita?®.

Kazde uzdrowienie domagalo si¢ wejscia na droge wewnetrznego nawrocenia.
Barsanufiusz przy réznych okazjach wskazywat na $rodki, ktére pomagaja utrzymac
uzdrowienie na state. Po wyproszeniu zdrowia dla pewnego brata znuzonego chorobg
Abba wymienia cnoty, o ktore powinien zabiega¢ po otrzymaniu taski. Sa nimi:
dziekczynienie Bogu, pokora, postuszenstwo, wytrwato$¢, cicho$¢, cierpliwosé, swietos¢

i pok6j?t’. Po uzdrowieniu, ktore otrzymat ciezko chory Andrzej, Barsanufiusz wyrazit

212y Hirschfeld, Zycie monastyczne na Pustyni Judzkiej W okresie bizantyriskim, Krakow 2010, s. 341.
213 Tak nazywano np. Charytona, ojca monastycyzmu na Pustyni Judzkiej (okolicy niezbyt odlegtej od
okolic Gazy). Urodzit si¢ w Ikonium (w Azji Mniejszej) w 111 wieku. Zmart w klasztorze Faran w potowie
IV stulecia. Znany byt z surowego ascetyzmu i przyktadnego zycia. Wigksza cze$¢ nocy spedzat na
$piewaniu Psalméw. Widdt zycie anachoreckie, a gdy powstawaly klasztory w poblizu jego miejsca, sam
oddalat si¢ w inne miejsce. Jego ostatnim miejscem byta tzw. wiszgca grota, potozona niedaleko trzeciego
klasztoru, ktéry abba zatozyt. Pod koniec zycia powrocit do pierwszej zalozonej przez siebie wspdlnoty
w Faran. Zebrat tam do$wiadczonych mnichow z trzech swoich klasztoréw i przekazat im reguty zycia
monastycznego. Por. Tamze, s. 342.

214 Hieromnich Makary z Monasteru Simonopetra, Synaksarion. Zywoty swietych Cerkwi Prawostawnej
spisane na Swietej Gérze Atos. Styczen, Hajnowka 2014, s. 258.

215 por. £k 5, 17-26.

216 por, List 643.

217 por. List 516.
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ogromng rado$¢, gdyz taska, jakiej doswiadczyt mnich, pozwolita mu nie tylko poczué
sie lepiej na ciele, ale i zrodzila wicksza $wiadomo$¢ Boga obecnego w jego zyciu?'8,
Wewnetrzne dobro, wynikajagce z modlitwy Starca, zauwazyt rowniez patriarcha
Jerozolimy. Przytaczajac rdézne sytuacje, potwierdzil skuteczno$¢ wstawiennictwa
Barsanufiusza. Dotyczyly one szczegélnie uwolnienia od cierpien, ktorych Kosciot
doswiadczat ze strony swoich wrogoéw. Hierarcha dopowiedziat, iz modlitwa Abby nie
tylko przyczyniata si¢ do uspokajania sytuacji konfliktowych, ale i przemieniata serca
przesladowcow, ktorzy sami zaczynali zabiega¢ o pokoj. Wigcej — chcieli ostatecznie
naprawi¢ wyrzadzone krzywdy, zatroszczy¢ si¢ o Koscidl, a niekiedy wiaczy¢ sie do

wspolnoty?®.

Warto na tym etapie wskaza¢ na jeszcze jeden aspekt, ktéry odrdéznia Medrcow
z Thawatha od innych owczesnych Abbas. Jest nim jednomyslno$¢ Barsanufiusza
I Drugiego Starca, Jana Proroka. Obydwaj stuzyli radg w tym samym klasztorze. Cho¢
byli rekluzami i nie kontaktowali si¢ ze soba, dzigki modlitwie posiadali pewng duchowa
wiedz¢ o sobie nawzajem. Znali tez sprawy swoich uczniéw, ktérzy pytali raz jednego
z nich, innym razem drugiego. Barsanufiusz i Jan wiedzieli, co kazdy z nich napisat do
swoich uczniow. Wielki Starzec nazwat Jana ,jednomys$lnym”?? z nim, okre$lat go

rowniez jako ,,jednomyslne dziecko”?%,

O wzajemnej znajomo$ci mysli obu Starcéw $wiadczy réwniez dodatek
kompilatora korespondencji umieszczony w Zbiorze jako tekst 224. Opisany jest w nim
pewien cztowiek, ktory skierowal pytanie do Jana, po czym otrzymal konkretng
odpowiedz. Jednak bedac niezdecydowanym, postanowil zada¢ takie samo
Barsanufiuszowi. Wielki Abba zachecit, by uczen zrobit tak, jak polecit mu wczedniej
Drugi Starzec. Cho¢ sprawa na chwile ucichla, identyczny epizod zdarzyt si¢ niedtugo
p6zniej. Brat znoéw skierowal pytanie do Jana, po czym zadat je Barsanufiuszowi. Tym
razem Wielki Starzec odpisal bardziej dosadnie: ,,Niech to ci odtad wystarczy: Bog
Barsanufiusza i Jana jest jeden”. Taki obrdot sprawy spowodowal, ze uczen powzigt

postanowienie, aby juz nigdy nie pytaé o to samo obydwu Starcow??2,

218 por, List 82.

219 por, List 827.

220 | jst 13.

221 | jst 188; zob. List 182-183, 186.
222 por, List 224.
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1.2. Misja Jana z Gazy

1.2.1. Sylwetka osobowa Jana

Wsrédd naukowcow odnoszacych si¢ do korespondencji z Thawatha istniejg dwa
stanowiska identyfikujace posta¢ Jana. Jedni twierdza, ze Jan z Beerszeby, piszacy listy
do Barsanufiusza i po6zniejszy Drugi Starzec to dwie roézne osoby. Inni stojg na
stanowisku, iz Jan z Beerszeby i Starzec Jan to jeden cztowiek. Obecnos¢ dwdch Janow
zaznaczyta w swoim opracowaniu historyk Derwas Chitty??3. Twierdzila, ze pewna
przeszkoda wobec utozsamiania ich ze sobg moga by¢ dwa listy, ktére Starzec Jan kieruje
do Jana z Beerszeby??*. Druga cze$é znawcow monastycyzmu opowiada sie za jednym
Janem. Starczestwo Abby Jana wydaje si¢ im kontynuacja wcze$niejszego zycia
w Kklasztorze mnicha Jana z Beerszeby, ktory po pewnym czasie rowniez oddaje si¢ zyciu
W samotnosci 1 postudze ojcostwa duchowego. Z powyzsza teza utozsamila si¢ profesor
Jennifer Hevelone-Harper. Podata, iz Jan z Beerszeby napisat pierwszy list z innej
wspolnoty, po czym zdecydowal si¢ przejs¢ do Thawatha i przyjat anachorecki styl
zycia®®® . Zaznaczyta takze, iz wiecej argumentéw przemawia za utozsamieniem obu
Janow??®. W innym miejscu zauwazyla, iz gdyby Jan z Beerszeby nie byt Starcem Janem,
mielibysmy ,.do czynienia zinnym przywodcg monastycyzmu w Thawatha, ktory
otrzymal powazna wtadz¢ i nawet pozwalal sobie krytykowa¢ prawomocno$¢ autorytetu
igumena. Jesli Jan z Beerszeby i Jan Prorok to jedna i ta sama osoba, jego doswiadczenie
pokazuje, jak ostroznie Barsanufiusz tworzyl zrownowazony system przywodztwa

w Thawatha’??’.

Na podstawie powyzszych opinii bardziej prawdopodobne wydaje si¢ stanowisko,
w ktorym utozsamia si¢ Jana z Beerszeby z pozniejszym Starcem Janem, myslac o nich
jak o jednej osobie. W zwigzku ztym powyzsza argumentacja bedzie stanowila
zasadniczy punkt odniesienia w dalszych refleksjach.

Jan przybyt do wspolnoty w Thawatha okoto 525 r. Po pewnym czasie

przygotowania we wspodlnocie Barsanufiusz oddal mu swoja cele. Sam przeniost si¢ do

223D, J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., s. 247.

224 Zob. List 3i 9.

225 Por. UP, s. 98.

226 Korespondencja pomiedzy Barsanufiuszem iJanem z Beerszeby (ktory, jak twierdze, byt Janem
Prorokiem)”. Tamze, s. 240.

227 Tamze, s. 136.
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innej. Abbas mieszkali w tych miejscach przez nastepne osiemnascie lat??®, We
wspomnianym okresie Wielki Starzec stat si¢ wzorcem, ktory Jan chciat nasladowac.

Dzigki ich wiezi Drugi Starzec otrzymal do Boga dar prorokowania®?®

, dlatego
w literaturze monastycznej najczes$ciej nazywany jest Janem Prorokiem. Niejednokrotnie
nie musial rozmawia¢ z nauczycielem, aby poznaé¢ jego mysliZ°. Tak jak Barsanufiusz
kontaktowat si¢ z innymi za pomocg opata Seridosa, tak sekretarzem Starca Jana byt

Doroteusz.

Zanim jednak Jan zostat duchowym ojcem cenionym w okolicach Gazy, musiat
przejs¢ odpowiedni czas przygotowania. Tym, ktéry wprowadzil go w zycie
monastyczne, byt Wielki Starzec. Sposéb reagowania nauczyciela pozwolil Janowi
Z jednej strony pokonywac swoje wady, z drugiej korzysta¢ z dos§wiadczenia mistrza
i zdobywac cechy, jakie pomogly mu w p6zniejszej misji Starca w Thawatha. W jednym
z opracowan dotyczacych kierownictwa duchowego znajduje si¢ uwaga, iz
W korygowaniu osobowosci penitenta przewodnik duchowy powinien unikaé postawy
paternalizmu, w ktérym zmierza si¢ do zdominowania osoby prowadzonej. Moze wtedy
doj$¢ do stworzenia swoistego rodzaju plagiatu samego siebie i swoich doswiadczen.
Owa proba powielania osobowosci 1 niewlasciwego modelowania podopiecznego
$wiadczy o niedojrzalym procesie duchowego prowadzenia?®!. Rady Barsanufiusza
pokazuja Wielkiego Starca jako zdecydowanego wobec swojego ucznia, ale
| pozostawiajacego mu przestrzen decydowania w duchu wolnosci. W takiej atmosferze
Jan ksztattowal swoj charakter 1 zdobywat cnoty, ktore pomoglty mu w pozniejszej misji
jako nauczyciela innych. Poczatkowo Mnich z Beerszeby wyroznial si¢ gwattownym

temperamentem?%2

, €0 widoczne jest w niektorych jego reakcjach. W jednym z listow
napisanych do Basanufiusza Jan poskarzyl si¢ na pewnego brata, ktdrego poprosit, by
wykonal okreslone polecenie. Ow brat nie zareagowal, zatem Jan zganit go za
zaniedbanie. Widzac pdzniej, ze sprawit mu tym przykros¢, bez wiekszego namystu
postanowil nie odzywaé sie wiecej do zadnego z braci®®. Barsanufiusz staral sie
poskramia¢ porywczo$¢ mnicha z Beerszeby. Starzec zachgcal, by uczyl si¢ reagowac

spokojniej, gdyz w podobnych sytuacjach cztowiek porywczy staje sie tylko utrapieniem

228 Zob. List 599b.

2935, s. 82.

230 Tamze.

231 por. C. M. Martini, L. Manicardi, R. Capitanio, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 31.
232 por. UP, s. 105.

233 Por. List 12.
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dla siebie iinnych. Podpowiadat, jak upomina¢ z wieksza cierpliwoécig i pokorg®®*,
Innym razem Jan zdenerwowat si¢ na braci, ktorzy zmienili jego plany budowlane
w klasztorze. W wyniku zaniedbania cze$¢ prac zostata zle wykonana. Wielki Starzec,
zauwazajac rozgoryczenie Jana, zachecit go do cierpliwosci wobec upartych

I niepostusznych mnichow.

O nieustepliwym charakterze Jana $wiadczyta poczatkowo napieta relacja miedzy
nim a opatem Seridosem. Podwtadny nie dos$¢, ze krytykowat wprost przetozonego, to
jeszcze oskarzat go wobec Barsanufiusza. W jednym z listow Mnich z Beerszeby donidst
Wielkiemu Starcowi 0 utrapieniach, ktorych przyczyna stal si¢ igumen. Powodem byto
zaniedbanie pewnych obowigzkéw przez Seridosa jako przetozonego. Reakcja
Barsanufiusza nie byta w tym wypadku po mysli Jana. Starzec zganil podopiecznego za
nieumiejetno$¢ wykorzystywania przeciwnosci jako narzedzi do duchowego wzrostu?®,
W innej sytuacji Jan krytykowat Seridosa =za opieszatos¢ w przekazywaniu
korespondencji od Wielkiego Starca. Dodatkowo w rozmowie z innymi bra¢mi zganit
opata za zaniedbania w swoich obowigzkach. Pierwszy Abba, reagujac na domysty Jana,
tlumaczyl, ze punkt widzenia podwtadnego czgsto jest inny, dlatego nie powinien

krytykowaé przetozonego?®

. Warto jednak zauwazy¢, ze sposob, w jaki Barsanufiusz
upominat Jana, byt nieco inny od sytuacji, kiedy karcil pozostatych mnichéw. Wskazuje
na to np. napominanie, w ktorym Barsanufiusz nazywa Seridosa bratem Jana. Wielki
Starzec prawdopodobnie przewidywal, iz Mnich z Beerszeby jako przyszty abba zastuzy

na powazanie zblizone do autorytetu Seridosa®®’.

Po okresie przygotowania, gdy Jan zdobyt juz do§wiadczenie pod okiem czujnego
mistrza, mogt sam zosta¢ Starcem. Chcac nasladowaé Barsanufiusza, dzielit si¢ swoim
doswiadczeniem z mniej zaprawionymi w ascezie. Niejednokrotnie stawat si¢ dla nich

nauczycielem i lekarzem?3®

, szczegoOlnie, gdy prosili o rad¢ czy uzdrowienie z r6znych
namigtnosci. Wsrdd cech, jakimi odznaczal si¢ Jan, wyrdzni¢ mozna takie, ktore

charakteryzowaty jego mentora. Pokora wynikajaca ze §wiadomosci wlasnej stabosci

234 por, List 16.

2% por, List 17.

236 por, List 48.

237 por. UP, s. 102.

2% |. Perrone, The Necessity of Advice: Spiritual Direction as a School of Christianity in the
Correspondence of Barsanuphius and John of Gaza, w: www.academia.edu/1395070/The_Necessity
of _Advice_Spiritual_Direction_asa_School_of_Christianity_in_the_Correspondence_of Barsanuphius_a
nd_John_of Gaza [12.11.2014 r.].
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oraz wyrozumialos$¢ i cierpliwo$¢ okazywane pytajacym to gléwne rysy osobowosci
Starca Jana.

Pawet Giustiniani, XVI-wieczny reformator zakonu kamedulskiego?®

zapisal
w swoich regutach, ze pokora jest jedng z fundamentalnych postaw, ktérg powinien
ksztattowaé¢ mnich poszukujacy Boga?®, za$ laczace sie z nig uznanie wlasnej nedzy jest
niezbedne do zglebiania modlitwy i uczenia jej innych?*l., Abba Jan niejednokrotnie
moéwil o sobie: ,jestem nikim”?*?. Zdarzylo sie, ze w jednym z listow spotkat sie
Z pochlebstwami wypowiedzianymi przez innego ojca. Stanowczo poprosit, by go nie
wywyzszaé, gdyz sam uwaza siebie za ,,ghupca i zarozumialca”?*3, Pokora i $wiadomos$¢

swojej stabosci?** pozwolity Janowi na skoncentrowanie calego zycia na Bogu, czego

owocem stata si¢ skuteczna postuga wobec innych.

Wielu mnichdw stojacych u poczatkdéw monastycyzmu szczegdlnie cenito cnote
fagodnosci, o ktorg powinien dba¢ kazdy starzec. Dla Ojcéw Pustyni byla ona jedng
Z najwazniejszych cech osobowosci duchowego przewodnika. Ewagriusz z Pontu pisat
do starcow, aby ,,nie denerwowali sie, gdy uczniowie nie czynili postepow”24. Powinni
wtedy by¢ tagodni i zyczliwi, aby kierowa¢ ich ku Bogu. Jego postawa byta typowa dla
anachoretow, ktérym okreslenie abba kojarzylo si¢ nie tylko z wymaganiami, ale takze
Z ojcowskim wsparciem, mitoscig, zyczliwoscia, troska, milosierdziem?. Podobnie
postepowat Starzec Jan z Thawatha. Jego tagodno$¢ przejawiala si¢ czgsto
w wyrozumiatosci i cierpliwo$ci wobec pytajacych, a praktyczne podejscie do wielu
problemow wzbudzato zaufanie u braci, ktorzy nie bali si¢ pyta¢ o sprawy najbardziej
prozaiczne i codzienne. Przyktadem moze by¢ sytuacja, kiedy pewien brat zapytat Starca,

dlaczego na modlitwie do§wiadczat sennosci i zmeczenia. Abba wytlumaczyl, iz zapewne

239 pawel Giustiniani (1 1528) studiowal na Uniwersytecie w Padwie. W 1510 r. wstapit do kamedulskiego
eremu Camaldoli. Niedlugo po ztozeniu §lubow podjat si¢ reformy zakonu. W roku 1520 opuscit erem, by
podjac zycie jeszcze bardziej samotnicze. Zaczgli przytaczac si¢ do niego uczniowie, z ktoérymi zalozyt
Towarzystwo Eremitoéw $w. Romualda, znane dzi§ jako Kongregacja Eremitow Kamedutow Gory
Koronnej. Obydwa aktualnie funkcjonujace klasztory kamedutéw w Polsce (Bielany i Bieniszew) naleza
do tej kongregaciji.

240 P, Giustiniani, Pisma. Pochwata Zycia eremickiego. Eremici Kameduli Géry Koronnej, 1. 1, J. Partyka
(przekt.), Krakow 2015, s. 32.

241 p_ Giustiniani, Pisma. Rozwazania o modlitwie i o mitosci Boga, t. 2, Eremici Kameduli Goéry Koronnej,
J. Partyka (przekt.), Krakow 2015, s. 46.

242 | jst 79, 212.

243 _jst 205.

244 Zob. List 23.

245 ], Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, w: J. Augustyn (red.), Sztuka
kierownictwa..., dz. cyt., s. 160.

246 por, Tamze, s. 161.
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za taki stan rzeczy odpowiadala zmieniajaca sie w tamtym czasie pogoda®’. Inny
chorujacy uczen przezywat strapienie z powodu rozregulowania planu dnia i pragnienia
spozywania wigkszej ilosci pokarmow. Kiedy podzielit si¢ tg trudnoscig z Janem, ten
pozwolit mu na pewne ustgpstwa z powodu przezywanej staboséci ciala®®. Powyzsze
pytania wskazuja na to, jak dalece siggata monastyczna powaga ojcostwa duchowego.
Mnich, ktory chcial osiggna¢ doskonato$¢ bez narazania si¢ na duchowe
niebezpieczenstwo, nie mogl by¢ medrcem dla samego siebie, lecz we wszystkim
poddawat si¢ duchowemu ojcu. Starzec natomiast musiat wykazywac si¢ cierpliwoscig
I tagodnoscig, aby podtrzymywac zapat ucznia.

Wsrod duchowych ucznidow Drugiego Starca byt chrzescijanin, u ktorego mozna

dopatrze¢ si¢ tendencji do skruputow?*®

. Cztowiek ten dopytywat Jana o r6znego rodzaju
szczegoty, np. o sposob rozmowy z heretykami, zasadno$¢ milczenia, zachowanie si¢
w okolicznosci przesladowan badz reakcje w towarzystwie prowadzacym prozne
rozmowy. Inne kwestie dotyczyly postaw, jakie nalezy przyjmowac podczas modlitw,

potrzeby blogostawienia jedzenia czy skladania przysiag?>®

. Wobec tych probleméw Jan
wykazywat si¢ nie tylko duza wiedza, ale przede wszystkim tagodna cierpliwoscia.
Wspomniany cztowiek stale wracat do tych samych kwestii 1 mimo tego, iz wcigz
pozostawal w niepewnosci, Jan radzil mu zawsze ztakim samym szacunkiem,
zachowujac lojalno$¢. Starzec odznaczal si¢ ogromna wyrozumiato$cia, ale stosowat

21 Tak wywazone towarzyszenie — o czym $wiadczy

réwniez napomnienia
korespondencja — pomoglo niektorym uczniom pokonaé trudno$ci, nawrocié sig
i doprowadzi¢ do wiekszego zawierzenia sie Bogu?®2. Pod koniec dialogu wspomnianego
brata z Janem sam mnich przyznat, iz ilo$¢ i monotonia stawianych przez niego pytan
mogta by¢ ucigzliwa. Powyzsza refleksja pozwolita mu ostatecznie dostrzec w Drugim
Starcu nasladowcg Chrystusa, dlatego nazywa go ,,0jcem litosciwym i 0jcem

mitosiernym”?%3,

247 por, List 252.

248 D, J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., s. 250.

249 Wskazuje sie na dwa rodzaje skruputdw. Pierwszy rodzaj jest dos$wiadczeniem wystepujacym
w okreslonym czasie, po ktorym mijaja dzigki podjeciu walki wewngtrznej. Takie zjawisko opisuje
W swoim zyciu $§w. Teresa z Lisieux. Drugi to skruputy bedace zjawiskiem chorobowym. Zob. E. Dziata,
Skrupulatom na ratunek, Poznan 2002, s. 7, 9.

250 Zob. List 693-722.

251 por, List 532.

252 por, List 533.

253 Por, List 532-533.
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1.2.2. Jan jako duchowy syn i uczen Barsanufiusza

Posta¢ ojca duchowego od poczatkdw monastycyzmu spetniata bardzo wazna role
w prowadzeniu ludu Bozego do doskonatosci chrzescijanskiej. Wielu ascetow
poszukiwato doswiadczonego przewodnika, ktory bedzie zdolny przeprowadzi¢ ich przez
arkana walki duchowej, ascezy i modlitwy. W zwiazku z tym odbywali wedrowki od
jednego klasztoru do innego, od jednej pustelni do drugiej?>*. Wobec wybranego ojca
duchowego wskazana byta wierno$¢ i postuszenstwo, aby czyni¢ postepy w zyciu
duchowym?®. Sukcesja urzedu starca zakltadala konieczno$é¢ podporzadkowania sig?*®
konkretnemu starcowi, co stwarzalo pdzniej mozliwos$¢ bycia nauczycielem dla innych.
Andrzej Kaminski, cytujac mniszke Ignacje, okreslil taki model ,,starczestwa jako peine
oddanie jednego i bezstronne Kkierownictwo drugiego w imi¢ Boga, aby moglo si¢

urzeczywistniaé¢ to cudo odrodzenia duszy, to narodzenie nowego cztowieka”?*’.

Wchodzacy na $ciezke ascezy Jan wybrat Barsanufiusza jako swojego duchowego
przewodnika ipod jego opiecka przeszedt droge od wstgpienia do klasztoru, przez
cenobium po anachoreze W formie rekluzji. Proces wzrostu Drugiego Starca jest jednym

z wzorcow procesu ojcostwa duchowego, ktore odnajdujemy w literaturze monastycznej.

Jan, jako mlody mnich z Beerszeby, przybyl do monastycznej osady niedaleko
Gazy. Zapewne styszal o niej wczesniej, gdyz stawa Wielkiego Starca znana byta
w okolicy. Po konsultacji Barsanufiusza z opatem Seridosem Jan zostat przyjety do
klasztoru w Thawatha. Juz poczatkowa reakcja Barsanufiusza moze wskazywacé na
wyjatkowe traktowanie brata z Beerszeby. Pierwszy Abba przekazal Janowi swoj
kaptur?®8, sam proszac igumena, by przyniést mu inny?°. Jak juz zostalo wspomniane,
niewykluczone, ze Barsanufiusz juz od poczatku przypuszczal, iz Jan w przysziosci

zajmie wazna role w klasztorze — petniac funkcje starca®’.

W poczatkowych listach kierowanych do Barsanufiusza Jan poruszat podstawowe

kwestie dotyczace zycia monastycznego. Wyeksponowanie ich wydaje si¢ wazne, gdyz

2% Por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 155.

25 por. Tamze, s. 156.

2% Por, List 288.

257 Por. A. Kaminski, Starczestwo. Kierownictwo duchowe w Rosji w XIX w., Krakéw 2014, s. 88.

2% \W regutach $§w. Pachomiusza z IV wieku kaptur jest jednym z elementéw monastycznego stroju.
W literaturze czesto jest symbolem pozostania w dystansie do swiata. Zob. Pachomiana Latina,
opr. M. Starowieyski, Krakow 1996, s. 41.

29 Por, List 1.

260 Zob. List 23.
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pomagaja dostrzec rézne aspekty duchowego prowadzenia mnicha Jana przez jego
mistrza. Pytania dotyczyly réznorodnych spraw, od dylematéw dotyczacych zycia
duchowego, po sprawy organizacyjne wspoOlnoty, np. zwigzane z budowg. Troska
wynikajgca z ojcostwa duchowego, jaka Barsanufiusz otaczat Jana, prowadzila do
stopniowego usamodzielniania si¢ mnicha z Beerszeby. W zwigzku z tym Jan stanat
w koncu przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu zycia pustelniczego. Swoje pragnienia
opisat Barsanufiuszowi w jednym z listow. W odpowiedzi Abba wskazat srodki, przez

261

ktoére uczen powinien przygotowac sie do rozpoczecia takiej formy zycia=>~. Ostatecznie

Barsanufiusz pozwolit Janowi wej$¢ na droge anachorezy?®?, wyrazajac swoja zgode

stowami §w. Pawta: ,,To, co dawne mineto, a oto wszystko staje si¢ nowe”263

oraz dodajac
za psalmista: ,,Jesli dzi$ ustyszycie glos Jego, serc waszych nie zatwardzajcie”?%4. Abba
zachecit takze, aby mnich z Beerszeby znalazt sobie inne miejsce na celg, w ktorej
zamieszka?®. To wydarzenie wydaje si¢ bardzo waznym dla $rodowiska monastycznego

w Thawatha, gdyz od niego rozpoczeta si¢ misja Jana jako duchowego ojca.

Pomimo pewnej samodzielno$ci i autorytetu, jaki posiadat Jan, w swojej postudze
zawsze pozostawatl tym drugim Starcem i zdanie Barsanufiusza traktowal nadrzednie.
Przyktadem takiej sytuacji byta korespondencja Jana z chrzescijaninem Aelianosem.
Drugi Starzec wprost zachecat w niej owego mezczyzne, aby w tej samej kwestii zapytat
0 zdanie Barsanufiusza?®®. Jan niejednokrotnie z pokorg odsytat uczniow do Wielkiego
Starca, uznajac, iz w niektorych sprawach Barsanufiusz jest bardziej kompetentny. Tym
samym wskazywal swoja postawg, iz pomimo pelnienia postugi starca, nadal uwazat si¢
za ucznia Kopta. Nie wszyscy pytajacy byli z tego zadowoleni. Jeden ze $wieckich

upomniat nawet za to Jana w stowach:

,,Dlaczego kpisz z nas, ojcze Janie? Masz moc Ducha i odsytasz nas do $wigtego
Wielkiego Starca, ojca Barsanufiusza”?®’.

W odpowiedzi przeczytal, ze tak jak Chrystus byt postuszny we wszystkim Ojcu, rowniez
Jan nie chce zapomnie¢ o swojej zaleznoéci od Barsanufiusza®®®, Podobnie Drugi Starzec

wyrazit si¢ wobec mnicha Doroteusza, zaznaczajac, iz zapewnienie modlitwy otrzymat

261 por, List 33.

262 por, List 34-36.
%63 2 Kor 5, 17.

264 pg 95, 7-9,

265 por, List 36.

266 70b. List 724.
267 jst 783.

268 por, Tamze.
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wczesniej od Wielkiego Abby. Jan uswiadomit bratu, ze modli si¢ zawsze za te osoby,
ktore sa duchowo zwigzane z Barsanufiuszem, dlatego nie ma potrzeby prosi¢ ich obu o
to samo. Jan wyrazil swojg mysl nastepujaco: ,,Jak Barsanufiusz jest w Bogu, tak Drugi
Starzec jest W Pierwszym”?%°. Powyzsze przyktady wydaja sie §wiadczyé nie tyle o braku
kompetencji Drugiego Starca, co o jego pokorze. Przekazujac niektére sprawy Wielkiemu
Abbie, wskazywal na podrzedno$¢ swojego autorytetu wobec duchowej wiadzy

Barsanufiusza.

Warto jeszcze zauwazy¢, ze wspotpraca obu Starcow trwata do $§mierci Jana, ktéry
zmart niedtugo po Seridosie. W klasztorze nie byto kandydata, ktory podjalby si¢ funkcji
igumena. Jedynym godnym miatl by¢ nowicjusz Aelianos. Spektakularnos$¢ tego

kryzysowego dla wspolnoty wydarzenia przemawia za tym, aby przytoczy¢ je w cato$ci:

»lenze abba Jan mieszkat w pierwszej celi Wielkiego Starca, ktora zostala
zbudowana dla niego poza klasztorem, przez osiemnascie lat w odosobnieniu az
do swej $mierci, ktorg przepowiedziatl w taki sposdb: «Umre w ciggu siedmiu
dni po opacie Seridosie». Gdy prosiliSmy go, aby nie zostawial nas sierotami,
powiedziat: «Jesliby pozostat igumen Seridos, miatem pozosta¢ jeszcze pigc lat,
skoro jednak ukryt to Bog przede mng i zabrat go, nie pozostang}. Wtedy igumen
Aeclianos, jako ten, ktéry ostatnio przyjal tonsure, i na jego wniosek zostat
przetozonym klasztoru, niepokoit abba Barsanufiusza wieloma prosbami i we
zach, aby darowal nam go, jako ze tenze abba Barsanufiusz juz nie odpowiadat
na listy. Abba Jan, gdy w duchu dowiedziat si¢ o tym, nastepnego dnia, gdy
przyszliSmy prosi¢, ubiegl nas irzekt do igumena Aelianosa: «Dlaczego
naprzykrzasz si¢ z mojego powodu Starcowi? Nie zamartwiaj si¢, gdyz nie
pozostane». Gdy zaczeliSmy ptakac i upadliSmy mu do stop, igumen Aelianos
powstrzymat sie irzekl: «Daj mi cho¢ dwa tygodnie, abym mogt ci¢ pyta¢ o
sprawy Kklasztoru i kierowanie nimy. Starzec za$ ulitowawszy si¢ i poruszony
Duchem Swietym, ktory W nim zamieszkiwal, powiedziat: «Oto masz mnie
przez dwa tygodnie». Igumen Aelianos nie przestawal wigc pyta¢ go o kazda
spraw¢ dotyczacag kierowania klasztorem, a gdy minglty dwa tygodnie, Jan
powiedziat nam, aby nie méwic o jego $mierci, az przyjdzie dzien. Zebrawszy
wszystkich braci i tych, ktorzy znajdowali si¢ w klasztorze, usciskat kazdego
i pobtogostawil. Rozstawszy sie z wszystkimi, oddat w pokoju ducha Bogu™?™,

Powyzszy fragment opisuje sytuacj¢, ktora spowodowata ,.calkowita reorganizacje

wladzy we wspolnocie monastycznej w Thawatha™?'?,

Jan prosit Boga, by dla dobra wspdlnoty mogl umrze¢ przed Seridosem, stato si¢
jednak inaczej?’?. Wydarzenie to wskazuje rowniez na koniec duchowej relacji Jana

z Barsanufiuszem. Kiedy zblizala si¢ $mier¢ Drugiego Starca, Pierwszy zdecydowal

269 por, List 305.
270 Ljst 599b.
211 UP, s. 265.
272 por, List 599.
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0 wejsciu na droge zupeinej rekluzji. W ten sposéb dokonato si¢ niejako zwienczenie

duchowej wtadzy obu Starcéw oraz zamknigcie ich wspolnej dziatalnosci.

1.2.3. Jan jako Starzec.

Urzad Nauczycielski Kosciota w liscie papieza Leona X1l Testem benevolentiae
wskazat, ze ludzie, ktorzy pragng wyzszej doskonatosci, potrzebujg zewnetrznej pomocy
w osobie kierownika duchowego. Poprzez wejscie na drogg¢ nieuczgszczang przez
wickszo$¢ sa bardziej narazeni na ,niebezpieczefistwo zbladzenia”?”. Z kolei
w dokumencie Menti nostrae papieza Piusa XII czytamy, iz madre towarzyszenie
w rozwoju duchowym zaktada ostrzeganie przed niebezpieczenstwami, wskazywanie
stosownych lekarstw, dobre radzenie oraz prowadzenie w trudnosciach wewngtrznych,
gdyz ,,bez takiego roztropnego kierownictwa sumienia, normalnie bardzo trudno jest

dostosowac si¢ do natchnienia Ducha Swietego i taski Bozej”™.

W duchowosci monastycznej gléwnym celem ojcostwa duchowego byto
prowadzenie ucznia do zbawienia. Stuzylo temu takie dobieranie S$rodkow, aby
podopieczny mogl podazac¢ za taska, przez ktorg Bog chcial go prowadzi¢. Podazanie
wybrang droga wigzato si¢ najczesciej nie tylko z poglebieniem zycia modlitwy, ale

rowniez z wlasnym nawréceniem, wyciszeniem i integracja osobowosci?”.

Barsanufiusz i Jan byli przewodnikami duchowymi dla szukajgcych wsparcia
w swoich problemach i troskach. Kazdy znich shuzyl w sobie wlasciwy sposob.
Niektorzy znawcy tematu, komentujac korespondencje z Thawatha, okreslali rady Starca
Jana jako bardziej przystepne, zrozumiate i pragmatyczne. Pierwszy Abba podchodzit do
problemow szerzej i glebiej, natomiast Jana bardziej interesowaly kwestie praktyczne,
np. dotyczace liturgii, normy pokarmu, napojéw, ubrania, snu i czasu na modlitwe?’®.
Warto podkresli¢, ze dzigki jednej z jego rad zachowalo si¢ do dzi§ swiadectwo starej
egipskiej tradycji, dotyczacej sposobu odmawiania liturgii godzin w osadzie
monastycznej w Sketis. Tamtejsi mnisi nie mieli godzin liturgicznych przeznaczonych na
modlitwe. Samotnie wykonywali proste prace reczne, w trakcie ktoérych odmawiali

modlitwy i medytowali. Powstawali na krotkie oracje, po czym z pamigcig o Bogu znow

273 E_\Weron, Kierownictwo duchowe, Poznan-Warszawa 1983, s. 39.
274 Tamze, s. 40.

215 S, Hizycki, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 12-13.

26 por. D.J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., s. 250.
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siadali do swoich zaje¢. Byty to praktyki pozwalajace umystowi trwaé przy Panu przez
caly dzien. Podczas nieszporow mnisi odmawiali dwanascie psalmow (tyle samo
W nocy), nastepnie kontynuowali prace reczne. W czasie zajg¢ mozna bylo recytowac

psalmy z pamigci albo snué wlasne rozwazania czy medytowaé Zywoty Ojcow?’’.

Kiedy Barsanufiusz pozwolit Janowi towarzyszy¢ duchowo braciom,
zaproponowal mu takze prowadzenie zycia wedlug konkretnego harmonogramu. Drugi
Starzec mial pig¢ dni w tygodniu spedza¢ w samotnosci, a pozostate dwa przeznaczy¢ na
pomoc pytajacym?’8. Jan w tym czasie byt do dyspozycji $wieckich, mnichéw, jak
I hierarchow koscielnych. W jednym z listow Drugiego Abby mozna dopatrzeé si¢
wskazowek okreslajacych materi¢ kierownictwa duchowego. Pewnemu bratu thumaczyt,
1z nie wszystkie sprawy wymagaja, aby mowi¢ o nich ojcu. Umiejetno$¢ pytania ma
polega¢ na przedstawianiu kwestii waznych, trwajacych dluzszy czas oraz tych,
w ktorych aktualnie dokonuje sie walka duchowa?’®. Pozostale, drobiazgowe, zwykle sa

mniej istotne, gdyz — wedlug Starca - same szybko przeming?®°

. Wspotczesny karmelita,
Jerzy Wiestaw Gogola, réwniez zachecit przewodnikow, by nie pozwalali penitentom
wchodzié w mato znaczace szczegoly?®!. Korzystajacy z postugi nie powinni mowié
duzo, ale wybraé to, co naprawde dotyczy ich ,,duchowego profilu”?®2. Jak dodat
zakonnik, ,,nalezy wychowywa¢ osobg prowadzong do ukazywania faktow i sadow
konkretnych, anie ogolnikowych wrazen, ktore zwykle sg falszywe, niepotrzebne

i deprymujgce”?®,

Wazne zatem wydaje si¢ spostrzezenie Jana, ktory dzielit rady na dwa rodzaje.
Pierwsza grupe stanowily tzw. ,.zwykle pobozne rady”?%*. Byly one dla ucznia mniej
zobowigzujace, jednak ich wypelnianie okazywato si¢ zawsze pozyteczne. Wskazywaty
one pytajacemu prawa droge i czesto przybieraty forme napomnienia®®®. Drugi rodzaj
pouczenia to tzw. ,,przykazania®?®®, ktére byty o wiele wazniejsze od poboznych rad

| zobowigzywaly ucznia do postuszenstwa. Najczesciej wystepowaly w formie

2" Tamze, s. 251.

278 por, List 50.

279 Por. List 165.

280 por, Tamze.

281 por. J.W. Gogola, Kierownictwo duchowe, Krakéw 1999, s. 117.
282 Tamze, s. 118.

283 Tamze.

284 | jst 368.

285 Por, List 369.

286 | jst 368.
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imperatywnej?®’. Zanim penitent poprosit o przykazanie, powinien byt wykaza¢ pokore
I che¢ przyjecia jego tresci. Nastepnie mial obowigzek go strzec i traktowaé jako wazna

288 Kluczowym dopowiedzeniem Jana byta informacja o tym,

tres¢ dla zycia duchowego
ze uczen po otrzymaniu rady badz przykazania nie pozostawal sam. Dzigki duchowej
relacji, jaka zaistniata pomiedzy nim a starcem, zyskiwat absolutng pewnos$¢, ze abba
nieustannie wspiera go modlitwa, by zpomoca Boga modgl zachowaé wiernosc
otrzymanym radom?®. Ten wazny szczegét zajmowal istotne miejsce w postudze
Starcoéw z Thawatha. Jan dopuszczat jednak pewien wyjatek. Dotyczyt on sytuacji, kiedy
otrzymana rada zobowigzywala ucznia nawet wtedy, gdy o nig wcze$niej nie prosit.
W takim wypadku Starzec bez uprzedniego pytania, z natchnienia Bozego, przekazywat
ja podopiecznemu w napisanym przez siebie liscie?®. Jan wiedziat, iz taka rada moze
niekiedy budzi¢ opdér w uczniu, dlatego w przypadku niepostuszenstwa wobec ojca
jedyna droga, jaka pozostawata synowi, byto nawrocenie, porzucenie swojej niedbatosci

291 W przedstawionej powyzej kwestii Jan podkreslil

I ponowne podjecie wskazowki
duze znaczenie rad starcow. Wypelniane miaty by¢ nie tylko te, ktére zostaty
sprowokowane wczesniejszym pytaniem ucznia, lecz wszystkie. Postuszenstwo
W podazaniu za wskazoéwkami ojca duchowego podkreslato dodatkowo autorytet urzedu
starca. Z kontekstu korespondencji wynika jednak, iz tak bezwzgledna wierno$¢ radom
obowigzywata wobec ojcOw cieszacych si¢ duzym autorytetem i zyjacych w Surowej
ascezie. Tylko wtym przypadku abba mogt przekazywaé stowa pochodzace

z natchnienia Ducha Swietego, ktorych zroédlem byt sam Bog.

Drugi Starzec ¢wiczyt rowniez swoich ucznidow w postuszenstwie doktrynie
Ko$ciota inauce Ojcow  Pustyni, ktorych teksty przekazywane  byly
w apoftegmatach?®?. Trwanie w tradycji Kosciota pozwalato przezwyciezaé powstajace
spory, za$ gtos Ojcow poprzednikéw wspomagat mnichow w dazeniu do chrzescijanskiej
doskonatosci. Powyzsze aspekty postuszenstwa byly szczegdlnie podkreslane
w ksztattowaniu postawy tych mnichow, ktorzy w przyszto$ci sami mieli si¢ sta¢ ojcami

duchowymi.

287 por, List 369.
288 por, List 372.
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Jak juz zostalo wspomniane, tradycja monastyczna nazwala Jana Prorokiem.
Wydaje si¢ to w petni uzasadnione, gdyz w radach Drugiego Abby mozna odnalez¢ wiele
dowodow, ktore potwierdzaja jego szczegdlne duchowe obdarowanie. Zrodtem proroczej
wiedzy Jana byl Bog, z ktorym pozostawal w gigbokiej relacji. Starzec mogt si¢ do niej
odwotywaé tylko wtedy, gdy pytajacy potrzebowal szczegodlnej pomocy. Jednym
z przyktadow, ktore podkreslaja dar proroctwa u Jana, byta sprawa pewnego mezczyzny,
ktory czesto goscit u siebie mnichoéw i w zwigzku z tym zapytat Starca o rade w sprawie
ewentualnego wstagpienia do klasztoru. Abba napisal, ze odejscie od §wiata jest zawsze
pozyteczne. Chrzescijanin odczytal slowa Jana jako polecenie, co wprowadzilo go
W przygngbienie. W zwigzku z tym postanowit sobie, ze juz nigdy o nic nie bedzie pytat.

95293 |

Starzec ,,poznat to w duchu Z wlasnej inicjatywy napisat do niego drugi list. Zachecit

W nim, aby respondent nie trwat w smutku i staral si¢ ponownie rozwazy¢ poprzedni

tekst, szukajac w nim pozytku dla siebie?%*

. Niekiedy nadprzyrodzona wiedza Jana byta
trudna do przyjecia. Do§wiadczyt tego pewien biskup, ktory wystat Starcowi listg imion
| prosit o wskazanie ludzi godnych przyjecia §wigcen diakonatu oraz objecia niektorych
urzedow kosScielnych. OdpowiedZ, jaka otrzymat hierarcha, wywotata u niego
zaktopotanie, gdyz jak mu si¢ wydawalo, Starzec wybrat tych, ,ktorzy z ludzkiego
punktu widzenia wydawali sie byé niewtasciwi do zarzadzania”?®. W zwiazku z tym
biskup nie omieszkat zapyta¢ Jana, jak rozumie swoj wybor. W nocie zwrotnej Starzec
oSwiadczyt, Zze w trakcie modlitwy to Bog upewnit go, ktoérzy kandydaci beda
odpowiedni. Jan nie widziat w tym swojej zastugi. Odpowiedz byta darem Boga, gdyz —
jak dodaje Starzec — tylko On moze ,,otworzy¢ usta nawet oslicy”?%. Ostatecznie Abba
zapewnit biskupa, iz jesli zaufa w tej sytuacji, owi pozornie nienadajacy si¢ ludzie beda
zdolni do podotania nawet najtrudniejszym zadaniom zleconym przez niego?®’. Kolejne
pytanie patriarchy ujawniato obawe, czy decyzja wyswigcenia tych kandydatow nie
bedzie zgorszeniem. W odpowiedzi Prorok zachecit hierarchg, by nie starat si¢ podobaé
ludziom, lecz Bogu, gdyz nigdy nie da si¢ dogodzi¢ wszystkim. Starzec uznal ludzkie
sady jako oparte wytgcznie na pozorach przez pryzmat whasnej woli?®®. Cho¢ dla biskupa

opisana decyzja miata by¢ pewnym upokorzeniem, Jan zapewnit go, ze w przysztosci

293 | jst 691.
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zobaczy konkretne owoce, ktore stang si¢ wynagrodzeniem przezywanych aktualnie

rozterek?®°.

Analizujgc postawe Jana jako Starca, warto jeszcze zauwazy¢ zjawisko, ktore
mozna by nazwac przywilejem Janowym. Przywilej ten stwarzal mozliwo$¢ skorzystania
z rady Abby bez kontaktu z nim. Dotyczylo to sytuacji, kiedy podopieczny, z réznych
przyczyn, nie mogt w danej chwili zapyta¢ ojca. Kontakt byt zatem mozliwy na
plaszczyznie modlitwy, w ktorej uczen, przywolujac autorytet Starca, rozeznawat
W sercu, co zrobi¢ w trudnej sytuacji. W jednym z listow do pewnego brata Jan wyrazit
powyzsza kwesti¢ tymi stowami:

,»Maodl si¢ do Boga, przywolujac imi¢ tego Starca: «Boze tego czlowieka, nie

pozwol, bym zbtadzit co do Twojej woli, czy odpowiedzi Twego stugi, ale

upewnij mnie, co mam robié». Jesli Bog udzieli ci tej wiedzy, tak zrob, wierzac,

ze przemdwil do ciebie przez §wictego i prowadzi ci¢ i bedac pewnym, ze

U kogo$ nastgpita zmiana idlatego Bog zmieni to, czego odpowiedz
dotyczyta3%,

W kolejnym pouczeniu Drugi Starzec zaznaczyt, ze dla zupelnej pewnosci warto

si¢ w ten sposob pomodli¢ trzykrotnie:

,Jesli nie mozna spyta¢ Starca, nalezy modli¢ si¢ trzy razy w kazdej sprawie,
a potem obserwowac, gdzie zwraca si¢ serce, chocby o wios, itak uczynic.
Pewno$¢ jest bowiem zupelna i jasno ukazuje si¢ w sercu’,

Podobnie Jan radzil pewnemu swieckiemu: ,,Powtorz to trzy razy, jak Zbawiciel
W godzinie wydania™**?. Analogiczne zalecenie trzykrotnej modlitwy dawal réwniez
Barsanufiusz. Nie opisat jednak szczegotowo, w jakich okolicznosciach mozna si¢ jej
podejmowac. W jednej ze swoich odpowiedzi skierowanej do osoby pytajacej wyjasnit

rzecz zwigzle, nie odnoszac si¢ do konkretnych okolicznosci:

,,Jesli masz co$ do zrobienia [i wahasz sie], pomddl sie do Boga trzy razy w tej
sprawie i pro$, aby$ nie zbtadzit. Jesli pozostaniesz przy tej mysli, wtedy zréb
tak, jak ci mowi, gdyz jest od Boga, a nie od ciebie. Jezeli nie masz pewnosci,
zapytaj Ojcow™3%,

Przytaczajac powyzsze slowa ojcow z Thawatha, warto zauwazy¢, iz we
wszystkich wypadkach odnosity si¢ one do o0sob $wieckich. Mnisi mieli zwykle

fatwiejszy dostep do Starcow, dlatego mogli pyta¢ wtedy, gdy zachodzita taka potrzeba.

299 por, List 811.
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W trudniejszej sytuacji byli ludzie spoza klasztoru, dlatego to oni mieli mozliwos¢
skorzystania z przywileju trzykrotnej modlitwy. Barsanufiusz, zaktadajac ewentualno$é
btednego rozeznania, stusznie zachgcat, aby ci, ktorzy mieli watpliwos¢, przy najblizszej

okazji zapytali 0 swoja sprawe ktoregos ze starcow.

1.3. Urzad igumena w klasztorze

1.3.1. Potrojna funkcja Seridosa

Tomas Spidlik, przywotujac Reguly Krotsze $w. Bazylego Wielkiego®®, zapisal,
iz pogodzenie réwnoczesnie odpowiedzialnosci duchowej za mnichow i troski

0 organizacyjna strong klasztoru jest trudne®®

. Wskazat jednak na pojedyncze przypadki,
kiedy synergia tych dwoch funkcji byta mozliwa. Wymagato to jednak sporych
umiejetnosci. Fenomen postaci starcow, ktoérzy rdwnoczesnie pehili kilka znaczacych

funkcji w klasztorze, autor okreslit mianem ,,fascynujacych”3%,

Aktywnos¢ Seridosa obejmowata szeroki wachlarz zadan. Petnit on w cenobium
trzy wazne funkcje, ktore, jak si¢ wydaje, umial odpowiednio pogodzi¢. Jego
zasadniczym obowigzkiem, jako najwyzszego przetozonego w Thawatha, bylo
zajmowanie stanowiska igumena. W monastycyzmie chrzeScijanskiego Zachodu jej
odpowiednikiem jest urzad opata. Drugim waznym zadaniem Seridosa byla pomoc
Barsanufiuszowi. Igumen przekazywat listy pytajacych Starcowi, a otrzymane od niego
odpowiedzi dostarczal respondentom. Mozna wigc nazwac go sekretarzem Wielkiego
Abby. Ostatnim z waznych zadan opata bylo udzielanie duchowej pomocy tym, ktorzy
0 nig prosili. Potrdjna funkcja Seridosa jako igumena klasztoru, sekretarza Barsanufiusza
I duchowego ojca mnichéw w jednej osobie jest rzadko spotykanym fenomenem, ktory

wyréznia klasztor w Thawatha sposrod innych cenobiow monastycznych®®’.

Do najwazniejszych zadan Seridosa jako igumena nalezalo napominanie braci,
podejmowanie decyzji i odsytanie potrzebujagcych mnichéw do Starcow. Upominanie
podopiecznych wynikalo najczesciej z troski o ich dobro, aby ci, ktérzy btadza, mogli si¢

nawroci¢ 1 wzmocni¢ swoja gorliwos¢, tak tez z reguly byto przyjmowane. Uczniowie

304 Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2, J. Naumowicz (oprac.), Krakow 2011, s. 220 (reguta 113).
305 T, Spidlik, Ojciec duchowy i przetozony, Krakéw 2004, s. 22.

306 Tamze, s. 16-17.

307 Zob. UP, s. 120-121.
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rozumieli, Ze zwrdcenie im uwagi wynika z autentycznej troski o ich zbawienie®®,

W klasztorze Seridosa miaty miejsce itakie przypadki, gdy btadzacy mnisi sami
przychodzili do opata, aby oskarzy¢ si¢ z popelnionych btedow. Sytuacje te dotyczyty
braci, ktorzy bez pozwolenia przetozonego wykonywali zadania, do ktorych nie byli

upowaznieni®®,

Zarzadzanie wspoOlnota wigzalo si¢ niejednokrotnie  z koniecznoscia
podejmowania decyzji. Sprawy, do ktoérych musiat si¢ odnosi¢ Seridos, dotyczyly
probleméw mnichow oraz roznych wydarzen z zycia klasztoru. Z korespondencji wynika,
ze opat rowniez decydowat o tym, w jakich celach maja mieszka¢ konkretni bracia
I ktorzy sposrod nich zamieszkaja najblizej pustelni Starcow, co uwazano za przywilej
i zaszczyt®'?. Do kompetencji opata nalezalo okre$lanie, na ile kontakt z Ojcami bedzie
dla braci mozliwy. Tak bylo chociazby w przypadku mnicha, ktéremu Seridos udzielit
pozwolenia, aby zamieszkal z pewnym abbg iuczyl sie anachorezy®!!. Zdarzaty sie
jednak sytuacje, kiedy podobne decyzje igumena nie byty tatwe do przyjecia®?,
W jednym z listow Barsanufiusz napomina braci niegodzacych si¢ z zarzadzeniami
opata. Tych, ktorzy wbrew postuszenstwu kierowali si¢ wlasng wola, okreslil jako
petiacych wolg szatana. Barsanufiusz dodat, ze lepiej jest odej$¢ ze wspolnoty, niz trwad

W niepostuszenstwie wobec przetozonego®t®

. Opacka misja Seridosa polegata réwniez na
proponowaniu mnichom, aby o niektore sprawy pytali nie jego, lecz Starcow. Tak bylo
na przyktad w przypadku pewnego brata, ktory dopytywal igumena, jakie $rodki

powinien podjaé, aby zosta¢ zbawionym. Seridos zalecit cenobicie, by zwrocit si¢ do

%08 por, List 342.

309 Do tej reguly nawigzat Starzec Jan na uprzednia prosébe pewnego brata. Mnich zapytal: ,,Jesli zostane
gdzie§ wystany w jakiej$ sprawie nie otrzymawszy polecenia co do jedzenia i kto§ mnie zaprosi, by co$
zjes¢, a ja mu odpowiem, ze nie moge bez nakazu igumena, jednak on dalej bedzie sie upieraé i obstawaé
przy tym, co mam zrobi¢?” Starzec odpowiedzial: ,,Jako Ze ze sporow nie ma zadnego dobra, jesli nie
prowadzi to do szkody na duszy — zgddz si¢, a gdy wrocisz, powiedz o tym igumenowi proszac, by
wybaczyt ci grzech. Jesli zas powoduje to szkodg — chocby tysiac razy bardziej si¢ upieral, nie ustepuj,
gdyz jest oczywiste, ze to dzieto diabta™. List 355.

310 Por. List 485.

311 Zob. List 248.

312 Jeden z mnichow skarzyt sie Barsanufiuszowi: ,,Przebacz mi, panie, Ojcze, ze o$mielam sie¢ mowié.
Widzg, ze pan, igumen, mituje jednych bardziej niz innych i dreczy mnie mys$l, ktora mowi, ze chce
przypodoba¢ si¢ ludziom [...]”. W odpowiedzi Wielki Starzec wyjasnit: ,,[...] Jesli uwazasz, ze igumen
chce sie przypodobaé ludziom, cho¢ tak nie jest, gubisz swoja duszeg, je§li za§ naprawde chce si¢
przypodobad, nie ty bronisz jego, ale od ciebie. Ten, kto szuka, powinien oceni¢ sposobno$é, pozytek i czas,
a wtedy dowie si¢, dlaczego nie zdarza si¢ to, czego chce. Jesli za§ nie znajdzie, nie powinien oskarzaé
nikogo oprocz siebie, mowigc: Ja jestem niegodny». To bowiem jest droga ludzi, ktorzy cheg by¢ zbawieni
i zy¢ zgodnie z Bozg wolg”. List 488.

313 Por. List 551.
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Barsanufiusza, dajac do zrozumienia, iz Wielki Geron bedzie w tej kwestii bardziej

kompetentny34,

Igumen systematycznie odwiedzat Starca i przynosil mu pytania ludzi, po czym
odnosit im odpowiedzi®'®. Posrednictwo Seridosa nie podobato sie tym, ktorzy chcieli
ukry¢ pewne sprawy przed przetozonym. Zdawali sobie sprawe z tego, ze kiedy podawali
list do Wielkiego Starca, wszystkie ich sprawy stawaly si¢ automatycznie jawne dla
opata, ktory jako sekretarz znat tres¢ catej korespondencji Abby. Prébujac to omingé,
niektorzy pisali listy po koptyjsku, wiedzgc, ze igumen nie zna tego jezyka. Jednak
Barsanufiusz, pomimo znajomosci koptyjskiego, zawsze odpisywatl po grecku, co nie
bylo po mysli niektorych3. Inny nadawca, by ukry¢ tresci zawarte w liscie, skonstruowat
seri¢ zagadek, w ktorych kolejne litery alfabetu wyrazaly pytania. Odpowiedz Starca
okazata si¢ zaszyfrowana do tego stopnia, ze brat mial problem z jej jednoznaczng
interpretacja. Reakcja Abby miata pouczy¢ mnicha o bezuzyteczno$ci stosowania takich
metod®'’. Dzieki niezwyklej umiejetnosci Barsanufiusza w rozwiazywaniu podobnych
probleméw nie byto sprawy, o ktorej nie wiedzialby igumen Seridos. Sekretarz®'® znat
przez to lepiej problemy wspolnoty, co uczyto go wigkszej wrazliwosci i szacunku wobec

braci przezywajacych trudnosci.

Rola Seridosa jako duchowego ojca mnichow wynikata ztego, Zze igumen
najpierw sam stal si¢ uczniem Starcow. W jednym z tekstow autorstwa kompilatora
Zbioru®!® autor umiescit mowe pochwalng ku czci igumena. Wyeksponowat w niej
szczegolne predyspozycje opata, ktory przez swoje cnotliwe zycie 1 roztropnos¢ juz od
mtodosci wyrdznial si¢ w swoim otoczeniu. Seridos zdecydowat si¢ porzuci¢ wlasng
wolg 1 podda¢ si¢ w postuszenstwie Barsanufiuszowi. Odtad stat si¢ uczniem Wielkiego
Starca. Szczegdlnie cenne dla igumena byto modlitewne wsparcie Barsanufiusza. Dawalo
mu sile do wigkszej troski o strapionych, rozwijato wrazliwo$¢ na dziatanie Ducha
Swietego i skfaniato do wsparcia tych, ktérzy podejmowali walke duchowa. Wszystkie
te umiejetnosci Seridosa — jak zapewnia kompilator — sprawiaty, ze byt on powszechnie

szanowany przez mnichéw. Dziatania igumena poparte byty przyktadem zycia, dlatego

314 Zob. List 379.

315 Por. J.A. McGuckin, The Encyclopedia of Eastern Orthodox Christianity, vol. 1: A-M, Malden 2011
(USA), s. 556.

316 Zob. List 55.

817 Zob. List 133-135.

318 M. Semeraro, San Barsanofio..., dz. cyt., s. 10.

319 Por. List 570c.
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gdy nauczatl, mowit o tym, co wszyscy widzieli w jego czynach. Potrafit tez — za stowami

$w. Pawla — wykazaé blad, pouczy¢ i podniesé na duchu®?

. W drugiej czg¢$ci noty na
temat Seridosa autor kompilacji przytoczyt kilka sytuacji, ktore podkreslaty ojcowskie
umiejetnosci  igumena. Odnidst sie do szczegdlnej mocy modlitwy Seridosa,
poréwnywalnej do tej, ktora mieli inni Starcy. Oto jeden z braci, doswiadczajac mocnego
kuszenia zlego ducha, zdecydowat si¢ odejs¢ z klasztoru. Pomimo tlumaczenia opata,
mnich trwal w swoim uporze. Seridos, widzac jego zamknigte serce, rozpoczal na
kolanach modlitwe za niego. Nastgpnie zapytal, czy decyzja brata nie ulegta zmianie. Ten
odpowiedziat, ze zrobi tak, jak zadecyduje przetozony, po czym wstat i wrocit do swoich

obowiazkow?!

. Moc modlitwy Seridosa mogta tez zmienia¢ decyzje ludzi spoza
wspolnoty. Zdarzyto sie, ze opat powzigt zamiar budowy kosciota blisko zabudowan
cenobium. Chciat pozyska¢ konkretng dziatke, ktora nie nalezata do klasztornego
majatku. Kiedy zapytal o nig wlasciciela, spotkal sie z odmowa. Po czasie jednak
cztowiek ten niespodziewanie zgodzil si¢ na wspomniang propozycj¢. Zmiang jego

decyzji opat przypisat wytacznie interwencji Boga®??.

Warto dodaé, ze swoja mowe ku czci Seridosa kompilator zakonczyl pochwata
jego cndt. Za szczegbdlnie godne wsrdd nich uznal: wiar¢ igumena, niewzruszong
nadzieje¢, mito$¢ blizniego, beznamigtnos¢ wobec spraw Swiatowych, brak zaleznosci od
opinii innych. Nastgpnie zamiescit informacj¢ o $mierci przetozonego, komentujac, ze
odszedt ze skruchg w sercu i prosba o przebaczenie grzechow, wychwalajac Boga®?.

Derwas Chitty datuje to wydarzenie na rok ok. 54324,

Przedstawiona powyzej potrdjna funkcja Seridosa wskazuje na umiejetne
potaczenie przez niego cech przetozonego zewnetrznego (pro foro externo) i osoby ojca
duchowego (pro foro interno). Tomas Spidlik zauwazyt, ze zycie klasztorne w calej
swojej historii oscylowato pomiedzy dwiema pozornie przeciwnymi sobie tendencjami.
Z jednej strony wierzono, ze zycie mnisze moglo sie¢ rozwija¢ w osobowej relacji
pomigdzy przetozonym — duchowym ojcem a uczniem, z drugiej probowano
W pbzniejszym okresie ograniczyé te relacje ,,jarzmem reguty i dyscypliny’®%. Napiecie,

ktore ztego wynikato, przyczyniato si¢ niekiedy do powstawania nieporozumien

320 por. 2 Tm 4, 2.

321 Por. List 570c.

322 Por. Tamze.

323 Tamze.

324D, J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., s. 335.
325 T, Spidlik, Ojciec duchowy..., dz. cyt., s. 19.
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i sporow. Niektore z nich — jak dalej zaznaczyt Spidlik — rodzity nawet schizmy we
wspolnotach, inne za$§ podziat funkcji®?®. Tym bardziej godne uznania wydaje sie
pelienie przez Seridosa roéwnoczesnie misji opata, sekretarza Wielkiego Starca

i duchowego przewodnika braci we wspdlnocie.

1.3.2. Aelianos drugim igumenem

Pawel  Giustiniani, $redniowieczny prawodawca kamedulskich regut
monastycznych, pisat, ze przelozony powinien doglebnie znaé¢ Pismo Swiete, ,.jesli nie
w wyniku pilnego studium, to przynajmniej w prawosci swojego zycia. Niech bedzie
czysty, wstrzemiezliwy, milosierny, spokojny, zrOwnowazony, nie uparty, nie zazdrosny
czy podejrzliwy, anade wszystko niech strzeze we wszystkim zachowania Regutly
i Konstytucji eremickich, by si¢ nie przydarzyto, ze ktoregos$ dnia zostanie potgpiony za
niedbato$¢ 1nieostroznos¢. Przeciwnie, oby zyskal zastuge przed Bogiem za trud

administrowania i za uwazna pilno$¢ we wszystkim”3%,

Droga Aclianosa do klasztoru oraz do objecia stanowiska przelozonego we
wspolnocie poprzedzona byta dlugim zmaganiem. Zanim stat si¢ wzorem dla mnichow,
musiat pokona¢ wiele przeciwnos$ci. Korespondencja ukazuje go poczatkowo jako
swieckiego przyjaciela Thawatha. Fascynacja zyciem monastycznym doprowadzita go
do wyboru Starca Jana jako swojego duchowego ojca. Aelianos pragnat wstapi¢ do
cenobium, jednak stanat przed powaznym dylematem. Chodzito o odpowiednie

328

uregulowanie spraw z przeszto$ci, wigzacych si¢ zzong, dzie¢mi®®®, starg matka,

niewolnikami i catym majatkiem3?°

. Kiedy opowiedzial o tym Janowi, Prorok zachecit,
aby skonsultowat te sprawe z Barsanufiuszem. Aeclianos otrzymat od Wielkiego Starca
odpowiedz, by nie bat si¢ porzuci¢ swojego dawnego zycia. Dowiedzial si¢ rowniez, jak

wlasciwie rozwigzaé kwestie zwigzane z rodzing i sprawami majgtkowymi°,

W korespondencji pomigdzy Aelianosem i Barsanufiuszem nietrudno zauwazy¢

zafascynowanie ucznia zyciem monastycznym. W rozmowie Starzec nazwat przyszitego

mnicha duchowym synem?®¥ i wyrazit nadzieje, iz niebawem przywita go w klasztorze332,

326 por. Tamze.

327 P, Giustiniani, Pisma..., dz. cyt., t. 1, s. 132.
328 por. List 571.

329 por. D. J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., 256.
330 Zob. List 572.

331 Por, List 573

332 Por, List 572.
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Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze tematyka, jaka poruszal Aelianos
w korespondencji ze Starcami, $wiadczy o jego pragnieniu podgzania droga ascezy.

Najczeéciej interesowala go kwestia tresci rozméw z innymi i potrzeby milczenia®®,

Radzit si¢ rowniez w sprawie nieczystych mysli, ktorych doswiadczat®*.

W czasie, gdy Aelianos prowadzit korespondencj¢ ze Starcami, zmart igumen
Seridos. Przed $miercia sporzadzil on list¢ potencjalnych kandydatow na stanowisko
przetozonego. Na koncu umiescit imi¢ poboznego chrzes$cijanina Aelianosa pod
warunkiem, ze wczesniej zostanie mnichem®®, Bieg spraw wydawat si¢ przyspieszaé,
gdy kandydaci kolejno odmawiali przyjecia nominacji. Zaktopotany Aelianos zapytat
Jana, jak powinien postapi¢ w sytuacji, kiedy bedzie pytany o zgode¢ na przyjecie funkcji
przetozonego. Z wust Drugiego Starca ustyszal stowa zachety, by pomimo
niedo$wiadczenia przyjat urzad opata. Warto podkresli¢, ze sam Aelianos uwazat si¢ za
przecietnego kandydata na stanowisko przetozonego. Méwil, Ze jest niegodny, a przy tym
zupetnie nie zna mniszego sposobu zycia. W chwili, gdy Abba Jan powierzyt mu misje

igumena, nie méogt zrozumied, jak to mozliwe, skoro jego imi¢ byto ostatnie na licie.

Na tle monastycyzmu antycznego powyzszy bieg wydarzen wydaje si¢ by¢
ewenementem, poniewaz w bardzo krotkim czasie pobozny chrzescijanin wstapil do

klasztoru i przyjat niemal réwnoczeénie funkcje kierownicza w klasztorze33

. O tym, ze
byla to sprawa wyjatkowa, moze $wiadczy¢ chociazby Regula monastyczna
Pachomiusza, uchodzaca za prototyp i wzorzec dla pozostatych klasztoréw. Zyjacy na
przetomie III 1 IV wieku mnich zachgcat, aby wstgpujacy do cenobium oczekiwat na
przyjecie kilka dni. Kandydat miat w tym czasie prosi¢ o wstawiennictwo mnichow

przechodzacych obok wejscia do klasztoru. Niejednokrotnie wstepujacy byl na poczatku

traktowany z oschtoscig. Takie postgpowanie miato podda¢ probie jego powotanie

333 W odpowiedziach Jan dzielit rozmowy na: dobre (duchowe), zle (cielesne) i obojetne. Na szczegdlnym
miejscu Drugi Starzec stawial milczenie, ktére ma przewyzsza¢ nawet duchowe rozmowy. Mnich powinien
unika¢ wielomoéwstwa, starajac sie zachowywac¢ milczenie nawet wtedy, gdy inni mowig. Wielos¢ stow
i niepotrzebne rozmowy, prowadzg wedlug Starca do zarozumialstwa i bezmyslnego wypowiadania stow.
Zob. List 469-474, 475-476, 478, 480.

334 Aelianos pytal Drugiego Starca, jak nie ulega¢ mys$lom nieczystym. W odpowiedzi Jan zachecit go, by
w chwili ich do§wiadczenia, modlit si¢ stowami: ,,Panie, przebacz mi, jesli przeciw Twojej woli co$
rozwazylem, czy $wiadomie, czy tez nie, poniewaz Ty jeste$ mitosierny na wieki”. List 468.

335 Por. List 574.

336 Por. List 575.
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I pokore. Po rozmowach wstepnych kandydat mogt by¢ wiaczony do wspolnoty. Jako

nowicjusz zajmowat sie poczatkowo praca reczna i studium3?’.

W jednej znot kompilator Zbioru przytoczyt niektére wydarzenia z zycia
Aclianosa jako poczatkujacego mnicha. Zakonnik zaraz po wstapieniu do klasztoru zostat
przyobleczony w habit. To pelne wlaczenie we wspdlnote dokonato si¢ na polecenie
Starcow. Nastepnie, po otrzymaniu pozwolenia od biskupa, mnich zostat wySwiecony na
kaptana, po czym mianowano go na igumena monastycznej osady w Thawatha. Bedac
przetozonym, mégt wreszcie odwiedzi¢ Starca Jana. Kiedy wszedt do jego celi, Jan na
znak uznania nowego igumena poprosit Aelianosa o btogostawienstwo i po chwili zaczeli

rozmawiaé33e,

W dalszych fragmentach korespondencji®*® Aelianos kierowat wiele pytan do
Starca Jana, chcac dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o funkcjonowaniu cenobium. Pospiech
ten spowodowany byt informacja o zblizajacej si¢ $mierci Drugiego Abby. Z poruszanych
na tym etapie kwestii wynika, ze Aeclianosa najbardziej interesowaly zagadnienia
zwigzane z codziennymi zajeciami braci, organizacja zycia w Klasztorze oraz sposobem
traktowania gosci przybywajacych do wspolnoty. Wsrod wskazéwek podanych przez
Starca warto wymieni¢ chociaz niektore. Jan zachecat, aby nowy opat petnit swoja stuzbe
z pokora, a Duch Swiety udzieli mu potrzebnej madrosci w odpowiednim traktowaniu
braci®*®. Goscie przybywajacy do klasztoru mieli byé podejmowani serdecznie
I Z zyczliwo$cia. Zasada goscinnosci nie obowigzywala jednak wobec ludzi
stwarzajacych problem wspolnocie®*!. Troska o spokéj i harmonie w klasztorze nie
mogta by¢ zaktocana przez tzw. wedrownych mnichdéw. Z racji, ze byli oni ucigzliwi dla
wspolnoty, Jan polecat, aby daé¢ im na drogg jaki$ dar i odprawi¢®*2. Podobne stanowisko
W odniesieniu  do wedrownych mnichow zajmowat Pachomiusz. Zachecal, aby
przeznaczy¢ dla nich osobne pomieszczenie niedaleko budynku furtiana, co miato
zapewnié¢ spokoj pozostatym braciom w klasztorze3*3. Z kolei §w. Benedykt, patriarcha

monastycyzmu Zachodu, napisat o nich w swojej Regule: ,,Wiecznie si¢ wldcza, nigdy

337 Por. M. Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego. Starozytnosé (wiek III-1IV), t. 1, Krakéw
1993, s. 68.

338 Por. List 575h.

339 Zoh. List 577 nn.

340 Por, List 586.

341 Por. List 584.

342 por. List 588.

33 Por. UP, s. 285.
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sie nie ustatkuja, stuza wlasnym zachciankom i pongtom obzarstwa3*4. Mnich z Nursji

okreslit wedrownych jako najgorszy ze wszystkich rodzajéw mnichow>*.

W swoich pytaniach Aelianos szukat rowniez uniwersalnych cech, ktore powinny
wyroznia¢ opata sposrdéd pozostatych braci we wspolnocie. W jednej z odpowiedzi
Mistrz Jan wskazal, iz trzema pierwszorzednymi przymiotami przetozonego majg byc¢:
uznanie samego siebie za najmniejszego i shuge wszystkich®¥®, postawa mitosierdzia
wobec podwtadnych®7oraz cierpliwo$é pozwalajaca zniesé stabszych®®. Zasadnos¢
mitosierdzia i1dobroci wobec wspoOlnoty potwierdza, iz ,przykiad tych, ktorzy sg
u wiladzy, jest bardziej skuteczny niz stowa i wiele wigcej znacza nauki gloszone czynem,

anizeli te, ktore s gloszone stowem™>*,

Nalezy podkresli¢, ze kiedy Aelianos dowiedzial si¢ o potrzebie przejecia
stanowiska opata w Thawatha w krotkim czasie pomigdzy $miercig Seridosa a odejsciem
Starca Jana zdazyt si¢ na tyle zapozna¢ z dynamika funkcjonowania cenobium, ze stanat
na czele monastycznej osady. W tekstach zrodtowych nie ma wielu fragmentow
opisujacych sprawowanie urzedu igumena Aelianosa w klasztorze. Z pewnos$cig objecie
funkcji przetozonego bez wsparcia Starcow stawiato nowego igumena w trudnej sytuacji.
Jego poprzednik mogt na biezaco konsultowac swoje dziatania z obydwoma Starcami.
Mozliwe, ze Aelianos szukal pomocy u innych starcow z Thawatha. Jednym z nich mogt
by¢ Doroteusz, bliski wspotpracownik Drugiego Starca. Historia nie przekazuje nic
wigcej na temat funkcjonowania klasztoru za czaso6w opata Aelianosa. Dzisiejszy stan
wiedzy nie pozwala rdwniez jednoznacznie wskaza¢ konca dziatalnosci Thawatha.
O funkcjonowaniu cenobium do VII wieku $wiadczy jedynie wzmianka zawarta
W Zywocie $w. Jana Jatmuznika, W ktdrej jest mowa o monasterze Seridosa, potozonym

niedaleko Gazy®®.

34 RB, 1.

345 Por. Tamze.

346 por, List 579.

347 Por. Tamze.

348 Por. List 580.

349 p, Giustiniani, Pisma, t. 1, dz. cyt., s. 125.
%0 D. J. Chitty, A pustynia..., dz. cyt., s. 259.

69



ROZDZIAL 11

CHARAKTERYSTYKA RELACJI STARCOW
DO KORESPONDENTOW

Jean Laplace zauwazyl, ze do petnienia funkcji kierownika duchowego nie
wystarczy ,,odpowiednie wyczucie, troche zdrowego rozsadku, praktyczny osad,
podstawowa znajomo$¢ psychologii i oczywiscie solidna doza poboznosci”®.
Kontynuujac mysl, jezuita wskazat, iz wérod niezbednych przymiotéw duchowego ojca
powinny si¢ znalez¢: odpowiednia wiedza, do§wiadczenie i stale poglebiana duchowos$é?.
Rozlegla tematyka drugiego rozdzialu ma na celu wskazanie podobnych cech, jakie
charakteryzowaty relacje Starcow z Thawatha wobec respondentéw. Wsrod
wazniejszych zadan Abbas byto m. in. dzielenie si¢ wiedza i1 zajmowanie stanowiska
wobec toczacych sie wowczas sporow doktrynalnych, zapewnianie podopiecznym
duchowego wsparcia, towarzyszenie im w pracy nad sobg i rozeznawaniu woli Boze;j.
Ostatecznym celem i owocem poddania si¢ duchowemu ojcu miato by¢ zblizenie si¢ do
Boga 1 osiagnigcie zbawienia. Raimondo Frattallone nazwal ten proces

chrystocentryzmem?, gdyz w nim cale zycie ma by¢ $wiadomie skoncentrowane na

Chrystusie®.

2.1. Spory doktrynalne towarzyszace postudze Starcow

Dla wielu srodowisk eklezjalnych VI w. byl czasem toczacych si¢ sporéw
teologicznych. Przezywaty one wowczas swoje natezenie, niedajace si¢ ukryC takze
w wielu klasztorach. Gtéwne spory dotyczyly watpliwosci co do prawowierno$ci nauki

Orygenesa® oraz postanowien Soboru Chalcedonskiego (451 r.). Warto wskaza¢ w tym

1 J. Laplace, Wiedza, doswiadczenie, modlitwa. Formacja ludzka i duchowa kierownika duchowego,
B. Dyduta (przekt), w: J. Augustyn (red.), Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik, Krakow 2013,
S. 625.

2 Por. Tamze.

3 Por. R. Frattallone, Kierownictwo duchowe dzis, Z.J. Kijas, M. Sternal (przekl.), Warszawa 2001, s. 178.
4 Zob. A. Ambrosiano, La spiritualita del presbitero diocesano: per una identita spirituale pastorale,
w: Presenza Pastorale, 60 (1990/1-2), s. 29-40.

5 Orygenes urodzit sic w 185 r. w Aleksandrii, zmart w 253 lub 254 r. w Tyrze. Byl myslicielem
wczesnochrzescijanskim, prekursorem chrzescijanskiej teologii spekulatywnej. Wyksztalcenie otrzymat od
ojca Leonidesa. Nauke¢ filozofii kontynuowat pod kierunkiem Amoniusza Sakkasa, bedacego rowniez
mistrzem Plotyna Z polecenia biskupa Aleksandrii Demetriusza zostat katecheta w rodzinnym miescie
(wwieku 18 lat). Nastepnie zatozyl w Aleksandrii szkole, w ktorej przygotowywano do chrztu
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miejscu cho¢ niektore aspekty powodujace napiecia w wielu skupiskach monastycznych,

réwniez okolic Gazy.

Bledne nauki Orygenesa® w sposob kategoryczny potepil Synod w Aleksandrii na
poczatku 400 r. oraz edykt cesarza Justyniana skierowany do patriarchy Konstantynopola,
Menasa, ogloszony z kolei na Synodzie w Konstantynopolu w 543 r.” Prawdopodobnie
Starcy Thawatha nie znali ostatniego dokumentu, gdyz czas ich $mierci przypadt rowniez
na ok. 543 r.8 Ostatni akt jest jednak warty zauwazenia, gdyz w swoich postanowieniach
streszcza glowne aspekty blednej nauki aleksandryjskiego nauczyciela®. Cesarz
Justynian, nazywany teologiem na tronie, sformutowal w nim dziewi¢¢ anatematyzméow
przeciwko mnichom jerozolimskim, parajacym si¢ nauka Orygenesa. Proklamowang
argumentacj¢ najprawdopodobniej zatwierdzil papiez Wirgiliusz podczas swojego

pobytu w Konstantynopolu (547-555 r.). Glowne btedy aleksandryjczyka skupiaty sig¢

katechumendw oraz wyktadano doktryne chrzescijanska. W 223 r. Orygenes popadt w konflikt z biskupem
Demetriuszem, gdyz podczas pobytu w Cezarei Palestynskiej bez jego wiedzy przyjat $wigcenia kaptanskie
z rak lokalnego bpa Teoktysta. W zwigzku z tym otrzymat zakaz petnienia funkcji kaptanskich. Zostat
zmuszony do przeniesienia si¢ do Cezarei, gdzie do konca zycia kierowal szkota teologiczng. Orygenes
odbywal w swoim zyciu wiele podrézy w charakterze eksperta teologii. Kontrowersje budzity jednak
niektére z jego pogladoéw zwigzanych z teologig platonska i stoickg (hipotezy odnoszace si¢ do
preegzystencji dusz, apokatastazy i inne); W roku 253 za czasow przesladowan zostal uwieziony
i torturowany, co ostatecznie przyspieszylo jego $mier¢. Por. M. Szram, Orygenes, w: E. Gigilewicz (red.),
EK, t. 1, kol. 851-852.

® Na skutek bledow, ktore pojawity sie w tezach Orygenesa zrodzita sie kierunek nazywany orygenizmem.
Jeden ze stownikow teologicznych podaje, iz nauka ta rozwingta hermeneutyke biblijng, ,,stosujac
terminologi¢ uwzglgdniajaca znaczenie literalne, moralne i alegoryczne Pisma §w. Jako pierwszy wielki
przedstawiciel systematycznej teologii chrzescijanskiej kladl nacisk na obrazy (ze zmystows
rzeczywisto$ciag symbolizujaca niewidzialny §wiat duchowy) i na nasze przebdstwienie dzieki tasce. Jego
umitowanie alegorii, a jeszcze bardziej twierdzenie o ostatecznym zbawieniu wszystkich stworzen
(apokatastasis), o uprzednim istnieniu dusz ludzkich (facznie z dusza Chrystusa) i widoczne
podporzadkowanie Syna Ojcu spotkalo si¢ z powtarzajaca si¢ krytyka i sprzeciwem. Ostatecznie cesarz
Justynian II doprowadzit do potgpienia orygenizmu na synodzie w roku 543, a potem na Soborze
Konstantynopolitanskim I w roku 553 (...)”. Nie jest jednak rzecza jasng, w jakim stopniu btadzit sam
Orygenes i na ile fatszywe opinie przypisano mu po $mierci. Trudno w tej kwestii zaja¢ jakie$ ostateczne
stanowisko, poniewaz jego pisma zostaty w znacznym stopniu zniszczone. Jezeli jednak chcemy uczciwie
0sadzi¢ Orygenesa, musimy uwzgledni¢ tych Ojcow KoSciota, ktdrzy byli pod jego mocnym wpltywem
i korzystali z jego nauki, np. $w. Atanazego z Aleksandrii (ok. 296-373), $w. Bazylego Wielkiego
(ok. 330 - 379), i $w. Grzegorza z Nazjanzu (329-389). G. O’Collins, E.G. Farrugia, Zwiezly stownik
teologiczny, J. Oz6g (przekt.) Krakow 1993, s. 175.

"BF 121-129.

8 D.J. Chitty, A pustynia stata si¢ miastem, T. Lusbowiecka (przekt.), Krakow 2008, s. 335.

® Po pierwsze nalezy pamigtaé, iz nie da sie do konica utozsamié¢ orygenizmu z samym Orygenesem. Po
drugie nie mozna zapomnie¢ o tych dzietach Orygenesa, ktére do dzi$§ stanowig wielkie bogactwo. Teolog
ten uwazany jest za najptodniejszego pisarza starozytnosci. Epifaniusz obliczyl, iz jego dorobek spisany
byt w szesciu tysigcach ksiag, za§ Hieronim méwi o dwoch tysigcach traktatow. Wspolczesnie znanych jest
osiemset tytulow jego dziet. Sposrod mniejszej czesci tekstow, jakie zachowaly sie po dzi$ dzien, tworczosé
biblijna zajmuje pierwsze miejsce. Por. F. Draczkowski, Patrologia, Pelplin-Lublin 1999, s. 120-121;
Wielki teolog wspotczesny Hans Urs von Balthasar wypowiadajac si¢ na temat aleksandryjskiego pisarza
notuje: ,,Nie da si¢ w zaden sposob przeceni¢ Orygenesa i jego znaczenia dla historii chrzeécijanskiej mysli.
Dopiero postawi¢ go obok Augustyna i Tomasza oznacza przyzna¢ mu miejsce nalezne w tej historii”.
Tamze, s. 126.
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wokot probleméw: podporzadkowania Syna Bozego Ojcu, mozliwosci zbawienia dla

szatana i preegzystencji dusz?®.

Postanowienia Soboru Chalcedonskiego (451 r.) stanowity drugi punkt kontrowersji
dotykajacych rowniez rejon Palestyny w V 1 VI w. Chrystologiczna formuta tego Soboru
W pierwsze] cze$ci zawierata prawdy mowigce o pelnym Boéstwie i pelnym
czlowieczenstwie Syna Bozego!!, co dla wielu w tamtym czasie bylo powodem
niematych rozterek i watpliwosci. Prawda o dwoch naturach Chrystusa zostata zatem

{12

uroczyscie ogloszona przez Koscior, co doprowadzito do ostatecznego odrzucenia

13 Ow najliczniejszy

btednej nauki Eutychesa, stajacego w obronie monofizytyzmu
starozytny Sobdr chrzescijanski (uczestniczyto ok. 500 biskupéw) potwierdzit
dotychczasowe symbole wiary (nicejski i konstantynopolski), odrzucajac ponownie

nauke Nestoriusza,

W $rodowiskach eklezjalnych orzeczenia IV Soboru Kosciota Powszechnego
spowodowaty rézne reakcje. Dla wielu byty trudne do przyjgcia, inni za$ potrafili si¢ im
podporzadkowaé. Sobor jednoznacznie okreslit nauke chrystologiczng gloszaca, ze
w Synu Bozym zaistniato niepowtarzalne i jedyne w swoim rodzaju zjednoczenie dwoch
natur - Boskiej i ludzkiej. Dokonato si¢ to moca jednej Osoby (hipostasis), Boskiego
Logosu. Natura ludzka jest w Nim doskonata i pelna, nie ulegajac pomniejszeniu czy
zmieszaniu przez natur¢ Boska. W historii dogmatdéw doktryna ta nosi nazw¢ nauki o unii
hipostatycznej®. Definicja Soboru o dwéch naturach w jednej Osobie Jezusa Chrystusa

potaczyta ortodoksyjne elementy nauki chrzescijanskiej, zawarte w pogladach obu stron

0 yp, s. 68.

11 Poza wyjatkiem: we wszystkim podobny oprécz grzechu.

12 Zob. http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TT/sobory06.html, [10.12.2016 r.].

13 Btedne wnioski Eutychesa odrzucit juz wczeéniej synod w Konstantynopolu w 448 r., usuwajac go
jednoczesnie ze stanowiska archimandryty konstantynopolitanskiego. Uczyt on, iz dwie natury Chrystusa
utworzyly swoista jedng naturg. Monofizytyzm broni stanowiska zmienionej natury ludzkiej, innej niz
U pozostatych ludzi. Przemiana ta dokonata si¢ pod wptywem ingerencji natury Boskiej. Pomimo buntu
i wielu interwencji, jakie powzigl odsunigty Eutyches, nie udato mu si¢ pozosta¢ w jednosci z nauka
Kosciota. Zob. BF s. 70-71.

14 Nestorianizm to herezja potepiona juz na Soborze Efeskim w 431 roku. Jej gtdownym zalozeniem bylo
stwierdzenie, iz Chrystus posiadat dwie odmienne natury: boska i ludzka. Takie twierdzenie przypisywano
Nestoriuszowi, mnichowi antiochefiskiemu i patriarsze konstantynopolitanskiemu. Wydaje si¢ jednak, ze
Nestoriusz nie popieral tego pogladu. Aktualnie nalezy wprowadzi¢ rozréznienie pomiedzy
nestorianizmem jako slusznie potgpiong herezja a wilasnymi pogladami Nestoriusza, co do ktérych
wlasciwie dyskusja toczy si¢ do dnia dzisiejszego. Wydaje sie, ze jego zamiary byly prawowierne.
Sprzeciwit sie on stosowanemu tytulowi maryjnemu Theotokos (gr. Bogurodzica), obawiajac sie, iz zagraza
on pelnemu oraz odrgbnemu bostwu i cztowieczenstwu Chrystusa. Byt jednak gotow przyjac ten tytut pod
warunkiem, Ze zostanie on poprawnie wyjasniony. Por. G. O’Collins, E.G. Farrugia, Zwigzly stownik
teologiczny..., dz. cyt., s. 158.

5 Tamze, s. 72.
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ze soba zwasnionych. Wydarzenie to uspokoilo znacznie sytuacj¢ w pierwotnym
Kosciele 1 spowodowato zasadniczo ustanie sporow chrystologicznych. Jednak
W niektorych srodowiskach postanowienia Soboru staty si¢ pretekstem do pierwszego
podziatu chrze$cijanstwa. Przyczyng roztamu nie byly jego btedne orzeczenia, ale idace
od dawna wlasnym torem skrajnosci i antagonizmy, ktorych zatrzymanie stato si¢ niemal
niemozliwe. Taki stan rzeczy mial miejsce szczegdlnie w Egipcie oraz w pewnych

czesciach Syrii i Palestyny?®.

Echa wspomnianych wydarzen docieraty rowniez do palestynskiej miejscowosci
Thawatha. Starcy Barsanufiusz i Jan musieli sta¢ na strazy jednos$ci Kosciola, cho¢
wydaje si¢, iz w niektérych momentach nie dostarczali ostatecznych rozwigzan, jak to
czynil np. Saba, inny przywodca monastyczny Palestyny®’. Bizantyjscy pisarze bronili
jednak prawowiernosci nauki Wielkiego Starca 1 bliskiego mu $rodowiska
monastycznego, nie godzac sie na oskarzenie go o heterodoksje'®. Nie wydaje sie, aby
doza dyplomacji, jaka mozna zauwazy¢ w niektorych tekstach Barsanufiusza, miata na
celu podwazanie nauki Kosciota. Bardziej prawdopodobne moze by¢ stanowisko, iz
Pierwszy Abba, nie znajac pelnego kontekstu o6wczesnych dylematow doktrynalnych,
wolal zachowa¢ odpowiedni dystans, by nie wyda¢ przedwczesnego osadu, co z kolei

mogltoby wprowadzi¢ w btad innych.

Warto w tym miejscu podja¢ analiz¢ niektorych tekstow Starcow z Thawatha.
Przywotanie ich pozwoli na bardziej wnikliwe zbadanie powyzszego problemu
w klasztorze igumena Seridosa. Jednym z mnichéw poruszajacych tematy wiary
i aktualnych kontrowersji byt ojciec Pawet'®. Wydaje sie, iz nie miat on dostateczne;
wiedzy, a toczace sie wtedy spory chrystologiczne budzity w nim spore watpliwosci®.
Cho¢ wyrazal niepokdj co do aktualnej sytuacji, okreslit samego siebie jako trwajacego

przy wyznaniu wiary doprecyzowanym na Soborze Nicejskim?!. Znajdujacy si¢ w tym

18 W Egipcie pretekstem duzej wagi stalo si¢ zlozenie z urzedu Dioskura (zm. 454 t.). Zostat on pozniej
ekskomunikowany przez Sobor Chalcedonski za przekonania monofizyckie. Postawa Dioskura pociagneta
jednak za soba znaczna czg$¢ patriarchatu, co doprowadzito do powstania Koptyjskiego Kosciota
Ortodoksyjnego. Patriarcha uwazany jest do dzisiaj za §wigtego kosciotow przedchalcedonskich i papieza
Aleksandrii.

17Zab. J. Patrich, Saba. Przywoédca monastycyzmu palestynskiego, K. Twardowska (przekt.), Krakow 2011,
s.51-71.

18 Por. UP, s. 68.

19 Por. List 57.

20 Por. List 58.

21 Nicejskie wyznanie wiary, inaczej nazywane zostalo wyznaniem trzystu osiemnastu Ojcow, gdyz wedtug
tradycji zostalo podane przez trzystu osiemnastu Ojcéw Soborowych na pierwszym ekumenicznym
Soborze (Nicea, 325r.).
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licie argument Nicei widniat dwczesnie jako jedno z haset przeciwnikéw chalcedonskiej
chrystologii. Ow akcent tym bardziej podkresla umiejscowienie klasztoru w Thawatha
w kontekscie toczacych sie sporow chrystologicznych?’. Juz na poczatku tekstu
zwrotnego Barsanufiusz nie dal pytajacemu mnichowi jasnej odpowiedzi. Radzit jednak,
by nie zajmowal si¢ badaniem tych spraw, gdy nie jest do tego zdolny, gdyz moze mu to
przysporzy¢ tylko problemy. Dalej Abba zachecil, by Pawel trzymal si¢ obranej,
,krolewskiej drogi”?, w ktorej zostal ochrzczony, a jaka jest Nicejskie Credo?*.
Barsanufiusz uwazat, iz w tym soborowym orzeczeniu zostato zawarte wszystko, co jest
potrzebne do osiagniecia mniszej doskonatosci. Ostatnie zdania noty Abby zachecily
zaklopotanego ojca, by zaangazowat si¢ w walke duchowa, godne zycie w odosobnieniu,
mys$lenie o Bogu 1 pami¢¢ o swoich grzechach. Z powyzszych wyjasnien Wielkiego
Starca wynika, Ze mnisi nie mogli sobie pozwoli¢ na toczenie dysput z heretykami
Z jednego zasadniczego wzgledu — aby nie pozwoli¢ na zaktécanie wewnetrznego pokoju,
ktory w duchowosci monastycznej zajmuje jedno z naczelnych miejsc. Ostroznos¢, z jaka
wypowiedzial si¢ w tym wypadku Wielki Starzec, wskazuje na pewna gradacje, w ktorej
dla mnicha wazniejsza ma by¢ troska o tad i pokdj w cenobium od zbytniego angazowania

sie w dysputy teologiczne?®.

W innej sytuacji pewien swiecki pytat Starca Jana, jak ma si¢ zachowac, gdy siedzi
z Ojcami, ktérzy rozmawiajg na tematy wiary?®. Ten wskazat, ze Bog oczekuje od
chrzescijanina wiernosci drodze, jaka kroczyl dotychczas. Prorok staral si¢ odciagnac
chrzescijanina od zbednych dyskusji na tematy wiary, gdyz — jak mowit — nie tego zada
od niego Bog. Abba uznat rozmowe z innymi na tematy dogmatéw za przerastajaca
owego mezczyzne. W zamian zachecit do modlitwy 1 Zalu za swoje grzechy, aby nie
osadzal w swoim sercu tych, ktorzy podejmuja podobne dysputy, gdyz — jak dodat Starzec

— tylko Bog wie, czy ich stanowisko jest poprawne?’. Swiecki nie dajac za wygrana, pytat

22 por. UP, s. 73.

23 b 21, 22; por. List 693.

24 Zob. List 58.

% Podobng reakcje mozna zauwazy¢ u $w. Antoniego Pustelnika, ktory dokad sam nie zbadal decyzji
Kos$ciota i sprawy zwigzanej z kontrowersjami wokot Ariusza, wstrzymywal si¢ przed zajeciem
konkretnego stanowiska. W latach 334-335 Antoni udat si¢ do Aleksandrii, gdyz w roku 318 z btedna nauka
wystapit tam kaptan Ariusz, ktory znalazt wielu zwolennikdw. Zyjacy wowczas $w. Aleksander zatroskany
o czystos¢ wiary, zwotat synod, na ktorym okoto stu biskupdw potepito nauke Ariusza. Antoni udat si¢ do
Aleksandrii, gdzie biskupem byt wowczas $§w. Atanazy. Po rozmowach z nim stat si¢ zarliwym obroncg
czystosci wiary wsrod swoich uczniéw. Cieszyt si¢ wielkim szacunkiem. Korespondowal m.in. z cesarzem
Konstantynem Wielkim i jego synami. Por. http://www.brewiarz.pl/czytelnia/swieci/01-17.php3,
[13.12.2016 1.].

% Pytanie to nawigzuje zapewne do trwajacych dyskusji wokot Soboru Chalcedofiskiego.

2 Por. List 694.
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dalej Jana, co wtedy, gdy w toczacej si¢ rozmowie zdajg si¢ przewaza¢ argumenty
heretyka. I w tym wypadku Ojciec nie zalecat dialogu, gdy nie posiada si¢ odpowiednie;j
wiedzy. Abba sugerowal, by reakcjg tego czlowieka na schizmatyckie argumenty byta
wylacznie modlitwa za btadzacych?. Po otrzymaniu odpowiedzi pytajacy prosit cho¢by
0 pozwolenie przestudiowania aktualnych dokumentéw Kosciota. Drugi Starzec jednak,
ponownie zalecajac ostroznos¢, przynaglit go, by nie szukat niczego poza Bogiem i nie

wchodzit na teren niebezpiecznych tez?®.

Powyzsza rozmowa Jana ze wspomnianym mezczyzng wskazuje, iz Drugi Starzec
nie prowokowal, a nawet wrecz odradzal wyrazanie zdania na tematy teologiczne tym,
ktoérzy nie mieli doswiadczenia i odpowiedniego przygotowania. Abba byl zdolny do
wiekszych ustepstw, gdy ten sam cztowiek pytal o mozliwos$¢ zabierania glosu, kiedy
W towarzystwie poruszane byty kontrowersyjne poglady wynikajace z réznorodnej
interpretacji Pisma Swictego. W tym przypadku Starzec dawal mozliwo$é pokornego
wypowiedzenia swojego zdania®. Jednak ponad wszystkim Jan stawiat milczenie®.
Godnym zauwazenia jest rOwniez sposOb reagowania, jaki Starzec Jan zalecal wobec
heretykow. W kolejnym liscie do owego me¢zczyzny uwrazliwit go, by nie unosit si¢
gniewem 1 nie potgpiat heretykéw, gdyz to nie jest jego zadaniem. Mowa tu zapewne
m. in. o Nestoriuszu, w sprawie ktorego juz wczesniej wypowiedziatl si¢ Kosciot. Prorok
wskazat, iz zadaniem czlowieka nie jest potepia¢ kogokolwiek, a jedynie osadzac siebie
1 optakiwa¢ wtasne grzechy. To swoistego rodzaju milczenie na zto nie ma wyptywac
Z lgku czy domniemanej zgody na ktamliwe nauki, lecz z pokory 1 troski o wlasne
zbawienie, by — jak dodat Jan — potepiajac innych, samemu nie zosta¢ potgpionym?>2. Co
do innych kwestii, gdy Swiecki spotka si¢ np. z przesladowaniami ze strony innowiercow,
ma pytac na biezaco duchowych Ojcow o radg, by nie trwa¢ w samowoli, a przez to nie
popehiaé btedow>3. Ponad wszystko 6w cztowiek ma nieustannie prosi¢ Boga, by petnit

Jego wole, nie swojg>*.

28 pPor, List 695.

23 Por. List 696.

30 Por. List 697, 698.

31 Listy pochwalajace milczenie: 35-36, 52, 69, 79, 93, 110, 132, 211, 262, 265, 279-280, 287, 293-294,
298, 311, 320, 442, 469-470, 481, 510-511, 554, 600, 604, 606, 694, 697-698, 700, 722, 738, 758, 764,
833.

32 Por, List 700, 701.

3 Por. List 702.

3 Por. List 703.
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Omowione powyzej fragmenty korespondencji ukazuja, jak wielkie przywigzanie
mieli Starcy z Thawatha do nauki Kosciola wyrazonej na Soborze Nicejskim?®, nie cheac
tym samym angazowac si¢ zbytnio w dywagacje na temat chalcedonskiego wyznania
wiary, na czele z jego chrystologiag. Cho¢ pewna niejasnos¢ tekstow Wielkiego Starca
moze umiejscawia¢ go pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami Soboru, Barsanufiusz
stuchat glosu Kosciota i podejmowal ortodoksyjne decyzje. Osobliwym $wiadectwem
tego bylo opowiedzenie si¢ Abby po stronie prochalcedonskiego patriarchy Jerozolimy
przy wyborze biskupa Gazy. Barsanufiusz naktaniat mieszkancow miasta, by sami nikogo
nie wybierali, oczekujac na decyzje patriarchy>®. Pozostawal poshuszny hierarchii, nie
chcac manifestowaé swojego autorytetu, jakim darzyli go ludzie. Swoja pozycje
wykorzystywat raczej, by wzmocni¢ pozytywne postrzeganie Kosciota w oczach ludzi.
Pomimo iz jasno nie popart uznajacej dwoch natur chalcedonskiej chrystologii, naktaniat
ludzi, by byli wierni prochalcedonskiemu patriarsze. Starzec byl przekonany, ze jego
postawa nie musi by¢ bezwzgledna w tej sytuacji, gdyz prawda i tak zwyciezy pomimo
spierajacych si¢ ze sobg réznych frakcji. Hevelone zauwazyla, ze dla Pierwszego Abby
najwazniejsze byto takie kierownictwo duchowe, ktéremu nie zagrazaja zadne
niepotrzebne niepokoje, dlatego nie zachg¢catl do angazowania si¢ w zbedne dysputy.
Teologia ascetyczna Barsanufiusza stawiata indywidualne dazenie do doskonato$ci jako

nadrzedne wobec zajmowania sie zbyt trudnymi dla mnichéw sporami doktrynalnymi®’.

Zbior korespondencji zawiera rowniez dwa listy napisane przez §wieckich ludzi
bojacych si¢ nadejscia przesladowan. Ta cze$¢ jeszcze bardziej podkresla napigta
sytuacje¢ w owczesnym Kosciele. Zapewne chodzi o lokalne wzburzenia powstate na
kanwie postanowien chalcedonskich. Doswiadczajac buntu, ludzie spodziewali si¢
przesladowan i w zwigzku z tym pytali Jana, czy w takiej sytuacji dobra bgdzie ucieczka
1 ukrycie swojego dobytku przed heretykami. Drugi Starzec uswiadamial, ze powstate

okolicznosci zamiast ucieczki powinny spowodowac glebsze nawrocenie. Zdaniem Jana

% Sobor Nicejski (19.06-25.08.325 1.) byl pierwszym soborem ekumenicznym. Nalezy on do
najwazniejszych wydarzen pierwszych wiekow. Inaczej nazywany soborem 318 Ojcow. Zwolany przez
Konstantyna Wielkiego, by potepi¢ nauke Ariusza. Heretyk twierdzit m. in., ze Syn Bozy nie jest wolny od
niedoskonatosci istoty stworzonej, gdyz podlega Bogu i nie zna doskonale ani woli Ojca, ani samego siebie.
Podobnymi tezami Ariusz wprowadzal niepokoj na obszarze Imperium, z czym nie mogt sie pogodzié
Konstantyn. Na Soborze zdecydowana wigkszo$¢ biskupéw odrzucita nauke Ariusza, pomimo 17 jawnych
zwolennikow innowiercy. Najwazniejszg formulg nicejskiego Credo stato sie pojecie homoousios, jako
okreslenie wspolistotnosci z Ojcem. Wiara nicejska zostata sprecyzowana dopiero po 60 latach zmagan na
Soborze w Konstantynopolu, jako 1l Soborze Powszechnym. Por. BF s. 30-32.

% Por. List 793.

$TUP, s. 68.

76



nie nalezy martwi¢ si¢ zbytnio o siebie, gdyz Bog niejednokrotnie pokazywat w Biblii,
ze los sprawiedliwych nie jest Mu obojetny. Abba uswiadomit §wieckim, iz powstata
panika byla nieuzasadniona, gdyz dotychczasowe okolicznosci nie wskazywaly na

zblizajace si¢ wzburzenie®®,

Mnichéw angazujacych si¢ w spory doktrynalne w Palestynie starozytny pisarz
monastyczny Cyryl ze Scytopolis nazwat ,bardziej wyksztatconymi”3°. Podobnych
intelektualistow nie brakowato i w Thawatha. Zbior Listow ujawnia sposrod nich takich,
ktorzy czytali Orygenesa®?, Dydyma Slepego czy Ewagriusza z Pontu.*’. Obecny stan
wymagat od Wielkiego Starca i Jana Proroka zaj¢cia konkretnego stanowiska, mogacego
zaradzi¢ watpliwosciom wspolnoty. W tym miejscu wydaje si¢ wazne podjecie analizy
osmiu dtugich listow pewnego brata, gdyz teksty te dotyczyly wskazanych powyzej
dylematéw. Korespondencja mnicha w znacznej mierze oddaje zniecierpliwienie
I niepewnos¢, jaka przezywaly osady monastyczne w tamtym czasie w zwigzku
z przedostajacymi si¢ z réznych $rodowisk bltgdnymi naukami. Wspomniany brat
przyznat si¢ Wielkiemu Starcowi, iz czytywal budzacych zastrzezenia autorow, cho¢ —
jak pozniej dodat — byt $wiadomy swojego bladzenia*?. Towarzyszace lekturze problemy,
ktore wzbudzity w nim watpliwosci, dotyczyty m. in. aspektow: czy dusze ludzi zostaly
stworzone przed ciatami, czy demony, tak samo jak aniotowie byli wczesniej czystymi
duchami, czy ludzie, aniotowie i demony powrdca do stanu czystych duchow. Zagubiony

w wewnetrznych rozterkach brat poprosit §wictego Starca Barsanufiusza®®

0 rozjasnienie
jego watpliwosci. Ojciec nie chcial si¢ wdawa¢ w walke na argumenty, ale jasno
opowiedziat si¢ po stronie jednosci z Kosciotem. Dociekanie w tych kwestiach okreslit
jako wchodzenie na krete drogi. Pytania mnicha spowodowaly zmartwienie Starca.
Ubolewal z powodu tak niskiego upadku brata, po czym dodat, iz ptakal nad nim jak nad

rodzonym dzieckiem. Dylematy, jakie przedstawil w liScie cenobita, Barsanufiusz nazwat

prézna gadaning wynikajaca z bladzenia®, a ludzi podobnych mu okrelit jako

38 Por. List 786-787.

39 Jako pierwszy klasztor te droge podejmuje Nowa Laura na Pustyni Judzkiej. Niepostusznych mnichow
wydalono ze wspdlnoty. Zob. UP, s. 69.

40 Jak zauwaza autor przypisu 2 do Listu 600, nalezy pamietaé, ze sam Orygenes nie stworzyl pozniejszego
orygenizmu. Wigze si¢ to z faktem, iz majgce miejsce w tamtym czasie spory z Orygenesem, poza
imieniem, nie miaty juz wiele wspolnego. Por. LBJ, s. 756-757.

41 List 600.

42 Por. List 607.

43 Okreslenia ,,$wiety starzec, Abba Barsanufiusz” uzywa sam autor Listu 600.

4 Por. List 600.
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,podajacych sie za madrych, ktérzy stali si¢ ghipimi”®. Ostatecznie tresci te Starzec
uznat za demoniczne i nalegal, aby brat wigcej nad nimi nie rozmys$lat. Wyrazit to
w stowach skierowanych do mnicha: ,,Zaswiadczam wobec Boga, ze [juz] wpadies
W przepas¢ diabta i w ostateczng $mier¢. Odrzu€ to 1 1dz po §ladach Ojcow. Zdobadz dla
siebie pokorg, postuszenstwo, placz, asceze, ubdstwo, pogarde siebie i inne, podobne

rzeczy”*®.

Jak sugeruje dalszy etap korespondencji, stowo Barsanufiusza nie wydato si¢
bratu dos¢ satysfakcjonujace, skoro postanowit napisa¢ taki sam list do Starca Jana.
Prorok w informacji zwrotnej ujawnil po raz kolejny swa jednomyslnos¢ z Pierwszym
Abba. Jego odpowiedz zostata napisana w tym samym tonie. Jan rowniez zdecydowanie
opowiedziatl si¢ po stronie nauczania Ko$ciota. Stwierdzil, iz bledna nauka autorow,
przed ktorymi ostrzega Koscidt, ma zrodto demoniczne, a przez studiowanie jej rodzg si¢
heretycy. Wedlug Jana cztowiek wchodzacy na droge zainteresowania btednymi teoriami

staje si¢ obcy Bogu®'.

Pomimo powyzszych ostrzezen Starzec pozostawil jednak
mnichowi pewng przestrzen wolnosci, pozwalajac mu na czytanie dziel Ewagriusza
Z Pontu ze wzgledu na duchowy pozytek. Jednocze$nie zachecal, by ten umiejgtnie
odrzucat btedne poglady filozofa, ktorych nie da si¢ pogodzi¢ z doktryna Kosciota®®. Ten
sam brat nie wydawal si¢ w petni usatysfakcjonowany odpowiedzig Proroka, dlatego
podjat dalszy dialog, jednak juz pytajac ponownie Barsanufiusza. Mnich interesujacy si¢
btednymi tekstami nie rozumiat, dlaczego niektdrzy z obecnych abbas rowniez czytali
nauki Ewagriusza 1 innych, uwazajac si¢ przy tym za dobrych zakonnikéw. Starzec
wyjasnil, 1z ojcowie czytajacy bezkrytycznie biedne nauki obarczajg si¢ wielka
odpowiedzialnoscia, ryzykujac tym samym odrzucenie przez Boga. Taka odpowiedz
Barsanufiusza wywotata wielkie zdumienie brata. Na koncu tego etapu korespondencji
niczym refren powrocilo zalecenie Abby, by zamiast zajmowaé si¢ niepotrzebnymi
sprawami, mnich podjal si¢ wlasnego nawrdcenia przez porzucanie namigtnosci

i optakiwanie swoich grzechow™.

Barsanufiusz opowiadat si¢ po stronie tradycji i nauki Kos$ciota, cho¢ przyznawat,

ze podejmowanie dyskusji odnoszacych si¢ aktualnych sporéw przekracza jego miare

% por. Rz 1, 22.
46 |jst 600.
47 List 601.
48 Por. List 602.
49 Por. List 603.
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(rowniez w odniesieniu do pytan dotyczacych preegzystencji®® i apokatastazy®?).
Powtarzal nawet za $w. Pawlem, Ze od stuchania tych nauk juz ,,0szalat”®2. Nie zachecat
do studiowania btednych zrédet, gdyz - jak twierdzit — mnich, doktadajac do tego swoja
wyobrazni¢, mogtby odkry¢ jeszcze wigksze herezje. W zakonczeniu jednego z listow
Wielki Starzec zachgcil brata do wigkszej ufnosci Bogu i prosit go, by juz skonczyt
prézne mowy i zajat si¢ pigtnowaniem swoich namigtnosci oraz studiowaniem nauki

Ojcow Pustyni®3, sposrod ktorych wyrdznit Pojmena®.

Warto nadmieni¢ jeszcze ostatnia kwesti¢, z jaka mnich zwrdcit si¢ do
Barsanufiusza, dotyczaca zmartwychwstania. W przedstawieniu swoich watpliwosci
pewien brat wydawal si¢ mie¢ na uwadze nauki Orygenesa. Powstaty u niego niepokoj
spowodowany byl wczesniejsza lekturg niektorych kwestii, niezgodnych z nauka

Kosciota. Kontynuujac mysl, warto przytoczy¢ tu ostatnie pytania cenobity:

,»Jesli chodzi o zmartwychwstanie ciat §wietych, powiedz mi, w jakim ciele
powstana? W takim, jakie teraz mamy, w ktorym sa kosci i §ciegna, czy [takich,
ktore sg| mgliste i okragle? Niektorzy mowia bowiem, ze takie bedzie ciato Pana
w przyszlym zmartwychwstaniu®. (...) Mowig, ze cialo nie przyjmie wiecznego
zycia, bo trwa dzigki pozywieniu, a w przysztym wieku nie bedzie trzeba jes¢
i pic™.

Wydaje sig, iz mnich przedstawiajacy powyzsze kwestie sam juz byt znuzony swoimi
dylematami, co moze potwierdzi¢ jego ostatnia prosba skierowana do Barsanufiusza. Brat
wyrazit w niej pragnienie oprzytomnienia i zalowania za swoje grzechy®. Efektem

ostatniego listu byla dluga i bogata teologicznie mowa Barsanufiusza o zmartwy-

%0 Preegzystencja (lac. istnienie uprzednie) jest przekonaniem, iz Jezus byljest osobowo identyczny
z Synem Bozym, ktory istniat od wiekow i ktory przyszedt na $wiat, zeby sie objawi¢ w dziejach ludzkich.
G. O’Collins, E.G. Farrugia, Zwiezly sfownik..., dz. cyt., s. 198.

51 Apokatastaza potocznie nazywana jest ideg pustego piekta. Oznacza przywrocenie calego stworzenia do
pierwotnie doskonalego stanu, z ktérego nie beda wykluczeni nawet zli ludzie i zte moce. Chrzescijanstwo
i judaizm rozumie przez apokatastaze jednorazowe odnowienie Swiata. W pdznozydowskiej apokaliptyce
owa eschatologiczna nadzieja jest rownoznaczna z oczekiwaniem Mesjasza. W Nowym Testamencie
termin ,,apokatastasis” wystepuje wytacznie w Dz 3, 21. Nauka Ko$ciota katolickiego odrzuca apokatastaze
jako rzeczywisto$¢ absolutnie pewng. Por. H. Waldenfels, Lesykon Religii, P. Pachciarek (przekt.),
Warszawa 1997, s. 13.

52 List 604.

%3 Por. Tamze.

5 Swiety czczony 27 sierpnia. Zachowat sie ogromny zbiér ponad 300 jego apoftegmatow. Data i miejsce
urodzenia jest trudne do okreslenia. Zyt ok. 120-130 lat. Znat innych stynnych Abbas: Antoniego
Pustelnika, Ammonasa, Piotra i Pambo. Prawdopodobnie w kregu Pojmena powstaty jedne z pierwszych
zbiorow apoftegmatoéw. Jest czesto cytowany przez pozniejszych autorow, np. Doroteusz z Gazy oraz
Barsanufiusz i Jan. Por. AG, s. 371.

%5 Jeden ze wspolczesnych autorow wskazuje, ze poglad o kulistych ksztaltach ciat po zmartwychwstaniu
byt rzekomo jedng z tez Orygenesa. Por. M. Szram, Ciafo zmartwychwstate w mysli patrystycznej I i 111
wieku, Lublin 2010, s. 547-559.

%6 List 607.

5" Por. Tamze.
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chwstaniu. Barsanufiusz nie unikal w niej trudnych zagadnien, thumaczac bratu choéby
sprawe przysztej postaci cial zbawionych, ktére maja by¢ takie same jak przed
zmartwychwstaniem, nie poddane jednak zniszczeniu ani $mierci, okryte chwatg®®.
Catos¢ swojej mysli Starzec niejako strescit w ostatnim fragmencie listu, gdzie postuzyt
si¢ piecioma imperatywami: zostaw, upokorz, zaluj, pamigtaj, uwazaj. Za sugestia
Wielkiego Abby brat ma =zostawi¢ to ,niedorzeczne gadanie”, prosi¢ Boga
0 przebaczenie, zwazac¢, aby nie zajmowacé si¢ w przysztosci dotychczas czytanymi

tre§ciami i podjaé¢ nawrocenie®.

Jedna z ostatnich kwestii, jaka nalezy poruszy¢ na tym etapie, sa dylematy biskupa
Jerozolimy probujacego zaradza¢ wplywom innowiercow. Patriarcha, piszac do Starca
Jana, poprosit o sugestie, ktére pomogltyby mu odpowiednio si¢ odnosi¢ do podstepnych

manichejczykow®®

, pogan 1 innych schizmatykow. Hierarch¢ dziwilo przebiegle
postepowanie manichejczykoéw, ktorzy dla uniknigcia niebezpieczenstw i przeciwnosci
wynikajacych z odstepstwa od wiary zaczeli szuka¢ miejsc, gdzie mogliby przyjaé
chrzest. Prorok zachecil, by biskup ostrzegl kaptandéw, do ktérych tamci moga przyby¢
Z prosba o udzielenie sakramentu. Szafarze maja wczesniej wiedzie¢, jaka byta przesztos§¢
tych ludzi, jednak — jak dodat Jan — ostateczna decyzja chrztu nalezy do potencjalnie
nawroconych. Wsrdd dodatkowych wskazowek Proroka byta zacheta, aby sakrament
chrztu poprzedzano wymaganiem odpowiednio dtugiego czasu $wiadectwa prawdziwie
chrzescijanskiego zycia, stuchania stowa Bozego i1 katechezy o Bozych misteriach. Tak
wazne] decyzji nie mozna bowiem podejmowac zbyt pochopnie. Podstawowym
wymaganiem mialo by¢ autentyczne ,,pragnienie”®!, bez ktérego przyjecie chrztu nie byto
mozliwe. Jan, korzystajac z obrazow zaczerpnigtych z Ewangelii, dodat, iz dla cztowieka
nieodpowiednio przygotowanego do sakramentu staje si¢ on ,,Swigtoscig rzucong psom,

9962

badz perta oddang wieprzom™°“. Réwnie podnio$le o sakramencie chrztu wypowiadat si¢

%8 Tamze.

%9Por. Tamze.

80 Manicheizm jest naukg Maniego, ktory urodzit si¢ w Persji okoto roku 215, za$ w roku 275 zostat obdarty
zywcem ze skory. Niektore zrodta nauki Maniego pochodza z tez Zaratustry, buddyzmu, gnostykow
i chrze$cijan. W samym sobie Mani widzial nastepce prorokow Starego Testamentu, Zaratustry oraz Jezusa.
Twierdzil, Ze jego powotaniem jest wyzwolenie iskry §wiatta w ludziach, by w ten sposéb méc ich uwolni¢
od $wiata materialnego i ciemnosci. Jego zycie w surowej ascezie iaktywna dziatalno$¢ misyjna
spowodowaly, ze manicheizm rozpowszechnit si¢, docierajac do Indii, Chin, Italii, Potnocnej Afryki
i innych czesci imperium rzymskiego. Sw. Augustyn (354-430) przez dziewieé lat byt manichejczykiem.
Samo stowo ,,manichejczyk’ bylo czgsto synonimem heretyka, szczegdlnie gdy wskazywano na podobnie
dualistyczne ruchy. Por. G. O’Collins, E.G. Farrugia, Zwigzly stownik..., dz. cyt., s. 133.

61 | ist 820.

62 Tamze; por. Mt 7, 6.
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Teofan Rekluz, $wigty rytu bizantyjskiego. W jednym ze swoich dziet zapisal, iz
cztowiek ochrzczony odrdznia si¢ od nieochrzczonego na podobnej zasadzie, jak §wiatto
rozni si¢ od ciemnosci, a zycie od $mierci. Dalej poréwnat nieochrzczonego do cztowieka
trwajacego w nielasce u Boga, ktory przez to doswiadcza wewnetrznej dysharmonii, gdyz
w znacznej mierze podlega wptywom grzechu i szatana®. Pisarz zachecal do
przyjmowania pierwszego z sakramentéw wtajemniczenia chrze$cijanskiego®, gdyz daje

on wigksza sprawno$¢ do dobrego i ,,mitego Bogu” zycia®.

Wracajagc do mys$li dotyczacej dylematéw biskupa co do udzielania chrztu
nawracajgcym si¢ schizmatykom, warto zauwazy¢, ze pomimo powyzszej sugestii Starca
hierarcha miat w dalszym ciagu stuszne opory, gdyz wielu pogan prosito o chrzest
wylacznie z Igku i pragnienia ukrycia si¢ w Ko$ciele. Powodem tego byto rozporzadzenie
cesarza Justyniana z 529 r. skierowane do pogan 1 schizmatykow o zakazie
praktykowania zwyczajow poganskich. Drugi Starzec stwierdzil, iz mozna uzna¢ ich za
godnych chrztu, gdy wyraza gtebokie duchowe pragnienie i podejma nawrocenie. Jesli
przejawiaja takg motywacje, godni sa natychmiastowego przyjecia, gdyz —jak mowit Jan
- juz sg chrze$cijanami. Tym za$, co pragng chrztu z obawy, wylacznie ze wzgledu na
samo rozporzadzenie, nalezato ukazaé ich nieprawidtowa i grzeszna postawe®. Stosowne
sankcje mialy by¢ wyciaggnigte wobec tych, ktérzy cheae tylko pozorowaé wiare swoimi
zewngtrznymi postawami, odwazali si¢ jako poganie uczestniczy¢ w $wigtej liturgii, co
uwazano za wykroczenie. Wspolczesni biskupowi proponowali nawet, by ich zabija¢
badz pali¢. Abba Jan zalecal w tym przypadku trzy sposoby usankcjonowania odstepcow:
najpierw nalezato wychtosta¢, nastepnie ukara¢ grzywnga, po czym odda¢ poboznemu
chrzescijaninowi, aby nauczyt ich ,,drogi Bozej”. Efektem tego dziatania miata by¢
wewnetrzna przemiana i doprowadzenie do przyjecia chrztu®’. Co prawda postawa Starca
nie byta tak radykalna jak innych jemu wspodtczesnych, ale zacheta do chlosty, grzywny
1 oddania poganina na formacj¢ mogta by¢ motywowana troskg o czysto$¢ wiary, na jakiej

zalezato przywddcom monastycznym z Thawatha.

Pomimo iz Soboér Chalcedonski w znacznej mierze ukazal zdecydowane

stanowisko Ko$ciota odnosnie kwestii spornych, nie skonczyly si¢ dyskusje ani

8 Por. T. Rekluz, Droga do zbawienia, P. Nikolski (przekt.), Krakow 2011, s. 82.
64 KPK, kan. 842.

8 Por. T. Rekluz, Droga..., dz. cyt., s. 128-129.

% Por. List 821.

67 Por. List 822.
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odstepstwa od wiary. Credo zostalo jednak ponownie okreslone, a przychodzace
W pozniejszych wiekach nowe proby jego zdefiniowania albo byly zgodne z definicja
chalcedonska i pozostawaly w ramach Kosciota, albo w znacznej mierze od niej
odbiegatly, umiejscawiajac sie przez to poza Wspdlnota®®. Owocem obrad Soboru
Chalcedonskiego byto podanie 28 kanonow, sposrod ktdrych znamienny byt pierwszy
0 nastgpujacej tresci: ,,Kanony ustanowione dotychczas przez s$wigtych Ojcéw na
wszystkich soborach winny zachowaé moc prawa”®®. Wielu zdezorientowanym
owczesnie srodowiskom monastycznym takie o$wiadczenie dawato zapewne poczucie
jednosci aktualnej doktryny Ko$ciota z nauka wynikajaca z wczeséniejszej Tradycji, do
ktorej wspolnota z Thawatha przywiazywata duza wage’®.

Przedstawienie powyzszych zagadnien miato na celu ukazanie, iz w nauce
Gerontes z Thawatha nie ma momentdéw, ktore moglyby podwazy¢ ich wierno$¢
Kosciotowi i decyzjom jego hierarchow. Cho¢ Starcy nie uznawali si¢ za specjalistow
W dziedzinie wyjasniania dwczesnych sporéw doktrynalnych, gdy zachodzita potrzeba
stawali po stronie prochalcedonskich biskupow. Ukazana sytuacja wynikata by¢ moze
Z tego, iz Barsanufiusz 1 Jan mieli $wiadomos¢, Zze zbytnie angazowanie si¢ w kwestie

sporne nie byto ich pierwsza powinnoscia, jako duchowych ojcow.

2.2. Modlitwa i duchowa troska okazywana uczniom

Lucio Casto zauwazyt w swoim opracowaniu, iz ,,w kierownictwie duchowym

temat modlitwy zajmuje centralne miejsce”’*

. W procesie towarzyszenia innym staje si¢
ona celem 1 jednocze$nie jednym z najwazniejszych S§rodkéw rozeznawania oraz
dojrzewania duchowego prowadzonych oséb’2. Yves Congar, nazywany przez
niektorych Ojcem Kosciota XX w.”%, wskazal, iz to Duch Swiety jest najlepszym
Nauczycielem Modlitwy. Teolog zaznaczyt, ze Paraklet mieszkajacy w sercu kazdego

czlowieka sam jest ,,zjednoczeniem z Bogiem i modlitwa” wierzacego’. Dlatego w zyciu

chrze$cijanskim wazna ma by¢ wiara w uswiecajaca moc Boga, objawiajacego si¢ przez

% Por. H. Pietras, By nie milcze¢ o Bogu. Zarys teologii Ojcow Kosciota, Krakow 1991, s. 216-217.

% Tamze, s. 217.

70 Szczegdblne cenione nauczanie Soboru Nicejskiego (325 r.) mnich Pawel nazwat w korespondenc;ji ,,wiara
trzystu osiemnastu Ojcow”. List 58.

L L. Casto, Kierownictwo duchowe jako ojcostwo, A. So¢ko (przekt.), Krakow 2008, s. 188.

2 Por. Tamze.

3Y. Congar, Wierze w Ducha Swietego 1, A. Paygert (przekt.), Warszawa 1995, s. 15.

74 Por. Y. Congar, Wierze w Ducha Swietego 2, L. Rutowska (przekt.), Warszawa 1995, s. 146.
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Ducha Swietego w codziennosci’®. Ta moca Ozywiciel napelnia najpierw ojca
duchowego, aby przez modlitwg sam stal si¢ pneumatikos, czyli Jego mieszkaniem, by

pozniej mogt dzieli¢ sie ta moca ze swoimi uczniami’®.

Roéwnie istotng role przypisywali modlitwie Starcy z Thawatha. Korespondencja
z klasztoru opata Seridosa podkresla nie tylko wage modlitwy, ale i wskazuje na jej
istotne miejsce w procesie ojcostwa duchowego. Zanim jednak zostanie rozwinigta ta
mysl, warto wspomnie¢, iz samo pojecie ojcostwa duchowego wskazuje na glebszg
relacje, w odréznieniu np. od Kkierownictwa, przewodnictwa, poradnictwa czy
towarzyszenia. Ojciec duchowy jest bardziej niz pozostali z wymienionych wezwany nie
tyle do podjecia dziatlan, ile raczej bycia swiadkiem i wspotuczestnikiem misterium
czlowieczenstwa, w ktorym osoba ludzka coraz bardziej dojrzewa do zjednoczenia
z Bogiem’’. Jak zauwazyla Teresa Paszkowska, aby na nowo zdefiniowaé role ojca
duchowego, nalezy wyzbyé sic niewlasciwych skojarzen zbytniej autorytatywnosci’®,
gdyz ,,w ojcostwie relacja ustanawia si¢ powoli na poziomie przyjacielskiego dialogu
i wzajemnej wymiany w zasadniczej rownoéci”’®. W innym miejscu autorka dodala, iz
wzajemne odniesienie duchowego ojca 1 syna ma by¢ obustronnym wpatrywaniem si¢
w Syna Bozego i wspolnym podazaniem w kierunku Ojca®. Powyzsza dygresja,
skupiona wokot znaczenia terminu 0jcostwa, miata na celu ukazanie glebokiej relacji
ojcowsko-synowskiej, jaka w starczestwie moze dokonywaé si¢ wylgcznie dzigki
wzajemne] modlitwie abby i1 podopiecznego. Starcy z Thawatha podkres$lali, iz na
kierowniku duchowym cigzy niejako odpowiedzialnos¢ duchowa za syna, ktéra ma si¢
przejawiac szczegolnie przez modlitwe za niego. W jednym z listoéw do Jana z Beerszeby
Barsanufiusz dat wyraz tego w stowach: ,,Troszcze si¢ o ciebie bardziej niz ty sam
0 siebie, a Bog tym bardziej”!. W korespondencji Starcéw mozna znalez¢ wiele miejsc
zawierajacych prosby o wsparcie modlitewne®?. Kierowali je najczesciej uczniowie do
Medrcow, jednak nie brakowato 1 takich sytuacji, kiedy nauczyciele prosili o modlitwe

swoich podopiecznych. Z kolei zapewnienie Starcéw o duchowej opiece wobec synéw

> Por. A. Rzewuski, 4 travers l'invisible cristal. Confession d'un Dominicain, Paryz 1976, s. 368.

6 Por. R. Frattallone, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., 41.

7 Por. T. Paszkowska, Psychologia w kierownictwie duchowym, Lublin 2014, s. 60-61.

8 Por. Tamze, s. 61.

% Ch. Bernard, Natura e funzione della direzione spirituale, w: G. Pianazzi, A. Triacca (red.), Valore
e attualita del sacramento della penitenza, PAS-Verlag, Roma Ziirich 1974, s. 201, za: R. Frattallone,
Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., 31.

8 Por. T. Paszkowska, Psychologia w kierownictwie..., dz. cyt., s. 62.

8 |ist 39.

82 Zob. np. List 76, 77.
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bylo najczestsza obietnica, jaka padata w korespondenciji z ust Abbas®. Mnisi okreslali ja

784 czy nieustanna®®. W jednym z listow Barsanufiusz wskazat,

jako ,.trwajaca dniem i nocg
ze t¢ powinno$¢ modlitwy za ucznia traktowal jako jeden z naczelnych obowigzkéw

duchowego ojca®®.

Przywédey klasztoru Seridosa niejednokrotnie podkreslali, ze w procesie
wewngtrznego wzrostu rownie wazne jest zaangazowanie modlitewne proszacego o rady.
Jednym z pytajacych, ktory otrzymat podobne zalecenie, byt biskup Jerozolimy, btagajacy
Barsanufiusza o wsparcie w walce z doswiadczanymi pokusami. Medrzec zauwazyt, iz
owszem, godne jest dopominanie si¢ 0 modlitwg, ale rownie wazne jest duchowe zabieganie
tego, ktory prosi®’. W podobnym tonie odpisat Jan pewnemu mnichowi. Kiedy ten zapytal,
czy dobrze jest prosi¢ czgsto Ojcéw o modlitwe, Prorok wskazal, ze modlitwa jest
obowigzkiem cigzacym zaréwno na ojcu, jak i synu®®. Spetianie tej powinnosci miato dawac

wicksze owoce w dazeniu do doskonatosci chrzescijanskie;.

Korespondencja zna roéwniez sporo przypadkow, kiedy to sami Starcy prosili
0 modlitwe swoich uczniow. Ukazywali przez to w pokorze, Zze oni takze nie sag wolni od
wewnetrznych zmagan. Taki stan rzeczy potwierdzit chociazby dialog Barsanufiusza
z pustelnikiem Eutymiuszem. Mnich zadal Wielkiemu Starcowi szereg pytan, na ktére Abba
zalecil, aby ten si¢ nie zniechecal 1 w dalszym ciagu cierpliwie prowadzit anachorecki tryb
zycia. Znamienna byla koncowa prosba, w ktorej Barsanufiusz sam poprosit Eutymiusza
0 modlitwe, nazywajac siebie rowniez ,,biednym i stabym™®. Sytuacje, w ktorych kierownik
duchowy méwi do ucznia o samym sobie mozna nazywac ,,szczegolnymi”®°. Zdarzaja sie
one rzadko 1 jesli sa, zawsze przybierajg rodzaj swiadectwa, dzieki ktoremu podopieczny
mialby sie poczu¢ ,,podniesiony na duchu i zachecony do dalszego zmagania i wysitku.
Dzielenie si¢ swoimi przezyciami mogloby zaistnie¢ w takich okoliczno$ciach pod

warunkiem, ze ojciec zachowa stosowng powsciagliwo$¢, by opowiadaniem o sobie nie

zdominowaé probleméw duchowego syna®.

8 Zob. np. List 16, 17, 22, 27.

8 Zob. List 48.

8 Zob. List 38.

8 Zob. List 186.

8 Por. List 824.

8 Por. List 544.

8 | ist 65.

% J. Augustyn, Praktyka kierownictwa duchowego, Krakow 1993, s. 102.
1 Tamze.

9 Por. Tamze, s. 101-102.
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Wracajac do mysli odnoszacej si¢ do modlitwy Starcéw jako przejawu duchowe;j
troski o podopiecznych, nalezy zauwazy¢ spostrzezenie Jana Proroka wskazujace na
ewentualno$¢ nieskutecznosci modlitwy. Mialto si¢ tak dzia¢ wtedy, gdy duchowy syn
stawiat dobra doczesne ponad duchowymi. Przy zbytnim zabieganiu o troske ze strony
drugiego cztowieka nie mogt w pelni doswiadczy¢ opieki Boga. Jak dalej podkreslat
Abba Jan, nie chodzito tu o to, by zrezygnowa¢ w ogole z relacji z innymi ludzmi, gdyz
— jak dodat — przyjaciele sg potrzebni. Wazne natomiast miato by¢ posiadanie w tej
materii pewnej hierarchii wartosci, w ktorej modlitwe i relacje z Bogiem powinno si¢

traktowaé nadrzednie®,

Jezeli duchowy syn zabiegal o blisko$¢ z Bogiem i starat si¢ zy¢ wedtug zalecen
Starcow, mogt spodziewaé si¢ konkretnych owocow ich modlitwy. O mocy takiego
wstawiennictwa za§wiadczyl mnich Andrzej w jednym z listow, nazywajac je ,,modlitwa

$wietych, ktéra wiele moze i wiele dokonuje”%*

. W innej sytuacji Jan Prorok dodal:
»doskonali Ojcowie modlg si¢, aby Boég uczynit cztowiekowi to, co dla niego
pozyteczne”®. Z cytowanych powyzej zdah wynika wazna prawda, iz Starcy modlili sig
tylko o to, co uwazali za zgodne z wolg Boza. Intencje poddawali im przewaznie proszacy
o pomoc, cho¢ zdarzaly si¢ rowniez sytuacje, kiedy — jak za abbg Sisoesem powtorzyt
Jan Prorok — sami, ,,wedtug natchnienia” poznawali w sercu potrzeby innych ludzi, aby
mogli powierza¢ je Bogu. Dla dzisiejszego czytelnika powyzsze sytuacje sa $wiadectwem
postuszenstwa, jakie Starcy z Thawatha okazywali wobec Boga i Jego woli. Wynikata
Z tego troska o to, aby ich podopieczni rowniez uczyli si¢ poddawania swojego zycia
planom Stworcy. Szczegdlnym miejscem rozeznawania Jego zamiaréw byla zawsze

modlitwa.

Godnym zauwazenia wydaje si¢ wskazanie problemu dotyczacego ilosci oraz
jakosci modlitwy, jaka nalezatoby zanosi¢ za tych, ktdrzy o nig prosili. Mnich, ktory pytat
o te kwestie, wydaje si¢ by¢ zaklopotany, gdyz styszac od innych prosbe: ,,médl si¢ za
mnie”, nie wiedzial, jaka forma wstawiennictwa bedzie najlepsza. Nie rozumiat réwniez,
czy otoczenie duchowg troska innego czlowieka ma si¢ wigza¢ z ciagla pamiecig o nim.
Starzec Jan zaproponowal bratu jedyne w swoim rodzaju rozwigzanie problemu.

Zachgcit, aby bez wzgledu na intencj¢ modlitewna, jaka mu powierzono, wotal do Boga,

9 Por. List 785.
9 List 105.

9 | jst 385.

9% Tamze.
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by okazal milosierdzie zaréwno jemu, jak i osobie proszacej o wstawiennictwo. Takie
oddanie si¢ Bozej opiece i prosba o zmilowanie miaty mie¢ najwigksza skuteczno$¢

wypraszania taski dla btagajacych o modlitwe®’.

Tomas Spidlik podal w swoim opracowaniu wazna zasade okre$lajaca, iz
duchowy ojciec nie moze prowadzi¢ z troska innej osoby do Boga, ,,jesli on sam nie zna
Boga wystarczajaco dobrze”®. Z kontekstu wielu wypowiedzi Starcow z Thawatha
wynika, iz ich uczniowie powinni nieustannie kierowa¢ swoj wysitek ascetyczny na
Boga, nie zatrzymujac si¢ zbytnio na sprawach doczesnych. W jednej z sytuacji
zawartych z Zbiorze cztowiek $wiecki poprosit Abbe Jana o pocieszenie, gdyz
doswiadczat aktualnie strapienia z powodu przezywanych trudnos$ci. Prorok, wskazujac
na konieczno$¢ zabiegania wytacznie o wzgledy Boga, powiedzial, iz Zaden cztowiek nie
powinien si¢ ,,w ogdle smuci¢, jesli chodzi o sprawy tego $wiata”%. Jedyna przyczyna

smutku dla cztowieka wierzacego moze by¢é grzech i popetiane zto'%.

Dla Barsanufiusza i Jana modlitwa byta jednym podstawowych narzgdzi, przez
ktore okazywali oni trosk¢ swoim respondentom. Chcac wspiera¢ ich duchowo, Abbas
jednych pocieszali, gdy ci dos§wiadczali zmagan, innych za$ napominali, gdy oddalali si¢
od obranej wczesniej drogi. Korespondencja zawiera wiele przyktadow rad podnoszacych
na duchu, posrod ktérych znajdujg si¢ wprost usprawiedliwiajgce okreslone przewinienia
mnichow. Sposrod nich warto wskaza¢ na sytuacj¢ pewnego cenobity uskarzajacego si¢
na zniechecenie i senno$¢. Dodatkowe strapienie spowodowata w nim §wiadomosé, iz te
trudnosci pojawity si¢ w dniu Pigédziesigtnicy, co moglo wskazywac na dzialanie ztego
ducha. W tym wypadku Starzec Jan nie zach¢cal mnicha do czujnosci 1 walki o trzezwos¢
umystu, co miato miejsce w innych, podobnych sytuacjach. Abba uznat, Ze tym razem
przyczyna przezywanego stanu miata by¢ slabo$¢ wynikajaca z natury, aktualna

zmienno$¢ pogody i przesilenie spowodowane wydtuzajacymi si¢ dniami®.

Pocieszanie i podnoszenie na duchu, jako sposoby okazywania duchowej troski
wobec synow, przybieraly nierzadko forme zachecania do ciggltego podejmowania drogi
nawrdcenia i1 przemiany. Jednak dla Starcow wazng kwestia pozostawala wolno$¢

wyboru, w ktorej uczen, pomimo rady Abby, mogt postapi¢ wedhug swojego uznania. Jak

 Por. List 249.

98 T. Spidlik, Ojciec duchowy i przetozony, D. Torz. (przekt.), Krakow 2010, s. 25.
9 List 674.

100 por. Tamze.

101 por, List 452.
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zauwazyt Jan w jednym z listow, kazda wskazdéwka Ojcoéw jest wypowiadana z intencja
wiekszego dobra, a takze by dzieki niej podopieczny mogt poglebi¢ swoja wiarg. Starzec
zauwazyl, iz w klasztorze mialy miejsce rowniez niepokojace sytuacje, kiedy pytajacy
decydowat si¢ ostatecznie na samowole, nie chcac podazac¢ za radami Abbas. W liscie do
pewnego mnicha Prorok podkreslil, ze wobec tak upartych uczniow Starcy nasladowali
postawe Boga wobec Judasza. Jahwe nie zabrat Iskariocie wolnej woli, dzigki ktorej mogt
zmieni¢ swoje bledne myslenie 1 trwanie w zhu. Bedac ciagle blisko Jezusa, byl
W najlepszym polozeniu, by p6js$¢ za prawda. On jednak wolat opowiedzie¢ si¢ po stronie
ciemnosci, co ostatecznie doprowadzilo go do przegranej'®2. Tym poréwnaniem Starzec
prawdopodobnie chcial da¢ do zrozumienia, iz uparty i niepostuszny uczen wchodzi

W niebezpieczenstwo zbtadzenia i zej$cia z Bozej drogi.

Kiedy zdarzaly si¢ przypadki podobnych braci pragnacych podaza¢ $ciezkami
petnienia wtasnej woli, Abbas z Thawatha stosowali wobec nich napomnienia.
Przyjmowanie upomnien od Starcéw wymagato zaufania, ze skierowana do uczniow rada
miata na celu zachowanie od zta i nawrocenie na droge prawosci. Wspodtczesny teolog
Remigiusz Lota powtorzyt za $wigta Teresa od Dziecigtka Jezus, ze ufnos$¢ jest
najlepszym $rodkiem przeciwko pysze, smutkowi, zniecheceniu i zrezygnowaniul®®,
Kontynuujac mysl, nalezy wskaza¢, iz Starcy pisali do niektorych chrzescijan surowe
listy napominajace, gdy ich duchowe dobro bylo zagrozone. W innych sytuacjach
uczniowie mogli spodziewac si¢ nagany, gdy trwali w zlem 1 z oporem przyjmowali
pomoc Medrcow. W powyzszych sytuacjach napomnienie miato sta¢ si¢ narzedziem, aby
uczniowie mogli zrozumieé swéj btad i podjaé nawrocenie!®®. Szczegdlne wymagania
stawiali Starcy wobec mnichow, ktorzy przebywajac dlugie lata w klasztorze, nie
troszezyli si¢ z zapatem o rozwdj zycia duchowego. W jednym z listow Barsanufiusz
poréwnuje takich zakonnikéw do ucznidéw, ktérzy pomimo wielu lat spedzonych w szkole
ciggle sktadajg litery badz sylabizuja, podczas gdy sami powinni by¢ juz nauczycielami.
Wielki Starzec dopowiedzial mnichowi Andrzejowi, iz powyzsze poréwnanie odnosi si¢
szczegoblnie do braci, ktorzy dtugo zyja wedlug regut monastycznych, a pomimo to nie
zdobyli jeszcze sprawnosci rozeznawania mysli uzdalniajacej do walki duchowej®.

Takich mnichéw Starzec nazwat ,,nowicjuszami” i ,,prostakami”%. Przy koncu rozmowy

102 por., List 389.

103 por. R. Lota, Serce Ojca najbezpieczniejsze miejsce na ziemi, Czgstochowa 2008, s. 154.
104 Zob. List 552.

195 por, List 98.

106 Tamze.
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z Andrzejem Barsanufiusz wyjawit celowos¢ wypowiedzianej nagany. Jak zapisat Abba,

miala ona zmobilizowa¢ do porzucenia zta, ktére nazwat ,,zgnilizng ™%’

Warto doda¢, ze we wspolczesnej literaturze z zakresu kierownictwa duchowego
mozna odnalez¢ nastepujaca sugesti¢: aby osoba prowadzaca mogla wypowiedzie¢ stowa
upomnienia, musi wiedzie¢, ze prowadzony bedzie gotowy je ustysze¢. Zatem kiedy
ojciec decyduje si¢ na zwrdcenie uwagi, moze uprzednio zaznaczyc, ,,iZ jest to jego punkt
widzenia, uzy¢ stow np. wydaje mi sig, ze..., w moim odczuciu...”*%, Jozef Augustyn
sformutowat wazng prawidtowos¢, wedlug ktérej im dtuzej trwa proces towarzyszenia
drugiej osobie, tym bardziej jest ona zdolna do przyjecia prawdy o sobiel®. Starcy
z Thawatha czesto kierowali swoich podopiecznych na poznawanie owej prawdy. Miato
si¢ to dokonywac przede wszystkim na ptaszczyznie dialogu z Bogiem oraz

w koncentrowaniu sie na shuchaniu stowa Bozego*!°.

2.3. Motywowanie do pracy nad sobg

W jednym z pierwszych apoftegmatoéw zbioru Gerontikon zostata umieszczona
nastgpujaca sentencja $w. Antoniego Pustelnika: ,Kto kuje zelazo, zastanawia si¢
najpierw, co chce z niego zrobié: czy sierp, czy miecz, czy siekiere. Takze 1 my
powinnisSmy si¢ zastanowi¢, jakg cnot¢ chcemy wypracowac, zeby nie trudzi¢ si¢ na
prozno”*t. We wczesnochrzescijanskich tekstach Ojcéw Pustyni znajduje sie wiele
opisow sytuacji, kiedy to uczen przychodzit do swojego abby z pytaniem: Powiedz mi
stowo. Na podobne pytanie Starcy najczesciej odpowiadali konkretng maksyma, ktéra
miata ksztattowa¢ sumienie ucznia w najblizszym czasie i mobilizowa¢ w duchowym
rozwoju. Wiele apoftegmatow pozwala domniemywac, iz najbardziej do$wiadczeni

Starcy mieli wiedzie¢, w jakiej kondycji duchowej byt ich syn, dlatego rady stanowity

107 Tamze.

108 3. Augustyn, Praktyka kierownictwa..., dz. cyt., s. 78.

199 Chrzescijanscy psychoterapeuci Monika i Marcin Gajdowie zauwazaja, iz fafszywe ja wynika
z nieporzadku, ktory zaistniat w cztowieku po grzechu pierworodnym. Brak zycia w prawdzie wynika
niejednokrotnie z doswiadczen z przesztosci, ktore rzutujg na przysztos¢. W mniejszym lub wiekszym
stopniu kazdy cztowiek funkcjonuje ,na falszywym ja”: «Ja falszywe» to falszywa tozsamos¢,
uniemozliwiajagca wchodzenie w owocng relacje z samym soba, bliznim i Bogiem. Tworzg ja mechanizmy
obronne nabyte w dziecinstwie. (...) «Ja prawdziwey to prawdziwa tozsamo$¢ osoby, umozliwiajgca mito§¢
do samego siebie, bliznich i Boga. «Zycie na prawdziwym ja» jest zyciem w prawdzie, w petnej wolnosci,
w kontakcie z wlasng wartoscig i rzeczywistoscig”. M.M. Gajdowie, Rozwdj. Jak wspdlpracowac z taskq?,
Szczecin 2012, s. 43-45.

110 Zob. J. Augustyn, Praktyka kierownictwa..., dz. cyt., s. 43-45.

111 Abba Antoni Wielki 35 (35), w: AG, s. 140.
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odniesienie do ich aktualnej sytuacji. Przykladem tego moze by¢ jeden z tekstow
wspomnianego juz zbioru Gerontikon opisujacy wydarzenie, kiedy to ojciec Abraham
pytat abbg Are, dlaczego jednemu mnichowi dawat duzo bardziej wymagajace polecenia
niz innym. Are mial odpowiedzie¢, iz wspomniany brat byt zdolny do wigkszych
wyrzeczen, co sktonilo Starca, by zachecié¢ go do glebszej gorliwoscill?. Wydaje sie, ze
réwniez Barsanufiusz i Jan znali nierzadko stan duchowy, potrzeby i mozliwos$ci swoich
podopiecznych. W zwiazku z tym reagowali adekwatnymi wskazéwkami, jak réwniez

mobilizowali ich, aby nie ustali w drodze do doskonatosci, ktora — jak mowili — polegata

na uwolnieniu si¢ od starego cztowieka oraz osiagnieciu zbawienia®®,

Starcy z Thawatha, chcac motywowac ucznidéw do odwaznego podazania droga
wiary, postugiwali si¢ niejednokrotnie tzw. metaforami sportowymi. Podazanie droga
ascezy nazywali duchowym ,biegiem”, ktéry powinien by¢ podejmowany ,bez
ociggania”'*. W jednym z listow Barsanufiusz zwrocil sie¢ do swojego ucznia Jana
z Beerszeby stowami: ,,Czltowiecze Bozy, bez ustanku biegnij”!'®, innym razem dodat
podobnie: ,,Biegnij, a Bég cie pochwyci”!!®. Niekiedy powyzsze przynaglenie miato na
celu zmobilizowanie mnicha z Beerszeby do bardziej aktywnego wysitku ascetycznego,
co Wielki Starzec wyrazil stowami: ,,Przestan juz marzy¢, zbudz si¢ z glebokiego snu,
przyspiesz kroku. Spiesz”*'”. Prawdopodobnie inspiracja do uzywania takich poréwnan
byty dla Starcow stowa $§w. Pawta z Drugiego Listu do Tymoteusza. Apostot méwit w
nich o samym sobie: ,,W dobrych zawodach wystapilem, bieg ukonczylem, wiary
ustrzeglem. Na ostatek odlozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktory mi w owym
dniu odda Pan (...)"''8, W podobnym tonie w Liscie do Efezjan Pawel zachecat:
,»Na koniec badzcie mocni w Panu — sila Jego potegi. Przyobleczcie pelng zbroj¢ Boza
(...). Stancie wigc [do walki], przepasawszy biodra wasze prawda i przyobloklszy
pancerz, ktorym jest sprawiedliwo$¢, a obuwszy nogi w gotowos$¢ [gloszenia] dobre;j
nowiny pokoju (...), bierzcie wiare jako tarcze (...). Wezcie tez hetm zbawienia 1 miecz

Ducha (...)"1,

Powyzsze wezwania do zdecydowanego podazania za Bogiem miaty

112 Abba Are (143), w: Tamze, s. 179.
113 por. List 200.

14 List 29.

15 Ljst 10.

116 jst 39.

17 | jst 49.

118 2Tm 4, 7-8a.

19 Ef 6, 10-17.
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mobilizowa¢ duchowych synéw do megznego przeciwstawiania si¢ wszelkim
przeciwnos$ciom. Spos$rod cnot, ktére miaty by¢ w tym szczegdlnie pomocne,
Barsanufiusz wymienial wytrwato$c¢ i cierpliwos$¢. Abba pomagat pytajacym zrozumiec¢,
ze osiggniecie czegokolwiek w zyciu wymaga sporego wysitku. Wedlug niego
wytrwalo$¢ jest potrzebna chrzescijaninowi w zyciu duchowym na takiej samej zasadzie,
jak jest ona konieczna dla rolnika czekajacego przez kilka miesiecy na obfity plon%,
Wymaga duzego zdeterminowania w dazeniu do raz obranego celu, ale — jak podkreslit

9121

Barsanufiusz — jest ona niezbedna, aby czlowiek mogt ,,wejs¢ do zycia i zy¢

w bliskosci Bogal??

. Mozna tu wskaza¢ rowniez tekst, w ktérym Pierwszy Starzec
porownat znaczenie, jakie w zyciu czlowieka pelni wytrwatos$¢, do procesu zagniatania
plastra miodu. Abba wskazatl, iz potrzeba niekiedy intensywnego wysitku, aby pod

123

wplywem dziatania cztowieka 6w plaster stat sie migkki**. Godna zauwazenia wydaje

si¢ na tym etapie my$l Nila z Ancyry*?*

, INnego przywodcy monastycznego, ktory mowit
do swoich mnichow, iz niekiedy zachodzi sytuacja, gdy wytrwalo$¢ zanika wraz z innymi
cnotami. Ma si¢ tak dzia¢ wtedy, kiedy mnich wczesniej pozwolit, aby zapanowaly nad
nim namigtnosci. Wedlug Nila gtownym zagrozeniem dla rozwoju wszystkich cnét,
W tym wytrwatosci, ma by¢ obzarstwo. W dziele O monastycznej ascezie nazwat je
,karmicielka i piastunka (...) namietno$ci, ale i niszczycielka wszelkiego dobra”!?°.
Asceta dodat, iz ,kiedy ono zapanuje i obejmie wladzg, to zwykle upadaja i ging (...)

wytrwaloéé i wszystkie inne cnoty”1?®,

Obok wytrwatosci Abbas z klasztoru opata Seridosa czesto wskazywali uczniom
na cnotg cierpliwosci. Zachecie do jej zdobywania 1 rozwijania Barsanufiusz poswigcit
jeden ze swoich listow. Jako wzor cierpliwos$ci wskazat w nim posta¢ Hioba, nazywajac

g0 ,,pijacym szyderstwa jak wode”?’. Poréwnanie to nawigzywato do Hi 34, 7, w ktorym

120 por. List 22; zob. List 209.

121 st 23.

122 7ob. List 26.

123 por. List 209.

124 Nil z Ancyry zmart ok. 430 r. Wigkszo$¢ zycia spedzit w Ancyrze, dzisiejszej Ankarze, stolicy Turcji.
Prawdopodobnie byt igumenem klasztoru potozonego poza miastem, w ktérym zdobyt spory autorytet.
Stynat jako ceniony przewodnik duchowy. W swoich naukach wypowiadat si¢ bardzo pozytywnie na temat
zycia anachoreckiego, uwrazliwiajac jednocze$nie na fakt osiadania si¢ mnichéw zbyt blisko skupisk
miejskich, co miato stanowi¢ dodatkowg trudno$¢ w dazeniu do doskonatosci. Wspomniany mnich
wskazywal na ksiege przyrody jako szczegodlne zrddlo poznania, w ktoérej Bog ukryt swa madros¢. Zob. Nil
z Ancyry, Pisma ascetyczne, L. Niescior (przekt.), Krakow 2008, s. 11-12.

125 Tamze, s. 132-133.

126 Tamze.

127 por., List 19.
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niestrudzony autor ksiegi, nie zalamujac si¢ doswiadczang sytuacja, oznajmit
Z cierpliwoscig, ze postanawia w dalszym ciggu trwaé ,,w przyjazni z Bogiem”*?8, Wielki
Starzec zachecil, aby mnich czesto przywolywat w pamigci posta¢ Hioba. Dodatkowo
Barsanufiusz wskazal, by pomocnym ¢wiczeniem stato si¢ dla mnicha powtarzanie
podobnych werséw ze wspomnianej Ksiegi, co miato by¢ istotne w walce o te cnote!?®.
W innym miejscu Abba podal temu samemu uczniowi za przyktad starotestamentalnego
Mojzesza, ktory choé wiele cierpial w swoim zyciu, nie odwrdcil si¢ od Boga®.
Doroteusz z Gazy, mnich nast¢pnego pokolenia klasztoru w Thawatha, dopetniajac
niejako nauke¢ Barsanufiusza i Jana, w swoich pismach ascetycznych zaznaczyl, ze
cierpliwo$¢ przejawiajaca si¢ w tzw. ,,niewzruszeniu” jest bardzo pomocna w znoszeniu
namietnosci®®l. Sugeruje mnichom, aby nie niepokoili sie, kiedy one przychodzg i nie

uciekali w zniecierpliwieniu przed podjeciem walki duchowe;j*®2,

W swoim opracowaniu Lucio Casto zauwazyl, iz aby czlowiek korzystajacy
Z kierownictwa duchowego miat gwarancj¢ serca otwartego na Pana Boga, musi zostaé
spelnionych kilka warunkéw. Sa nimi: ,,powazny, otwarty i1 szczery dialog z ojcem
duchowym; klimat autentycznej i regularnej modlitwy w oparciu o Stowo Boze;
wewnetrzna postawa cigglej przemiany zycia i nawrdcenia”*3. Powyzsze cechy maja da¢
duchowemu ojcu lepszy wglad w serce penitenta, przez co bedzie mogt zastosowac rady
adekwatne do jego wewnetrznego stanu. Takie prowadzenie wymaga jednak sporej
kompetencji 1 wrazliwosci przewodnika. Wydaje si¢, ze Starcy z Thawatha posiadali
odpowiednie doswiadczenie, by odpowiednio prowadzi¢ duchowych synow.
Uwidocznita to chociazby sytuacja z zycia pewnego poboznego swieckiego, ktory
zaangazowat si¢ mocno w analizowanie swoich mys$li. Cho¢ takie postgpowanie byto
przewaznie pochwalane przez Starcow, w tym wypadku stato si¢ inaczej. Abba Jan uznat,

iz 6w cztowiek, zanim zajmie si¢ szczegétowymi kwestiami zycia duchowego, powinien

128 Hj 34, 9b.

129 por., List 19.

130 Por. List 13.

131 Benedyktyn, Maksymilian Nawara nazywa namietno$¢ ,,pragnieniem czego$, czego nie ma. (...) Tu nie
chodzi tylko o namietno$¢ seksualng, ale w ogole pragnienie czego$, czego nie ma, nawet o pragnienie
rzeczy duchowych, ktoérych nie ma. Namie¢tno$¢ uniemozliwia modlitwe, poniewaz zamiast zwracac¢ si¢ do
Pana, krece si¢ wokot siebie. Caty czas mysle o tym, co ja jeszcze moge wypracowac, zdoby¢, osiagnad,
czego jeszcze nie mam, czego mi tak bardzo brakuje, zebym mogl by¢ idealny. (...) Gwaltowne
namietnosci, ktore kotlujg sie w glowie, probujg zastgpi¢ pragnienie Boga. Umyst traci swoja wrazliwo$¢,
przestaje pragnaé, tesknie teraz za czyms innym, nie za Nim samym (...)”. M. Nawara, Oddycha¢ Imieniem.
O medytacji chrzescijanskiej, Poznan 2017, s. 168-1609.

132 por. DG, s. 209.

133, Casto, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 178.
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najpierw uporzadkowac¢ powazniejsze sposrod swoich stabosci. Prorok zachecil, aby
swiecki, rozwazajac stowa $w. Pawla, zastanowit si¢, czy nie jest do§wiadczany przez
rozpuste, wyuzdanie, zazdro$é i inne grzechy'®. Ludzi, ktérzy nie zachowuja zasady
zauwazonej przez Jana kolejnosci, Starzec scharakteryzowat jako tych, ktorzy majac
w domu duzy batagan, zaczynaja sprzatanie od usuwania drobnych zanieczyszczen,
zamiast wpierw wynie$¢ duze S$mieci. Wedlug Abby uporzadkowanie drobnych
nieczystosci nic nie da, gdy nie zwrdci sie uwagi na wicksze'®. Te btedna postawe Jan

nazwat ,,faryzeizmem”136.

Wielcy Mnisi okolic Gazy naktaniali swoich uczniéw do wewngtrznej czujnosci,
ktora miata ich uchroni¢ przed ciaglym popadaniem w nowe nami¢tnosci. Uwazali, ze
duzym niebezpieczenstwem jest przyzwyczajenie si¢ do wygodnictwa i ulegania temu co
fatwiejsze. Pewnemu choremu bratu Abba Jan dat do zrozumienia, ze powinien dotozy¢
staran, aby nie pobtaza¢ swojemu ciatu przez zmiang racji zywienia pomimo choroby.
Gdyby jednak mnich nie byt w stanie zachowa¢ dotychczasowych norm, Starzec
pozwalal na pewne odstepstwa. Ostatecznie naktaniat brata, by po powrocie do zdrowia
podjal na nowo wczesniejsza asceze. Jesli nie zastosowalby si¢ do rady Starca, moglby
Z fatwoscig wejs¢ w namigtno$¢ obzarstwa, ktora Ewagriusz z Pontu uznawat za

przyczyne innych grzechow'®’.

Leszek Misiarczyk podejmujacy analize tekstow
Ewagriusza zauwazyl, iz cztowiek nie moze doswiadczy¢ dziatania ostatniego demona —
pychy, jesli najpierw nie zostat zraniony przez obzarstwo, chciwos$¢, szukanie ludzkiej
chwaty. Bezposrednim skutkiem obzarstwa moze by¢ takze ujawnienie si¢ demona
nieczystosci, ktory wedlug mnicha z Pontu jest naturalnym nast¢gpstwem
nieumiarkowania w jedzeniu®®®. Starcy z Thawatha, zachecajac do wstrzemigzliwosci
W przyjmowaniu pokarmow, mieli zapewne $wiadomos$¢, ze dodatkowymi skutkami
obzarstwa — inaczej sytosci, moga by¢: pokusa porzucenia drogi ascezy czy zbytnie
ztagodzenie postu, co docelowo sprawitoby, ze pobyt na pustyni stracitby jakikolwiek

senst®?,

134 Por. Ga 5, 19-21.

135 Por., List 381.

136 Por. Tamze.

187 Zob. Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, K. Bielawski, M. Grzelak, E. Kedziorek, L. Niescir,
A. Ziernicki (przekt.), Krakow 2011, s. 411-414.

138 Por. L. Misiarczyk, Osiem logismoi w pismach Ewagriusza z Pontu, Krakéw 2007, s. 147-148, 194.

139 Por. Tamze, s. 195.
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Barsanufiusz i Jan czegsto wskazywali swoim uczniom, iz tym, co ma im pomoc
uchroni¢ si¢ przez pokusami ztego ducha, ma by¢ pamie¢ o Bogu. Jedna z jej form, ktérg
zalecal Wielki Starzec, jest cz¢ste przyzywanie Bozego imienia. Peini ono role lekarstwa
niszczacego wszelkie namietnosci i pokusy sktaniajace serce do ztych czynow. W nocie
do pewnego poboznego chrzescijanina Barsanufiusz zaznaczyl, ze zachowywanie
pamigci o Bogu w przypadku doswiadczania namigtnosci jest tak samo pomocne, jak
ratujacym zdrowie jest zaaplikowanie lekarstwa na chore i cierpigce miejsce?*?. Catherine
de Hueck Doherty w jednym ze swoich opracowan zapisala, ze noszenie w pamigci Boga,
czyli przyzywanie Bozej obecno$ci, prowadzi do pograzenia serca w modlitwie, ktdra
jest gtowng cecha cztowieka pustyni. Dzigki nabyciu tej zdolnosci moze on zachowad

pamieé¢ o Bogu bez wzgledu na zmieniajace sie okoliczno$ci i wydarzenia®®.

W Liscie apostolskim Novo millennio ineunte papiez Jan Pawet II nazwat
»znakiem czasu” to, iz mimo rozleglych proceséw laicyzacji zauwazamy we

wspotczesnym $wiecie powszechna potrzebe duchowoscil®.

Marek Chmielewski
zauwazyl, ze owa potrzeba jest nie tylko wysitkiem, by odnalez¢ wewnetrzny tad i relacje
z Bogiem, ale to przede wszystkim tesknota samego Boga za czlowiekiem. Pragnienie
duchowosci teolog nazwat réwniez ,,echem tesknoty za Stworcg i Panem”*. Analiza
korespondencji z Thawatha pozwala stwierdzi¢, ze Starcy podobnie rozumieli potrzebg
duchowosci. Moze o tym $wiadczy¢ czgsta zacheta kierowana do ucznidéw, aby to co
duchowe i wewnegtrzne stawiali ponad rzeczami materialnymi i zewngtrznymi. Powyzsza
ceche mozna dostrzec nawet w pozornie prozaicznych radach palestynskich Abbas. Jedna
z nich stanowila odpowiedz na pytanie chorego mnicha, ktory z powodu odczuwane;j
ociezatosci nie mogl poscié'**. W nocie zwrotnej Barsanufiusz dokonat rozréznienia na
post zewnetrzny 1 wewnetrzny. Docenit pierwszy, jednak ponad nim postawit drugi,

skierowany do wewnatrz. Wewngtrzne praktyki postne Wielki Starzec nazwat ,,postem

cztowieka wewnetrznego”!*. Wspomniane umartwienia, rozwijajace zycie duchowe,

140 por. List 424.

141 por. C. de H. Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie, D. Murawska (przekt.),
Krakow 2009, s. 104.

142 NMI 33.

143 M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, Krakow 2015, s. 7-8.

144 Literatura monastyczna czesto podejmuje tematyke postu. Wiele apoftegmatow i zywotdéw stanych
mnichow zawiera teksty stawigce ascetow, ktorzy np. jedli wyjatkowo mato. Niekiedy stawato si¢ to dla
nich nawet pretekstem do uprawiania rywalizacji, co nie do konca byto pochwalane. Poszczono najczesciej
w $rody i piatki. Nie bylo jednolitych i uniwersalnych przepiséw odnosnie ilosci i jakosci pokarméw. Za
te sprawy najczesciej byli odpowiedzialni przetozeni klasztorow. Por. E. Wipszycka, S. Hizycki, Mnisi nie
tylko ci swigci..., Krakow 2007, s. 58-60.

145 st 512.
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miaty polegaé przede wszystkim na powstrzymywaniu si¢ od grzechow, wszelkiego zta
oraz namigtnosci. W podobnym tonie przebiegata rozmowa Barsanufiusza z innym
mnichem, ktéremu Abba dat do zrozumienia, ze tylko cztowiek autentycznej wiary moze

146

spetnia¢ w zyciu dobre uczynki, wydajace dobre owoce ™. Nosnikiem tej taski ma by¢

zawsze ,,wytrwala modlitwa sprawiedliwego™#'.

Sposrod wszystkich zachet, jakie Starcy kierowali do duchowych synéw,
najczesciej sktaniali do wytrwatej modlitwy. Warto w tym miejscu wspomniec jej
szczegOlny aspekt, ktérym jest dar tez — osobliwie doceniany przez Mnichow. Przyczyng
wewnetrznego poruszenia przejawiajacego sie zewnetrznie przez izy miata by¢ skrucha
I Swiadomos$¢ wlasnych stabosci. Abbas zachgcali do zabiegania o ten sposob modlitwy,
gdyz uwazali, ze tzy sa duza pomoca w procesie wlasnego nawrocenial®®, Wzorem
pozadanej postawy stato si¢ dla Starcow do§wiadczenie ptaczu $w. Piotra, ktory zatujac
za zdrade, postanowit jeszcze bardziej zblizy¢ sie do Chrystusal®®. Dar tez zajmowal
réwnie wazne miejsce w nauce Jana Klimaka, [zaaka Syryjczyka czy Symeona Nowego
Teologa. Wspotczesnie najcze$ciej eksponuja go ruchy charyzmatyczne.
Wschodniochrzescijanski teolog Kallistos Ware wyrdznit 1zy pochodzenia zmystowego,
duchowego 1 demonicznego, sposrod ktorych najwigcej uwagi poswieca pierwszym
dwom. L.zy zmystowe majg wynikac¢ z uczu¢, zas duchowe posiadajg wymiar ascetyczny.
Cickawe jest spostrzezenie, w ktorym Ware podat, iz tzy zmystowe wyplywaja
najczesciej z namigtnosci 1 towarzyszy im twarz ,,wykrzywiona i rozpalona”, co niekiedy
potaczone jest z drganiem ciata 1 szlochem. Natomiast tzy duchowe maja ptynaé
delikatnie i spokojnie nie znieksztalcajac twarzy. Juz sama nazwa wskazuje, ze sa one
taska Ducha Swietego, a nie wynikiem ludzkich wysitkow, gdyz wiaza sie $cisle

z modlitwa. Jak dodat teolog, 1zy duchowe wprowadzajg cztowieka do nowego zycia'®.

Niniejszy paragraf miat na celu wskazanie sposobow, jakimi postugiwali si¢
Starcy, aby mobilizowa¢ mnichéw do pracy nad sobg, oraz przestrzeni, ktorych to
motywowanie najczesciej dotyczylo. Nie sposdb w tym miejscu nie wspomnie¢ jeszcze
0 wadzie bezczynnosci, ktéra wedlug Abbas byla jedng z gléwnych przeszkod,

uniemozliwiajaca przyjecie jakiejkolwiek pomocy ojca duchowego. Wywierata ona

146 por., List 387.

147 3k 5, 16.

148 Por, List 532.

149 Por, Mt 26, 75; zob. List 614.

150 por, K. Ware, Krélestwo wnetrza, W. Misijuk (przekt), Lublin 2003, s. 88.
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najbardziej negatywny wptyw, jesli uczen §wiadomie obierat pasywna postawe w dgzeniu
do doskonatosci i uparcie w niej trwal. Niekiedy owa postawa przejawiala si¢
W beztroskim postgpowaniu i poszukiwaniu tatwych rozwiazan®®l. Jan Prorok zachecat
pewnego $wieckiego chrzescijanina, aby w razie pokusy bezczynno$ci przyjmowat
W swoich czynach postawe wolnosci ze wzgledu na Boga. Ttumaczyt dalej, ze cztowiek
nie jest w stanie petnic jakiegokolwiek dobra bez wtasnej woli przeniknigtej Bozg taska.
Starcy z Thawatha wiedzieli jednak, ze nie kazdego wierzacego sta¢ na podejmowanie
wyrzeczen przy jednoczesnym zachowaniu wewngtrznej wolnosci. W zwigzku
Zz powyzszym wedlug Abbas innym bezpiecznym S$rodkiem zachowujacym przed
duchowg bezczynnoscia bylo przypominanie sobie o zblizajacej si¢ $§mierci i ewentualnej
wiecznej karze. Mysl takiej tresci przekazal Jan pewnemu chrze$cijaninowi, mowiac, iz

»lepiej dazy¢ do zbawienia ze strachu niz nie czyni¢ niczego w tej materii. Nic
nie robi¢ to zguba dla duszy, poniewaz to my jesteSmy panami samych siebie”%,

Zalecit rowniez, by 6w $wiecki czesto rozmyslat o $Smierci, co ma si¢ sta¢ dla niego
lekarstwem na duchowe lenistwo®>3. Sam moment kresu Starcy traktowali jako pewnego
rodzaju egzamin z Zycia, weryfikujacy prawo$¢ serca umierajacego. Prorok zachecit
réwniez tego samego cztowieka, aby troszczyt si¢ nieustannie o swoje nawrocenie, co ma

mu pomdc w najlepszym przygotowaniu na moment odejscia do wiecznoscil®.

2.4. Pomoc w rozeznawaniu woli Bozej

Kazdy cztowiek znajduje si¢ na co dzien w sytuacjach wymuszajacych

5

konieczno$¢ podjecia konkretnych decyzji'®®. Jesli jest chrzescijaninem, stara sie

w swoich do$wiadczeniach dostrzega¢ dzialanie Boga, proszac kazdorazowo przy
Modlitwie Panskiej: ,,badZz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi”. Jak zauwazyl

Tadeusz Hajduk, aby wola Boza mogta by¢ wypeiana, musi byé najpierw poznana®®®.

151 Zob. List 96.

152 |_jst 638.

158 Por. List 639.

154 Por, List 641.

15 Qjciec Jozef Kozlowski zaznaczyl, ze w obliczu codziennych decyzji szczegdlnie pomocna jest
znajomo$¢ regul rozeznawania §w. Ignacego Loyoli. Majg one pomo6c zdemaskowac i unikng¢ putapek
stawianych przez szatana, ktory — jak pisat autor — niejednego cztowieka juz zawrdcily z drogi dobra.
Por. J. Koztowski, Sladami Ducha. Praktyczne wyjasnienie regul rozeznawania duchowego, £6dz 2012,
s. 27; zob. I. Loyola, Cwiczenia duchowne, J. 0z6g (przekt.), Krakoéw 2003, s. 9.

1%6 por. T. Hajduk, Pomoc kierownika duchowego w podejmowaniu decyzji, w: J. Augustyn (red.), Sztuka
kierownictwa duchowego. Poradnik, Krakéw 2013, s. 332.
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W drodze poszukiwania planéw Najwyzszego nieoceniong role¢ ma peli¢ osoba
kierownika duchowego, ktory nie powinien si¢ ogranicza¢ do rozeznania intelektualnego,
poniewaz nadrzgdne ma by¢ przede wszystkim rozeznanie duchowe. Rolg towarzysza
duchowego jest pomoc w odkrywaniu woli Bozej wzgledem drugiego czlowieka oraz
pbézniejsze poprowadzenie go w takim kierunku, aby umiat on przyja¢ Boze zamiary

przez podejmowanie konkretnych decyzji®®’.

Przewodnik duchowy nie jest osoba, ktora pomagajac rozezna¢ plany Boga,
jednoczesnie sama podejmuje decyzje za podopiecznego. Rolg ojca jest bowiem
ukierunkowanie ucznia na przyjecie i podazanie za tym, czego chce Bog. W jednym
z listow skierowanych do poboznego chrzescijanina Barsanufiusz wyjasnil, iz pelnienie
woli Bozej mozna sprowadzi¢ do trzech etapow. Starzec wyrazit je w bezokolicznikach:
wykonywaé”, ,pemi¢”, ,wypetia¢”?®, Wedlug mys$li Wielkiego Abby samo
,wykonywanie” polecen Boga juz jest godne pochwaty, jednak stanowi ono tylko czegsé
zupelnego wypelnienia Bozego projektu. Za ,,petienie” Jego zalecen Barsanufiusz
uwaza dodatkowo duchowe utozsamienie si¢ z tym, czego Stworca chee dla cztowieka.
Z mysli Kopta mozna wnioskowac, ze zupetne ,,wypelnienie” woli Pana ma polega¢ na
podazaniu za Nim w wolnosci serca, z czym powinien si¢ wigza¢ postep w dobrym?®°,
Przywotlujac mysl Jana Proroka skierowang do Doroteusza, mozna stwierdzi¢, iz catkowite

,.Wypetnienie” woli Bozej Starzec nazywat ,,wypisaniem woli Bozej w swym sercu’*®,

Jacek Bolewski, analizujac teologiczne aspekty kierownictwa duchowego,
przypomnial, ze ojcostwo jest relacja miedzyludzka, ,,w ktorej zarbwno «kierujacego»,
jak 1 «kierowanego» prowadzi Bog, jest w szczegdlny sposdb kierowaniem przez Ducha
Swietego — Tego, ktory jednoczy w Bogu Osoby Ojca i Syna, a w relacji miedzyludzkiej
stanowi zrédlo jednosci we wspodlnocie kierowania i bycia kierowanym”!l, Réwnie
wazna role przypisywal Duchowi Swietemu Barsanufiusz, ktory uwazal, ze bez Niego
cztowiek nie jest w stanie rozezna¢ woli Boga. Kiedy jeden z ojcoOw zapytat go o metode
na rozwoj zycia duchowego, Starzec odpowiedziat, ze istotne zadanie petni na tej drodze
Paraklet, ktory ma moc objawia¢ cztowiekowi to, co potrzebne do trwania przy Bogu. Warto

przytoczy¢ tu jeden z fragmentow, w ktérym Barsanufiusz u$wiadomit mnichowi

157 Por. Tamze.

158 |_jst 410.

159 Por. Tamze.

160 jst 331.

161 ). Bolewski, Teologiczne aspekty kierownictwa duchowego, w: J. Augustyn (red.), Sztuka
kierownictwa..., dz. cyt., s. 44.
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konieczno$¢ przyzywania Ducha objawiajacego plany Boga: ,,Pragnijcie tego, by was
prowadzit. Nie pozwoli na blad czy niepokoj w sercu. Nie pozwoli na acedi¢ ani na smutek
w duchu. O$wieci oczy, umocni serce, wywyzszy umyst. Do Niego przylgnij, Jemu zawierz,
Jego pokochaj. On bowiem daje madro$¢ niemadrym, udziela stodyczy umystowi, dodaje
mocy, poucza i udziela powagi, radosci, sprawiedliwosci, cierpliwosci, fagodnosci, mitosci
i pokoju™*®2, Wspominany juz jezuita Bolewski dodat, iz kierownictwo duchowe, ktore
odbywa si¢ w asystencji Ducha Swigtego, moze by¢ okreslane w dwoch fazach: przewodnik
pelni role posrednika na drodze otwierania si¢ na poruszenia Pocieszyciela, przez co moze
jasniej wskazaé podopiecznemu droge otwierania si¢ na Boze dziatanie®,

Abba Jan Karzel w jednym z apoftegmatow zaznaczyt pewna prawidtowos¢, wedhug
ktoérej gdy Duch Swiety zstapi w ludzkie serce odnawia je i umacnia relacje z Bogiem®®4,
Yves Congar, wskazujac na owoce Ducha Swictego, sugeruje, ze juz samo poréwnanie
skutkow dziatania Parakleta do owocow zostato zaczerpnigte z wegetacji roslin; owoce moga

dojrzewaé na galeziach, z ktorych pobieraja soki zywotne!®

. Opierajac si¢ na powyzszym
poréwnaniu, znawca tematu zaznaczy! dalej, iz dary Ducha Swietego majg swoje zrédto
w Bogu. Wsrod przejawow Pocieszyciela jedno z wyjatkowych miejsc zajmuje dar pokoju,

ktory autor przytoczyt za §wietym Pawlem?®®

. Rowniez w mysli Barsanufiusza 1 Jana pokoj
serca ma istotne znaczenie w rozeznawaniu Bozych zamiaréw. Wedtug Drugiego Starca
wszystko, co pochodzi od Boga, tchnie pokojem, a dodatkowym potwierdzeniem dziatania
Jego taski jest pojawiajaca si¢ pokora i wydawanie dobrych owocéw w zyciu. Pewnemu
cztowiekowi Jan wprost oznajmit, ze ,rzecz, w ktorej jest niepokoj, nie pochodzi od
Boga™%’. Z kolei innemu przekazal, iz osoba trwajaca w leku i niepokoju nie bedzie mogta
z wewnetrzng wolnoscig realizowac planow Boga. Niekiedy przyczyng leku staja sie stabosci
wynikajace z natury, jednak ponad wszelkimi niepewnos$ciami powinna by¢ §wiadomo$é

Bozej pomocy i prowadzenial®®,

Simone Pacot wyszczegolnita w swojej publikacji mysl Jezusa Chrystusa, ktory
w czasie swojego ziemskiego zycia niejednokrotnie okazywat pragnienie uwolnienia

ludzi od lgkow i niepokojow. Jednoczesnie ukazata Zbawiciela, ktory az po czasy

162 |_jst 196.

163 J, Bolewski, Teologiczne aspekty..., dz. cyt., s. 45.

164 Abba Jan Karzet (Kolobos), 10 (325), w: AG, s. 260.

165 Por. Y. Congar, Wierze w Ducha Swietego 2, dz. cyt., s. 171.
166 Zoh. Ga 5, 22; Rz 14, 17.

167 List 455.

168 por, List 493.
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wspolczesne nieustannie chce uczy¢ chrzeécijan zycia w pokoju, niegasngcym nawet
w sytuacjach trudnych i skomplikowanych. Simone Pacot sugerowala, ze w petnieniu
woli Bozej lek jest nieuzasadnionym zjawiskiem, gdyz Boze objawienie nigdy nie
przekracza mozliwosci i $rodkow, jakimi dysponuje cztowiek!®®. W jednym z tekstow
napisanym do Aelianosa Barsanufiusz podkreslil, iz zrédlem kazdego niepokoju jest
szatan. Ten igumen, nie rozumiejac petnego sensu powyzszych stow, postanowit zapytaé
o nie Starca Jana, na co ten dal mu nastepujaca wskazowke: jesli przed podjgciem jakiejs
rzeczy do$wiadcza si¢ niepokoju, nalezy modli¢ si¢, wzywajac imienia Bozego; gdy po
tych btaganiach nadal do$wiadcza si¢ niepokoju, sprawe trzeba uzna¢ za niezgodnag
z wolg Jahwe, bowiem — jak wskazal Prorok — ,nic (...), co ma w sobie niepokdj, nie
podoba si¢ Bogu”!’. Jan jednak nie skonczyl na tym swojego wyjasnienia, piszac dalej,
1z nie wystarczy przed podjeciem woli Bozej zastanawia¢ si¢, czy w sercu wystepuje
pokoj. Nawet jesli ta kwestia nie budzi watpliwosci, koniecznym jest réwniez
przemyslenie, czy sprawa, ktora poddaje si¢ rozeznaniu, jest obiektywnie dobra. Na tym
etapie Drugi Abba zalecit dwa rozwiazania: je$li nie wystepuje niepokoj, a sprawa
niezupetnie wydaje si¢ dobra, nie nalezy jej podejmowaé; w innej za$ sytuacji, gdy
doswiadcza si¢ nieznacznego niepokoju, a rzecz do wypelnienia wydaje si¢
jednoznacznie dobra, nalezy dazy¢ do jej realizacji'’*. Przytoczona mysl Starca Janal’?,
ktéry wskazywal na konieczno$¢ bacznego rozeznawania poruszen wewngetrznych,
koresponduje ze stowami szwajcarskiego rekolekcjonisty Josepha Stierli, dla ktorego owa
potrzeba badania serca wynikata z tego, ze ,kazda poszczegdlna osoba rozni si¢ od
pozostatych i jest jedyna w swoim rodzaju w tym, co ma niepowtarzalnego przed Bogiem
1 $wiatem. Kazda tez kroczy droga wyznaczong dla niej samej przez Boza Opatrznos¢.
Realizuje przed Bogiem i dla $wiata powotanie absolutnie oryginalne”’®. W innym
miejscu zakonnik umiesScit uwage o konieczno$ci podejmowania rozeznawania

wewnetrznych  poruszen, gdyz ten proces ,nabiera szczegdlnego znaczenia

189 Por. S. Pacot, Droga wewnetrznego uzdrowienia, M. Jarosiewicz (przekt.), Poznan 2013, s. 148.

170 st 474.

171 Por. Tamze.

172 Podobng mysl zawiera inna wymiana korespondencji pomiedzy pewnym $wieckim a Starcem Janem.
Chrzescijanin zapytat: , Jesli mnich poprosi mnie, aby i§¢ z nim w jakiej$ sprawie, a wydaje mi si¢, Ze nie
jest to zgodne z wolg Boga, co mam zrobi¢?”” Abba odpowiedzial mu: ,,Jezeli nie jest wedtug woli Bozej,
to nie idz, ale odstap od tej sprawy, méwigc mu prawde: {Wedtug tego, co mi si¢ wydaje, nie prosisz mnie
o co$ dobrego}. Jezeli zas$ jest to poboznego sprawa i nie zaszkodzi to twojej duszy, idz z nim, jesli mozesz;
otrzymasz bowiem zaptatg. Jesli jest to ze szkodg dla ciebie, nie wchodz w to, gdyz Bog nie zada od ciebie,
bys czynit co$, co szkodzi twojej duszy”. List 723.

113 3. Stierli, Sztuka kierownictwa duchowego, B. Dyduta (przekl.), w: J. Augustyn (red.), Sztuka
kierownictwa duchowego. Poradnik, Krakéw 2013, s. 30-31.
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W oczyszczaniu motywow naszego dziatania”’4,

Z mysli Barsanufiusza i Jana wynika, ze najlepszym momentem badania woli
Pana jest modlitwa. Ma ona by¢ szczegdlnie pomocna w sytuacjach, gdy w kwestii
swoich dylematow nie otrzymuje si¢ wystarczajgcego wyjasnienia ze strony duchowego
ojca. W takiej sprawie pewien pobozny chrzescijanin zwrocit si¢ do Barsanufiusza. Abba
w odpowiedzi podyktowal mu konkretng modlitwe, ktéra powinien zanosi¢ do Boga
W przedstawionej sytuacji. Tym samym Wielki Mnich dal do zrozumienia, ze nie zawsze
rady ojcow wydaja si¢ wystarczajace do rozeznania zamiaré6w Boga. Modlitwa, ktorg
zalecit Barsanufiusz, moze by¢ przykladem prosby o spetnienie si¢ Bozych obietnic
pomimo niedostatecznego rozeznania. Z racji, ze oracje podyktowane przez StarcOw nie
wystepuja w Zbiorze zbyt czgsto, warto w tym miejscu przytoczy¢é omawiang tresc:

,»,Modl sie w ten sposob: «Panie, jestem w Twoich rgkach, Ty wiesz, co dla mnie

pozyteczne, prowadz mnie wedtug Twojej woli i nie pozwdl mi pobladzi¢ i zle

uzywac rzeczy. Twoje bowiem sg rzeczy i Ty panujesz zarowno nad nimi, jak

i nad nami. Jako Pan spraw, by wszystko dziato si¢ w bojazni Twojej, poniewaz
Twoja jest chwata na wieki»”".

Powyzsza mysl sktania do zauwazenia jeszcze jednej wskazowki, ktorg powtarzali Starcy
przy roznych okazjach. Wyrazit ja Starzec Jan wobec zaktopotanego chrze$cijanina,
moéwiac, ze jesli cztowiek pomimo intensywnego rozeznawania woli Bozej dojdzie do
wniosku, 1z nie bedzie w stanie sprosta¢ okoliczno$ciom, nie powinien si¢ zatamywac,

gdyz ,,Bog nie zada tego, co jest ponad sity”1®.

Przestrzenig rozeznawania nie s3 wylacznie sytuacje nadzwyczajne, ale kazdy
wybor, wobec ktorego cztowiek staje w codziennosci. Zaktada to wlaczenie w 6w proces
pracy intelektu wspartej aktem woli, pomocnej wiedzy, wyobrazni, uczu¢ czy rozumul’’,
Jak zostalo juz wczesniej zauwazone rozeznawanie duchowe musi zaktada¢ réwniez

rozeznawanie duchéw (gr. Diacrisis)'’®, aby podejmujacy sie badania swojego wnetrza

17 Tamze, s. 33.

175 _ist 440.

176 | jst 703; por. List 727, 733; zob. M. Simma, Uwolnijcie nas stqd! O duszach czysécowych z Marig
Simmgq rozmawia Nicky Eltz, Krakow 2015, s. 210.

17 por, P. Madre, Rozeznawanie duchéw, Warszawa 2009, 12.

178 Benedyktyn Gilles Jeanguenin wyjasnia, iz ,,w jezyku greckim stowo «diacrisis» (rozeznawac)
ubogacajg rézne znaczenia, ktére nietatwo jest przetlumaczy¢ na jezyk wspolczesny ze wzgledu na
ograniczono$¢ naszego stownictwa w stosunku do greki lub taciny. Greckie «diacrisis», facinskie
«discernere» (tak samo jak po wilosku) przyjmuje rézne znaczenia: rozdziela¢, wybieraé, oceniac,
krytykowaé, wybiera¢ po starannej analizie, przeczesywac, postrzegaé sprawy wyraznie, rozpoznawac,
penetrowa¢, decydowac, precyzowac, okresla¢, doglgbnie zrozumie¢ przed podjeciem decyzji. (...) Dla
dominikanina Jana Taulera (1300-1361) rozeznawanie jest taska, ktora Bog udziela cztowiekowi i dzigki
ktorej «poznaje on to, co konieczne w rzeczach wewngtrznych i zewngtrznych, oraz jest tak o§wiecony, ze
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wiedzial, ze Zzrodlem jego natchnien jest Bog, a nie szatan. Kontynuujac mysl, warto
odnies¢ si¢ do jednego z listow, ktory Barsanufiusz skierowat do pewnego ojca
szukajagcego rady w sprawie rozeznania potrzeby braterskiego upomnienia. Wielki
Starzec zwrdcit uwage, ze takie napomnienie jest mozliwe tylko wtedy, gdy majacy
zwroci¢ uwage rozezna wezesniej z pokora, ze do tego przynagla go nie demon, ale Bog,

ktéry rownoczesnie ,,podda (...) sercu co$, by mu powiedzie¢”’®.

Korespondencja z Thawatha akcentuje niecodzienng kwesti¢, kiedy nie tyle
cztowiek postuszny jest zamiarom Stworcy, co odwrotnie - Bég moze ,,spetnia¢ wolg”
cztowieka. Objawiajaca te prawde¢ mys$l Barsanufiusza wynikala z lektury Psalmu 145,
w ktorym znalazty sie stowa: ,,Spelia wole tych, ktérzy si¢ go boja”'®. Analizujac
przytoczony wers, Wielki Starzec owa ,bojaznia” nazywa: zycie w Duchu Swietym,

nasladowanie, pragnienie i ciggte podazanie w strone Boga8l,

Abbas z klasztoru igumena Seridosa uwazali, iz poszukiwanie i petlnienie woli
Bozej jest jednym z wazniejszych wymogow zycia chrzescijanskiego, bez wzgledu na to,
czy jest si¢ diakonem, kaptanem, mnichem, badZ starcem, gdyz Bog ,,przez Swoja wole

chce zbawié wszystkich”182

. Warto na koniec tego etapu rozwazan wskazac jeszcze jedng
sugestie Starca Jana, ktory thumaczyt pewnemu cztowiekowi, ze decyzji na pehienie
planéw Stworcy nie da si¢ pogodzi¢ z zabieganiem o wzgledy innych ludzi, gdyz jak
napisat Abba: ,,jesli kupicie opieke cztowieka, Bog nie bedzie si¢ wami opiekowal”18,
Zachete do ,.kupowania opieki Bozej” Jan rozumial jako dostrzeganie wokoét siebie
ubogich (z kontekstu wydaje si¢, ze Starcowi nie chodzito tylko o ubogich materialnie)

i penienie wobec nich uczynkéw mitosierdzia®®,

rozumie, skad pochodza impulsy, poruszenia i sktonno$ci wewnetrzne i zewngetrzne, czy z ducha, czy
z natury». (...) Najlepsza definicja jest proste i jasne stwierdzenie, podane przez franciszkanina Ubaldo
Terrinoniego: «Rozeznanie jest darem Ducha, ktéry pomaga nam kroczy¢ do Boga i usilnie szukaé Jego
woli»”. G. Jeanguenin, Rozeznawanie czyli myslenie i dzialanie zgodnie z wolg Bozq, Czg¢stochowa 2011,
s. 14, 17-18; zob. S. Fausti, Sztuka rozeznawania i podejmowania decyzji. Okazja czy pokusa?,
Krakow 2014, s. 27.

179 |ist 203.

180 ps 145 (144), 19a.

181 por, List 149.

182 por, List 238, 240; zob. List 239.

183 | jst 785.

184 Por. Tamze.
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2.5. Owoce wspolpracy z laska

,,Owocami Ducha sa doskonatosci, ktore ksztattuje w duszy Duch Swicty jako
pierwociny wiecznej chwaty. Tradycja Ko$ciota wymienia ich dwanascie: «mitosé,
rado$¢, pokoj cierpliwosé, uprzejmos¢, dobro¢, wspanialomy$lnosé, laskawosc,
wierno$¢, skromno$é, wstrzemiezliwos$é, czystosé»” (Ga 5, 22-23 WIg)*®® - tak
0 owocach wspodlpracy z Bogiem pisze Katechizm Kos$ciota Katolickiego. Ich zrodtem
ma byé Duch Swiety, ktory jako jedyny posiada moc podtrzymywania zycia
chrze$cijanina, uposazajac je trwatymi dyspozycjami, uzdalniajacymi do podazania za
Jego poruszeniami'®. Ukazane powyzej dzialanie Parakleta wynika rowniez
z zapewnienia §w. Pawla Apostota, ktore mozna odnalezé w 1 Kor 6, 19187, Uswiadamia
ono, ze czlowiek jest §wigtynia Ducha Swietego, z czego ma wynikaé powinnosé

nieustannego poddawania si¢ Jego prowadzeniu®®®.

Starcy z Thawatha uwazali, iz owocnos¢ zycia duchowego jest zwigzana
Z osobistym rozwojem, ktory zaklada nieustanng troske o przyzywanie Ducha Swietego.
Tego daru maja dostgpowac szczegodlnie ci, ktdrzy z wigkszym zaangazowaniem poddaja
si¢ procesowi wiasnego nawrocenia'®. Dzicki wspotpracy penitenta z kierownikiem,
dokonujacej si¢ w asystencji Bozego Ducha, mogta dokonywac si¢ autentyczna
przemiana zycia. W tym procesie rowniez ojciec duchowy powinien by¢ §wiadomy, ze
jego wihasne poddanie si¢ prowadzeniu Pocieszyciela w relacji do podopiecznego — jak za
sw. Janem Pawlem II nauczatl Tadeusz Hajduk — czyni go ,,wspolpracownikiem Ducha

Swietego”*%,

Jakie mogg by¢ owoce Ducha Swictego dzieki postudze kierownictwa
duchowego? Tadeusz Huk, uznajac, Ze proces towarzyszenia jest roéwniez
doswiadczaniem duchowego uzdrowienia, ujat go jako cykl przebiegajacy w kilku
etapach, nazywanych rowniez owocami. Wsrod nich wymienit m.in.: uwolnienie od Igku,

uciszenie, rozeznanie, wyj$cie ku innym, odpowiednie odniesienie do drugiego

185 KKK 1832.

186 7ob. Tamze, 1830.

187 Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest przybytkiem Ducha Swigtego, ktory jest w was, a ktorego macie
od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie?” (1 Kor 6, 19).

188 Zob. Ucaak Cupun, Cnosa IHoosusxcnuueckue, Moskwa 2012, ci1. 21, s. 174.

189 Por. List 420.

19 por. T. Hajduk, Pomoc kierownika..., dz. cyt., w: J. Augustyn (red.), Sztuka kierownictwa..., dz. cyt.,
s. 337.
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czlowieka, branie odpowiedzialno$ci za swoje zycie i powolanie!®!. Z tym ostatnim — jak
dodatl teolog — ma by¢ zwigzana wolno$¢ wobec decyzji o wyborze zyciowej drogi,
w ktorej ,,dokonuje si¢ przestawienie akcentow z dotychczasowego «musze» na rzecz
«zalezy mi, pragne, chce tego»”1%2, Warto doda¢ jeszcze jedna mysl tego samego autora,
ktory zachgcat do dokonywania na réznych etapach pewnych podsumowan
pozwalajacych dostrzec owoce Bozego prowadzenia, co ma rodzi¢ radosna nadzieje

i pobudzaé do dalszych wysitkow!®3,

Korespondencja z klasztoru Seridosa wskazuje rowniez na momenty, kiedy to
sami uczniowie za§wiadczali o konkretnych taskach otrzymanych dzigki duchowe;j relacji
ze Starcami. O posiadaniu owocoéw odpocznienia i spokoju Barsanufiusz zapewnit
mnicha Jana z Beerszeby, przezywajacego trudno$ci, ktore pojawily si¢ podczas
zalatwiania przez niego pewnych spraw poza cenobium!®. Starzec dodat jednak, iz
mnich, ktory szuka pretekstow do wyjscia poza klasztor, nie osiggnie powyzszych darow
W stopniu doskonatym™%®, W innym miejscu Pierwszy Abba zalecit zniecheconemu
Janowi, aby ufat Bogu, dajacemu ,,radosne pocieszenie”®. Ow owoc mial by¢ niejako

nagroda za wytrwale znoszenie przezywanych uprzednio zmagan i trudnoscit®’.

W innym miejscu ojciec Eutymiusz nazwat Barsanufiusza ,,dobrym uczniem
prawdziwego Lekarza™® a jego rady , lekarstwami”, ,antidotami”®®, | kauterami’?®,
,kataplazmami”?°!, Mnich za$wiadczyt przez to, ze jego duchowa relacja ze Starcem
wraz z kierowanymi radami maja moc przynoszenia konkretnych owocow 1 ,,otwierania

Sercanzoz

Z innej relacji mnicha Andrzeja wynika, ze modlitwa 1 duchowa nauka Starcow
mogla uwalnia¢ od pokus. Takie zapewnienie o charakterze dzigkczynnym otrzymat od

Andrzeja Barsanufiusz. W odpowiedzi Starzec zachecit cenobite, aby dobrych owocow

191 por. T. Huk, Kierownictwo duchowe a uzdrowienie wewnetrzne, w: J. Augustyn (red.), Sztuka
kierownictwa..., dz. cyt., s. 274.

192 Tamze, s. 275.

193 por. Tamze, s. 274.

194 Por, List 6.

19 Por. Tamze.

196 | jst 31.

197 Por. Tamze.

198 |ist 62

199 Tamze.

200 Zabieg medyczny polegajacy na wypalaniu chorej tkanki rozzarzonym zelazem (przypis autora).

201 List 61; Kataplazm byt rodzajem wilgotnego, goracego okladu z woreczka wypelnionego substancja
ro$linna lub sola (przypis autora).

202 por, List 62.
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nie przypisywat jemu, lecz Bogu?®®. W tej samej odpowiedzi Boga, ktory ma moc
wyzwala¢ od wszelkiego zta, Barsanufiusz nazwat ,,Wielkim Bratem, Pot¢znym Bratem,
Mocnym, Najwyzszym Wodzem, Lekarzem, Sprawca Pokoju, Zywicielem, Zyjacym,

Mitosiernym, Lito$ciwym, Krélem”2%,

W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Sobor Watykanski Il naucza, ze Bog
udzielit swojej wspolnocie Ducha Swietego, aby ludzie mogli si¢ w Nim nieustannie

odnawia¢?®

. Kosciol od poczatku jest §wiadomy swojego szczegolnego zwiagzku
z Trzecia Osoba Boska, ktora wlewa w jego czlonki zycie Boze?®®. Ow dar zycia
nadprzyrodzonego jest jedng z lask, ktorg w szczeg6lny sposob omowit Wielki Starzec
w Medytacji na temat litery Eta?®’. Barsanufiusz zachecat w niej jednego z ojcow, aby
badat swoje serce, czy jest w nim duchowa obecno$¢ Boga, o ktérej — wedlug Abby —
zapewnia Pismo Swiqte w stowie ,Emmanuel” oznaczajacym ,,Bég z nami”?%,
W koncowej czgsci wspomnianej Medytacji Medrzec podat oznaki, dzigki ktorym mozna
okresli¢, ,,czy Bog jest z cztowiekiem”. Wedlug mysli Barsanufiusza, osoba zyjaca
w bliskosci Jahwe ma w sobie pragnienie petnienia dobrych uczynkow, jest Swiadoma,
ze jej ostateczny cel to zycie wieczne, traktuje wszystkich ludzi z jednakowa mitoscia,
kocha nieprzyjaciot. Na koniec Starzec, chcac dodatkowo podkreslic wage
wypowiedzianych stow, zaznaczyl, ze powyzsze cechy sg znakami obecno$ci Boga

W poszczegdlnych cztonkach Chrystusowej Wspolnoty?®®.

Boza obecno$¢ jako ,,wewnetrzna dzialalnos¢ Ducha Swiqtego zmierza do
owocowania na zewnatrz. (...) W tym znaczeniu «owoc» zawiera tres¢ obfitego
wewnetrznego owocowania zycia wiary, ale takze tres¢ pewnego oddzwigku, rozwoju
W wymiarze spotecznym, widocznego owocowania wokot nas w $wiecie. To
owocowanie jest jakby «epifaniag Boga w spolecznosci chrzescijanskiej»”?*%. Dostowne
przytoczenie tekstu kardynala Seunensa wydaje si¢ szczegdlnie uzasadnione

W odniesieniu do tych rad Starcéw z Thawatha, ktore wywieraty konkretne skutki w zyciu

203 por., List 109.

204 Tamze.

205 KK 7.

206 Zob. Z. J. Kijas, Mistyczne Ciato Chrystusa, W: J. Augustyn (red.), Sztuka kierownictwa..., dz. cyt.,
s. 162 - 163.

207 Zob. List 137b.

20812 7, 14.

209por, List 137b.

210 | ], Suenens (red.), Przyjd? Duchu Swiety. Podstawowe dokumenty dotyczgce Odnowy w Duchu
S'wiglym w Kosciele katolickim. Dokumenty z Malines, W. Kustra, A. Kowalski, A. Liduchowska,
A. Rozwadowska, T. Micewicz, A. Grabon (przekt.), Krakow 1998, s. 247.
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spotecznym. Warto w tym miejscu zauwazy¢ rady dwoch biskupoéw — respondentow
Abbas. Obydwaj hierarchowie wyrazali w nich swoja wdzigcznos¢ za wskazowki
pomocne w reagowaniu na oOwczesne trudnosci lokalnych wspdlnot. Pierwszy
z wymienionych biskupoéw dzigkowal Barsanufiuszowi za cenne uwagi, przez ktore

,Kosciot otrzymat wielka pomoc”?i,

Patriarcha dodal, ze szczegblnym owocem
»Swietych stoéw” Starca okazato si¢ nawrocenie 1 che¢ zadoséuczynienia przesladowcow
miejscowej Eklezji?*?. W innym miejscu Zbioru Abba Jan pomogt drugiemu biskupowi
w redakcji odezwy do niedawno nawroconego dowodcy. Hierarcha poprosit o pomoc
Proroka, gdyz nie wiedziat, jak pokierowaé zyciem chrzesécijanina, aby wydato najlepsze

owoce??

. Obydwie z przytoczonych powyzej sytuacji wydaja si¢ by¢ §wiadectwem
skutkow wywotanych odpowiedziami Starcéw nie tylko wsrdd ludzi zwigzanych
bezposrednio z monastyczng osada, ale rowniez w szerzej rozumianej spotecznosci

lokalne;j.

Warto zauwazy¢ jeszcze jeden owoc, ktory wydaje si¢ by¢ szczegdlng zdolnoscia
niektérych mnichéw, a jest nim tzw. ,umiejetno$é moéwienia Pismem Swietym”?'4,
Posiadali ja ci, ktorzy wiele czasu spedzili na studiowaniu i rozmys$laniu Stowa Bozego.
Jedng z form tego daru byla tzw. metoda antyrretyczna, polegajaca najczesciej na

odrzucaniu podszeptéw demonicznych za pomoca tekstow biblijnych?®®

. Wskazang
umiejetnos¢ zauwazy¢ mozna w tekstach pustelnika Eutymiusza, ktéry w trzech
pierwszych pytaniach skierowanych do Barsanufiusza nawigzat az do dwudziestu
fragmentow Pisma Swietego, pochodzacych gtownie z Ewangelii oraz Ksiggi Psalmow

i Listow Nowotestamentowych?L®,

Na koniec tej czgsci opracowania nalezy jeszcze zauwazy¢, ze z duchowych nauk
Barsanufiusza i Jana wynika istotna zasada: zdobycie jakiegokolwiek duchowego owocu
nie bytoby mozliwe, gdyby nie zaangazowanie w osobisty rozwdj podopiecznego,

majacego zmierzaé do permanentnego nawracania sie w kierunku Boga®'’. Powyzsza

211 | jst 827.

212 por, Tamze.

213 por, List 834,

2141 BJ, s. 177.

215 Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne..., dz. cyt., s. 30.

216 Zob. List 59-61.

217 Jeden z fragmentow Konferencji kartuskich zwraca szczegdlng uwage na potrzebe cigglej przemiany
zycia jako istotnego elementu zycia mniszego: ,,Przestanie Ewangelii — to przede wszystkim wezwanie do
nawrocenia. Jan Chrzciciel i sam Jezus, a po nim apostotowie, nieustannie powtarzaja wezwanie:
«Nawracajcie si¢». Zycie monastyczne zmierza w tym samym kierunku. W monastycyzmie zachodnim
sktada si¢ slub konwersji zycia, tzn. zobowigzanie do stalego nawracania si¢, nierezygnowania z dazenia
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prawidtowo$¢ wynika ze slow Zbawiciela podkres§lajacego w wielu miejscach Pisma
Swietego potrzebe wewnetrznej przemiany?'8. Obydwaj Starcy nauczali swoich uczniow
o koniecznosci osobistego zaangazowania i wlozenia trudu, aby mogli oni oglada¢ owoce
zycia monastycznego. W jednym z listow Barsanufiusz zachecil pewnego ojca, aby
podejmowanie nawrocenia obejmowato rowniez zanoszenie do Boga modlitwy btagalne;j,
ktéra ma go doprowadzié¢ m.in. do uzdrowienia z pychy, niedbalstwa czy gnusnosci'®.
Ten sam mnich w jednym z kolejnych listoéw skierowat do Wielkiego Starca prosbe
0 modlitwe, by mogt ,,zwlec z siebie starego cztowieka”. Odpowiedz Mistrza wydaje si¢
istotna, gdyz Barsanufiusz wymienit w niej odrgbne obowiazki, jakie w wypadku takiej
prosby cigza na ojcu i synu. Ojciec duchowy zobowigzywat si¢ do modlitwy i wstawiania
si¢ w jego intencji przed Bogiem w stowach: ,,zaprowadze ci¢ do Niego i poprosze”.
Jednak dla Starca rownie wazny byl trud, zdecydowane ,,przylgnigcie do Boga” oraz

modlitwa ucznia, by Pan spehil jego pragnienia®%.

Megdrcy z Thawatha uwrazliwiali rowniez swoich uczniéw, by w oczekiwaniu na
owoce wspolpracy z taskg Bozg byli wytrwali??!. Jak zauwazono wczeéniej cnota
wytrwalo$ci miala ich uchroni¢ przed zniechg¢ceniem i zrezygnowaniem w podazaniu
drogg ascezy, a juz samo jej osiggniecie traktowane byto jako szczegodlna taska Boga.
Duza wage do wytrwalo$ci przywigzywalo rowniez wielu Ojcoéw Pustyni,
np. Arseniusz??2, Teodor z Ferme??, Jan Karzel?®*, Izaak, Kaptan z Cel??®, Makary

Egipcjanin®®, Pojmen??’ i inni. Wracajac do mysli, warto we wskazanym kontekscie

do osobistej przemiany po to, zeby w wigkszym stopniu sta¢ si¢ takimi, jakimi Bog chce nas mie¢. Dlatego
w Statutach mamy rozdzial o przemianie zycia. (...) mamy wyrzec si¢ niezaleznego zycia,
samowystarczalnego istnienia zadufanego w sobie wobec Boga i ludzi, jakby$my mieli co$, czego nie
otrzymali$my. (...) Musicie odpowiedzie¢ na wezwanie Ojca wysitkiem osobistej ascezy. Aby narodzi¢ si¢
na nowo, musicie wyrzec sie «0s0by», za jakg sie uwazacie i jaka usitujecie gra¢ przed innymi. To podstawa
ascezy — wyzwoli¢ si¢ od siebie samego, zlikwidowa¢ skomplikowang konstrukcje, ktorag zbudowalismy,
aby polega¢ na wlasnych sitach i liczy¢ na wlasne zasoby (...). Samotno$¢, cisza, ubdstwo, liturgia
i roznorakie umartwienia to rézne aspekty tego samego dazenia. Przez te zewnetrzne $rodki, w mitosci
zycia wspolnotowego i w jednos$ci ciata stajemy si¢ synami Ojca w Jezusie”. (autor nieznany), Rana
mitosci. Konferencje kartuskie, T. Lubowiecka, M. Sokalski (przekt.), Krakow 2011, s. 201-202, 204-205.
218 Zob. Mt 18, 3; Mk 1, 15; J 3, 3.

219 por. List 197.

220 por. List 199.

221 Zoh. List 18, 23-24, 26, 31-32, 35, 47, 57, 63, 66-68, 72, 74, 76, 78, 88, 90-92, 96-97, 106-108, 114-115,
118, 120, 123, 136, 145, 186-187, 189, 194-195, 199, 207, 217-218, 256-257, 351, 382, 385, 428, 488,
512 - 513, 516, 532, 553, 554, 567, 570, 583, 690.

222 7ob. Abba Arseniusz 11 (49), w: AG, s. 144.

223 Zob. Abba Teodor z Ferme 2 (269), w: Tamze, s. 239-240.

224 7Zob. Abba Jan Karzet 13 (328), 18 (333), w: Tamze, s. 260-261.

225 Zob. Abba Izaak, Kaptan z Cel 10 (381), w: Tamze, s. 279.

226 7ob. Abba Makary Egipcjanin 4 (457), w: Tamze, s. 319.

227 Zob. Abba Pojmen 111 (685), w: Tamze, s. 398.
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przywola¢ fragment dialogu Barsanufiusza z pewnym poboznym chrze$cijaninem.
Megzczyzna zwrocit si¢ do Abby z pytaniem, jak sktoni¢ serce ku skrusze. Starzec
odpowiedzial, ze niezbednymi narzedziami beda cnoty cierpliwoéci i wytrwatosci?®,
Cnote wytrwatosci Barsanufiusz docenit rowniez wobec innego pustelnika, zauwazajac,
iz posiadanie jej jest niezbedne w zyciu mniszym, gdyz ,,ci, ktorzy umierajg catkowicie
dla $wiata poprzez wytrwatos¢ w wielu uciskach”, moga cieszy¢ si¢ owocami

monastycznej ascezy??®

. Warto wspomniec tu o jeszcze jednej wymianie listow pomiedzy
Starcem Janem a Aelianosem, nastepcg opata Seridosa. Juz w pytaniu skierowanym do
Drugiego Abby mnich poprosit o wyjasnienie, czym charakteryzuje si¢ zycie
monastyczne naznaczone cnotg wytrwatosci i postuszenstwa (zaréwno z noty pytajacego,
jak 1 z tekstu zwrotnego Jana mozna wnioskowaé, ze obydwie sg ze sobg powigzane).
W odpowiedzi, ktorg Starzec skierowat nie tylko do Aelianosa, ale i do wszystkich braci,
wyjasnil, ze wytrwato$¢ polega na odrzuceniu wiasnej woli i niestrudzonym znoszeniu
utrapien. Ostatnig wskazoéwke Abba wyrazit stowami, ktére miaty u§wiadomi¢ mnichom,

ze nie przyszli do klasztoru, aby odpoczywaé, ale wytrwale znosié¢ utrapienia®®,

Zawarta w niniejszym paragrafie analiza miata na celu przedstawienie podan
chrzescijan, ktorzy sami zaswiadczali o owocach otrzymywanych przez postuge ojcow
duchowych. Czy jednak zawsze proszacy otrzymywal to, czego pragnat? W jednym
z tekstow Jan Prorok pouczyt chrzesécijanskiego nauczyciela filozofii, ze nie zawsze tak
byto. Wskazatl respondentowi, iz Bog czyni wszystko ze wzgledu na dobro cztowieka,
dlatego niekiedy nie udziela tego, o co by¢ moze egoistycznie prosit cztowiek. Jak dodat
Jan, Bog nie spetnia tych prosb, ktérych wystuchanie mogloby skutkowac pycha

proszacego, gdyz zalezy Mu jedynie na autentycznym dobru cztowieka?!,

Powyzsza mysl Drugiego Starca moze stanowi¢ podsumowanie calego drugiego
rozdzialu. Badajac charakterystyke relacji Starcow do korespondentow, nasuwa si¢
wniosek, ze tak jak Niebieski ,,Ojciec wie, czego nam potrzeba” (Mt 6, 8), tak ojciec
duchowy, ktory stara si¢ nasladowa¢ mitosierdzie Boga, powinien catg swojg postuge
motywowac pragnieniem dobra dla swoich podopiecznych. Z kolei zaistniale na r6znych
ptaszczyznach zyciowych dobro ma by¢ pomocne w owocnym dazeniu mnicha do

doskonatosci. Leszek Wianowski, autor analizujacy pisma Doroteusza z Gazy, stwierdzit,

228 por, List 428.
229 Por, List 186.
230 Por, List 583.
231 Por, List 778.
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iz owa doskonatos¢, ,.czyli zycie duszy z Bogiem, to jedyny skuteczny sposob
egzystencji, dzigki ktéremu czlowiek dazy do zbawienia”?2. W innym miejscu
Wianowski okreslit istote doskonatosci jako relacje mitosci z Bogiem, realizowang
W postuszenstwie 1 pokorze, odzwierciedlajaca si¢ w codziennych relacjach

miedzyludzkich przez mitos¢ blizniego?,

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze wedlug Gerontes z Thawatha niektorymi
owocami wspotpracy z taska Boza mogg by¢: wicksza otwartos¢ na dziatanie Ducha
Swietego, taska pokornego przyjmowania rad Ojcow i podazanie za nimi, wewnetrzny
pokoj, wytrwato$§¢ w podazaniu drogg monastycznej ascezy, umiejetnos¢ swobodnego
postugiwania sie Pismem Swietym, osobisty zapat oraz zaangazowanie w zycie duchowe

1 wlasny rozwo;j.

232 |, Wianowski, Doskonatosé mnicha w pismach Doroteusza z Gazy, Krakow 2016, s. 17.
233 Tamze, s. 25.

107



ROZDZIAL 111

POSLUGA STARCOW
WOBEC WYBRANYCH GRUP SPOLECZNYCH

Nauczanie Kosciota zawarte w Konstytucji Dogmatycznej o Kosciele Lumen
gentium Soboru Watykanskiego II podaje, iz Bog przez Ducha Swietego Ozywiciela®
powoluje wszystkie cztonki Chrystusowej Owczarni do podazania drogg Swigtej
doskonatosci, realizujaca si¢ na obranej przez siebie drodze i stanie zycia. Dokumenty
soborowe zapewniaja, ze wszyscy wierni sg odpowiednio wyposazeni ,,w tyle tak

"2, Szczegblnie zaproszeni do podazania ta drogg sg biskupi®,

wielkich srodkow zbawienia
kaptani®, zakonnicy® i$wieccy®. Dzieki jednosci Kosciota jako Ludu Bozego
poszczegblne jego czesci ,,przynosza innym czg¢sciom i catemu Ko$ciotowi wiasciwe
sobie dary, tak iz cato$¢ 1 poszczegodlne czesSci wzrastaja na skutek owej wzajemnej
tacznosci wszystkich”’. Kontekst powyzszych tresci wydaje sie szczegdlnie istotny
W odniesieniu do postugi kierownictwa duchowego, ktérg Starcy z Thawatha pehili
wobec chrzes$cijan roznych stanow zycia: zakonnikdéw (pustelnikéw i cenobitow),
biskupow, kaptanow i $wieckich. Wydaje si¢ to godne podkreslenia i uznania, gdyz
literatura monastyczna nie zna wielu przyktadoéw starcow, ktorych postuga dotyczytaby
tak wielu grup spotecznych i rownie szerokiego spectrum zagadnien. W trzecim rozdziale

przedstawiona zostanie misja ojcostwa duchowego Starcow wsrod wymienionych wyzej

grup ludzi.

3.1. Rady udzielane pustelnikom

3.1.1. Starcy wobec doczesnych potrzeb anachoretow

Przypadki, kiedy to mnich pustelnik zyt zupelnie sam, zdarzaly si¢ niezwykle

rzadko. Nawet anachoreci byli czesto zwigzani z jaka$ wspolnota, grupg swoich uczniow

1Zob. KK 13.

2 Por. Tamze, 11.

3 Zob. DPZB 1-44.

4 Zob. DFK 1-22; zob. DPZP 1-22.
5 Zob. KK 43-47; zob. DOZZ 1-25.
6 Zob. KK 30-38; zob. DAS 1-33.
TKK 13.
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badz innym zakonnikiem, ktéry pomagal w zatatwianiu niektérych spraw®. Ksigdz
Henryk Smiarowski, opracowujac Niektore wskazania duszpasterskie dotyczqce
konsekrowanych pustelnikéw i pustelnic® we wspotczesnym Kosciele, zauwazyt, ze
W Regule Zycia, ktdrag za aprobatg biskupa diecezjalnego powinien utworzy¢ kandydat do
pustelni, ma on okresli¢ sposdb bytowania, przez jaki bedzie realizowat obrang przez

siebie forme samotnosci®®.

W kontekscie przytoczonych wytycznych warto zauwazy¢ fragment odpowiedzi
Starca Jana z klasztoru Seridosa skierowanej do mnicha Andrzeja. Abba zauwazyt w niej,

iz ,,Doskonali Ojcowie (...) nie mieli zadnej okreslonej reguty zycia”!

, gdyz dzigki
zdobytemu do$wiadczeniu sami umieli zachowa¢ rownowage pomiedzy $piewem
psalméw, recytowaniem, badaniem mysli 1 troska o jedzenie. Tym, co pozwalalo im
zachowaé dyscypling w trosce 0 dobrg organizacje dnia, miata by¢ bojazh Boza'?

i zabieganie, aby wszystko czyni¢ ze wzgledu na Jego chwate®®,

Przytoczony powyzej fragment wskazuje na dwa rodzaje kwestii, ktére okreslaja
powotanie pustelnicze — uzywajac jezyka wspolczesnego, mozna je nazwaé pewnego
rodzaju Regulq zycia. Z jednej strony mnich miat si¢ zajmowa¢ sprawami duchowymi,
z drugiej zas$ troszczy¢€ si¢ 0 swoja egzystencje przez zaspokajanie codziennych potrzeb.
Jedng zistotnych spraw stanowigcych o sposobie bytowania mnichéw byto

W monastycyzmie ustalanie norm pozywienia. Jak pisata Ewa Wipszycka: ,,Na temat

8 Zob. H. Cwiklinski, Anachoreci, w: F. Gryglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sutowski (red.), EK, t. 1,
kol. 474 - 475; zob. E. Wipszycka, Drugi dar Nilu, czyli o mnichach i klasztorach w pozZnoantycznym
Egipcie, Krakow 2014, s. 31.

9 Zob. H. Smiarowski, Niektére wskazania duszpasterskie dotyczqce konsekrowanych pustelnikéw
i pustelnic, w: www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/3.4.3-ove-artykul-aneks.pdf, (20.02.2018 r.), s. 1-8.
10'W dokumencie umieszczonym na stronie internetowej Konferencji Episkopatu Polski autor zaznaczyt,
ze Regule zycia (statut osobowy), wedlug ktérej ma prowadzi¢ swoje zycie, powinien posiada¢ kazdy
pustelnik zaaprobowany przez biskupa diecezjalnego. W statucie powinny zostaé okreslone prawa
i obowigzki eremity, odniesienie wlasnego zycia do kan. 603 KPK, okre$lenie relacji do biskupa i kosciota
lokalnego. Innym waznym aspektem jest okreslenie: miejsca pustelni, sposobu zachowywania rad
ewangelicznych, rozktadu dnia, praktyk ascetycznych, realizacji surowszej separacji od §wiata, mozliwosci
$wiadczenia pomocy innym przez spowiedz czy towarzyszenie duchowe, pracy i ewentualnej sprzedazy jej
wytworéw. Dodatkowe aspekty, ktore wedtug ksiedza Smiarowskiego winny sie znalez¢é w Regule, to:
zapisanie wlasnej charyzmatycznej opcji zZycia samotnego wynikajacej Z osobowosci pustelnika, normy co
do kontaktow z otoczeniem, wskazania dotyczace wlasnego korzystania ze spowiedzi i kierownictwa
duchowego. Regule Zycia ostatecznie ma zatwierdzi¢ biskup, ktéremu przystuguje prawo do zmiany
niektorych artykutdow statutu osobowego, jesli tego wymagaja okolicznosci. Odpowiednia Reguia,
zredagowana przed ztozeniem profesji pustelniczej, daje wigkszg gwarancje owocnej stuzby Kosciotowi.
Diecezjalny pustelnik konsekrowany moze za nazwiskiem uzywac¢ skrétu OVE (ordo vitae eremiticae), co
ma $wiadczy¢ o jego zyciu wedtug porzadku zycia pustelniczego. Strdj pustelniczy jest indywidualny dla
kazdego mnicha, wazne jednak, by ro6znit si¢ od innych strojow zakonnych i diecezjalnych. Por. Tamze.

1] jst 85.

12 Por. Tamze.

13Zob. 1 Kor 10, 31.
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rodzaju potraw eremitow zrédta pisane moéwig tak naprawde niewiele”'*. Cho¢ niektérzy
mnisi opisani w apoftegmatach zywili sie wylacznie matg iloscig chleba i soli®,
w literaturze zachowaty si¢ podania, kiedy to dieta miata by¢ bardziej rozbudowana, np.
o ser, oliwki, figi, bob, cieciorke, soczewicg, a nawet midd, oliwe oraz inne jarzyny
I zielening. Sam $w. Antoni Wielki pozwolit swoim duchowym synom, aby pod koniec

zycia przynosili mu oliwki, jarzyny stragkowe i oliwe'®.

Kwestia dotyczaca jakosci pozywienia anachoretow z okolic Thawatha pojawiata
si¢ nierzadko w tekstach Starcow oraz ich respondentow. W jednym z listow
Barsanufiusza skierowanym do pewnego ojca Starzec wskazal na potrzebe wiernosci raz
obranej diecie. Brak konsekwencji w tej sprawie przypisal brakowi dostatecznej mitosci
do Boga. W zachgcie skierowanej do tego samego mnicha Barsanufiusz zaznaczyt, ze
cztowiek duchowy jest wolny od zbytniego zabiegania o pokarm, gdyz jego

9517

,pozywieniem, napojem iszata jest Duch Swicty W innym liscie Jan Prorok

dopowiedzial, Zze rozwijanie w sobie cnoty wstrzemig¢zliwosci powinno w mnichu
wzmacnia¢ pragnienie sukcesywnego zaostrzania obranych norm jedzenia®.
Wrtodzimierz Zatorski, analizujacy osiem logismoi Ewagriusza z Pontu, wskazal, iz
w ustalaniu indywidualnych norm zywienia wazniejsza wydaje si¢ wytrwatos¢
W mniejszych zatozeniach niz wygdérowane postanowienia, ktorym nie jest si¢ w stanie

sprostaé!®,

Jaka zatem powinna by¢ owa miara spozywanego pokarmu? Warto w tym miejscu
poréwna¢ dwa listy - jeden Barsanufiusza, drugi za$ Jana, gdyz obydwa odnosity si¢ do
tego samego zagadnienia. W nocie skierowanej do Eutymiusza Barsanufiusz zalecit, by
mnich jadt cztery placki w ciggu tygodnia. Ze wzglgdu na ostabienie ciata, ktdére mogto
sie pojawi¢, W niedziele mogt dodatkowo spozyé co$ ,,przetartego albo ugotowanego”?°.
Biorac pod uwage list Starca Jana skierowany do pewnego ojca, Prorok wydaje si¢

bardziej precyzyjny w kwestiach dotyczacych pustelniczej diety. Na poczatku zalecit

14 E. Wipszycka, Mnisi..., dz. cyt., s. 56.

15 Niektorzy anachoreci mieli nawet rywalizowa¢ miedzy sobg o to, kto bedzie jadl mniej. Niekiedy te
kwestie stawaty si¢ dla nich nawet pretekstem do chwalenia si¢ wobec innych. Jednak ostatnie przypadki
sprzeciwiaty si¢ chrzescijanskiemu rozumieniu pokory. Duch rywalizacji istnial w $rodowiskach
monastycznych jako pozostatos¢ antycznego, poganskiego agonizmu. Por. Tamze, s. 57-58.

16 por. Swiety Antoni, Zywot i pisma ascetyczne, E. Dabrowska, A. Ziotkowski, M. Borkowska,
S. Kazikowski, S. Kalinkowski, Z. Brzostowska (przekt.), Krakow 2008, s. 116.

17 List 149.

18 Por. List 155-156.

18'W. Zatorski, Osiem duchéw zta, Krakow 2012, s. 46.

20 jst 63.
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owemu mnichowi, aby na zasadzie obserwacji samego siebie stwierdzit, ile pokarmu
I napoju potrzebuje codziennie jego ciato, gdyz ludzie ,,r6znig si¢ od siebie, jesli chodzi
0 kondycje”?!. Nastepnie na konkretnym przyktadzie Drugi Abba wyjasnil, ze osoby,
ktore potrzebuja kazdego dnia wypi¢ trzy kubki napoju i spozy¢ ok. 30 dag chleba, nie
powinny zwigksza¢ raz obranych norm. Starzec wrecz zachecit, aby racje zmniejszacd
np. do potowy kubka wody i mniejszej ilo$ci pieczywa. Wyjatek pozwalajacy na wigksza
ilo$¢ pokarmu miata stanowi¢ wykonana uprzednio ci¢zsza praca fizyczna. Jesliby jednak
pustelnik odczuwat pragnienie do jedzenia wigkszej ilosci bez wyraznego powodu, miat

je traktowaé jako pokuse ztego ducha i przestrzen do walki duchowej?.

Inng kwestiag bytla mozliwo$¢ przyjmowania pozywienia od pielgrzymow
przybywajacych do pustelnika. Mnich Teodor zapytatl Barsanufiusza, czy powinien si¢
powstrzymywac, gdy inni obdarowuja go owocami. Wielki Starzec zachecit, by zwazajac
na okolicznos$ci zewnetrzne, przyjat i jadt to, co otrzyma, we wszystkim jednak powinien
podejmowac¢ refleksje, rozeznajac?, czy zbytnia swoboda w stosowanej diecie nie bedzie
przeszkoda w podazaniu droga mniszej doskonatosci?*. Aspekt postu byt rowniez czesto
obecny w nauczaniu innych Ojcéw Pustyni. Miat on przede wszystkim chroni¢ przed
wptywami demonicznymi. Ojcowie KosSciota, ktorych autorytet byt niepodwazalny
(np. Jan Chryzostom), takze podkreslali pozytywny wplyw postu na ciato i duszg.
Powsciagliwos¢ w przyjmowaniu pokarmow byta zalecana w celu zdobycia wewngtrzne;j
wolnosci od troski o dobra tego $wiata oraz poskromienia natury, ktora szuka okazji do

spelniania wszelkich zachcianek®. Jedna z wazniejszych przestrzeni weryfikowania

2L List 157; Zob. List 503.

22 Por. Tamze; Doroteusz zZ Gazy wyrdznit ,,dwa rodzaje zarfocznosci” Jedni maja by¢ kuszeni do tego, by
jes¢ smacznie, inni za§ do nadmiaru w spozywaniu pokarmow. Pierwsza pokusa przejawia si¢ szukaniem
rozkoszy w jedzeniu i nadmiernym delektowaniem si¢. Postawa ta nazywa si¢ ,,smakoszostwem”
(laimargia — szalenstwo na punkcie ust). Drugie kuszenie nie polega na poszukiwaniu wykwintnych dan,
bowiem pragnie jedynie duzej ilo$ci. Ta z kolei nazywa sie ,,zartocznos$cig” (gastrimargia). Wyjasniajac
etymologi¢ stowa gastrimargia, Doroteusz nazwatl t¢ namigtnos¢ ,,szalenstwem na punkcie brzucha”
(margos — szalony; gaster — brzuch). Por. DG, s. 232.

2 Pojawiajacy sie czesto aspekt rozeznawania duchowego, jest istotnym elementem owocnego
kierownictwa duchowego. Dotyczy on orzekania i wydawania sadow o motywacjach dziatania cztowieka.
Rozeznawanie moze by¢ rozumiane w sensie charyzmatu (zob. 1 Kor 12, 10) lub w sensie og6lniejszym —
jako zwyczajne taski umacniajace zdolno$¢ ojca duchowego lub innej osoby do odroznienia, co w obecnej
chwili jest dobre, a co szkodliwe dla rozwoju duchowego danej osoby; co pochodzi z natchnienia Boga,
aco od demona, czy natury ludzkiej (popedy, sktonnosci, choroby psychopatologiczne). W zwigzku
z powyzszym duchowe badanie jest wysitkiem zwigzanym z oceng i rozrdznieniem sposrod ludzkich
postaw tych, ktore pochodza lub nie pochodza od Ducha Swietego. Sam termin rozeznawania duchowego
jest zakorzeniony w Pismie Swietym i tradycji chrzescijanskiej duchowosci. Por. M. Chmielewski (red.),
Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin-Krakoéw 2002, s. 757; zob. C. M. Martini, Stownik duchowosci.
Maly przewodnik duchowy, A. Spurgjasz (thum.), Krakow 2005, s. 162-163.

24 Por. List 126.

2 Por. A. Griin, Post modlitwg ciata i duszy, Krakow 2015, s. 19-22.
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dobrego rozumienia postu miata by¢ milo$¢ blizniego. Komentujac t¢ zaleznosc,
benedyktyn Anselm Griin zapisat: ,, Ten, dla kogo post jest czym$ wazniejszym niz mito$¢é
bratnia, pokazuje, ze bardziej mu zalezy na osobistej doskonato$ci niz na mitosci
Chrystusa. Post dla takiego czlowieka jest dzielem, ktore mozna obnosi¢ przed sobg
i ludzmi na dowdd wlasnej wartosci”?®. Mnich dodat rowniez, iz asceza nie jest celem
sama W sobie, ale ma ona stuzy¢ zyciu skoncentrowanemu na Bozej woli, przeniknigtemu

czystoécig serca, czujnos$cia i autentycznym trwaniem w Jego obecnosci?’.

Osobne zagadnienie moze stanowi¢ zywienie podczas choroby. Warto
wspomnieé, ze pustelnicza Reguta Pierwotna®® karmelitow zauwazata potrzebe
szczegblnego traktowania chorych zakonnikow, ktorym pewne odstepstwa w nakazanym
zywieniu moglyby pomoéc w powrocie do zdrowia czy pokrzepieniu stabosci ciata®.
Pewnemu ojcu Jan Prorok u$wiadomil, iz zmaganie si¢ z choroba moze pozwolié
mnichowi na zastosowanie lagodniejszej diety nawet w Wielkim Tygodniu — czasie
wytezonego postu. Usprawiedliwiajac stabo$¢ pytajacego, Abba pozwolit mu na
spozywanie w tym czasie warzyw oraz wina, o ile jest to wskazane. Jan podsumowat

zalecenia zachetg, aby we wszystkim, co czynit 6w ojciec, objawiata sie chwata Boza®.

Wydaje si¢ zasadne, aby przywota¢ wtym miejscu not¢ Barsanufiusza
skierowang do mnicha Andrzeja, ktora stanowi komentarz do powyzszych tresci. Wielki
Starzec dat w niej do zrozumienia, ze zrodlem braku wstrzemiezliwosci w jedzeniu
I piciu niekoniecznie jest szatan. Medrzec zauwazyl, ze samo pozywienie jako dar Boga
jest obiektywnie dobre. Jednak trud ascetyczny wktadany w pows$cigganie swojego ciala

powinien mie¢ wyzszy cel — wzmocnienie wewnetrznego cztowieka®:.

Innymi aspektami Zycia codziennego, do ktdérych odnosili si¢ Mnisi Seridosa, byto

proponowanie pustelnikom odpowiedniej ilo$ci snu. Pewnemu anachorecie Jan okreslit

% Tamze, s. 45.

2" Tamze, s. 47.

2 Reguta Pierwotna Zakonu Najswigtszej Maryi Panny 7 Géry Karmel zostala napisana przez $w. Alberta,
patriarche jerozolimskiego migedzy 1206 a 1214 r. Poczatkowo zatwierdzona przez papieza Honoriusza I11
(30.01.1226 1.), nastgpnie przez Grzegorza [X (06.04.1229 1.), a ostatecznie potwierdzona dwukrotnie przez
papieza Innocentego IV (08.06.1245 r. i 01.10.1247 r.). Wspolczesny tekst jest ttumaczeniem Regufy
znajdujacej sie w bulli Quae honorem Conditoris. Dodano do niego réwniez odno$niki biblijne oraz tytuty
i numery rozdzialow, ktorych nie zawiera tekst oryginalny. Por. K. Maccise (opr.), Reguta i Konstytucje
Mniszek Bosych Zakonu Najswigtszej Maryi Panny 7 Gory Karmel przystosowane wedtug wskazan Soboru
Watykanskiego II i norm obowiqzujgcego prawa kanonicznego, zatwierdzone przez Stolice Apostolskq
w 1991 roku, Krakow 1994, s. 21.

2 Por. Tamze, s. 26.

% por. List 151.

31 List 119.
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harmonogram spoczynku nocnego, ktory miat przedstawia¢ si¢ nastgpujaco: mnich
powinien spa¢ dwie godziny, po czym powinien si¢ zbudzi¢, aby przez modlitwe oddad
chwate Bogu; nastgpnie mogl znéw udac si¢ na spoczynek na nastepne szes¢ godzin, po
czym budzit si¢ na czterogodzinne czuwanie®?. Dopeltnieniem powyzszych tresci moze
by¢ inny tekst skierowany do pewnego mnicha, ktory dotyczyt ocigzatosci ciata
przejawiajacej si¢ doswiadczaniem ospato$ci w ciggu dnia. Prorok wyjasnit, Zze ciato
moze by¢ oci¢zate z powodu nadmiaru jedzenia badz przez jego stabos¢. Diagnozujac
pierwsza ewentualnos¢, Jan zachecit do rozsadku, gdyz przyjmowanie zbyt duzej ilosci
pokarméw moze prowadzi¢ do walki duchowej uderzajacej w stabosci zwigzane
Z cielesnos$cia cztowieka. Natomiast odczuwanie sennosci ze wzgledu na stabos¢ ciata
wynikato z tego, iz ,,cztowiek nie jest juz w stanie wypekiaé swojej stuzby i przychodzi
sen”®, Ostatecznie Drugi Abba zapewnil mnicha o opiece Bozej, ktora ma nieustannie
wzmacniaé ascet¢ pragngcego podazaé¢ droga wyrzeczenia. Warto dodaé, ze waznym
aspektem anachoreckiej egzystencji bylo czynienie wszystkiego z pamigcig o Bogu, na
co uwrazliwiali czgsto Ojcowie Pustyni. Mozna tu przytoczy¢ chociazby fragment

jednego z apoftegmatow Kolekcji systematycznej, w ktérym pewien starzec zachecat:
,»Czy §pisz, czy wstajesz, czy czynisz co$ innego, jesli Boga bedziesz mial

zawsze przed oczyma, wrog nie zdota ci w niczym zaszkodzi€. Jesli czlowiek
bedzie trwal w takim usposobieniu, to takze moc Boza bedzie w nim”.

Okreslone zasady dotyczyly w nauce Starcow takze stroju anachorety. Ubior
pustelnika mial by¢ skromny. Jego podstawowa cze$¢ to chiton — Iniane ubranie szyte
z dwoch prostokatnych kawatkow ptotna. Czgsto jednak mnisi mogli posiada¢ wigksza
ilo$¢ szat. Jan wyjasnil, iz ta zasada dotyczyta gtownie chorych — pozwalano im na osobne

ubrania na zime i lato®®

. W innym jednak miejscu Jan zachecit Doroteusza, by zaopatrzyt
si¢ na zim¢ w dwie grube tuniki oraz jedng bez rekawow, a na lato w dwie 1zejsze. Dalej
zalecal: na zimg jedng peleryng, kukullg i dwa ptaszcze (zimowy i letni) oraz gdy zajdzie
potrzeba - jeden welniany ptaszcz. Wazng wskazowka Jana byla zasada, aby nie
przechowywaé zbednych czesci garderoby, lecz odda¢ je przetozonemu®. O niektérych

elementach ubioru korespondencja z Thawatha mowi rowniez w innych miejscach, m.in.:

%2 Por. List 146.

%3 List 503.

3 M. Kozera (przekt.), Apofiegmaty Ojcéw Pustyni. Kolekcja systematyczna, t. 2, Krakow 1995, 49 (1377).
% Por. List 146.

% Por. List 326.
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o szkaplerzu®’, kukulli*®, habicie®. Z listu Barsanufiusza zawartego w Zbiorze pod
numerem pierwszym mozna wnioskowac, iz istotnym elementem stroju pustelnika byt
rowniez kaptur’® jako szczegdlny symbol oddalenia od $wiata oraz zdecydowanego
opowiedzenia si¢ za podazaniem droga monastycznej doskonatosci®t. Wartym
zauwazenia jest jeden z tekstow Doroteusza z Gazy, mnicha zwigzanego z srodowiskiem
monastycznym w Thawatha, w ktorym podejmuje si¢ on charakterystyki stroju
monastycznego. Doroteusz zaznaczyl, iz odzienie w jego klasztorze sktadato si¢ z tuniki

bez rekawow z purpurowym znakiem na niej, skorzanego pasa, szkaplerza i kaptura. Po

wymienieniu tych elementéw mnich opisat duchowe znaczenie kazdego z nich®2,

Pustelnicy przywigzywali duzg wage do przebywania w odosobnionej celi
i traktowaniu jej jako miejsca uswiecenia®®. Starzec Jan nie odnosit si¢ do tego, jak ma
wyglada¢ to pomieszczenie. W dwoch listach skierowanych do pewnego ojca wyjasnit
jedynie jego duchowe znaczenie. Méwil, ze dla anachorety konieczno$¢ przebywania
W pustelni jest rbwnoznaczna z zalem za swoje grzechy, cigglym czuwaniem, by nie
zosta¢ opanowanym przez nami¢tnosci ztego ducha, agdy te si¢ pojawig —
przezwyciezaniem ich*. Jan zwrocit rowniez uwage, iz miejsce zamieszkania eremity nie
powinno si¢ kojarzy¢ z odpoczynkiem dla ciata, gdyz — jak dodat — ,,wolg ciata jest robi¢

odpoczynek we wszystkich rzeczach™®.

W zwigzku z powyzszym mnich, ktory
pozostawal w celi bez checi odpoczynku, mogt by¢ przekonany, ze petniac wolg Boza,
porzucit wlasng. W koncowym fragmencie tego samego listu Starzec wyjasnit, ze
przekazana rada nie oznaczata zakazu spotkan z ludZzmi. Jej zamiarem bylo raczej

okreslenie duchowej tozsamosci pustelni®®,

37 Zob. List 71.

% Zob. List 210.

%9 Zob. List 724.

40 Zob. List 1.

41 W opracowanych wspotczesnie wskazaniach opisujacych strdj pustelnika diecezjalnego Smiarowski
zaznaczyl, ze nie zaleca si¢ w nim kaptura i szkaplerza. Jednak pustelnicy z Thawatha, majac na uwadze
duchowa symbolike tych elementéw mniszej garderoby, najprawdopodobniej byli w nie odziani.
Zob. H. Smiarowski, Niektére wskazania..., dz. cyt., s. 6.

“2por. DG, s. 86-90.

43 Zob. O. Steggink, K. Waaijman, J. Tigcheler, Komentarz do Reguly Zakonu Braci Najswietszej Maryi
Panny z Gory Karmel, Krakow 1994, s. 10; zob. S. Kur, M. Rymuza, M. Starowieyski (przekt.),
Apoftegmaty Ojcow Pustyni. Zbiory Etiopskie (wybor). Mniejsze Zbiory Greckie. Zbiory Lacinskie, Krakow
2011, 18 (576), s. 238-239.

4 Por. List 172.

4 List 173.

46 Por. Tamze.
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W literaturze mniszej mozna znalez¢ opisy sytuacji, kiedy to anachoreci spotykali
si¢ z ludzmi spoza klasztoru. Takie wydarzenia miaty miejsce w dwoch przypadkach:
pustelnicy wychodzili ze swojego eremu pod wptywem motywoéw duchowych lub jakiejs$
obiektywnej potrzeby i spotykali si¢ z pielgrzymami przychodzgcymi do nich po rade.
Jeden ze wspolczesnych autorow zauwazyt, iz eremici potrafili niekiedy opuszczaé
pustelnie po to, by broni¢ zycia oraz praw biednych i potrzebujacych*’. Warto w tym
miejscu odniesc¢ si¢ do tekstu Swigtego biskupa Atanazego Aleksandryjskiego, w ktorym
opisat on pojedyncze okoliczno$ci sktaniajgce sw. Antoniego Wielkiego do opuszczenia
swojej pustelni. Takie sytuacje mialy miejsce np. gdy patriarcha mnichéw zdecydowat
sie podazy¢ za ludZmi przeznaczonymi przez Maksymiana do poniesienia meczenstwa*®
lub gdy zostal poproszony przez duchowych synoéw, aby uda¢ si¢ na pewien czas do ich
miejsc zamieszkania w celu wydania opinii co do prawowierno$ci prowadzonego przez
nich zycia*®. Wedlug Starcéw z Thawatha, aby doszto do spotkania pustelnika z ludzmi,
muszg zosta¢ spetnione konkretne warunki. Za godne pochwaly Barsanufiusz uznat
odwiedziny u chorego mnicha. W trakcie wizyty nalezatoby jednak pamigtaé, aby unikac
zbednych dialogow, ktore Starzec nazwal ,,rozmowa o niczym”®’. Abba zaproponowat
pewnemu ojcu, by bra¢ wtym wypadku przyktad z Ojcow Pustyni i nawet z racji
prowadzenia wymiany zdan z niedomagajacymi braémi szuka¢ zawsze okazji do
duchowych dialogéw oraz modlitwy®t. W innym liscie przekazanym temu samemu
anachorecie Starzec Jan zaznaczyl, iz w rozeznawaniu pragnienia spotkania si¢ z innymi
ludzmi nalezy si¢ zastanowi¢, czy dana rozmowa bedzie pozyteczna duchowo dla samego

pustelnika. Prorok pochwalat te dialogi, ktore miaty przynies¢ dobre owoce®.

Na koniec tej czgéci warto wskazac jeszcze jedng wskazowke Jana, w ktorej Abba,
odnoszac si¢ do sprawy pewnego biskupa, zaznaczyt, ze mnichow zyjacych w wyciszeniu
I niespotykajacych si¢ w ogole z ludzmi nie powinno si¢ na sit¢ naktania¢ do kontaktow.
Wedtug Starca takie sytuacje mialy zachodzi¢ np. wtedy, gdy anachoreta byt zmuszany
do przyjecia godnosci koscielnych. Jak dodat, bardziej wtasciwymi osobami do przyjecia

swiecen sg ci sposrod mnichow, ktorzy utrzymuja niezbgdne kontakty z ludzmi umieja

47 Por. T. Rusiecki (red.), Tozsamos¢ i misja konsekrowanych dziewic, wdow i pustelnikéw, Krakoéw 2017,
s. 88.

8 7ob. Swiety Antoni, Zywot i pisma..., dz. cyt., s. 112-113.

4 Por. Tamze, s. 117-118.

50 List 189.

51 Por. Tamze.

52 Por. List 205.
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si¢ odnalez¢ migdzy nimi. Dodatkowym wymogiem wobec nich ma by¢ dobre
$wiadectwo, ktore moga wydaé wierni z ich §rodowiska®®. Konczac list do hierarchy, Jan
uznat jednak pierwszenstwo postuszenstwa. Potrafit si¢ mu przyktadowo
podporzadkowac¢ ,,swiety Grzegorz [z Nazjanzu], takze 1 jemu podobni (...) przymusem
wyswieceni. A jes$li bedziemy szukaé, znajdzie si¢ i W naszych czasach wiele stug
Bozych, ktorzy to samo przeszli; i chociaz doswiadczyli wigkszych utrapien, to jednak

zniesli trud, obawiajac sie odrzucié¢ wole Boza>* — dodat Prorok.

3.1.2. Dziedzina zycia duchowego

Jednym ze zwyczajéw pustelnikow bylo odwiedzanie wspdlbraci eremitow
mieszkajacych w innych miejscach. Czynili to, gdy sami chcieli skorzysta¢ z porady
duchowej badZ oskarzyé sic z mysli wyznajac stabosci®™. Wspotczesny autor Henryk
Smiarowski zauwazyt, ze podobne spotkania przybieraty najczeiciej forme rozmoéw
duchowych®®. Wspélne spotkania anachoretéw i wzajemna troska o siebie nawzajem
pozwalaja na traktowanie ich jako osobnej grupy spotecznej. Mozna wnioskowac, iz
tozsamos¢ owej grupy ludzi wynikata z indywidualnego powotania, jakie kazdy z nich
otrzymywat od Boga. Dar Bozego wezwania — jak dodat Jean Leclercq — jest wezwaniem

do kontemplacji, ktora w swej istocie rozni sie od zycia czynnego®’.

Starcy z Thawatha réwniez utozsamiali si¢ z innymi pustelnikami, co zauwazy¢
mozna wich tekstach. Probujac wesprze¢ zaktopotanego samotnika Pawla, juz na
poczatku odpowiedzi Barsanufiusz wyrazit wspotczucie ijednos¢ z nim w stowach:
,Bracie méj, ktory jestes ze mna jednym duchem i prawdziwie umitowany”®8. Wobec
abby Eutymiusza, proszacego o wskazanie drogi prowadzacej do nawrocenia, Pierwszy

Medrzec réwniez wyrazil zrozumienie i pustelniczq jednos¢, mowiac: ,,Bracie, mowig

53 Por. List 807.

% Tamze.

% Wyjawianie my$li miato zmierza¢ do zdobycia przez mnicha cnoty pokory. ,,Nawet sprawy uwazane za
niemozliwe do powierzenia komukolwiek poza samym Bogiem musialy by¢ bez wahania wyjawiane
starszemu. Pierwszym obowiazkiem tego ostatniego byla z kolei rezygnacja (...) z migkkosci, gdyz
prawdziwie nadprzyrodzone przestanie przebije sie¢ mimo silnego oporu. (...) Wspolczesnych psychologéw
szokujg zapewne dwa aspekty wyznania win — jeden dotyczacy okoliczno$ci, drugi za$ efektow: olbrzymia
satysfakcja ptynaca z przyznania si¢ do grzechdw oraz uznanie wlasnej matosci, nicosci.”, B. McGinn,
J. Meyendorff, J. Leclercq (red.), Duchowosé chrzescijariska. Poczgtki do XII wieku, Krakéw 2010, s. 107.
% Ppor. H. Smiarowski, Pustelnicza droga, w: ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelnicza_droga.pdf,
(23.02.2018r.), s. 1.

57 Por. J. Leclercq, Sam na sam z Bogiem. Zycie pustelnicze na podstawie doktryny blogostawionego Pawla
Giustinianiego, E. Buszewicz (przekt.), Krakow 2014, s. 31-32.

%8 List 57.
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Z toba, jak z wlasna dusza: Pan bowiem zwigzal moja i twoja dusze (...)”*°. Z kolei
W innym miejscu, uznajac podniostos¢ zycia pustelniczego, Barsanufiusz zachecat tego
samego anachorete do ufnego prowadzenia obranego zycia samotnego®. By¢ moze owa
anachorecka tozsamos¢ i Wzajemne wspieranie si¢, jakie cechowato wielu pustelnikow,
sprawito, — jak zapisat Smiarowski — ze ,,zycie pustelnicze, rodzac sie za sprawa Ducha
Swigtego w tkance Kosciola, istnieje dla Kosciola, stuzac mu swoim specyficznym
charyzmatem kontemplacyjnym. Wiosna Kosciota, jak si¢ wydaje, objawia si¢ takze (...)

m.in. wzbudzaniem przez Ducha Swictego pustelniczych powotan’5:,

Jednym z podstawowych zadan mnicha ma by¢ pokuta (gr. metanoia), ktorej
celem jest doprowadzenie nie tylko do zmiany postaw czy myslenia, ale catego
wewnetrznego cztowieka®?. Ojcowie Pustyni wskazywali, iz wazng role w procesie
nawrdcenia spetniaja wady, stabosci, a nawet grzechy, z jakimi zmaga si¢ asceta. Jeden
ze wspotczesnych eremitow wyrazit to w stowach: ,,codzienne proby, wewnetrzne
I zewnetrzne konflikty oraz wszelkiego rodzaju niedoskonalosci sg autentycznymi

nauczycielami zycia duchowego”®.

Respondenci Barsanufiusza iJana prosili czgsto o wskazanie drogi oraz
potrzebnych narzgdzi do nawrdcenia i walki z namigtno$ciami. Jednym z problemow,
ktory trapit anachoretow, byly mysli nieczyste. Pewien samotnik uskarzal si¢ na nie przed
Barsanufiuszem, nie wiedzac, dlaczego si¢ pojawiaja. Doswiadczat ich najczgéciej rano
I — jak mowit — wraz z nimi pojawiato si¢ wyobrazenie kobiety. W odpowiedzi Wielki
Starzec zasugerowal mnichowi, ze wjego przypadku owe zmagania pochodza
prawdopodobnie z bezczynnos$ci, gdyz wedlug Abby osoba, ktdra pracuje, nie ma wiele
czasu, by zajmowac si¢ mys$lami. Barsanufiusz dodat rowniez, iz zupelnej wolnosci od

mysli nieczystych moze do$wiadczy¢ tylko osoba przeniknigta Bogiem®*. Jesli jeszcze

% List 68.

% Por. List 65.

61 por. H. Smiarowski, Pustelnicza droga..., dz. cyt., s. 1-2.

62 Por. A. Jankowski, Zycie mnisze (1), Krakow 2017, s. 143; Owocem nawrécenia i pokuty ma by¢ pokdj,
jako jeden z daréw Ducha Swigtego. Zob. A. Jankowski, Zycie mnisze (2), Krakow 2017, s. 145-156.

83 Eremita, Wprowadzenie do modlitwy mistycznej, Z. Umer (przekl.), Krakow 2011, s. 5.

64 Wyeliminowanie namietnosci i wolno$¢ od nich (gr. apateja) mozliwa jest dzieki wiernoéci drodze
wewngtrznego wyciszenia i zjednoczenia z Bogiem. Zdobycie apatei zaklada ciagly wysilek zwracania
swojej uwagi na Boga oraz przyjecie wewnetrznej postawy oddzielenia si¢ od swiata i od demonéw. Owa
aktywnos¢ polega na podejmowaniu wysitku woli i skierowaniu swego serca na przyjmowanie Zycia, co
w duchowosci karmelitanskiej jest rownoznaczne ze zZjednoczeniem oblubiericzym. Apateja jest trwaniem
w postawie adoracji wobec Boga. Laczy sie z nig rOwniez czujno$¢ wewnetrzna (nepsis), pozwalajgca
uchroni¢ si¢ przed atakami i pokusami zta. Nepsis jest rowniez aktem woli, by pozwoli¢ dziata¢ Bogu, nie
chcac czyni¢ tego samemu. Postawe t¢ wyrazita Sw. Teresa od Jezusa w stowach: ,Jezus (...) zada (...)
jedynie zdania si¢ na Niego i wdzigcznosci”. Sw. Teresa od Jezusa, Listy, I. Koperka (ttum.), Krakow 2004,
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nie doszta do tego stanu, pozostaje jej podjecie duchowej walki z ufnoscia, ze Bog
wspomoze prowadzone zmagania®. Zagadnienie mysli nieczystych poruszat réwniez
samotnik Eutymiusz, ktory oczekujac porady, dwukrotnie pytat Barsanufiusza, jak z nimi
walczy¢, by moc je usmierzy€. Po otrzymaniu pierwszej odpowiedzi mnich wydawat si¢
niezbyt usatysfakcjonowany, gdyz nie znalazt w niej pokrzepienia. Barsanufiusz zachecit
go jedynie, by stawiat opor namietnosciom, w przeciwnym razie wewngtrzna opieszatos¢
moglaby doprowadzi¢ do grzechu. Cztowieka zyjacego w takim stanie Starzec nazwat

68 W drugiej odpowiedzi Abba dat do zrozumienia Eutymiuszowi, iz

,»myslaca $winig
wyobrazenia nieczyste, ktérych doswiadczal, wynikaly z zaniedban, jakich ten miat si¢
wcezesniej dopuscié. Barsanufiusz motywowal, aby dokladnie przeanalizowal swoje
wnetrze, w ktorym bedzie mégt dostrzec myslenie starego czlowieka. W pozostatej
czgsci tekstu Starzec zachgcal pustelnika do wytrwatosci, postuszenstwa, pokory
I wewnetrznego pogodzenia si¢ z wlasng staboscig. Szczegdlnym orgzem w walce
w trudno$ciami miato by¢ dla Eutymiusza interpretowanie trudnosci w kluczu tajemnicy

krzyza oraz wpatrywanie si¢ w zycie Bogurodzicy Maryi i $wietych®’.

Dla glebszego zrozumienia tematu warto dodaé, iz nauka Ewagriusza z Pontu
0 o$miu logismoi nadaje terminowi ,,nieczysto$¢” (gr. mopveia) podwojne znaczenie.
W sensie ogdlnym oznacza on wszelkie mysli namigtne (niekoniecznie wynikajace ze
sfery erotycznej), przeszkadzajace w pelnym poznaniu Boga. Drugie znaczenie,
rozumiane przewaznie jako mopvsia, odnosi si¢ do pozadania ciat 0sob pici przeciwne;j®.
Sens uwolnienia si¢ od nieczystych namigtnosci Ewagriusz rozumiat przede wszystkim
jako osiggnigcie czystosci duszy, ktorg zdobywa si¢ dzigki oczyszczeniu pamigci
i wyobrazni®. Z kolei Anselm Griin, odnoszac sie do nauki o namigtnosciach, napisat, ze
seksualnosé jest czesto pobudzana przez ,,nadmierne holdowanie jedzeniu i piciu”.
Takie stwierdzenie wedtug autora wynika z nauki Ojcow, ktorzy uwazali, iz swoja

seksualnos¢ moga doprowadzi¢ do petlnego tadu tylko ci, ktorzy beda jedli i pili

Z umiarem. Wstrzemiezliwo$¢ 1 powsciggliwo$¢ w przyjmowaniu pokarmow nie moga

I. 196; zob. Karmelita bosy, Hezychia. Droga nadprzyrodzonego pokoju i plodnosci eklezjalnej,
Krakow 2011, s. 87-94.

% Por. List 193.

% |ist 60.

57 Por. List 61.

8 Por. L. Misiarczyk, Osiem ,, logismoi” w pismach Ewagriusza 7 Pontu, Krakow 2007, s. 217.

8 Por. Tamze, s. 220; zob. Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne. Tom 1, K. Bielawski, M. Grzelak,
E. Kedziorek, L. Niescior, A. Ziernicki (przekt.), Krakow 2011, s. 415-418.

0 A, Griin, Post modlitwg..., dz. cyt., s. 36.
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by¢ jednak traktowane jako jedyne $rodki do walki z nieczystoscig. Seksualnos¢ jest
darem Boga, dlatego wszelkie metody poskramiania i proby opanowania jej nie moga
wynika¢ z niewlasciwego rozumienia ascezy. Zdrowa asceza ma prowadzi¢ do
wyzwolenia dobra w cztowieku i przeksztatcenia popedéw w taki sposob, aby moc, ktora

jest ukryta w popedliwej czesci duszy, ,,nadal pozostawata w naszej dyspozycji”’.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze asceci piszacy do Starcow z Thawatha byli
kuszeni przez demony nie tylko za pomocg mysli nieczystych, lecz rowniez przez
do$wiadczanie cierpienia fizycznego. T¢ prawd¢ Barsanufiusz wyrazit wobec mnicha
Andrzeja uskarzajacego si¢ na bol zotadka. Obiecujac wsparcie modlitewne, Starzec
wyrazil ufnos$¢, ze choroba Andrzeja doprowadzi go ostatecznie do otwarcia si¢ na
wickszg taske i milosierdzie Chrystusa’?. Podobng kwestie podkreslala amma Teodora,
ktéra w jednym ze swoich apoftegmatow zapisata, iz cztowiek decydujacy sie zy¢
w odosobnieniu powinien liczy¢ si¢ z dziataniem ztego ducha, ktorym bedzie
doswiadczany. W niektorych przypadkach — jak wskazata Teodora — zamiarem demona
zsylajacego na cztowieka chorobg ma by¢ odebranie sit do modlitwy. Jedynym $rodkiem
zaradczym, pozwalajacym wtedy na zatrzymanie sit demonicznych, jest czujno$¢

i konsekwentne przestrzeganie planu dnia’.

W przytaczanym juz tekscie Jeana Leclercqa mozna odnalez¢ takze uwage
wskazujaca, 1z powotanie do eremu jest wymagajace, dlatego kandydat decydujacy si¢ na
te forme Zycia, ,,nie powinien by¢ podzielony pomigdzy Chrystusa a $wiat”’*. Zycie
pustelnicze wymaga przyjecia innej formy bytowania domagajacej si¢ zmiany relacji
z otaczajagcym $wiatem, co z kolei moze si¢ wigza¢ z niezrozumieniem ze strony
otoczenia’™. Blogostawiony Pawel Giustiniani, prawodawca zreformowanego zycia
kamedulskiego, podal mnichom, ze oddalenie od $wiata musi by¢ potaczone ze stalym
wysitkiem wewnetrznym, skierowanym na Boga. W zwiazku zpowyzszym za
szczegOlne narzedzia zycia eremickiego uznawat m.in.: umitowanie gltgbokiego spokoju,
milczenia i modlitwy, uwolnienie ducha od wszelkiej nieczystosci, spowiadanie si¢ ze

swoich przewinien, wierno$¢ podjetym zobowigzaniom’. Z kolei Barsanufiusz w liscie

1 Tamze, s. 37.

2 Por. List 88.

8 Amma Teodora 3 (311), w: AG, s. 253.

™ Por. J. Leclercg, Sam na sam..., dz. cyt., s. 56.

5 Por. Tamze, s. 57.

6 Zob. P. Giustiniani, Pisma. Pochwata zycia eremickiego, t. 1, Eremici Kameduli Goéry Koronnej,
J. Partyka (przekt.), Krakow 2015, s. 49-57.
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skierowanym do jednego z samotnikoéw wskazal, iz zycie na pustyni domaga si¢
spetniania trzech warunkow, ktorymi sg: potrzeba oskarzania siebie, odrzucenie wtasnej
woli, uwazanie si¢ za najmniejszego spos$rod wszystkich stworzen’’. Dopetieniem
powyzszych wymogoéw moze by¢ fragment noty do innego ojca, w ktorej Wielki Starzec
zapewnil, ze kazdy cztowiek podazajacy Boza droga jest otoczony asystencjag Ducha
Swietego. Jest On dla ascety szczegélnym Nauczycielem, ktory wskazuje, jak coraz
bardziej podaza¢ w stron¢ Boga i pokonywac kolejne etapy w drodze do chrzescijanskiej
doskonatosci’®. Niniejsza rade Pierwszy Abba podsumowat stwierdzeniem, iz tylko ,.ci,
ktérzy umierajg catkowicie dla $wiata poprzez wytrwalo$é w wielu uciskach”’® moga
dostapi¢ krolestwa niebieskiego. Cho¢ Barsanufiusz skierowal t¢ wskazowke do
pustelnika, wydaje si¢ on sugerowac, ze kazdy chrzescijanin jest wlaczony w tajemnice

krzyza, stad zacheta, aby znosi¢ utrapienia wytrwale, a nawet z radosciag®.

Wielu Ojcow Pustyni uznawato powotanie do zycia pustelniczego za szczegdlng
task¢ Boga. Sam §w. Benedykt z Nursji zapisal w pierwszym rozdziale Regufy, ze
anachoreci sg mnichami, ktérych ma cechowa¢ wyjatkowa gorliwos¢, dlatego po
odpowiednim czasie spedzonym w klasztorze mogg oddali¢ si¢ i zy¢ na osobnosci w celu
podjecia walki duchowej w samotnosci®. W przypadku Ojca Pustelnikow —
sw. Antoniego przygotowanie do anachorezy zostalo poprzedzone przebywaniem przez
pewien czas w chatce na skraju zamieszkatego terenu, co byto nierzadkim zwyczajem
owczesnych ascetow. Po krotkim okresie, okoto 270 r., zalozyciel monastycyzmu
zdecydowatl si¢ na radykalniejszy krok - usunigcia si¢ w glab pustyni. Podejmujac
$wiadoma decyzje, odszedt w gorskie bezludzie nad Morzem Czerwonym®. Za
przyktadem Antoniego w kolejnych wiekach podazylo wielu innych, stad — jak zapisata
profesor Ewa Wipszycka — zjawisko to zasthuguje na miano masowego®. Bez wzgledu na
sposob odchodzenia na pustyni¢ poszczegolnych ascetow, ich gtownymi motywami bylo

najczesciej pragnienie zerwania ze $wiatem dla Boga oraz podjecie ¢wiczen duchowych,

" Por. List 69.

8 Podgzanie drogg doskonatosci chrzescijanskiej osiggnie swoja pelie dopiero po osiggnieciu zycia
wiecznego. Podczas zycia ziemskiego doskonatos$¢ (tac. perficere — ukonczy¢, doprowadzi¢ do konca,
wypetni¢, dopetnié) jest tym wigksza, im bardziej cztowiek zblizy sie do Boga. Por. J. W. Gogola, Teologia
komunii z Bogiem, Krakéw 2001, s. 104,

™ List 186.

8 Por. Tamze.

8 por. RB, 1.

8 por. M. Borkowska, Twarze Ojcéw Pustyni, Krakow 2013, s. 12.

8 E. Wipszycka, Drugi dar Nilu..., dz. cyt., s. 30.
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aby poskromi¢ szeroko rozumiane namigtno$ci i popedy cielesne®’. Wreszcie warto
doda¢, iz pustynia to nie tylko odlegtly i trudno dostgpny obszar, ale miejsce wewnatrz
cztowieka, w ktorym ma dokonywac si¢ nieustanne podejmowanie gotowosci ,,usuni¢cia
ze swojej drogi wszystkiego, co przeszkadza w drodze ku Bogu”®®. Anachoreci az po
czasy wspolczesne podejmuja te droge dobrowolnie. Ich skrajna prostota, ubogi sposob
zycia oraz przebywanie przed Bogiem w samotno$ci nie wynikajg z pragnienia izolacji
czy braku poczucia sensu. Zjednoczeni z Chrystusem, w tajemnicy krzyza odkrywaja
bezwarunkowa mito$é Boga, ktéra przez modlitwe chea sie dzieli¢ z innymi®, gdyz — jak
powiedziatl Jan Pawet II w Szwajcarii — sg ,,oddaleni od $wiata, a jednak otwarci na

potrzeby $wiata”®’.

Warto przytoczy¢ w tym miejscu mysl kardynata Roberta Saraha, ktory w jednej
ze swoich najnowszych publikacji zaznaczyl, iz pustynia jest niekoniecznie zwigzana
Z miejscem W znaczeniu materialnym. Jest ona §wiadomym wycofaniem sig, by podjaé
walke z dyktaturg $wiata pelnego bozkéw, ktory zaslepia zdobyczami techniki,
manipulacja medialng, hatasem dystansujacym od Boga. Pustynia — jak zapisat Sarah —
jest miejscem ucieczki przed powierzchownoscia, a trwajagcemu w niej jawi si¢ jako

miejsce wewnetrznej wolnosci, miejsce Absolutu®,

3.2. Pomoc duchowa okazywana cenobitom

3.2.1. Starcy wobec codziennych problemow cenobitow

Sens zycia wspdlnotowego aczy si¢ Scisle z pragnieniem doswiadczenia Kosciota
W bogactwie grupy osob. Aby moglo si¢ to dokonaé, niezbedne jest przestrzeganie
okreslonych norm, ktoére maja nadawaé wiasciwy rytm kazdemu dniowi®. Codzienna
egzystencja mnichow moze by¢ owocna, o ile poszczegélni czlonkowie wspdlnoty
z chrzesdcijanska mitoscig troszcza si¢ o wzajemne relacje. W tym celu zaréwno

przetozeni, jak i podopieczni winni odnosi¢ si¢ do siebie z szacunkiem nacechowanym

84 7Zob. Tamze, s. 29.

8 M. A. Leenen, Wspoiczesni pustelnicy, P. Kolinska (przekt.), Krakow 2009, s. 109.

8 Por. Tamze, s. 111.

87 Por. H. Smiarowski, Pustelnicza droga..., dz. cyt., s. 1.

8 Por. R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia, A. Kury$ (przekt.), Warszawa 2017, s. 94-95.

8 Por. W. Stinissen, Ukryci w Mitosci. Podrecznik Zycia karmelitanskiego, L. Danilecka (przekt.),
Krakow 2017, s. 239.
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gleboko ludzkim podejsciem®. Tylko dojrzata komunikacja we wspolnocie moze
prowadzi¢ do glgbokiej komunii osob, ktore bedac obrazem Boga, we wzajemnym
odniesieniu do siebie nasladuja duchowa relacje Trojcy Swietej®. W zwiazku z tym
wspolnota zycia jawi si¢ jako miejsce rozwoju wartosci, gdzie na wzor Chrystusowe;]
wspoélnoty uczniéw dazy si¢ do najwyzszej z nich - przebywania z Bogiem w gronie

zbawionych®?,

Korespondencja z Thawatha zawiera wiele wskazowek okreSlajacych jakosé
zycia wspolnego w klasztorze Seridosa. Barsanufiusz, wymieniajgc cnoty radosci,
wesela, poswiecenia, tagodnosci, pokory, mitosci, znoszenia siebie nawzajem w bojazni
Bozej, dal do zrozumienia, iz nadrzedng motywacjg w czynieniu postepow w Kazdej
znich powinna by¢ pamig¢¢ o przysztej $mierci, co wydaje si¢ by¢é roOwnoznaczne

Z podtrzymywaniem pragnienia zycia wiecznego®.

W ksztaltowaniu relacji zyjacy we wspdlnocie powinni doktadaé staran, by ich
odniesienie do siebie nawzajem stawalo si¢ przestrzeniag wzrostu, a nie niezdrowej
rywalizacji czy gniewliwos$ci. Ewagriusz z Pontu zauwazyl, ze chowanie uraz ma swoje
zrodto w otwartosci za podszepty demoniczne®®. Jesli mnich nie umie go zwyciezyg,
Z czasem zycie monastyczne staje si¢ mu zupelnie obce. Komentujac t¢ mysl, Doroteusz
z Gazy porownat pojedyncze akty niewtasciwych relacji z iskra, ktora jesli nie bedzie
W por¢ zauwazona moze roznieci¢ ,,dym wzburzenia”, badz ,,ptomien ztosci 1 gniewu”%.
W jednym z listow Barsanufiusz wskazal na dwa rodzaje gniewu: naturalny i sprzeczny
z naturg. Pierwszy ma by¢ skierowany przeciw wlasnym pozadliwosciom i grzechom.
Dla cztowieka tak rozumiejgcego gniew staje si¢ on lekarstwem pomagajacym w walce

Z namig¢tno$ciami. Natomiast niezgodny =z naturg kieruje si¢ przeciw blizniemu

i prowokuje do podgzania za gniewem oraz innymi pozadliwo$ciami i grzechami®®.

% Por. J. W. Gogola, Osoba i wspdlnota, Krakow 2002, s. 53-54.

L Por. A. Cencini, Jak dobrze jest przebywaé razem. Zycie braterskie w dobie nowej ewangelizacji,
Z. Zidtkowski (przekt.), Warszawa 1998, s. 162-163.

%2 Zob. A. Manenti, Zy¢é razem, D. Kamieniecki (przekt.), Krakow 1997, s. 11-12.

93 Zob. List 99.

% Gabriel Bunge, analizujac logismoi Ewagriusza, zaznaczyt, ze mnich z Pontu poréwnat dzialanie
gniewliwego cztowieka do osoby odurzonej winem. Przez owg metafore szczegélowa Ewagriusz wskazat,
ze dziatanie w gniewie jest podejmowaniem dziet pod wptywem ztego ducha. Jak dodat Bunge, sprawia to,
iz czyny czlowieka w takim stanie nie sg duchowe, ale szatanskie. Ten sam autor podat réwniez inne
poroéwnania, ktore obrazujg osobe gniewliwa, wskazujagc m.in. na uschnigte drzewo czy chrzescijanina
wlasnorecznie wylupiajacego sobie oczy. Por. G. Bunge, Wino demonow, A. Ziernicki (przekl.),
Krakow 2009, s. 7-8.

% DG, s. 158-160.

% Por. List 245.
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Zabieganie o dojrzate relacje we wspolnocie przejawia si¢ rowniez troska, aby
poszczegolni cztonkowie cenobium nie wydawali niepotrzebnych sagdow, przez co sami
mogliby si¢ sta¢ podejrzliwi. W postawie osadzania bliznich Starzec Jan upatruje
zachowania mnicha, ktéry rozmawia zbra¢mi o przewinieniach innych. Cytujac
fragment ewangelisty Mateusza®’, Prorok zauwazyl, iz obmowa jest sprzeczna ze
stowami Chrystusa mowiagcego o koniecznosci przebaczania. Mnich, ktoéry w swoim
wnetrzu trwat w postawie krytycznego spojrzenia na blizniego — za stowami Jana — sam
na siebie sprowadzal potgpienie, zatem sad przed Bogiem mial by¢ tym surowszy, jak
bardziej bezwzgledne bylo jego patrzenie na bliznich®. W innym miejscu Barsanufiusz
wskazal mnichowi Andrzejowi na pewng prawidtowosé, wedlug ktorej osadzania
podejmuje si¢ czesto cztowiek podejrzliwy, przewrazliwiony na swoim punkcie,
upatrujacy podstepu w innych®. Cenne wydaje sie dopowiedzenie Wielkiego Starca,
wedtug ktorego samo zte myslenie o innych zatruwa chrzescijanina i czyni go ztym
czlowiekiem, ,,zly bowiem ma zte mysli, dobry za$ dobre”®. Sa jednak sytuacje, gdy
podejmowanie rozmowy o0 innych nie jest obmowag. Taka ewentualno$¢ wyjasnit
Barsanufiusz innemu mnichowi. Ot6Z omawianie czynow blizniego powinno by¢ zawsze
motywowane pragnieniem dobra, w czym pomocne moze by¢ nastepujgce rozréznienie:
jesli  wtakich rozmowach nastgpowato poruszenie jakiejkolwiek namigtnosci
(np. gniewu, ztosci), okreslano je jako obmowg; jesli zas nie byto w nich namigtnosci,
aich prowadzenie uzasadniano pragnieniem dobra dla drugiego, mozna uznaé, ze nie
byly one obmowg. Jednak Abba dodal, iz nalezy réwniez obserwowac, jakie sg skutki

rozméw, gdyz po tym da si¢ ostatecznie okreslié, czy byty one wolne od ztal?,

W jednej z odpowiedzi do cenobity Andrzeja Barsanufiusz wskazat, ze nie tylko
wydawanie sagdow o bliznim, ale kazde zto 1 zadawanie bolu maja swoje zrodto w sitach
demonicznych. Szatan bowiem — dodal Abba — nigdy nie odpoczywa, probujac ciagle

oddziatywaé¢ na czlowiekal®?.

Doroteusz z Gazy, chcac jakby uzupeli¢ mysl
Barsanufiusza, wsrod wskazoéwek skierowanych do swoich mnichéw zapisat, ze druga

osobe mozna zrani¢ nawet spojrzeniem lub gestem badz zazdro$cig np. gdy nie potrafi

9 Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, Ojciec wasz nie przebaczy wam takze waszych przewinien”.
Mt 6, 15.

% Por. List 94.

% Abba wyrazit to w stowach: ,,MySlenie o innych, Ze: «mowig przeciw mnie», jest wojng nowicjuszy”;
List 97.

100 Tamze.

101 por, List 608.

102 por, List 101.
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103 W jednym z listéw do tego samego Doroteusza Drugi

si¢ cieszy¢ jego powodzeniem
Starzec dal do zrozumienia, ze posiadanie umiej¢tno$ci niezwracania uwagi na

uchybienia innych pozwala odnalezé si¢ blizej Boga w drodze zycia duchowego®®,

W liscie do pewnego brata Barsanufiusz jednoznacznie potepit te sposrod
niewlasciwych relacji braci, ktore nacechowane s3 obmowg, nienawiscia,
lekcewazeniem, nieuzasadnionym przesiadywaniem ze soba czy niepotrzebng
zuchwatoscia'®. W podobnych sytuacjach wielka pomoca moze si¢ okaza¢ napomnienie
tych braci, ktorzy przez swoje niewlasciwe zachowanie gorszyli innych. Upomnienie
winno by¢ skierowane z mitoscig i bez niepotrzebnego wypominania, aby dodatkowo nie
zadawa¢ bolul®. W innym tekscie Jan Prorok uzalezniat sposob karcenia od aktualnego
stanu i mozliwos$ci braci, wzwigzku zczym rozr6éznit mnichdw rozumnych
i nierozumnych. Co do pierwszych zachgcit, by wykaza¢ im btad w klarowny sposob,
wskazujac na uszczerbek duchowy, ktéorym obarczaja sumienie z powodu wiasnej
niedbato$ci. Odnosnie drugich zalecit nagane, skarcenie, a jesli trzeba - powotanie si¢ na
przetozonego. Starzec jednak dodat, ze niekiedy moga wystapi¢ pojedyncze sytuacje,
w ktérych wlasciwa bedzie tagodna reakcja lub wrecz ,,przymkniecie oka”%’. W innym
miejscu Abba dal do zrozumienia pewnemu mnichowi, ze napomnienie powinno by¢
kierowane z mitos$cig ibez wywyzszania si¢, gdyz upominajgcy nie wie, czy po
skierowaniu nagany grzesznik nie stanie si¢ gorliwszy i blizszy Bogu od niego. Nade

wszystko Jan zachecit, by we wszystkim staraé sie zachowaé pokorna postawe celnikal%,

103 DG, s. 163.

104 Por. List 285; Warto przytoczy¢ osobiste $wiadectwo Doroteusza, w ktérym mnich z wdziecznoscia
i czcig opisat Starca Jana jako tego, ktory uczy? go troski o relacje wspdlnotowe przez wzrastanie w mitosci
blizniego: ,Kiedys, gdy bylem jeszcze u opata Seridosa, zachorowat brat ustugujacy ojcu Janowi,
towarzyszowi ojca Barsanufiusza. Opat postal mnie, abym Starcowi stuzyt. A ja podobnie czcitem z daleka
drzwi jego celi, jak ludzie ktaniajacy si¢ §wictemu krzyzowi. Jak bardzo pragnatem mu stuzy¢! Kt6z by nie
pragnat mie¢ dostep do tak wielkiego §wigtego? Mial on tez dar cudownych stéw. Za kazdym razem, kiedy
juz skonczytem postuge przy nim i robitem przed nim pokute, zeby pozegnac si¢ i odejs¢, on zawsze cos
mi mowil. A miat Starzec cztery zdania — jak powiedziatem — wieczorem kiedy mialem juz odejs¢, zawsze
mowil mi jedno z tych czterech. I mowit tak: «Raz na zawsze» — bo tak miat zwyczaj Starzec zaczynac
kazda rozmowg - «Raz na zawsze, bracie, niech Bég umocni mito$¢! Ojcowie powiedzieli: Szacunek dla
cudzego sumienia rodzi pokorg». Nastgpnego wieczoru mowit mi tak: «Raz na zawsze, bracie, niech Bog
umocni mito$¢! Ojcowie powiedzieli: Nigdy nie przekladatem wtasnej korzysci ponad pozytek bratay.
Kiedy indziej znowu mowil: «Raz na zawsze, bracie, niech Bog umocni mito$¢! Uciekaj od spraw ludzkich,
a bedziesz zbawiony». I znowu mowit: «Raz na zawsze, bracie, niech B6g umocni mito$¢! Jeden drugiego
ciezary noScie, a tak wypelnicie prawo Chrystusowey. I zawsze Starzec miat zwyczaj dawac¢ mi jedng z tych
czterech wskazowek, kiedy odchodzitem wieczorem, jak gdyby dawat mi wiatyk; i tak tez ja przyjmowalem
te stowa, jako co$, co miato strzec mojego zycia”. Tamze, s. 123-124.

105 por, List 342.

106 por. List 93; zob. List 292, 294.

107 jst 332.

108 Zob. Lk 18, 9-14.
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ktéry w pierwszej kolejnosci osadzal samego siebiel®.

Wielki Starzec u$wiadomil pewnemu mnichowi, iz Bog niekiedy dla dobra
czlowieka dopuszcza trudne doswiadczenia. Ow brat zostat uderzony przez innego
w trakcie pracy. W odpowiedzi Barsanufiusz motywowal mnicha, by si¢ nie denerwowat,
gdyz przyczyng agresji wspoétbrata bylo kuszenie diabta. Abba przekonywat go, by
w brutalnym zachowaniu dostrzegl atak szatana, co pozwoli mu przetrwaé te probe
zwycigsko. Zamiast odwetu Starzec zachecit do modlitwy za nerwowego towarzysza.
Barsanufiusz dodatkowo przestrzegl mnicha, ze nastepstwem po oparciu si¢ msciwosci
za doznane krzywdy moze by¢ doswiadczenie pokusy pychy podpowiadajacej, aby

szczyci¢ si¢ z okazanej cierpliwoscittC,

Osobna zachgta Barsanufiusza dotyczyla potrzeby budowania si¢ przyktadem
dobrych zakonnikéw. Wielki Starzec podat mnichowi Andrzejowi za wzor pewnego brata
mieszkajagcego w sasiedztwie. Uznal, iz jego determinacja, porzucenie wilasnej woli
Z mitosci do blizniego 1bycie gwaltownym w sprawach duchowych sa godne

nasladowania przez innych cenobitow.

Jednym z waznych aspektow zycia wspodlnotowego w ogole jest postuszenstwo
przetozonym. W dobie wczesnego monastycyzmu wielu Ojcow Pustyni wskazywato na
konieczno$¢ postuszenstwa jako jednego z podstawowych srodkow do zbawienia dla
mnicha. Pragnienie bycia stuga Boga w klasztorze bylo réwnoznaczne z poddaniem si¢
innemu czlowiekowi, niekoniecznie najmedrszemu, w ktorego decyzjach dopatrywano si¢
planu Najwyzszego. Podejmowanie dziatan w postuszenstwie opierato si¢ niekiedy na
czynach wykonywanych wbrew sobie, w zjednoczeniu z Chrystusem Ukrzyzowanym?!?.
W zwiazku z powyzszym mozna dokona¢ rozroznienia postuszenstwa biernego i CZynnego.
Bierne polega na zewnetrznym wykonywaniu polecen przetozonego przy jednoczesnym
traktowaniu ich wylacznie jako obowiazku. Czynne za$ ma by¢ polaczone z glebszym
patrzeniem na otrzymywane polecenia, w ktorych zauwaza sie dziatanie samego Boga®'?.
W adhortacji apostolskiej Vita consecrata papiez Jan Pawet I, ttumaczgc sens postuszenstwa
osoby zakonnej, wyjasnil, iz jego nadrzedng motywacja ma by¢ nasladowanie postawy
Chrystusa, ktorego pokarmem byto petnienie woli Ojca, nie wlasnej. Jak dodat nastepca sw.

Piotra, taka postawa objawia wyzwalajace pickno synowskiej ulegltosci, ktora nie ma nic

109 por, List 453.

110 por, List 483.

11 Por. A. Cholewinski, Dobra nowina dla kazdego, Krakow 2010, s. 100.
112 7Zob. Tamze, s. 101.
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wspolnego z niewolnictwem. Autentyczne postuszenstwo powinno by¢é wzbogacone

poczuciem odpowiedzialnosci, wzajemnym zaufaniem i mitoscig!3,

Warto wskaza¢ w tym miejscu korespondencj¢ pewnego brata otrzymujacego
rady zaréwno od Barsanufiusza, jak i Jana, gdyz we wszystkich pigciu listach pojawita
si¢ zacheta do pokornego postuszenstwa. Wedtug stow Pierwszego Starca zycie owa rada
ewangeliczng pomaga w uspokojeniu duszy mnicha w do$wiadczanych namigtno$ciach.
Pokorne wypemhianie otrzymanych polecen ma mu zapewni¢ wigksza ochrong przed
atakami nieprzyjaciela'®. Kontynuujac my$l Barsanufiusza, Prorok dodat, iz
postuszenstwo jest Bogu milsze od ofiary i wyrzeczen podejmowanych samowolnie?®.
Poddanie si¢ woli przetozonego ma zawsze przynie$¢ pozytek. W dalszej czesci tekstu
Jan chcial wyraznie da¢ do zrozumienia, Zze pokorne przestrzeganie wlasciwie
rozumianego postuszenstwa moze by¢ dla zakonnika wystarczajacym s$rodkiem do

118 Drugi Abba wiedziat, z jakim wysitkiem przychodzito uczenie

osiggnigcia zbawienia
si¢ i zdobywanie tej cnoty, jednak — jak dodat — ,bez trudu nikt nie moze zdoby¢
postuszefistwa™1’. W kolejnym tekécie Prorok wskazat, ze rada ewangeliczna, do ktorej
zachecal, niejako nadaje sens zyciu w klasztorze, gdyz polega ,,nie na czynieniu woli
wlasnej — czy to jedzeniu w samotnosci, czy z braémi, ale na wykonywaniu tego, co ci
si¢ poleca bez dociekania”®, W ostatnim etapie korespondencji Barsanufiusz oznajmit
temu samemu bratu, iz postuszenstwo zaklada rowniez porzucenie wszelkiego rodzaju
ktotliwosci. Na koniec Abba wskazat na Chrystusa, bedacego wzorem wiernosci woli

Ojca, przez ktérego postepujacy w postuszenstwie staja sie podobni do Zbawicielal®.

Szczegolng przestrzenig realizacji postuszenstwa w klasztorze byta praca. Pewien
zakonnik pytat Starca Jana, jak powinno wyglada¢ realizowanie zadan zleconych przez
przetozonych. W krotkich wskazowkach Proroka mozna odnalezé nastgpujace
podpowiedzi: nie wykonywa¢ samowolnie prac w cenobium, by szukajac sobie
drugorzednych zajeé nie peié¢ wlasnej woli*?%; jesli dostrzega si¢ potrzebe wykonania

jakiegos§ zadania mozna powiedzie¢ otym przetozonemu, ale ostatecznie

13vC 21.

114 por, List 247.

115 7ob. 1 Sm 15, 22.
116 por, List 248.

17 jst 249.

118 | jst 250.

119 por, List 251.

120 por, List 555.
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podporzadkowaé sie jego poleceniul?’; nie narzuca¢ si¢ zbytnio z wlasnymi

propozycjami pracy'?, lecz jesli zachodzi konieczno$é wykonania jakiego$ zadania przy

jednoczesnym braku chetnych, mozna si¢ zglosi¢ samemu'?®; doprowadzaé

wykonywanie okreslonych zajeé¢ do koncal?*,

W Apoftegmatach Ojcow Pustyni jedna z maksym abby Pojmena brzmi

nastepujaco:

.Zycie we wspdlnocie wymaga trzech rzeczy: po pierwsze pokory, dalej
postuszenstwa, a wreszcie energii, dodajacej bodzca do wykonywania prac
klasztornych™?°,

Nauka zawarta w Pismie Swietym nadaje pracy oraz réznorodnym zawodom
okreslong warto$¢ 1 godnos$¢. Jak zapisal w swoim opracowaniu Tomasz Dabek, sam Bog
ulepil czlowieka jak garncarz, stworzyt kobiete z zebra czlowieka niczym chirurg,
przygotowat dla nich ogréd jak ogrodnik, a po grzechu sporzadzit im ubranie niczym
krawiec czy kuénierz!?®. Biblia pochwala wiele przykladow uczciwie pracujacych ludzi,
jak np. Jozefa, Ezawa, Dawida, Salomona, Achaba, Ozjasza i innych, a nade wszystko
Syna Bozego, ktory bedac podobnym do cztowieka we wszystkim oprocz grzechu, zyt

i pracowal w Rodzinie Nazaretanskiej!?’.

Starcy z Thawatha wielokrotnie doceniali obowiazki, ktore cenobici wykonywali
wobec wspolnoty. W jednym z listow do Doroteusza Starzec Jan podkreslit wage opieki
mnicha nad klasztorng infirmerig. Chociaz Doroteusz mial do pomocy braci, gtowna
odpowiedzialno$§¢ za chorych cigzyta na nim. Prorok wskazat podopiecznemu na
mozliwo$¢ odpoczynku czy momentdéw odejscia, by oddac si¢ indywidualnej modlitwie,

0 ile niezbedne potrzeby niedomagajacych mnichéw beda odpowiednio spetione!?®,

W innym miejscu Zbioru znajduje si¢ korespondencja brata furtiana
Z Barsanufiuszem. Mnich przedstawit swoje rozterki wynikajace z nadmiaru pracy. Miat
zamiar poprosi¢ o pomoc innego zakonnika. W odpowiedzi Starzec uswiadomit

furtianowi, ze chcac podaza¢ droga Boza, nie powinien szukaé wygod, lecz

121 por. List 556.

122 Wydaje sie, ze Starzec Jan uwrazliwia mnicha, by nie stat si¢ przyczyng nieréwnego traktowania braci
przez jego ciagle nowe propozycje pracy, ktéore moga wynika¢ z nieodpowiedniego zabiegania o uznanie
przetozonego; (przypis autora).

123 por, List 557.

124 por. Tamze.

125 Abba Pojmen 103 (677), w: AG, s. 396.

126 por, T. M. Dabek, Praca w zyciu mnichéw, Krakow 2017, s. 9-10.

127 7ob. KDK 22.

128 por. List 334.
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W postuszenstwie przyjmowac przychodzace utrapienia. Jednak w dalszej czesci listu
Barsanufiusz pozwolit bratu na pokorne przyjecie pomocy, gdy okaze sie to niezbedne'%,
W drugim licie do tego samego brata Abba podkreslit godno$¢ urzedu furtiana,
nazywajac brame¢ klasztoru bramg samego Boga. Nastepnie przestrzegt, by mnich
petniacy swoje obowiazki nie oddal si¢ im do takiego stopnia, ze przestatby dostrzegac
innych ludzi. Niekiedy — za sugestia Mistrza — nalezaloby przerwaé na chwile aktualne
zajecie, by np. przywita¢ przechodzacych, ma si¢ to jednak dokona¢ w pokorze i bojazni

Bozej'®,

Analizujac codzienne problemy cenobitow, warto wspomnie¢ o diecie, jakiej
mieli przestrzegac¢ bracia zyjacy we wspolnocie. Cho¢ ta kwestia byta juz poruszana
W odniesieniu do pustelnikéw, jednak nalezy ja podkresli¢, gdyz — jak si¢ wydaje —
wskazowki dla braci mieszkajacych w klasztorze byly nieco mniej surowe. Wystarczy
przytoczy¢ niektore tresci z korespondencji Jana i pewnego cenobity. W odpowiedziach
skierowanych do mnicha Starzec radzit, aby przede wszystkim starat si¢ on naby¢
zdolno$¢ pozwalajaca mu odrdoznié, kiedy dana strawa jest niezbedna do prawidlowego
funkcjonowania organizmu, a kiedy moze doprowadzi¢ do namigtnosci. Drugi Starzec
dostrzegl roéwniez r6zne uwarunkowania ludzi, w zwigzku z czym zauwazyt potrzebe

stosowania réznorodnosci w pozywieniu'3!

. Ciekawa wydaje si¢ wskazowka Jana
dotyczaca pokusy sklaniajacej do obzarstwa, ktora przychodzi w samym momencie
spozywania positku. Starzec zache¢cal, aby w chwili opanowania przez namig¢tno$¢ mnich
nie poddat si¢ jej, lecz przerwat zupehie jedzenie 1 rozpoczat na nowo dopiero wtedy,
gdy demon obzarstwa przestanie atakowaé. Taka ewentualno$¢ byla mozliwa jedynie
podczas spozywania w samotnosci. Gdyby jednak brat do§wiadczyl wspomnianej pokusy
bedac w obecnosci innych, miat je§¢ mniejszymi porcjami, by siedzacy obok nie

zauwazyli, ze podejmuje walke duchowa®®?

. Wskazany sposéb postgpowania miat
zapewne dawac¢ wigksze poczucie wyrzeczenia przyjmowanego ze wzgledu na Boga.
W celu ustrzezenia si¢ przed obzarstwem Jan zalecat dodatkowo wewnetrzng czujnosé,
umiar oraz podejmowanie wysitku, by nie naktada¢ sobie positkéw przed innymi brac¢mi.
Jeszcze inng oznakg atakujgcej namigtnosci miato by¢ jedzenie poza wyznaczonymi do

tego godzinami®33, W praktyce Kosciota powsciagliwo$é podczas positku nigdy nie byta

129 por, List 359.
130 por, List 360.
131 por, List 161.
132 por, List 162.
133 por, List 163.
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celem sama w sobie, lecz wyprobowanym srodkiem duchowej ascezy. Praktyki postne
nalezato stosowa¢ wraz z innymi formami zycia religijnego, szczego6lnie modlitwa, dzigki
czemu poszczacy byt swiadomy tego, ze nie dazy wytacznie do wlasnej doskonatosci, ale

do $wictosci opartej na glebokiej relacji z Bogiem®34,

Dla mnichow przebywajacych w osadach monastycznych nieuniknione byty
spotkania z osobami $wieckimi. Niektore zajecia wykonywane przez zakonnikow
zmuszaty ich do wchodzenia do osiedli ludzkich. Wystarczy wspomnie¢ w tym miejscu
pierwsza regule cenobickg Pachomiusza, okre$lajaca normy np. dla odzwiernych,
flisakow rozwozacych klasztornymi barkami wykonane przedmioty czy pasterzy™>.
W dwoch listach do Doroteusza Starzec Jan zauwazyl, iz w relacjach z osobami
$wieckimi mnich winien strzec si¢ wielomdwstwa, pamigtajac przy tym, ze po wykonaniu
niezbednych zaje¢ poza klasztorem ma niezwlocznie wréoci¢'®®. Osobne zasady
obowigzywaty, gdy to ludzie $wieccy przybywali do cenobium. Prorok zachecit
Doroteusza, aby zanim podejmie rozmowe z gosémi, miat pozwolenie przetozonego. Jan
dat rowniez do zrozumienia, ze rozmowa z przybyszami ma o tyle sens, oile stuzy
zbudowaniu duchowemu. W innym wypadku zbedne dialogi bytyby pozbawione sensu,
a niekiedy wrecz szkodliwe™®’. Z kolei, gdy mnich zostat o co$ zapytany przez $wieckich,

mial zastosowac nastepujaca sugestie Abby:

,Jesli zas zapyta ci¢ o co$, a ty znasz odpowiedz — odpowiedz i odejdz. Jesli nie
znasz — powiedz: «Nie wiem» i odejdz” 38,

Postuszenstwo 1 troska, by nie pelni¢ wlasnej woli, to jedne z wazniejszych
filaréw zycia wspdlnotowego mnichow z Thawatha. W jednym z tekstow brata Andrzeja
skierowanym do Barsanufiusza padto pytanie o regul¢ zycia, ktorg powinien zastosowac
Nowicjusz uczacy si¢ zycia monastycznego. Odpowiedz Starca wydaje si¢ warta
przytoczenia, gdyz streszcza ogdt wskazowek dawanych wszystkim cenobitom

realizujgcym ideaty zycia wspolnotowego:

,Zyé w wielkiej pokorze, nie osadza¢ siebie w zadnej sprawie, nie pytaé: «Co to
jest?» ani «Dlaczego tak jest?». W postuszenstwie i wielkim poddaniu samego
siebie nie porownywac si¢ z nikim i nie méwic¢: «Ten doznaje wielkiej czci —
dlaczego nie ja? Otrzymuje we wszystkim pomoc — dlaczego nie ja?» Nie by¢

134 Por. A. Griin, Post modlitwg..., dz. cyt, s. 95.

135 Por. A. Bober, W. Miliszkiewicz, M. Starowieyski (red.), Pachomiana latina, Krakéw 1996, s. 138, 143, 149.
136 Por, List 307.

137 Por. List 308; zob. List 310-312.

138 | jst 3009.
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wzburzonym, gdy nim pogardzaja we wszystkim. Takie sa zadania prawdziwego
nowicjusza, ktory naprawde chce zosta¢ zbawiony”**°.

3.2.2. Droga do doskonato$ci mnicha

Kardynat Anastasio Ballestrero zauwazyl, ze najwazniejszymi w zyciu mniszym
sa pokora, ubdstwo, mito$¢ i surowos¢ zycia. Tworza one swoistego rodzaju itinerarium
prowadzace ku kontemplacji, ktore sprawia, ze ascetyczny i kontemplacyjny aspekt zycia
przywotuja si¢ wzajemnie; zaangazowanie ascetyczne otwiera na droge¢ kontemplacji,
a kontemplacja umacnia w ascezie. Taka droga jawi si¢ jako misterium zycia, ktore ma
by¢ ksztattowane na wzér Chrystusa Ukrzyzowanego — do§wiadczenie utrapien ascezy

otwierajacych na zjednoczenie z Bogiem, rozumiane jako antycypacja nieba4°,

Troska 0rozwdj duchowy byta tym, co nadawato sens zycia wszystkim
wspolnotom monastycznym, rowniez mnichom w Thawatha. Dla starozytnych mnichow
wychodzenie na pustyni¢ bylo §wiadomym decydowaniem si¢ na praktyki ascetyczne
majace dodaé sity do walki z demonamil*l. Mieli oni zy¢ ze $wiadomoscia, iz praca
wewnetrzna, jaka wykonuja w celi, byla wazniejsza od zewnetrznych zajeé, gdyz te
drugie niosty wigksze zagrozenie rozproszen, klopotow ipokus, by zajmowal si¢
dobrami tego $wiatal¥?. Wobec powyzszego pustynia jawita si¢ niekoniecznie jako
miejsce, ale jako pewien styl zycia, ktéry podejmowali mnisi - rowniez cenobici — ze

wzgledu na Bogal®®,

W pewnym liScie do Doroteusza Starzec Jan uswiadomil mnichowi, ze jednym
Z najwazniejszych wysitkow zakonnika winno by¢ podejmowanie nieustannego trudu
,»szukania Pana”*. Bez niego chrzescijanin nie bedzie w stanie czyni¢ postepoéw na
drodze do zbawienia. Wewnetrzne zmaganie polaczone z pokora i1unizeniem przed
Bogiem miato wedtug Proroka zapewni¢ szybsza i bezpieczniejsza droge do Niego®.
W korespondenc;ji z klasztoru opata Seridosa mozna odnalez¢ pewne cechy, ktore wedtug

Starcéw powinny cechowac szukajgcych Pana. Sa nimi m. in.: podejmowanie wysitku,

139 | st 92.

140 por, A. Ballestrero, Zy¢é w catkowitym oddaniu sie Jezusowi Chrystusowi, G. Firszt (przekt.),
Krakéw 2012, s. 107.

141 pPor. A. Guillaumont, U Zzrédet monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1, S. Wirprszanka (przekl.),
Krakéw 2006, s. 109.

142 por. Tamze, s. 115.

143 Por. J. Zelek, S. Hizycki (opr.), Jak zy¢ wedtug Ojcéw Pustyni?, Krakow 2017, s. 7.

144 List 277.

145 Por. Tamze.
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by nieustannie pamig¢ta¢ o Bogu, badanie swoich wewnetrznych intencji, by nie da¢ si¢
pociaggna¢ namigtno$ciom oraz nie przywigzywac si¢ do rzeczy, jak réwniez unikanie

grzechu.

Do nieustannego trwania przy Bogu — rozumianego rowniez jako zachowywanie
niewzruszonej bojazni Bozej — zachecit Barsanufiusz pewnego cenobite w jednym ze swoich
listow. Starzec uswiadomit mu, ze do zachowywania ciaglej pamigci o Bogu potrzebne jest
podjecie wysitku, nazywanego gotowoscig. Z kolei z owej gotowosci i wewnetrznego
zaangazowania ma wynika¢ $§wiadomos¢ wykonywania wszystkich zaje¢ ze wzgledu na
Niego. Przy tym — jak dodal Barsanufiusz — serce ipami¢¢ powinny przyzywac Jego
obecnosci. Tak podejmowany trud miatl by¢ rozumiany jako ¢wiczenie si¢ w okreslonej
sprawnosci, ktorej celem byto osiggnigcie konkretnego efektu — w tym przypadku zycia
W obecnosci Boga. Ciekawym bylo dopowiedzenie Wielkiego Abby, ktory zauwazyl, iz
W powyzej przedstawionym procesie miato pomagaé bycie konsekwentnym w doktadnym
wykonywaniu swoich codziennych obowigzkow. Gorliwos¢ w zakresie zewnetrznych zajec
miata wspiera¢ w ksztattowaniu postawy bycia precyzyjnym w sprawach duchowych.
Oprocz tego Starzec zalecil mnichowi lekturg apoftegmatow Ojcow Pustyni, ktore podal jako

wzorzec izrodto madroscil®e.

Swicty Bazyli Wielki w swoich Regufach Diuzszych
zaznaczyl, ze pamie¢ o Bogu objawia si¢ zewnetrznie umnicha wzrostem mitoSci
i wiekszym zaangazowaniem w realizacje przykazan*’. W Regutach Kroétszych dodat, iz
przez owo myslenie o Bogu chrzescijanin osigga wlasciwe wewngtrzne usposobienie,

czyniace go bardziej dyspozycyjnym w stuzbie Bogu®*®.

Aby wewngtrzna praca mnicha byta owocna, Starcy z Thawatha zachgcali cenobitow
do wnikliwego analizowania swoich intencji stojacych u poczatku wszelkich dzialan. Na
potrzebe badania swoich mysli Abba Jan zwrocit uwage Doroteuszowi, ktory doswiadczat
zmagania z powodu pojawiajacej si¢ pokusy skapstwa. Na poczatku odpowiedzi Prorok
zachecil, by Doroteusz czut si¢ swobodnie i jesli nie jest w stanie podjac si¢ wigkszego
wyrzeczenia, obdarowywat innych na miare¢ swoich aktualnych mozliwosci. Dalej jednak
tlumaczyt, by nie dzielil si¢ posiadanymi dobrami, gdy w jego sercu pojawig si¢ pragnienia

zarozumiatoéci czy przypodobania si¢ innym ludziom*°.

146 por, List 393.

147 70b. Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne. Tom 2. Reguly Dluzsze. Reguly Krotsze, J. Naumowicz
(przekt.), Krakow 2011, s. 74-79.

148 Zob. Tamze, s. 359-360.

149 Por. List 335.
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Analizujac w powyzszym konteks$cie ostatni etap korespondencji Doroteusza ze
Starcem Janem, mozna dostrzec pewien proces, przez ktory Abba pragnat przeprowadzié
cenobite. W przekazywanych odpowiedziach Starzec chcial uswiadomi¢ mnichowi, ze
niedostateczna troska o czysto$¢ intencji moze spowodowac zagubienie si¢ w gaszczu
nami¢tnosci i1 grzechéw. Jedna z uwag Jana zawierala rowniez zachete, by, gdy juz
dojdzie do odczucia jakiej$ namigtnosci, nie podejmowaé zadnej decyzji. Zamiast tego

zalecat cierpliwie poczekaé lub probowaé odwrdcié od niej uwage, az minie*™.

Innym niebezpieczenstwem duchowym, na jakie Starzec zwrocit uwage
Doroteuszowi, byto przywigzanie do rzeczy. Aby uchroni¢ si¢ przed tag namigtnoscia, Jan
zalecit okazywanie wdzigcznos$ci Bogu kazdorazowo, gdy otrzyma jakis dar od blizniego.
Dodatkowo Abba zachgcil, by czujac si¢ niegodnym zadnego daru, nie szczycié si¢ z jego
posiadania. Powyzsza wskazowka miata ustrzec podopiecznego przed niebezpiecznym

przywigzywaniem sie do rzeczy™!,

Niewatpliwie najwigkszym niebezpieczenstwem zarowno dla mnicha, jak
i kazdego chrzescijanina jest grzech. Jako osobowy akt sprzeciwu wobec Boga polega
W swej istocie na zaprzeczeniu wymagan miloéci, ktéra jest Jego zamystem®®?. Starzec
Barsanufiusz pouczat jednego z mnichéw, ze oprocz odwrdcenia si¢ od Boga, grzech
czyni czlowieka rowniez nieszczesliwym w codziennym zyciu. Przywotujac obraz raju
z Ksiegi Rodzaju, Abba dat do zrozumienia, Ze niepostuszenstwo wobec Bozego prawa
zawsze skutkuje poczuciem braku szczgscia. Aby uchroni€ si¢ od spoZywania zakazanych

153

owocow>, Mistrz zaproponowat cenobicie modlitwe, brzmigcg nastepujaco:

»Tylko jai Bog jeste$my na $wiecie i jesli nie spetni¢ Jego woli, nie znajde Jego,

tylko kogo$ obcego™*.

Podobnie traktowali grzech roéwniez inni Ojcowie Pustyni. Jednym z nich byl Abba
Euprepiusz podajacy, ze mitowanie dobr tego $wiata oznacza dla mnicha umitowanie okazji
do grzechu®®. Z kolei abba Izaak mocno sugerowat, iz z konkretnym grzechem nalezy
podejmowac zdecydowang walke 1 celem pokonania go stara¢ si¢ o wzrost okreslonej cnoty.

Wedlug Izaaka grzech wprowadza nietad w relacji z Bogiem oraz migdzy ludzmi, za$ jego

150 por, List 336.

151 pPor, List 338.

152 por. S. Rosik, Grzech, w: Z. Pawlak (red.), Katolicyzm A-Z, Poznan 1982, s. 128.
153 Zob. Rdz 2, 17.

154 | jst 346.

155 Por. Abba Euprepiusz 3 (220), w: AG, s. 221.
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przeciwienstwo — cnota na nowo prowadzi do Boga i jednoczy ludzi®®®.

Omawiajac rézne aspekty pomagajace mnichom z Thawatha dazy¢ do
doskonatosci, warto zauwazy¢ tych sposrdd adeptow do zycia monastycznego, ktorzy
bedac juz w klasztorze, odczuwali rozdarcie itesknote za zyciem $wieckim. Mozna
w tym miejscu wskaza¢ na pewnego mnicha, ktory przed wstapieniem do cenobium byt
zolierzem pochodzacym z Egiptu. Swoje poczatkowe dylematy 6w mnich przedstawiat
Wielkiemu Starcowi. Z zachowanego tekstu koptyjskiego wojskowego mozna
wnioskowa¢, i1z pomimo pojawiajacych si¢ pokus powrotu do zycia S$wieckiego
I doswiadczania dawnych stabosci mnich podejmowat wewngtrzng walke oraz prosit
0 wstawiennictwo, aby si¢ nie sta¢ ofiarg natarczywych mys$li. Zaskakujaca byla
odpowiedz Barsanufiusza u$wiadamiajagca mnichowi autentyczno$¢ jego powolania.
Tym samym Abba uznal obawy Zotnierza za bezpodstawne. Starzec podkreslit jednak, ze
pomimo pewno$ci powotania do konca zycia begdzie musial podejmowaé walke
z grzechem, aby zamiast wiecznej kary otrzymaé kiedy$ zycie wieczne®’. Dylematy
zomhierza dotyczyty rowniez kwestii odwiedzajacych go dawnych znajomych i rodziny.
Mnich uskarzal si¢ Abbie, ze po takich wizytach mial problem z uspokojeniem
wyobrazni, gdyz ta wptywata na nattok mysli zaburzajacych wewnetrzny pokdj. Choé
Barsanufiusz nie dal mu gotowej odpowiedzi, wskazal na potrzebe pewnego
odizolowania od $§wiata zewnetrznego. Powiedziatl, iz to, co probuje oddzieli¢ zakonnika
od zycia ascetycznego, ostatecznie nigdy nie da szczescia. W zamian za wytrwale
podejmowanie wysitku zmierzajacego do pozostawienia spraw §wiatowych Kopt obiecat
mnichowi $wieto$é, majaca by¢ nagroda dla trudzacych sie, by byé blizej Boga®®®.
Problemy z wyobraznia ten sam mnich zasugerowatl rowniez w innym liscie. Prosit w nim
Barsanufiusza, by wskazal mu lekarstwo, ktore mogloby mu pomoc podja¢ walke nie
tylko z nimi, ale i z pokusami oraz obawami przychodzacymi podczas przebywania
W samotnosci czy odpoczynku. Niekiedy zmagania byly tak ucigzliwe, Zze zZolnierz
odczuwat trudnos$¢ przy probie jakiegokolwiek ruchu ciata. Mnich zwierzyt si¢ takze, iz
doswiadczane stabosci byly szczegolnie natarczywe z powodu jego porywczego
charakteru, z czego mogla wynika¢ trudno$¢ w zapanowaniu nad soba. Odpowiedz Starca
na powyzsze dylematy nie zawierata stow pocieszenia i wspotczucia. Jako antidotum na

przezywany stan Abba zalecil cenobicie postawe uwielbienia i oddawania chwaty Bogu.

16 Por. Abba Izaak, Kaplan z Cel 4 (369), w: tamze, s. 276.
157 Por. List 494.
158 Por., List 495.
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Wedlug Barsanufiusza Ten, ktéry dopuszcza na cziowieka jakiekolwiek zmagania,
czuwa, aby nie byly one ponad jego sity. Starzec wskazal, iz kazdy kryzys przychodzacy
przez doswiadczane pokusy moze prowadzi¢ do wzrostu. Wsrdéd dodatkowych srodkow
wykorzystujgcych trudnosci dla wzrostu duchowego Abba wskazal nastepujace:
odrzucanie wszelkich obaw przed przychodzacymi pokusami, rado$¢ wyptywajaca
Z zauwazania nawet najmniejszych przejawdéw dziatania Boga podczas toczonej walki
oraz swoistg pogarde skierowang w stron¢ pokus, ktore chciaty doprowadzi¢ mnicha do
oddalenia sie od monastycznych ideatéw*°. Kolejnymi srodkami pomagajacymi w walce
z nadaktywna wyobraznig mialy by¢ wedhug Starca: §wiadomo$¢ bycia powotanym przez
Boga, pokora®®®, poshuszenstwo, nieosadzanie bliznich, rozwazanie prawa Bozego!®!,

strzezenie swoich ust i serca®2.

Innym przyktadem mnicha przezywajacego wewnetrzny kryzys byt brat stolarz.
Jego zmagania koncentrowaty si¢ wokot niedostrzegania owocow zycia monastycznego,
ktore obrat jako swoje powotanie. W odpowiedzi Wielki Starzec zasugerowal mnichowi,
ze przyczyna jego stanu byl rowniez brak pokory i postuszenstwa'®® — co przekazat mu
trzykrotnie — oraz niestaranne ibezmyslne wykonywanie swoich obowigzkow.
Z kontekstu odpowiedzi Barsanufiusza wynika réwniez to, 1z mnich juz dlugi czas
z wlasnej woli trwat w takim stanie, rozmys$lajac nad swoja krzywda 1 rozbudzajac tym
samym namigtnos$ci. Proces ten Starzec nazwat chodzeniem kretymi drogami. Owocami
podjetego trudu i powrotu do wewnetrznej rownowagi, mialy by¢ wedlug Abby: stan
duchowego pokoju i ciszy, opanowanie irozsadek pomagajace podejmowaé dobre
decyzje oraz inne cnoty'®*. Cickawa wydaje sie jedna z ostatnich mygli Barsanufiusza,
ktéry obiecat stolarzowi, ze jesli ten zaangazuje si¢ w swoje nawrdcenie, majagce mu
pomo6c w pokonaniu przezywanych trudnosci, Starzec pomoze mu nie$¢ jego cigzar
duchowy. Zdolnos¢ dzwigania ci¢zaru duchowego syna byla — jak si¢ wydaje — jednym

Z przywilejow starozytnego modelu ojcostwa duchowego. W zlozonej obietnicy mozna

19 Por. List 496.

160 Zob. List 497.

181 W tym miejscu mozna odnalez¢ $lady praktyki mniszej, nazywanej ruminatio. Polegata powtarzaniu
poszczegdlnych fragmentow Pisma Swietego, czgsto rowniez na uczeniu sie ich na pamieé, by moc
w dowolnym czasie w ciszy, z pamieci je powtarzac. Por. M. A. Leenen, Wspdiczesni pustelnicy ..., dz. cyt.,
s. 110.

162 Zob. List 498.

183 Podobnie zestawia obok siebie obydwie cnoty nauka Soboru Watykanskiego I w Dekrecie
0 przystosowanej do wspotczesnosci odnowie zZycia zakonnego. Dokument zaznacza, ze oddanie si¢ osoby
zakonnej na shuzbg Kosciotowi powinno ja pobudza¢ do podtrzymywania i rozwoju cnot; jak precyzuje
tekst — zwtaszcza pokory i postuszenstwa. Por. DOZZ 5.

184 Por. List 553.
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odnalezé nawigzanie Starca do Listu do Galatow 6, 5%, co mogloby pozwoli¢ na
stwierdzenie, iz Abba, ktdry ustyszat o problemie ucznia, jego cze$¢ niejako przyjmowat na
siebie’®. Pomimo duchowego zaangazowania Barsanufiusza odpowiedz wydala sie
mnichowi niewystarczajaca, dlatego postanowit zapyta¢ w tej samej sprawie Jana Proroka.
Drugiemu Abbie wyznat dodatkowo swoje pokusy odejscia z klasztoru, co wedlug niego
miatoby paradoksalnie spowodowac¢ wicksze uswiecenie i zycie w glgbszym wyciszeniu.
Prorok us$wiadomil bratu warto$¢ 1 aktualnos¢ wcezesniejszych uwag Barsanufiusza.
Wspolnym mianownikiem rad obu Starcow byto stwierdzenie, iz odejécie z klasztoru brata
stolarza okazatoby sie¢ dla niego zgubne, a mysli o tym maja pochodzi¢ od zlego ducha.
Interesujace wydaje si¢ dopowiedzenie Proroka uswiadamiajace bratu jego falszywe

rozumienie milczenia. Abba zaznaczyt:

,»W milczeniu bowiem nie chodzi o to, zeby usta milczaly. Jest bowiem cztowiek,
ktéry mowi tysige pozytecznych stow i liczy mu sie to jako milczenie®’.

Milczenie nie jest wylacznie brakiem stow — jest wejSciem w tajemnice Boga,
doswiadczeniem i trwaniem w Jego obecnosci. Catherine de Hueck Doherty zapisata, ze
wejscie milczeniem swojego wngtrza w milczace serce Boga jest przelomowym momentem
w zyciu duchowym, ktéry wprowadza w glebsza relacje ze Stworca i Odkupicielem?!®,
Zkolei $w. Jan Kasjan w Rozmowie XIV (4), podkreslat przykltad Eliasza, Elizeusza
I $w. Antoniego Wielkiego, ktorzy ,,dzigki milczeniu i samotnosci stali si¢ domownikami

Boganlﬁg

Podazanie droga do doskonatosci wymagalo od mnicha umiej¢tnosci pokonywania
r6znych trudnosci, ktore byly zalezne od stanu duchowego, w jakim aktualnie znajdowat si¢
dany cenobita. Sam Barsanufiusz, postugujgc si¢ przeno$nig, poucza pewnego chorego brata,
ze zycie zakonnika wymaga zaprawienia. S3 bowiem momenty, gdy idzie si¢ jakby prostym
traktem, niekiedy jednak pojawiaja si¢ przepasci, pagorki czy gory, po ktorych najczesciej
ponownie wchodzi si¢ na prostg drogg. W kolejnych zdaniach noty Starzec chciat da¢ bratu
do zrozumienia, iz dzigkczynienie Bogu za wszelkie otrzymywane faski jest tym, co ma

pozwoli¢ bezpiecznie kroczyé monastyczna droga’®.

165 Kazdy bowiem poniesie wlasny ciezar”. Ga 6, 5; Taka uwage sugeruje wspolczesny przeklad
korespondencji z Thawatha. Zob. LBJ, s. 705.

166 Por. Tamze.

167 |ist 554,

168 por. C. de H. Doherty, Milczenie. DoSwiadczenie ciszy Boga, K. Dudek (przekl.), Krakow 2011, s. 13,
77.

189 Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, Rozmowy XI-XVII, t. 2, A. Nocon (przekl.), Krakow 2015, s. 217.

170 por. List 507.
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Pomimo czegstego uswiadamiania trudnos$ci 1 niebezpieczenstw, jakich
doswiadczali mnisi, Starcy przy wielu okazjach doceniali pigkno i warto$¢ zycia
wspolnotowego. Przyktadem tego moze by¢ poczatkowa korespondencja Jana z pewnym
Swieckim, zastanawiajagcym si¢ nad swoim zyciowym powotaniem. W pierwszej
odpowiedzi skierowanej do chrzescijanina Abba wyraznie stwierdzit, iz odsunigcie si¢ ze
$wiata do klasztoru jest wejsciem na doskonalsza droge!’d. Z kolei w innym miejscu
Barsanufiusz oznajmit mnichowi Teodorowi, ze swiadome zdystansowanie si¢ do spraw
$wiatowych moze pomdc przemieni¢ cztowieka cielesnego w cztowieka duchowego’?,
Tak przeistoczong moze stawac si¢ osoba, ktora odkrywa wezwanie do podazania za
Chrystusem, by w wickszej zazytosci nasladowac Jego zycie, dzieta oraz kontemplowaé

Jego misterium?*3,

Wszelkie dazenia mnichéw mialy wynikaé z pragnienia poszukiwania i kroczenia
najbezpieczniejsza droga do zbawienia. Przyjmujac wskazowki dla rozwoju zycia
duchowego, cenobici decydowali si¢ czesto na podporzadkowanie radom Starcow. Taka
Sytuacja zaistniata chociazby w przypadku jednego z braci, ktory proszac Barsanufiusza
orade, otrzymat konkretne wskazowki, by postepowaé na drodze do wiecznoSci.
Odpowiedz Abby mozna uznaé za esencj¢ wszystkich rad Starcow majacych duchowo
wspiera¢ cenobitow. Konczac refleksje podejmujaca charakterystyke pomocy duchowe;

udzielanej cenobitom, wydaje si¢ zasadne przywolanie omawianego tekstu:

,Jesli naprawde chcesz by¢ zbawiony, postuchaj i wprowadzaj to w zycie:
Oderwij swoje nogi od ziemi i prowadz swego ducha do nieba, niech twoje
rozwazanie bedzie tam dniem inocg. lle tylko masz sity, lekcewaz siebie,
walczac o to, by ujrze¢ siebie nizej od wszystkich ludzi. Taka jest prawdziwa
droga. Poza nig nie ma zadnej innej dla cztowieka, chcacego zosta¢ zbawionym
w Chrystusie, ktory go umacnia. Niech biegnie ten, ktory chce! Niech biegnie
ten, ktory chce! Niech biegnie ten, ktéry chee! Swiadcze przed Bogiem zyjacym,
ktoéry chee udzieli¢ kazdemu pragnacemu zycia wiecznego. Jesli cheesz, rob tak,
bracie™",

171 Por., List 691.

172 por, List 124.

173 por. T. Paszkowska, Misterium konsekracji oséb w perspektywie duchowosci Soboru Watykarskiego 11,
Lublin 2005, s. 194.

174 List 450.
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3.3. Odniesienie Starcow do duchownych

3.3.1. Postuga kaptanom i diakonom

Charakteryzujac rolg wspolczesnego kaplana, w jednym ze swoich opracowan
Jozef Augustyn zauwazyl, ze zarbwno obserwacja zyciowa, jak i badania socjologiczne
potwierdzaja, iz poziom moralny, duchowy oraz postuga pasterska konkretnych
prezbiterow odzwierciedlajg w niematym stopniu poziom zycia duchowego oraz
moralnego S$rodowisk, zktorych sami pochodzg, itych, wktérych na co dzien

175 Majac na uwadze te zasade, warto podja¢ sie analizy korespondencji

przebywaja
Starcow z Thawatha do kaplanéw i diakonéw, w ktorej] mozna dostrzec cho¢ niektore
problematyczne kwestie 6wczesnego duchowienstwa. Sposrod posiadajacych swiecenia
— diakonow, kaptanow, biskupdw — prezbiterzy stanowili najmniejsza grupe decydujaca
si¢ na wymiang¢ korespondencji z palestynskimi Abbas; czg¢$¢ ta ogranicza si¢ zaledwie
do kilku listow. Z racji tak niewielu tekstow warto w tym miejscu przywotaé wszystkie

sytuacje odnoszace si¢ do relacji Starcow z kaptanami.

Prezbiter, ktéry wymienial listy ze Starcem Janem, byt réwniez mnichem.
Podejmowat si¢ on wielu wyrzeczen 1 trudow, z czym wigzato si¢ pragnienie rozpoczecia
zycia pustelniczego. W nocie zwrotnej Jan w pierwszej kolejnosci uswiadomit
prezbiterowi godno$¢ wynikajaca z przyjetego przez niego sakramentu $wigcen oraz
zadanie, jakie si¢ znig wigze. Okresleniami, jakimi postuzyt si¢ Abba, aby odda¢
tozsamos$¢ kaptana, miaty by¢: lekarz Bozy, lekarz duchowy, wezwany do namaszczania

olejem tych, ktorzy sie zle maja, by leczyé choroby ciala i duszy’®

. Uzywajac owych
medycznych odniesien, przemawiajacych raczej za czynnym sposobem Zycia kaplana,
Jan wydawat si¢ jednoczes$nie bra¢ pod uwage jego duchowe pragnienia samotnoS$ci.
W zwigzku z powyzszym dat prezbiterowi konkretne zalecenie, by przez pie¢ dni
w tygodniu przebywat w odosobnieniu, a dwa spedzat jak dotychczas we wspolnocie.
Cho¢ dalszy etap odpowiedzi Starca wydaje si¢ nieklarowny, mozna wnioskowac, iz
zalecony plan tygodnia mial by¢ czasem probnym, po ktérym kaptan podejmie ostateczna

decyzje, czy anachoreza jest jego ostateczng droga®’’.

175 Por. J. Augustyn, Kaptanskie ojcostwo. Rozwazania dla klerykow, ich rodzicow i wychowawcow oraz
dla ksigzy, Krakow 2013, s. 10.

176 por. List 211.

177 Por. Tamze.
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Wydaje si¢ zasadnym przywotanie podobnej ewentualno$ci zmiany stanu zycia,
ktora §wiety Benedykt umiescit w swojej Regule. Rozdziat, ktory okreslit te kwestie,
odnosit si¢ jednak do kaptanow niebedacych weze$niej mnichami. Benedykt nie zalecat
zbyt pochopnego podejmowania decyzji 0 przyjmowaniu prezbiteréw do klasztoru.
Wilaczenie do monastycznej spotecznosci miato by¢ poprzedzone zapoznaniem si¢
z zasadami obowigzujacymi w cenobium i uswiadomieniem, ze zyjac z bra¢mi, kandydat
nie be¢dzie mogt spodziewal si¢ szczegdlnych przywilejow zwigzanych z byciem
kaptanem. Jesli zostanie dopuszczony do pewnych postug wynikajacych ze swigcen, ma
si¢ to dokonywac wylacznie za pozwoleniem opata. Podsumowujac 6w rozdzial, §wigty
Benedykt dodal, iz miejsce, jakie bedzie zajmowat 6w prezbiter w klasztorze, powinno
zaleze¢ przede wszystkim od stazu przebywania we wspdlnocie, nie za$ od pelnionych

wezeséniej funkcjil’®,

Wracajac do mysli kaptana-mnicha, ktory prosit Starca Jana o pomoc w rozeznaniu
pustelniczej drogi, warto omowi¢ dwa kolejne listy skierowane przez niego do Proroka, cho¢
dotyczyly one innych kwestii. Ten sam zakonnik zapytat Abbe, jaka powinna by¢ dla niego
miara przyjmowania positkow, aby z jednej strony nie czu¢ si¢ oci¢zatym podczas liturgii,
z drugiej zas$ nie zastabna¢ z niedozywienia. Starzec, zalecajac zasadg zfotego srodka, podat
mu prostg regule: ,,ani nie bardzo mato, ani nie bardzo duzo (...). Daj jednak cialu nieco mnie;j
niz potrzebuje!’®. Ostatni z dylematéw mnicha-kaptana dotyczyt watpliwosci, czy powinien
wstawi¢ si¢ u pewnego urzednika za osobg potrzebujaca. W odpowiedzi Starzec Jan nie

naklaniat pytajacego, by ujat si¢ za pokrzywdzonym?e°

. Mozna jedynie domniemywac, ze
powyzsze rady wynikaty z pragnienia powstrzymania mnicha od rozproszen, ktore moglyby
mu przeszkodzi¢ w rozpoczgeiu zycia samotnego, a sklonity do podjecia na nowo Zycia
CzZynnego z pelnym zaangazowaniem w sprawy swiatowe. Wspotczesni autorzy zauwazaja,
iz w konfrontacji z osoba powotang ojciec duchowy powinien by¢ szczegolnie wrazliwy na
jego pragnienia odnoszgce sie¢ do sensu zycia. Owego pragnienia nie nalezy utozsamiac
Z potrzebg, gdyz pierwsze dazy do odkrycia sensu, drugie zas$ jedynie do zaspokojenia.
Pragnienie wigze si¢ dodatkowo z indywidualng realizacjg osoby i zaktada spetienie si¢ ,.tej

jedynej niepowtarzalnej osoby”"18L,

178 RB, 60.

179 List 212.

180 por, List 213.

181 C.M. Martini, L. Manicardi, R. Capitanio, Kierownictwo duchowe. Mysli dla kaptanéw i oséb
konsekrowanych, D. Torz, D. Chodyniecki (przekt.), Kielce 2012, s. 58.
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Znacznie wicksze grono wsrod uczniow Abbas stanowili diakoni. By¢ moze taka
otwarto$¢ na lewitbw motywowana byta zatozeniem, ze kiedys ci sami ludzie juz jako
kaptani beda pomagali i1przewodzili innym. Przywotywany wcze$niej autor Jozef
Augustyn, odnoszac si¢ do stow papieza Franciszka, podkreslit, iz przewodnik, ktory
towarzyszy podopiecznemu, uczy go tym samym stawania si¢ ojcem (duchowym badz
duszpasterskim). Proces ten moze si¢ dokonywaé jedynie w Kos$ciele i wyptywa

z osobistego spotkania z Jezusem*®2,

Korespondencja z Thawatha zawiera rowniez wymiang listowng pomiedzy
Barsanufiuszem iJanem adwoma duchowymi synami, be¢dacymi jednocze$nie
diakonami i mnichami. Tym, co ich taczyto, byta kwestia stuzby przy ottarzu. Problemy
obu nie byly jednak takie same. Pierwszy diakon pytal, jak powinien si¢ zachowywacé
przy sprawowaniu shuzby Bozej, drugi za$ przedstawil problem ujawniajacy, iz gdy
stawatl przy oltarzu, zmagal si¢ z poczuciem wtasnej niegodnos$ci. Aspekty porzadkowe,
ktore poruszat pierwszy, dotyczyly watpliwosci, o czym ma mysleé, gdy uczestniczy
W $wietej liturgii oraz jaki powinien mie¢ wtedy str6j*®3. W odpowiedzi Barsanufiusz
uswiadomit diakonowi, ze stuzbe przy ottarzu mozna poréwnac z misjg aniotow, ktorzy
w zetknigciu z tajemnicg Boga kontempluja Jego majestat. Starzec zalecil, by lewita
sprawujacy $wigte misteria starat si¢ rozwazaé sens spraw duchowych, ktore dokonuja
si¢ w tym czasie. Odnosnie stroju, jaki powinien mie¢ na sobie ustugujacy przy ottarzu,
wydaje si¢, ze Wielki Abba nie doprecyzowat dostatecznie tej kwestii — jakby wydawata
mu si¢ niewiele znaczaca. Z kontekstu wypowiedzi Barsanufiusza mozna wnioskowac,
iz najwazniejsze miaty by¢ szaty wewnetrzne, W ktorych Abba widziat odzienie cnot'®.
Wedtug Starca bardziej upragnione bylo, aby sprawujacy liturgi¢ posiadatl czyste
duchowe odzienie, a zewnetrznie miat gorsza jako$¢ szat, niz gdyby posiadal purpurowe
stroje, aw sercu byl rozpustny i opanowany przez namietnosci®®. Odnoénie kwestii
poczucia niegodno$ci drugiego diakona Barsanufiusz odpowiedzial mu, ze grzechy
I namigtnosci, ktorych doswiadczat, nie mogly spowodowac wycofania si¢ ze stuzby przy
oltarzu; byty raczej wezwaniem do podjecia przeciwko nim intensywniejszej walki. Abba

zachgcil zatem mnicha, by jego wnetrze przepehniato si¢ ciagle dzigkczynieniem, ktore

182 por. J. Augustyn, Kaptanskie ojcostwo..., dz. cyt., s. 94-95.

183 7 ostatniego problemu poruszanego przez pierwszego diakona mozna wnioskowaé, ze kwestia stroju
uzywanego podczas liturgii w srodowisku Gazy VI wieku nie byla zupehie oczywista; (przypis autora).
184 st 241.

185 Por. Tamze.
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miatlo mu pomédc w otrzymaniu od Boga laski uwolnienia od toczonych zmagan?!®®.
Dopetnieniem powyzszej rady Barsanufiusza moze by¢ jego wskazowka skierowana do
innego  diakona, wktorej Starzec wymienit $rodki pomagajace w walce
Z nami¢tnosciami: bycie wymagajacym wobec samego siebie, troska o pokore,

dopilnowanie, by nie petnié¢ wlasnej woli oraz oskarzanie sie z wszelkiego zta'®’.

Inng problematyczng kwestia, z jaka zmagat si¢ pewien diakon, byla mysl
poddajaca w watpliwos¢ sens przyjecia przez niego swigcen kaptanskich. Doswiadczajac
wspomnien 1 nami¢tnosci zwigzanych z przesztoscia, lewita zastanawiat si¢ nad sensem
jego dalszej drogi. W dtugiej odpowiedzi, jaka Wielki Starzec przekazal diakonowi, dat
on do zrozumienia, iz do konca swoich dni bedzie doswiadczal kuszenia ztego ducha.
Uswiadomil mu réwniez niedorzeczno$¢ jego myslenia, gdyz nikt z ludzi nie moze
uwazaé si¢ za godnego tak wielkiego daru, jakim sg $wiecenia - w innym wypadku,
nalezaloby uzna¢ takiego cztowieka za ,,szalonego i zupetnie nie§wiadomego samego
siebie”!8,  Z mysli Barsanufiusza mozna wysnué wazng zasade, majacg pomoc
watpigcemu kandydatowi: kazdorazowo, kiedy cztowiek zbliza si¢ do Boga i w swoich
zamiarach kieruje si¢ ku Niemu, moze trwa¢ w pokoju, gdyz najprawdopodobniej jego
czyny s3 zgodne z wolg Jahwe; potrzebuje jedynie wytrwatosci, ktora nie pozwoli mu
popas¢ w zwatpienie 1 duchowa oci¢zatos¢. Cenna wydaje si¢ rowniez koncowa zacheta
Wielkiego Starca, ktéra zmobilizowal mnicha do bardziej intensywnego zaufania
Stworcy:

,,0, $piacy mnichu, pokaz diabtu, ze zyjesz dla Boga, uciekaj si¢ do Niego (...).
Strzez si¢ bracie, gdyz bez trudu i pokory nie mozna zosta¢ zbawionym8,

Z tekstu wynika, ze po tak przejmujacej odpowiedzi Abby mnich nie doswiadczat
podobnych watpliwosci na taka skalg, jak dotad. Po niedlugim czasie postanowit jednak
powierzy¢ Barsanufiuszowi jeszcze jedno strapienie, mianowicie pytal, czy aby
zaniedbania, ktorych si¢ dopuszcza pomimo przyjetego wczesniej diakonatu, nie
doprowadza go do potegpienia. Z odpowiedzi Starca mozna wydoby¢ cztery rady, ktorych
przestrzeganie miato nie pozwoli¢ zniweczy¢ daru powotania. Sg nimi: nieustanne
uswiadamianie sobie tozsamo$ci wlasnego powotania, zachowywanie pamigci

0 zblizajgcej sie Smierci i sgdzie Bozym, znajomos$¢ whasnych stabosci i skrucha za nie

186 por, List 244.
187 por, List 243.
188 |_jst 240.

189 Tamze.
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oraz trwanie w pokorze, postuszefistwie i podporzadkowaniu sig!®.

W wielu miejscach korespondencji z cenobium igumena Seridosa mozna znalez¢
zalecenie do postuszenstwa, jako srodka pomagajacego w uswigceniu nie tylko osobom
konsekrowanym, ale iduchownym. Wspoéiczesny dokument Kosciota nazywa
postuszenstwo, jak i pozostale rady ewangeliczne ,,forma petnego mitosci poswigcenia

»181 W pewnej nocie Pierwszy Abba zauwazyl, iz powolany niekiedy

si¢ Bogu
doswiadcza mysli, ktére probuja go skioni¢ do znienawidzenia przetozonego. Wedlug
Starca za podobnymi dylematami stojg demony, ktore podzegaja do nienawisci, cho¢ nie
zaistnialy ku temu obiektywne przestanki. W dalszej czes$ci tekstu Barsanufiusz,
postugujac si¢ radykalnymi stwierdzeniami, napomniat diakona-mnicha za poddawanie
si¢ mys$lom pobudzajacym do antypatii wobec przelozonego. W tym kontekscie Abba
nazwal podopiecznego osoba o$lepiong zazdro$cig diabta, cztowiekiem glupim, samym

diabtem, rozdrazniajacym opata, ale pomimo to, réwniez i sSwoim bratem?%2,

Wydaje sie, ze w wyniku przywotanej powyzej odpowiedzi diakon napisat do
Barsanufiusza kolejny list, w ktorym szczerze wyznal, iz uSwiadamiajac sobie wlasne
grzechy (z kontekstu mozna domniemywad, ze mial réwniez na uwadze brak
postuszenstwa), nie odczuwa dostatecznego zalu za nie. W nadestanej odpowiedzi Wielki
Starzec zdemaskowatl oblude diakona przed nim samym, nazywajac jego problem kping,
gdyz — jak uznal Mistrz — tak naprawd¢ nawet nie pragnat odczucia skruchy za swoje
przewinienia. Problemami, jakie prawdopodobnie staty si¢ przyczyna stanu lewity, byty
pragnienie pelnienia wlasnej woli, usprawiedliwianie swoich zaniedban oraz cheé

przypodobania sie ludziom — co Abba powtérzyt dwukrotnie!®,

Orygenes, interpretujac biblijny fragment odnoszacy si¢ do stworzenia cztowieka,
wyjasnit, ze Bég powotal go do istnienia na swoj obraz i podobienstwo, ktore utozsamit
z umystem. Ten z kolei inni Ojcowie umiejscawiajg w przestrzeni kardia — serca jako

miejsca spotkania cztowieka z Bogiem!®*

. Wedtug Starcow przyczyng wielu problemow
i niepokojow, jakich doswiadczali chrzescijanie, bylo ,,niestate serce”!%. Owa niestatosé

I brak determinacji czynily ich niejednokrotnie bardziej podatnymi na namigtnosci

190 Por, List 242.

191 M. Szczepanik (thum.), Youcat. Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, Czestochowa 2011, s. 90.
192 por, List 236.

193 por. List 237.

19 por. M. Nawara, Oddycha¢ imieniem. O medytacji chrzescijanskiej, Poznan 2017, s. 59.
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I kuszenie demoniczne, ktore jesli bylo przyjmowane dobrowolnie, moglo stac si¢

1196

zawieraniem swoistego rodzaju ,,przymierza” z demonami-*°. Kwestig utatwiajaca owa

ugode ze ztym moglo by¢ lekkomys$lne zapominanie wczes$niejszych rad Abbas i ogolne

198 Diakon, ktory

niedbalstwo®®’. Skutkiem obu byly pojawiajace si¢ mysli bluzniercze
doswiadczyt stanu opisanego powyzej, otrzymat od Barsanufiusza zalecenie, by jako
lekarstwo podjat czterdziestodniowa pokute, podczas ktorej na znak pokory, skruchy
| pragnienia nawrdcenia bedzie kazdego dnia trzykrotnie padat na ziemie, powtarzajac
stowa: ,,Przebacz mi, ktory zbluznitem przeciw Tobie, Bogu mojemu (...) Chwata Tobie,
méj Boze, badz blogostawiony na wieki”1%. Zal, uwielbienie Boga, pomoc i modlitwy

innych ludzi miaty by¢é tym, co pozwolito diakonowi powrdcié¢ na droge zbawienia?®,

Podejmowanie ciagtej pracy nad soba dawato uczniom Starcow przekonanie
0 podazaniu Boza droga. Réginald Garrigou-Lagrange zaznaczyt, iz owa droga
doskonatosci chrzescijanskiej] wymaga zaangazowania w nig szeregu cnot, ktore winny
w zasadniczej mierze wynika¢ z mitosci i na niej si¢ opieraé. W ten sposob — jak dodat
autor — wszelkie akty wiary, religii, modlitwa, sakramenty naleza do istoty drogi ku
doskonatosci?®®. Barsanufiusz iJan niejednokrotnie wskazywali swoim duchowym
synom na potrzebe podejmowania nieustannego wysitku, aby mogli unikng¢ wielu
btedow wynikajacych z wlasnego zaniedbania i braku pracy nad sobg. Warto w tym
kontekscie przytoczy¢ jeszcze jeden list Barsanufiusza do tego samego diakona,
w ktorym Abba ukazat konieczno$¢ bycia aktywnym w dazeniu do $wigtosci. Wedtug
Starca asceza diakona miataby polega¢ na podejmowaniu wysitku, aby samego siebie nie
wystawia¢ lekkomys$lnie na probe, wystrzeganiu si¢ zta oraz trosce, by niepotrzebnie nie
analizowa¢ zachowania innych ludzi — w tym przelozonych, rdwniez na wspdipracy
z modlitwa duchowego ojca, odwracaniu mysli od zta, niepokladaniu ufnosci we

wlasnych planach i umiejetnosci powstawania z grzechu z pomoca Boga?®2.

19 por, 225-226.
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3.3.2. Starcy wobec pytan biskupow

Dekret 0 pasterskich zadaniach biskupow w Kosciele Soboru Watykanskiego 11
zwrocit uwage, ze biskupi, wybrani przez Ducha Swictego do pelnienia misji
prowadzenia dusz, sg postani, aby w jednoSci z papiezem zapewnia¢ trwalo$¢
Chrystusowej Owczarni. W mysl dokumentu hierarchowie sg postrzegani jako ci, ktorzy
przyjmuja powotanie nauczania wszystkich narodow, uswigcaja ludzi w prawdzie

i obejmuja ich troska pasterska?®®.

W srodowisku Gazy VI wieku biskup kojarzony byl z konkretng miejscowoscia,
gdyz hierarchowie rezydowali w kazdym miescie. Ich wladza niejednokrotnie nie
ograniczala si¢ wylacznie do kwestii duchowych i sakramentalnych, decydowali bowiem
réwniez o wielu sprawach doczesnych. Ich relacje z wysoko postawionymi urz¢dnikami
i elitami nierzadko sktaniaty do uzywania stylu retorycznego. Sporo czasu zajmowato

rowniez patriarchom zywienie i ochranianie ubogich?®,

Powyzsze wskazanie kontekstu srodowiskowego, w jakim biskupi petnili swoje
zadania, wydaje si¢ wazne, gdyz pozwoli ono zrozumieé¢ sytuacje i problemy, z jakimi
zwracali si¢ oni do Abbas z Thawatha. Istotne moze by¢ rowniez, iz w dobie poczatkow
zycia mniszego relacje hierarchow z mnichami wymagaty duzego szacunku i wzajemnej
elastycznosci, co wynikato z trudnosci rodzacych niekiedy napigcia pomiedzy wiadza
biskupig a monastyczng. Z racji tego, ze zarowno najwyzsi duchowni, jak i starcy cieszyli
si¢ w swoich $rodowiskach duzym autorytetem, gdy zaistniala miedzy nimi r6znica zdan,
wywotywata ona 0g6lng konsternacje, poniewaz chrzescijanie czesto nie wiedzieli, ktore

stanowisko byto bardziej zobowiazujace?®.

Palestyna V1 wieku to czas, kiedy dom biskupi i miejsce zamieszkania anachorety
byly mocno ze soba powigzane. Biskupi odpowiadali za nominowanie przetoZzonych
monastycznych, za$ anachoreci, jako bliscy wspotpracownicy, doradzali pasterzom.
W kontekscie powyzszych tresci mozna stwierdzi¢, ze w okolicach Gazy, obok wiadz
panstwowych i przetozonych koscielnych, Barsanufiusz i Jan funkcjonowali jako osobne
zrodlo autorytetu. Cho¢ w korespondencji z Thawatha znajdujg si¢ opisy wydarzen
sugerujace, iz Starcy odczuwali pewien dyskomfort w doradzaniu biskupom,

w zdecydowane] wigkszosci jednak czynili to bez skruputow, pokazujac tym samym

203 por, DPZB 2.
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niezalezno$¢ swojej duchowej wiladzy i autorytetu. Byli wtym jednak dyskretni, nie

kwestionujagc nigdy publicznie wiadzy koscielnej?®®.

Wewngtrzne napigcie, ktore
wynikato z niekomfortowej sytuacji bycia poproszonym orad¢ przez biskupa,
przedstawil Barsanufiusz w jednym ze swoich listow, w ktorym odpisat pewnemu
hierarsze, iz czuje si¢ zaklopotany, gdy pomimo wlasnej niedoskonalosci ma

rozwigzywaé trudnosci ,,swojego pana”?’’.

Listy z pytaniami do Barsanufiusza i Jana nadsytali przede wszystkim pasterze
z Gazy iJerozolimy. Kontakt ze Starcami tych pierwszych nie budzi zdziwienia ze
wzgledu na niespelna dziesigciokilometrowg odlegto$§¢ miejscowosci Thawatha, gdzie
znajdowat si¢ klasztor igumena Seridosa. Ciekawym zjawiskiem byto jednak to, iz do
monastycznej osady pisali biskupi z odlegtej Jerozolimy. Taki stan moze tym bardziej
potwierdza¢ duchowy autorytet Abbas — pomimo iz biskupi mieli cenobia monastyczne

i pustelnie w okolicach Swietego Miasta, kierowali swoje listy do Thawatha.

Jakie kwestie poruszali biskupi w korespondencji ze Starcami? Listy zawierajg
wiele informacji na temat problemoéw osobistych pasterzy, sposobu sprawowania wtadzy
apostolskiej wich rejonach oraz potrzeby zajmowania stanowiska w sprawach

odnoszacych si¢ do réznych aspektow duszpasterskich.

Jedng z osobistych trudnosci pewnego kaptana bylo doswiadczanie duzych
watpliwosci w zwiagzku z jego nominacja na biskupa, ktorej dokonali mieszkancy miasta.
W zwigzku z tym nowy biskup wystat list do Jana Proroka z pytaniem, czy owo
wydarzenie zaistnialo zgodnie z planem Boga. Juz w pierwszym zdaniu odpowiedzi sam
Abba stwierdzil, ze odniesienie si¢ do tej kwestii przerasta jego sity, po czym powotat si¢

208 W drugiej

na stowa $§w. Pawta pochwalajacego prezbiteroéw pragnacych biskupstwa
cze$ci noty Jan tlumaczyt hierarsze, Zze o zgodno$ci nominacji z wolg Boga miata
decydowac czystos$¢ serca, z jaka ten przyjmowal urzad. Jesli wczes$niej odpowiednio
przygotowal swoje wnetrze na przyjecie tak wielkiej godnosci, mogt mie¢ poczucie
pehienia zamiarow Najwyzszego?®, gdyz — jak za Ksiega Psalméw dodat Prorok — Bog

udziela cztowiekowi wedhug stanu jego serca?®.

206 70b. Tamze, s. 227.

207 Tak Barsanufiusz nazwat biskupa; List 791.
28 por, 1 Tm 3, 2.

209 por, List 788.

210 por, Ps 20 [19], 5.
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W Zbiorze znajduja si¢ rowniez opisy sytuacji dwoch biskupow, ktorzy chcieli
zosta¢ mnichami. Jeden z nich odczut takie pragnienie juz podczas pelnienia urzedu
kosScielnego, drugi zas, zanim zostal biskupem, byl mnichem i marzyt o powrocie do
klasztoru. Doradcg pierwszego byl Starzec Jan, drugiego natomiast Barsanufiusz. Prorok
nie zalecit swojemu respondentowi, aby zmienit stan zycia, odchodzac do cenobium.
W pierwszym i ostatnim zdaniu, jakie Jan skierowat do biskupa, zawarl gtowne tresci
odpowiedzi. Nie naktaniat w nich hierarchy, by odchodzac do klasztoru, pozostawit
powierzone mu wspdlnoty Kosciota. Uswiadomit takze pasterzowi, iz z pomocg taski
I dzigki wlasnym staraniom bedzie mogt osiagnaé zycie w wyciszeniu tam, gdzie Bog go

P11, W pozostatej czesci tekstu Starzec zalecil, by biskup owe pragnienia

postawi
wykorzystal do pilniejszego strzezenia swojej duszy, po czym wskazat na pewne $rodki,
majace mu w tym pomoc. Wérdd nich znalazly si¢ m.in.: sprawiedliwe petnienie swoich
obowigzkow, podjecie staran, by nie by¢ chciwym i spragnionym szacunku ze strony
innych oraz pami¢¢ o godzinie $mierci, jako strazniczce dobrego zycia

chrzescijanskiego?*2.

Podobny ton przybrata odpowiedz Barsanufiusza wobec drugiego hierarchy. Ten,
zaznaczajac w pytaniu, iz miat duze zaufanie do Starcow, poprosil o wyjasnienie, czy
powinien porzuci¢ swoje obowigzki 1wroci¢ do zycia monastycznego. W teksScie
zwrotnym Abba nie udzielil mu jasnej odpowiedzi. Zdaje si¢, ze chciat zachgci¢ biskupa,
by zyjac tam, gdzie go Bog postatl, starat si¢ zdoby¢ wigkszy dystans wobec tego co
ziemskie. Barsanufiusz zalecit, aby podstawowa motywacja wszelkich dzialan pasterza

bylo zabieganie o zdobycie zycia wiecznego?2.

Wsrod uczniow Abbas znalazt si¢ rowniez biskup, ktory zaraz po otrzymaniu
sakry prosil o wskazowki pomocne w pelnieniu nowego urzedu. Pierwsza trudnoscia,
jaka przedstawit Barsanufiuszowi, byla pokusa wycofania si¢ z powierzonej mu
godnosci, na co Starzec wezwal go do statosci 1 wiernosci powotaniu otrzymanemu od
Boga. Osobliwe wydaje si¢ uSwiadomienie mtodego biskupa o jego tchorzostwie i braku
dostatecznego mestwa?'“— to stwierdzenie Barsanufiusza jeszcze dobitniej wskazuje na

autorytet, ktorym si¢ cieszyl; w przeciwnym wypadku pasterz mégltby nie podejmowac

211 por, List 789.
212 por, Tamze.

213 Por, List 790.
214 Por. List 804.
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dalszego dialogu®’®. W kolejnych o$miu listach hierarcha radzit sie jednak Jana.
W korespondencji pytat oinne kwestie praktyczne zwigzane z petnieniem stuzby
w Kosciele, m.in. o to, co powinno decydowa¢ o dopuszczeniu danego kandydata do
swiecen nizszych (ostiariusza, egzorcysty, lektora, subdiakona). Jan za gtowny wymog
uznal pozytywna opinie spolecznosci, zjakich pochodzili kandydaci?®. Jedynym
wyjatkiem dopuszczajacym $wiecenia bez zasiggniecia wywiadu U ludzi byto otrzymanie
poreczenia za danego alumna ze strony jakiego$ cenionego starca’l’. Jak dodat Abba,
samo dopuszczenie do Swigcen i uznanie go za godnego nie zwalniato z nieustannej pracy
nad sobg. Cho¢ zycie powolanego pojmowane byto jako trud, mialo przynies¢ owoce
tym, ktérzy na wzor Abrahama z wytrwaloécig realizowali plany Boze?!®. Ostatnie
pytanie hierarchy do Jana dotyczylo przysztosci biskupiego sekretarza. Cztowiek ten byt
poboznym chrze$cijaninem, jednak nie nalezat do stanu duchownego. W sercu pasterza
rodzity si¢ watpliwosci i skruputy, czy powinien udzieli¢ mu $wigcen kaptanskich.
Z kontekstu pytania mozna wnioskowac, iz biskup odczuwat lgk przed osagdem ludzi
swieckich, ktorzy mogliby zarzuci¢ mu zbyt pochopne lub samodzielne podejmowanie
decyzji 0 $wigceniach. W odpowiedzi Starzec Jan uznat lgk pasterza za nieuzasadniony.
Korzystajac z fragmentow pism $§w. Pawla, wyjasnil, ze 6w pobozny chrzescijanin
spetnia wszystkie warunki pozwalajace na dopuszczenie go do kaptanstwa. Wedtug Abby
w Kosciele godnosciami mogt by¢ obdarzany tylko taki czlowiek, ktorego zycie dawato
dobre $wiadectwo wiary, bojazni Bozej i determinacji w odwracaniu si¢ od spraw

$wiatowych?®®,

W Thawatha zdarzaty si¢ jednak sytuacje, kiedy to Starcy nie zgadzali si¢ na
udzielenie $wigcen okreslonemu kandydatowi. O podobnym wydarzeniu mozna
przeczyta¢ w liScie patriarchy Jerozolimy, ktory nie wiedzial, jak postapi¢ w klopotliwej
sytuacji odnoszacej si¢ do konkretnego diakona. Weze$niej biskup pod naciskiem thumu
zostal zmuszony, aby udzieli¢ mu diakonatu. W chwili postawienia pytania Janowi
uskarzat si¢ na presj¢ wywierang ze strony ludzi, by dopusci¢ go do kaptanstwa. Tym, co
motywowalo ich do podejmowania staran zmierzajacych do obdarzenia wspomnianego

cztowieka godno$cig §wigcen, nie byto jego pobozne i przyktadne zycie, ale wczesniej

215 W jednym z listdw biskup nawet przyznal wprost, iz stowa Starcow ,,pochodza od Boga i powinien je
bezwzglednie wykonywac”. List 811.

216 por, List 805.

217 pPor. List 806.

218 por, List 807; zob. List 810.

219 por, List 812.
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pelniona intratna funkcja spoteczna — posada adwokata. W odpowiedzi Abba zachgcit
patriarche do ostroznosci i wstrzymania si¢ od decyzji, dopdki nie dostrzeze dobrych
owocow w zyciu kandydata. Zadne tytuty ani madro$¢ $wiatowa — dodal Prorok — nie
powinny by¢ brane pod uwage przy dopuszczaniu kogos do stanowiska w Kosciele.
Madros$¢ swiatowa bez duchowej miata by¢ nieprzydatna, natomiast posiadanie obydwu

jednoczesnie - blogostawienstwem?2°,

Problemy zwigzane z potrzebami i przydzialem kaptanéw do konkretnych
placowek byly tym, co przez dtugi czas trapito hierarche z Jerozolimy. W kilku listach
biskup podjal tematyke prezbiterow postugujacych na parafiach wiejskich. Kontekst
pytania by¢ moze wskazuje na to, ze kaptanow miejskich obowigzywaty inne normy.
Z odpowiedzi Abby Jana mozna wnioskowa¢, iz majacy by¢ kaptanami na wsi byli
rowniez wskazywani przez miejscowych ludzi??!. Nalezalo jednak czuwaé, by nie
wyswieci¢ zbyt wielu ksiezy, co mogloby spowodowac niepotrzebne zamieszanie. Jesli
biskup uznat, ze nie ma potrzeby $wigci¢ kolejnych kandydatow, mogt si¢ sprzeciwié
ludziom, ktoérzy nalegali, by nominowa¢ nastepnych??2, W doborze do $wigcen
przeszkoda nie powinno by¢ materialne ubostwo kandydata. Jesli mezczyzna spetniat
pozostate wymagania, mégt dostgpi¢ godnosci kaptanskiej, a zadaniem spolecznosci byto

przemyslenie, w jaki sposob mozna pomoc przysziemu prezbiterowi.

Wspoltczesnie trudno jest zrozumie¢ sytuacj¢, kiedy to kandydaci byliby
dopuszczani do $wigcen wylacznie na podstawie opinii ludzi danej spotecznosci.
Dlaczego w czasach starozytnych godzili si¢ na to hierarchowie? By¢ moze az tak mocne
byto ich przekonanie, Zze to od Boga zalezy, jakich ludzi wybierze na swych przyjaciol,

a On mogt sie postuzy¢ zdaniem ogétu®%,

Wracajac do kwestii problematycznych, z ktorymi zmagat si¢ wewnetrznie biskup
Jerozolimy, nalezy wspomnie¢, iz korespondencja zawiera rowniez wskazowke
traktujacg o tym, jak powinien si¢ zachowac hierarcha, ktory niedlugo przed swigceniami
kaptanskimi swoich podopiecznych dowiedziat si¢ o przyczynie dyskwalifikujacej
ktérego$ z kandydatow. Takiej sytuacji do§wiadczyt 6w pasterz, nie dopuszczajac do
swiecen jednego znich juz podczas samego obrzgdu. W odpowiedzi Jan przyznat

hierarsze racje, dodajac, ze odlozenie S$wigcen moze by¢ uzasadnione, gdy

220 por, List 813.
221 por, List 814.
222 por, List 815.
223 7ob. A.A. Napiorkowski, Kaplarnstwo w ojcostwie, Krakow 2007, s. 67.
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argumentowane jest niedbalstwem lub innym grzechem lewity??,

W wielu miejscach zbioru mozna znalez¢ uwagi okreslajace zadania biskupa,
wynikajgce niejednokrotnie z aktualnych potrzeb duszpasterskich. Dokumenty Soboru
Watykanskiego Il zaznaczaja, iz pasterze Kosciota sg powotani do troski, aby wierzacy
dzicki ich postudze mogli ,,w jedno$ci mitosci Chrystusa tworzy¢ jedno najscislej
zespolone ciato”??®, Jako przewodzacy Owczarni powinni stara¢ sie¢ o rozwoj ducha
modlitwy ws$rdd chrzescijan, wzrost w tasce, umozliwi¢ zycie sakramentalne, aby ich
podopieczni stawali si¢ wiernymi $wiadkami Boga przez postgpowanie w $wietosci??®.
Troska 0 rozwoj zycia duchowego i trwanie w tasce Bozej byly naczelnymi motywacjami
Starcow z Thawatha, sktaniajacymi ich do angazowania si¢ w zycie swoich duchowych
synoéw. Biskupi pytali czgsto Starcow o srodki, jakie mogltyby pomdc ich podopiecznym
na drodze do doskonatosci. W jednej z odpowiedzi do patriarchy Jerozolimy
Barsanufiusz zwrocil uwage pasterzowi na pewne cechy, przez ktore bedzie mogh
umocni¢ swoja pasterska tozsamo$¢ iotoczy¢é wigksza troska duszpasterska lokalng
wspolnote. Biskup — wedlug Abby — powinien by¢ czlowiekiem, ktory w swoich
dziataniach nie zabiega zbytnio o wzgledy ludzkie. Majac $wiadomos¢ bycia duchowym
nauczycielem, poklada nadziej¢ przede wszystkim w Bogu, ktéory w swojej tasce
nicustannie nad nim czuwa. Pasterz to ten, ktory gloszac prawde, sam w niej trwa,
a W sytuacjach, kiedy btadza jego podopieczni, cierpliwie wykazuje bledy, nie bojac si¢

227

przeciwnikow“’. W odniesieniu do swoich owiec jest wspotczujacy, litosciwy, ale

i rozsadny??8,

Hierarchowie doby poczatkbw monastycyzmu niejednokrotnie odczuwali
konflikt sumienia wobec wladz $wieckich oraz tych, ktorzy podwazali prawowierng
nauke Kosciota. Cyryl ze Scytopolis, opisujac zycie $w. Saby, ukazat owego starca jako
posta¢ wzorcowa w budowaniu jednosci Kosciota. W toczacych sie sporach
chrystologicznych Saba byl wsparciem dla pasterzy Jerozolimy, a okazujac to wobec
innych, nie bat sic wystapi¢ publicznie wraz z arcybiskupem Swigtego Miasta Janem 11

(516-524 1.), by potepié¢ heretykdw i ujaé sie za naukg Soboru Chalcedonskiego??®. Choé

224 por, List 818.

225 DPZB 15.

226 Por. Tamze.

221 por, List 826.

228 por. List 827.

229 7oh. Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestyriskich, E. Dabrowska (przekt.), Krakéw 2011,
s. 344 - 350.
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stanowisko  Starcow z Thawatha wobec toczacych si¢ woOwczas sporéw
chrystologicznych zostalo wyjasnione we wczesniejszych cze$ciach tego opracowania,
warto zauwazy¢ te sposrod sytuacji, w ktorych Abbas zachgcali biskupow, by nie
obawiali si¢ wladzy swieckiej, gdy zaistniate sytuacje godzity w zasady wiary. Zar6wno
Barsanufiusz, jak i Jan byli zgodni, iz funkcji biskupa nie da si¢ pogodzi¢ z budowaniem
zalezno$ci i odczuwaniem leku wobec urzednikow $wieckich. Wielki Starzec dal do
zrozumienia, ze zachowanie pelnej autonomii wtadz koscielnych jest warte nawet
zgodzenia si¢ na pewien ucisk i cierpienie, szczegdlnie, gdyby miaty one by¢ wynikiem
staniecia po stronie 0s6b pokrzywdzonych?®’. W podobnym tonie zostala napisana
zacheta Drugiego Starca do innego biskupa, w ktérej Abba zaznaczyt, iz powolany
powinien mie¢ na wzgledzie przede wszystkim sprawy duchowe, a stajac w konfrontacji
ze $wiatowymi przywddcami, ma ufaé przede wszystkim Bogu, ktory osadzi ich

w odpowiednim czasie?!.

Osobng kwestiag bylo ustosunkowanie si¢ Starcow do zagospodarowania
sprawami materialnymi w Kosciele — obydwaj Medrcy poruszali te kwestie
W odniesieniu do dwdch innych biskupow. Barsanufiusz zalecit patriarsze Jerozolimy, by
jako rzadca Pana utrzymywat porzadek w sprawach biurowych, poniewaz gdy dostrzeze
nadmiar $rodkow, bedzie mogt wesprze¢ ubogich i sieroty. Cenne wydaje si¢ jednak
dopowiedzenie Abby, ktory zwracajac si¢ wprost do duchownego, napisat: ,,Jesli za$ nie
pozostato nic w nadmiarze, troszcz sie, aby pozostato”?*?, Starzec dodat rowniez, iz chaos
I nieporzadek w dokumentacji spowodowatby niedostrzeganie potrzebujacych, co z kolei
mogtoby $wiadczy¢, iz zarzadcy kosScielni szukaja korzysci wlasnej, a nie dobra

wspolnoty?%,

Z opisanej powyzej reakcji Barsanufiusza wynika, Ze pomoc
potrzebujacym miata by¢ jednym z podstawowych zadan biskupa. Troska o porzadek
w sprawach materialnych byta wedlug Abby odzwierciedleniem zabiegania o sprawy
dotyczace najubozszych. W innym miejscu Starzec Jan ttumaczyt pewnemu biskupowi,
Ze nie jest stosowne pobieranie optat przez Kosciot od tych, ktorzy korzystaja z jego dobr.

Sytuacja dotyczyla pasterza, ktorego ,najznakomitsi obywatele?®*”

naktaniali, by
wprowadzil zmiany w Kosciele, Zadajac opodatkowania tych statkow, ktore cumujg przy

brzegu nalezacym do wiasnos$ci koscielnych. Na koniec pytania hierarcha zaznaczyl, iz

230 Zob. List 831-832.

231 por, List 833.

232 | jst 828.

233 Por. Tamze.

234 List 835; Prawdopodobnie za takich byli uwazani wptywowi ludzie §wieccy (przypis autora).
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jego doradcy zapewniajg o duzej optacalnosci tej inwestycji, przepowiadajac spore zyski.
W nocie zwrotnej niewzruszony Jan oznajmil juz w pierwszym zdaniu: ,,Nie przystoi
Koéciotowi pobiera¢ podatkéw, jest to bowiem rzecza swieckich”?*®. Z obydwu sytuaciji
wynika zatem, iz troska o zachowanie wiasnej tozsamosci jako Ludu Bozego byla dla
Kosciota wazniejsza, niz poszukiwanie zyskow 1iokazji do wzbogacenia sig.
Dopuszczanie rozwigzan, jakie wykorzystywali w swoich srodowiskach ludzie $wieccy,
nie mogto nigdy zagraza¢ duchowemu dobru Chrystusowej Owczarni. Niekiedy Starcy
obwieszczali te zasady, powtarzajac wprost: ,,Biada bowiem temu, kto szkodzi

Koéciotowi w czymkolwiek”23,

Podobne stanowisko zajmowali Medrcy wobec pasterzy biorgcych udzial
w poganskich uroczysto$ciach. Wspomnianemu hierarsze Abba Jan wyjasnil, iz dobro
duchowe powinno by¢ wybierane nawet wtedy, gdy jest si¢ zmuszanym do udziatu
w takich wydarzeniach przez osoby wptywowe. Dalej Starzec polecit, by biskup szukat
uznania, strzegac spraw Kosciota i dgzac do wzrostu chwaty Bozej. Wedtug Mnicha nie
jest rzecza godziwa dla chrzesdcijan ,,przedktada¢ przyjemnos¢ ludzka, ktora jest szkoda
dla duszy, nad oddawanie czci Bogu”?®’. Widocznie wyjasnienie Jana nie bylo dla
biskupa wystarczajace, skoro zapytal o to samo w kolejnym liscie. Starzec, podtrzymujac
swoje dotychczasowe stanowisko, nazwat uroczystosci i przedstawienia poganskie
»teatrami diabla”, ktére maja moc uczgszczajacych na nie odtaczy¢ od trzody Chrystusa

i utozsami¢ z uczniami szatana®®

. Naktanial rowniez, by pasterz wystrzegat si¢ nawet
spotkan z ludZmi niewiernymi, za jakich nalezy uwaza¢ wszystkich biorgcych udziat

w takich obrzedach?®°.

Osobna nota skierowana do innego biskupa dotyczyta potrzeby szczegdlnej troski,
jaka hierarchowie powinni okazywa¢ osobom opetanym. Barsanufiusz nazwat
zniewolonych ,utrapionymi”, ktérzy godni s3 duzego zmartwienia jego
swigtobliwosci*®. Jak dodal Medrzec, opieka nad dreczonymi przez ztego ducha wynika
Z podstawowej misji pasterskiej, jakg jest bycie ojcem duchowym i nauczycielem ludu.
Barsanufiusz zachecit rowniez biskupa, by o tematach dotyczacych dziatania

demonicznego pouczal lud 1 zachg¢cal do modlitwy za opetanych. Abba zapewnil go, ze

235 | jst 835.

236 Tamze.

237 | jst 836.

238 por, List 837.
239 Por, Tamze.
240 por, List 844.
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postepujac w ten sposob, dostrzeze wielkie dziatanie Boga?*!.

Warto wskaza¢ jeszcze na problematyczng sytuacje, z jaka borykali si¢
mieszkancy pewnego miasta. Dotyczyla ona nieprzyktadnego biskupa, znanego
Z chciwosci 1innych przewinien. Jego haniebne zachowanie spowodowato, iz zostat
znienawidzony przez lud, za co oskarzono go wobec synodu i W wyniku glosowania
usunieto Z pasterskiej stolicy. Cho¢ probowat si¢ odwotywaé od decyzji, mieszkancy

niezwlocznie wskazali trzech kandydatéw na jego stanowisko?*?,

Ostatecznym
decydentem w tej sprawie mial by¢ arcybiskup z Cezarei, ktorego gltos winien zostac
uznany za wole Boz3a?*®. Mimo ze otrzymal on podpowiedzi trzech nazwisk, mogt
wskaza¢ innego cztowieka — jak dodat Barsanufiusz — ,,ktory bedzie bardziej pozyteczny
niz kandydaci zaproponowani przez nich”?*. Z korespondencji mozna wnioskowaé, iz
ostatnim etapem rozeznania i wyboru nowego biskupa bylo gltosowanie, w wyniku
ktorego — jak podaje tekst — powierzono nominacj¢ duchownemu ,,$wigtemu i mitemu
Bogu”?®. Dodatkowy niepokdj mieszkancow wzbudzita informacja o tym, ze ich
poprzedni pasterz, omamiony zadzg pieni¢dzy, udat si¢ do Bizancjum, gdzie réwniez
poprzez przekupstwo zapragnat odzyska¢ utracong godnos¢. Barsanufiusz zalecit
chrzescijanom, by wystali do cesarza pismo majgce go zaznajomic z zaistnialg sytuacjg.
W dokumencie miata si¢ znalez¢ takze informacja, iz wybor nowego biskupa dokonat si¢
prawowiernie i zgodnie z procedurami. Ludzie jednak zaniedbali te¢ sprawe, w zwigzku
zczym 6w duchowny otrzymal zgode na ponowne objecie stolicy biskupiej. Za
zaniedbanie, jakiego dopuscili si¢ mieszkancy, Barsanufiusz ukaral ich upomnieniem,
jednak dodat, Ze jesli Bog nie bedzie chciat dopusci¢ nominata do biskupstwa, uczyni to

W sobie wlasciwy sposob?4®.

Po krotkim czasie w okolicy rozeszta si¢ wies¢
0 niespodziewanej $mierci cesarza, w zwiazku z czym, niemozliwe si¢ stato zaplanowane
wczesniej mianowanie kandydata na nows stolice?*’. Powyzsze wydarzenie ukazuje, jak
wiele mieli do powiedzenia mieszkancy danego miasta przy wyborze biskupa. To oni
poddawali kandydatow, wraz z arcybiskupem rozeznawali sytuacje, analizowali postawe

chrzescijanska kazdego z nich oraz dokonywali wyboru przez glosowanie. Otwarto$¢ na

241 Por. Tamze.
242 por, List 793.
243 70b. 794-798.
244 por, List 799.
245 List 802.

248 por, List 803.
247 Por, Tamze.
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duchownego spoza grona kandydatow byta dla nich znakiem dyspozycyjnosci wobec
planow Boga, ktory mogt wskazaé inng osobg. Ostatecznym kryterium przy wyborze
nowego biskupa byta ocena jego zycia religijnego, majacego by¢ swiadectwem dazenia
do $wigtosci.

Konczace probe charakterystyki relacji Starcow z Thawatha z hierarchami warto
wskaza¢ na jeszcze jedno pytanie, ktore pewien swiecki postawil Abbie Janowi.
Dotyczylo ono watpliwosci, czy nalezy przedstawi¢ biskupowi swoje zdanie, ktoére
w roznych kwestiach mogloby by¢ dla niego pomocne. W odpowiedzi Medrzec
potwierdzit potrzebe prowadzenia takich rozméw, o ile ich celem ma by¢ okre§lone
dobro. W innej sytuacji, gdyby 6w czlowiek méwit pasterzowi o swoich bliznich nie ze

wzgledu na pragnienie dobra, zastugiwalaby ona raczej na miano obmowy?*,

Charakterystyka korespondencji pomiedzy Starcami z Thawatha a biskupami
wskazuje na to, iz ich wzajemne relacje wymagaty obustronnego szacunku, gdyz zarowno
Barsanufiusz i Jan, jak i hierarchowie cieszyli si¢ sporym autorytetem w srodowiskach
sobie wspotczesnych. W listach kierowanych do biskupoéw Abbas odnosili si¢ nie tylko
do ich problemdéw osobistych, ale i do spraw dotyczacych funkcjonowania wspdlnot
lokalnych, ktorym ci przewodzili. W swojej nauce Starcy zache¢cali rowniez hierarchow,

aby spotykajac si¢ czgsto z ludzmi zachowali autonomi¢ wobec spraw swiatowych.

3.4. Misja Starcow wobec 0s0b Swieckich

3.4.1. Dylematy zycia codziennego

Ludzie $wieccy stanowigcy osobng grupe spoteczng wsrod respondentow Abbas
zwracali si¢ do nich najczgsciej z prosba o udzielenie rad odnoszacych si¢ do kwestii
zwigzanych ze sprawami doczesnymi, pytali rowniez o praktyki religijne, ascetyczne,

interesowato ich zycie duchowe i odniesienie do toczacych sie wowczas dysput teologicznych.

Wiele tekstow swieckich $wiadczy o ich duzym zaangazowaniu w zycie duchowe,
co z kolei pozwala wnioskowa¢, iz powaznie traktowali zobowigzania wyptywajace
z wiary. Hevelone-Harper, wybitny znawca srodowiska monastycznego okolic Gazy VI

wieku, zauwazyla, ze korespondowanie z Abbas nie wymagato umiejetnosci czytania

248por, List 845.
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I pisania. Poza chrzescijanami, ktorzy sami zapisywali swoje kwestie, pozostali
prawdopodobnie prosili Seridosa lub innego pisarza o zanotowanie ich pytan?*°. Godnym
uwagi jest rowniez to, iz niektorzy $wieccy chrzescijanie w swoich pytaniach poruszali
kwestie zwigzane z kobietami, jednak ani jeden list ze Zbioru nie jest adresowany do
kobiety. By¢ moze zaistniala sytuacja byta oznaka tego, ze kobiety nie mogty
korespondowac ze Starcami. By¢ moze zwracaly si¢ one do Abbas, jednak ze wzglgedu na
niemoznos$¢ pisania podawaty si¢ za me¢zczyzn. Ostatni przypadek mozna by uznaé za
analogiczny do Ammy Teodory, ktorej postaé zostata umieszczona w Apoftegmatach
Ojcow Pustyni. W zyciorysie pelnym legend znalez¢ mozna informacje, ze czas jej zycia
przypadal na V wiek. Miata opusci¢ swojego meza, a przypuszczajac, iz bedzie jej szukat
w zenskich cenobiach, ukryta si¢ w meskim klasztorze Oktokaidekaton, niedaleko
Aleksandrii. Cho¢ styngta z umartwief, po pewnym czasie zostala oskarzona, ze jest
ojcem dziecka, w zwigzku zczym wydalono ja ze wspolnoty. Po siedmiu latach
wychowywania potomka mogta powroci¢ do klasztoru, gdzie zmarta. Dopiero po jej
$mierci przelozony cenobium miat otrzymac¢ od Boga wizje, dzieki ktorej dowiedziat sie
0 prawdziwej historii kontrowersyjnego mnicha. Wspotczesnie Teodora jest $wigta,

czczong szczegdlnie w Kosciotach wschodnich?®,

Zalecenia Starcow z Thawatha kierowane do ludzi $wieckich nie r6znig si¢ wiele
od tych, ktore byty dawane mnichom, cho¢ w niektorych kwestiach wydaje sig, iz Swieccy
byli traktowani nieco tagodniej. W wielu wypadkach korespondencja wskazuje na
podobne problemy i grzechy, jakie trapity zarowno mnichow, jak i wiernych. Ze wzgledu
na ostateczny cel — zbawienie - obydwie grupy byly traktowane wedtug podobnej miary.
Inng rola Barsanufiusza iJana bylo réwniez napominanie tych chrzescijan, ktorzy
W niewlasciwy sposob rozumieli swoja poboznos¢. Przez praktyki postne i trwanie
W odosobnieniu  niektorzy S$wieccy przyjmowali zewngtrzne oznaki  zycia
monastycznego, czesto jednak nie chcieli podejmowaé wewnetrznego zaangazowania.
Kiedy Starcy zauwazali u ludzi $§wieckich szkodliwos¢ podobnych praktyk, zaostrzali
réznice pomigdzy nimi a mnichami, bowiem — jak twierdzili — trzeba by¢ czujnym, aby
nie da¢ si¢ wprowadzi¢ w blad przez falszywe wizje, czy przyjmowanie zbyt

rygorystycznej ascezy?>:.

249 por, UP, s. 176.
20 por, AG, s. 252.
%1 por, UP, s. 178.
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Wsrod spraw doczesnych, jakie swieccy poruszali z Medrcami, znalazly sie¢
pytania 0 sposob reagowania w przypadku konfliktow miedzyludzkich. Pewien
chrzescijanin zapytal Jana, czy powinien w dalszym ciggu toczy¢ spor z cztlowiekiem,
Z ktérym procesuje si¢ juz pewien czas. Starzec odpowiedziat mu, ze ma dazy¢ do jak
najszybszego pojednania. Gniew byt dla Abby wada, wskazujaca na poktadanie ufnosci
w sprawach $wiatowych, gdyz — jak zauwazyl — ludzie dazacy do §wigtosci nie powinni
dawac si¢ zwyciezy¢ wzburzeniu. Z odpowiedzi Proroka mozna réwniez wnioskowac, iz
brak pojednania jest zagrozeniem dla zycia duchowego, a W najgorszym wypadku moze
nawet doprowadzi¢ do niewiary?®2. Inny swiecki poprosit Starca o wyjasnienie sytuacji,
podczas ktorej dochodzi do wymiany zdan zwigzanej ze sprawami wiary. W nocie
zwrotnej Jan podkreslit, iz chrze$cijaninowi nie godzi si¢ prowadzi¢ zadnej rozmowy,
przez ktéra moglby ponie$¢ jakakolwiek szkode na duszy. Jesli jednak ma ona

doprowadzi¢ do wzajemnego zbudowania, nalezy ja kontynuowaé?®>,

Ogolnie rzecz ujmujac, Starcy zachgcali, by w relacjach z innymi ich duchowi
uczniowie byli pogodni iradosni. Pewnemu poboznemu czlowiekowi Drugi Abba
wskazal na potrzebe potraktowania tej kwestii w dwojnasob: cztowiek dazacy do
doskonatosci winien ¢wiczy¢ swoje wnetrze, by spotykajac si¢ z ludzmi, zewnetrznie
okazywat rado$¢ na twarzy 1 W stowach, wewnetrznie za$ zachowywat postawe skruchy
i unizenia przed Bogiem®4 Komentujac powyzsza mysl, Prorok poréwnal proces
ksztaltowania takiej postawy do duchowego rzemiosta. Owocem pracy nad soba, a tym
samym doskonatego wykonywania owego rzemiosta, miatlo by¢ pelienie swoich
obowigzkow 1 spotykanie si¢ zludzmi przy jednoczesnym podejmowaniu wysitku

duchowego?®.

Jednym z zagrozen utrudniajacym troske o rozwoj duchowego rzemiosta byty
prozne rozmowy, ktore — jak zaznaczyl Jan — zdarzaly si¢ czesto nawet w kosciele.
Starzec zauwazyl, iz problem ten mial miejsce podczas nocnych czuwan. Abba Jan
wskazal pewnemu $wieckiemu, ze lepiej jest zosta¢ w nocy w domu, niz podejmujac
pozorne wyrzeczenie marnowaé czas na czcze dialogi w $wiatyni®®. Innego

chrzescijanina trapita obecno$¢ jego rodzonego ojca, ktory umial rozmawiaé tylko

252 por, List 725.
253 Por. List 748.
254 Por. List 459; zob. List 730.
25 Zob. Tamze.
256 Por, List 741.
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o0 sprawach doczesnych, nieprzynoszacych zadnego pozytku. Rozeznajac te sytuacje,
Prorok zaproponowal dwa sposoby zareagowania na przedstawiony problem: jesli
obecny przy rozmowach tego typu ma taka mozliwo$¢, powinien podjaé probe
,przeniesienia swoich mysli od tego, co on mowi czy to na modlitwe, czy na wspomnienie

stow Bozych i nauki Ojcow”?’

, jesli jednak nie bedzie do tego zdolny — jak zaznaczyt
Jan — ma stara¢ si¢ podjac¢ wysitek, aby ,tagodnie przerwaé rozmowe i skierowac ja na
inny, bardziej pozyteczny temat”?>®, W podobny sposob do analogicznej kwestii odniost
si¢ Tomasz a Kempis, wskazujac, iz znoszgc braki innych, mozna pomodc im przez
modlitwe badz napomnienie. Proponowat jednak odwrotng kolejnos¢ — najpierw préba
zwrdcenia uwagi, nastgpnie powierzenie sprawy Bogu, ktory potrafi przemieni¢ dobro

259

w zto Cnotag pomagajaca znosi¢ utrapienia ze strony innych ludzi i1 wzrastaé

W u$wieceniu samego siebie miata by¢ cierpliwo$é¢?®°.

Pozostajac na co dzien w relacjach z innymi chrzes$cijanami, ludzie Swieccy pytali
niekiedy Starcéw o sposob, w jaki powinni pomaga¢ swoim bliznim. Pewien cztowiek
zapytat Jana, czy powinien pospieszy¢ na pomoc, gdy zagrozona jest czyjas wiara badz
mozliwa strata w kwestiach materialnych. W odpowiedzi Medrzec zaznaczyt, iz osobg
szczegOlnie zastugujaca na pomoc jest przyjaciel. Przystepujac do ratowania drugiego
cztowieka, nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy zaangazowanie w okreslony
problem nie przyniesie szkody wiasnej duszy. Jesli motywy sktaniajace do udzielenia
pomocy s3a szczere, acala sytuacja ma przynie§¢ dobre owoce, mozna wesprze¢
blizniego. Prorok jednak radzil, ze gdyby zaangazowanie si¢ miato by¢ szkodliwe we
wspomnianym wzgledzie, nalezy pozostawi¢ dang sprawe jedynie Bogu, polecajac ja

Jego opiece?s?,

Cho¢ Starcy z opactwa Seridosa mobilizowali swieckich do zaangazowania sig
w sprawy duchowe, nie podwazali nigdy warto$ci i potrzeby troski o rodzing. Instytucje
rodziny jako miejsca uswiecenia docenit rowniez swiecki Eucharistos, ktorego
$wiadectwo zostato umieszczone w Apoftegmatach Gerontikon. Zycie rodzinne owego
cztowieka oraz wspolne z zong podazanie do $wigtosci byto przyktadem nawet dla

pobliskich mnichéw. Patrzac na matzonkow, cenobici mogli si¢ uczy¢ zaangazowania

257 | jst 767.

258 Tamze.

29 Por. Tomasz a Kempis, Nasladowanie Chrystusa, S. Kuczkowski (przekt.), Krakow 2003, s. 43.
260 Tamze, s. 44.

261 por, List 732.
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w sprawy duchowe i pokornego wyrzekania si¢ dobr doczesnych?®?. Poéréd tekstow
Starca Jana znajduja si¢ dwa, ktore przedstawiaja dylemat pewnego chrzescijanina,
chcacego przyja¢ do swojego domu niewolnika. Odnoszac si¢ do zaistnialej sytuacji,
Abba zalecit uczniowi, by przed wpuszczeniem obcego cztowieka pod swodj dach
zastanowil sie, czy jego decyzja nie wprowadzi zamieszania w§réd domownikow. Prorok
dodal, iz wlaczenie niewolnika do wspdlnoty najblizszych oséb jest rzecza godna, pod
warunkiem, ze nie doprowadza do smutku pozostatych cztonkéw rodziny. Gdyby jednak
skutki zaproszenia me¢zczyzny mialy by¢ negatywne, chrze$cijanin powinien si¢
zatroszczy¢ o umieszczenie go w przytutku i otoczenie go odpowiednig opieka, by miat

zapewnione jedzenie, ubranie i inne konieczne rzeczy?®.

Kwestig, o jaka pytato w listach wielu swieckich, byta jalmuzna. Mozna zatem
wnioskowac, iz temat dzielenia si¢ z potrzebujacymi byl istotnym w Zyciu palestynskiego
Kosciota w VI wieku. Starzec Jan byl tym, ktéry najczesciej podejmowal prébe
odpowiedzi m.in. na nastepujace problemy?®*: czym nalezy si¢ dzieli¢ z zebrakami??®®,
czy nie posiadajac nic, trzeba pozyczyé, aby daé jatmuzne?2%®, w jaki sposob, nie bedac

2267 o zrobid,

wczesniej tego nauczonym, wyrobi¢ w sobie nawyk dzielenia si¢ z bliznim
gdy jest si¢ niezdecydowanym, czy da¢ jatmuzne??®®, Jednemu ze swieckich Starzec
zwrocit uwage, 1z wedtug przykazania mitosci osoba uboga powinna by¢ traktowana na
rowni z innymi. Jesli jednak chrze$cijanin nie jest w stanie dzieli¢ si¢ tym, co ma
najlepsze, powinien znalez¢ co$ drugorzednego, czym bedzie mogl obdarowaé
potrzebujacego?®®. Powyzsza rada Mnicha miata u§wiadomié pytajacemu, iz dzielenie si¢
posiadanymi dobrami jest zdolnoscig, ktora powinna cechowaé kazdego wyznawce
Chrystusa. Przez ofiarowanie wdowiego grosza?’® czlowiek wierzacy wzrasta
W przekonaniu, iz dobra materialne nie daja mu ostatecznego szczgscia i spehnienia.
Wedtug mnichéw jalmuzna miala wyzwala¢ serce od nieuporzadkowanych przywiazan,

271

czynigc je zdolnym do ascezy“’*. W zwigzku ztym wedlug mysli Ojcow Pustyni

nieposiadanie dobr materialnych nie mogto stwarza¢ powodéw do wstydu i ponizenia,

262 70, AG (216).
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ale do pokoju serca i zdania sie bardziej na Boga®’2. Posiadanie tylko tego co niezbedne
do zycia®”® pozwalalo dostrzega¢ prawdziwie potrzebujacych?’*. Ciekawa wydaje sie
jedna ze wskazowek skierowanych do pewnego czlowieka §wieckiego, w ktorej Starzec
Jan wyjasnil, jak nalezy si¢ zachowaé¢ wobec czlowieka kradngcego pienigdze
przeznaczone na jalmuzng. Sprawa dotyczyla tych, ktérzy posredniczyli
w przekazywaniu przygotowanych darow. Prorok zalecit, by dobrze si¢ upewnic, czy zna
si¢ sprawce przewinienia, po czym napomnienie uzalezni¢ od jego aktualnych
mozliwosci 1 stanu ducha. Jesli winowajca moze przyja¢ nagane, nalezy to uczynic
Z tagodnoscig i poprosi¢ o oddanie pieniedzy. Gdyby jednak nie byl w stanie przyjaé
upomnienia, np. nie dajac sobie rady z wyrzutami sumienia, Jan sugerowal, by nie ranigc
go, pozwoli¢ na zatrzymanie tego, co wzigl. Ostatecznym sedzig w tej sprawie ma by¢
Bog, ktory wie, czy kradnacy w rzeczywistosci sam nie potrzebowat owej jalmuzny?’®.
Dopehieniem powyzszych mysli Starca Jana moze by¢ jedna z maksym Abby
Pojmena?’® twierdzacego, ze chrzescijanin powinien dawa¢ jatmuzne nawet wtedy, gdy
przy obdarowywaniu bliznich odczuwa cheé przypodobania sie przez to innym?’’.
Ostatnia mys$l wydaje si¢ niecodzienna, gdyz w nauce Ojcéw Pustyni przytoczono
niewiele sytuacji, w ktorych Starcy, majac na wzgledzie okreslone dobro, pozwalali na

cho¢by minimalng akceptacje jakiejkolwiek namigtnosci.

Pomoc, jakg Barsanufiusz i Jan stuzyli osobom $wieckim, odnosita si¢ réwniez do
spraw najbardziej doczesnych, zwigzanych z problemami wynikajacymi z codziennego
zycia. Swieccy pytali o to, jak zadaé od podwladnego zwrotu pozyczki, jak dokonaé
transakcji za rodzinny ogrod, jak zwalczy¢ szarancze niszczacg ziemig, co uczynic, gdy
w gospodarstwie domowym zachoruje zwierzg itp. Zaskakujacym jest, iz Starcy potrafili

kazdy z tych probleméw odnies¢ do sfery duchowej.

Odnosnie pozyczonych pieniedzy Jan dat do zrozumienia, ze przy odbieraniu
pozyczki nie powinny by¢ doliczane odsetki, w przeciwnym razie transakcja mogtaby si¢
okaza¢ lichwa?’®. Szczegdlne podejscie Starzec zalecat tym, ktérzy pozyczyli pieniagdze

ludziom biednym. Jan stwierdzil, Ze dopominanie si¢ zwrotu naleznosci nie byloby w tym

272 Zob. List 620-621.

273 Zob. List 620.

274 Zob. 631.

275 Zob. 631-633; zob. 667-668.

276 Barsanufiusz i Jan w swoich listach czesto cytowali Abbe Pojmena. Zob. AG, s. 371.
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wypadku grzechem, choé — jak dodat — godnym uznania byloby niedreczenie ubogiego?’®.
Prorok nie sprecyzowat jednak, czy przez ostatnia wskazoéwke nalezaloby rozumieé

zmniejszenie zadanej sumy czy zupelne utaskawienie biedaka.

Dla pewnego swieckiego proces przygotowania do sprzedazy rodzinnego ogrodu
stat si¢ zrodtem wewnetrznej walki, gdyz ziemia ta miata by¢ przeznaczona na miejsce
modlitwy. Chrzescijanin zwroécit si¢ do Barsanufiusza ze swoja rozterka i oswiadczyl, iz
Z jednej strony chcialby obnizy¢ cen¢ dzialki majacej w przysztosci stuzy¢ tak
szlachetnemu celowi, z drugiej za$ nie chcialby zawie$¢ krewnych, ktorzy zlecili mu
sprzedaz areatu. W odpowiedzi Wielki Starzec zaznaczyl, ze w przypadku obydwu
rozwigzan nie mozna moéwi¢ o ztu. Whasciwym jest zazadanie sprawiedliwej kwoty za
posiadang wlasno$¢, jednak ze wzgledu na Boga wieksza zastuge ma ten, kto z motywow
duchowych §wiadomie poniesie strate. Podsumowaniem catej rady Barsanufiusza moze

by¢ tres¢ zawarta w zakonczeniu odpowiedzi: Starzec ponownie stwierdzit, iz ten, kto

,darowatl pienigdze na dom Pana, zbierze bowiem za to owoce o wiele wigksze.
Jesli za$ nie jest w stanie darowaé pieni¢dzy, Bog nie zada od niego niczego
Z wyjatkiem dobrej woli”?%,

U innego chrze$cijanina niepokdj budzita szarancza, ktora siata duze spustoszenie
na uprawnym gruncie. W opisie sytuacji 0w cztowiek zwierzyt si¢ Abbie Janowi, iz
walczac ze szkodnikami, moze rozdrazni¢ sgsiadow, z kolei gdy nie podejmie zadnych
dzialan, sam poniesie strate. Starzec zachecil, aby przed jakimkolwiek dzialaniem
pokropit calg ziemi¢ wodg Swigcong, co miato pomdc w zalatwieniu sprawy zgodnie
z wola Boza. Nastepnie Mnich zachecit, by rolnik starat si¢ pozby¢ szaranczy z pola
W sposob, ktory nie wywola niepokoju sasiadow. Gdyby po oddaleniu szkodnikow
wyniknagt spor, swiecki ma jedynie powierzy¢ te sprawe Bogu. Inny swiecki,
zaniepokojony chorobg swojego bydlecia, zapytat Jana, czy moze dla jego zdrowia
wypowiedzie¢ zaklecie. W bardzo klarownej odpowiedzi Abba podkreslit, iz wszelkie
czary s3 sprzeczne z wiarg, a $wiadome przekraczanie przykazan - zguba dla duszy.
Rowniez w tej sytuacji Jan oprocz podania lekow iinnych kuracji weterynaryjnych

zalecit pokropienie zwierzecia wodg $wiecong?®?.

Cho¢ dwie ostatnie sytuacje opisujace walke z szarancza i chorobg bydita moga

wydawac si¢ zbyt banalne, przytoczenie ich wydaje si¢ istotne, gdyz wskazuja one na

279 pPor, List 673.
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wspolpracg Starcow ze swieckimi nawet w tak prozaicznych sprawach. Podobne
wydarzenia podkreslaja rowniez to, ze Abbas nie gardzili zadnym problemem, nawet
takim, ktory byt bardzo odlegly od anachoreckiego sposobu bytowania. Zalecanie, aby
podejmujacy walke z jakakolwiek trudnoscig nie zapominali o srodkach zwigzanych
z wiarg (w tym wypadku o wodzie §wigconej), moze §wiadczy¢ o tym, iz Starcy byli dla
Swieckich nauczycielami podazania za wola Boza, ktorej mozna szukaé nawet

W najprostszych czynnos$ciach i codziennych zajeciach.

Na koniec tej czesci opracowania warto nawigzac jeszcze do tych sytuacji z zycia
swieckich chrzescijan, ktore czynily ich egzystencje bliskg zyciu klasztornemu. Fragment
korespondencji Drugiego Medrca z pewnym cztowiekiem ujawnia, iz niekiedy to
swieccy byli proszeni przez mnichow o zabranie glosu w okreslonej sprawie. Jan zalecilt,
by chrze$cijanin, jesli zostanie zapytany, powiedziat to, co mysli, majac jednoczes$nie na
uwadze, by wypowiadane stanowisko byto jak najbardziej wolne od jego uczué
I upodoban. Starzec dopuscit rowniez mozliwos$¢ zasiggnigcia opinii u innych, gdyby
mialo to bardziej zobiektywizowaé jego zdanie®®?. Innym razem swiecki zapytat, czy
powinien zwroci¢ uwage w przypadku, gdy mnich czytajacy jakis tekst podczas modlitwy
popelni btad. Jan uzaleznil upomnienie od umiejetnosci przyjecia go przez blizniego.
Przestrzegal jednak swieckiego, by dostrzeganie bledow innych nie wynikalo z jego
pychy. Gdyby zachodzita taka ewentualnos$¢, Starzec zalecit milczenie. Majac na uwadze
ostatnig rade Abby, wydaje si¢ cennym nawigzanie do Regufy §w. Benedykta, ktora
w jednym z rozdzialow wskazuje, iz mnisi mylacy si¢ podczas psalméw, responsoriow,
antyfon czy czytan powinni z pokorg sami uzna¢ swoja wing, upokarzajac si¢ przed
wspolnotg. W przypadku nieokazania skruchy za wlasne zaniedbanie majg by¢ surowiej

ukarani?®,

3.4.2. Poszukiwanie drogi u§wigcenia

Mowigc o koniecznos$ci nieustannej pracy nad sobg, Ojcowie Pustyni podkreslali
czesto potrzebe zachowania pamigci o $§mierci. Abba Ewagriusz nauczat, iz owa pamiegc
moze by¢ potaczona z wyobrazeniem sobie swojego martwego ciata po to, aby podjac

walke z pokusami tego $wiata oraz wzbudzaniem wewngtrznego pragnienia wytrwatosci

282 por, List 720-721.
283 por, RB, 46.
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i bycia konsekwentnym na obranej drodze®®. Kallistos Ware zaznaczyl, ze okreslajac
paradoks obecnosci smierci W zyciu chrzescijanina, nalezy wskazac na szersze znaczenie
tego zagadnienia, bowiem cate zycie, w ktorym podejmuje si¢ walke duchows, jest
pewnego rodzaju umieraniem. W doznawaniu codziennego obumierania po kazdej
$mierci nastepujg nowe narodziny. Wobec tego — jak dodat biskup — ,,zycie i $mier¢ nie
sa wzajemnie wykluczajacymi si¢ przeciwienstwami, lecz przeplataja sie ze sobg”?%,
O ile zachety sktaniajgce do przebywania w celi i wyobrazania sobie swoich zwtok byty
w czasach Ojcéw Pustyni zaleceniami kierowanymi najcze$ciej do mnichow, o tyle
wskazywanie na potrzebe obumierania starego cztowieka, aby mogt rodzi¢ si¢ nowy,
propagowane bylo wobec tych chrzescijan, ktorzy chceieli osiggnaé¢ wieczne szczgscie —
zard6wno mnichow, jak i 0sob $wieckich. Wydaje sie jednak ze obydwie ostatnie zachety

sg wyrazeniami idiomatycznymi, w ktorych sens jest taki sam: podejmowanie nieustannej

pracy nad sobg dla zdobycia ostatecznego celu — zycia wiecznego.

Rady Starcow z Gazy, poprzez ktére Mnisi pomagali swieckim w nieustannym
rozeznawaniu roznych zyciowych okoliczno$ci i pragnien, mozna zestawi€ z tekstem $w.
Jana Kasjana, poréwnujacego cnot¢ rozeznawania z okiem, ktore pozwala cztowiekowi
wlasciwie ocenia¢ rzeczywisto$¢, wycigga¢ odpowiednie wnioski 1 podejmowac stuszne

decyzje?®.

Wobec powyzszych tresci okiem rozeznawania mozna by nazwa¢ wszystkie rady
Barsanufiusza i Jana, przez ktore wskazywali oni swieckim chrze$cijanom bezpieczng
drogg, majaca ich prowadzi¢ ku swigtosci. Godzeniem si¢ na codzienne umieranie byto
wigc podejmowanie drogi nawrdcenia, przemiany swojego mySlenia i trwania
W postuszenstwie wobec autorytetu StarcoOw. Przyjmowanie autorytetu Abbas przez
umiejetnos¢ podporzadkowania sie ich wskazéwkom oraz uznanie swojej zaleznosci
stawalo si¢ dla swieckich uczniow tym, co pozwalalo godzi¢ codzienne obowigzki

z wyrzeczeniem, modlitwg i innymi $rodkami zblizajacymi do Boga®®’.

Chrzescijanie, proszacy Starcow z Thawatha o wskazanie drogi prowadzacej do

uswiecenia, poruszali w swoich listach kwestie zwigzane m.in. z liturgia, sprawami

284 por. Abba Ewagriusz 1 (227), w: AG, s. 224.

285 K. Ware, Krélestwo wnetrza, W. Misijuk (przekt.), Lublin 2003, s. 50.

286 Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami. Tom1. Rozmowy I-X, A. Nocon (przekt.), Krakéw 2002, s. 109; zob. Jan
Kasjan, Istota walki duchowej, S. Hizycki (opr.), Krakow 2016, s. 14.

287 70b. L. V. Rudzinskyi, Zrédla autorytetu mnichéw egipskich w Rozmowach 7 Ojcami sw. Jana Kasjana,
Krakow 2017, s. 26-27.
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codziennymi oraz zniewoleniem przez zlego ducha, specyfika pehlienia postugi
misjonarza czy nawet zalecanego odniesienia do kobiet i mozliwos$ci odej$cia od Zony,

by oddac¢ si¢ zyciu monastycznemu.

Zanim jednak zostanie podj¢ta analiza konkretnych sytuacji z zycia $wieckich
chrzescijan poszukujacych doskonatosci, warto zaznaczy¢, iz Starcy z klasztoru Seridosa
zwracali swoim uczniom uwage, by nie pytali ich oradg, je§li nie zechca sie¢
podporzadkowac¢ stowom Abbas. W relacji do poboznego chrzescijanina Jan Prorok dat
nawet do zrozumienia, ze dla cztowieka, ktory nie ufa stowom starca, pytanie o rade moze
okaza¢ si¢ nawet zgubne. Probujac okresli¢c czitowieka charakteryzujacego si¢ taka

postawa, wyrazit si¢ nastepujaco:

,Jesli nie wierzy, ze Bog mowi przez tego, ktéremu zadat pytanie, od poczatku
jest potgpiony*2¢8,

W mysli Starcow zwrdcenie si¢ z prosba o rade bylo juz wejsciem w relacje
pomiegdzy autorytetem a jego odbiorca. Jozef Maria Bochenski napisal, iz koniecznym
objawem =zaistniatej relacji pomig¢dzy mistrzem i uczniem jest przyjmowanie przez

podopiecznego kazdej rady, ktora podaje osoba obdarzona autorytetem?°.

Jednym ze srodkéw uswigcenia byt dla chrzescijan udziat w liturgii. Wspotczesny
autor Dariusz Kowalczyk zaznaczyt, iz w liturgii, ktorej szczytem jest Msza Swicta,
uobecnia si¢ cata historia zbawienia. Powinna ona by¢ bliska kazdemu chrzescijaninowi,
gdyz jest rowniez Zrédlem, z ktérego wyptywa moc dla catego Kosciota?®. Zbicr
korespondencji Barsanufiusza i Jana w wielu miejscach podkresla wagg uczestniczenia
w liturgii oraz jej znaczenie w zyciu chrzescijanina. Swieccy chrzescijanie brali w niej
udzial razem z mnichami, zatem w swoich listach prosili Starcow o podanie norm
zwigzanych z uczestnictwem w modlitwie liturgicznej?®. Pewnemu chrzescijaninowi
Starzec Jan wyjasnit, ze w kosciele powinno si¢ zadba¢ o skupienie, nie prowokujac
rozméw z innymi ludZzmi. Troska o zachowanie atmosfery modlitwy i stuchania stowa
Bozego powinna wynika¢ ze $§wiadomos$ci przebywania w domu Boga. Gdyby jednak

zachodzita koniecznos$¢ przekazania blizniemu niezbednej informacji, nalezy ze wzgledu

288 |_jst 382.

289 Zob. J. Bochenski, Co to jest autorytet, w: J. Bochenski, Logika i filozofia, J. Parys (opr.),
Warszawa 1993, s. 204; zob. L. V. Rudzinskyi, Zrédla autorytetu..., dz. cyt., s. 47.

2% D, Kowalczyk, Od Paschy do Eucharystii, w: J. Augustyn (red.), Sztuka kierownictwa duchowego.
Poradnik, Krakdéw 2013, s. 143.

291 Zob. UP, s. 211.
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na szacunek do §wietego miejsca uczynié to w mozliwie najkrotszy sposob??2. Taka sama
zasada miata obowigzywa¢ w momencie, gdy zostato si¢ w §wigtyni o co$ zapytanym.
Prorok zachecal, by odpowiedzie¢ bez zbednych stow, dajac jednoczesnie do

zrozumienia, ze rozmawianie w tych okolicznosciach jest niestosowne?®®,

W korespondencji Mnichéw mozna znalez¢ réwniez tekst, w ktérym Abba Jan
dokonat powigzania celi jako miejsca przebywania mnicha z mieszkaniem czlowieka
swieckiego, jako locus jego uswigcenia. Ten sam chrze$cijanin zapytat, czy jesli stara si¢
o trwanie W wyciszeniu, stuszne jest, aby wiele razy w tygodniu udawal si¢ na
zgromadzenie modlitewne z mnichami. Starzec zalecit, by 6w czlowiek sam rozeznat,
czy wychodzi z domu z autentyczng motywacja modlitwy. Jesli udzial w oficjum miatby
by¢ jedynie pretekstem do spotkan, ,,pozyteczne jest nie wychodzi¢ czesto”, gdyz
,Wyciszenie usuwa wiele zta”?**, W innym miejscu Prorok zwrécit rowniez uwage, by
przychodzac do kosciota i stuchajac Pisma, nie opuszcza¢ go przed rozestaniem. Wyjscie
ze $wigtyni przed zakonczeniem liturgii Abba nazwal lekcewazeniem. Jedynym
przypadkiem, w ktorym taka okoliczno$¢ mogta zaistnieé, byty wazne powody, jednak
osoba, ktora z okreslonych motywdéw musiataby skréci¢ swoja modlitwe, powinna

w myslach prosi¢ Boga o przebaczenie®.

Jan zwrocil rowniez uwage innemu
cztowiekowi na potrzebe uczestniczenia w niedzielnej mszy $wietej. Cotygodniowe
Swigtowanie Zmartwychwstania zakladalo rowniez powstrzymanie si¢ w ten dzien od
pracy. Jako szczeg6lnie naganny Jan okreslit wysitek wynikajacy z lekcewazenia Swigta

Pana dla wlasnej zachtannosci czy ,,pogoni za brudnym zyskiem”2%,

Osobng grupe wskazowek Abbas stanowig te, ktore okreslajag normy zwigzane
z zachowaniem si¢ w miejscach poganskich. Wedlug proroka chrzescijanin nie powinien
przyjmowaé nawet zaproszenia na positek ani zadnego prezentu majacego poganskie
pochodzenie?®”. Co wigcej, wedlug Starca taka sama zasada obowiazywata, gdy osoba
obdarowujgca byta dobrze znang badz szczegolnie znaczgcg. Pozostanie w dystansie
wobec uroczystosci poganskich, a tym samym zachowanie wiernosci wtasnej tradycji

miato by¢ tym, w czym wierzacy stara si¢ bardziej przypodobaé Bogu niz ludziom?®,

292 por, List 737.
293 por, List 738.
294 | jst 7309.

2% por, List 736.
2% |jst 751.

297 por, List 775.
298 por, List 776.

162



Wydaje si¢, ze Starzec Jan umozliwiat jednak zaopatrywanie si¢ w niezbedne produkty
sprzedawane przez pogan, zatem chciat da¢ do zrozumienia, iz relacje z niewiernymi sg
mozliwe w sprawach zwigzanych z codziennym bytowaniem, o ile nie dochodzi do

spoufalania si¢ i zacierania granic swojej chrzescijanskiej tozsamogci?®.

Misja Starcow wobec swieckich uczniéw polegata réwniez na uswiadamianiu im
dziatania ztego ducha, ktéry zdobywa si¢ na rozmaite sposoby, byle tylko oddali¢ ich od
Boga. Zapewne wiedza, ktorg w tym zakresie dzielili si¢ Abbas, wynikata z madrosci
zdobytej dzigki wlasnemu do§wiadczeniu. W tekscie pochodzacym z 22 czerwca 1803 r.
Nikodem ze Swictej Gory Atos zaznaczyl, iz osiagniecie przez Barsanufiusza stanu
doskonatosci cnot zostato poprzedzone okresem poteznych pokus demonicznych3®,
W jednym z listow pewien pobozny chrzescijanin zapytat Wielkiego Starca, czy demony
moga wyswiadcza¢ ludziom dobro. Zauwazajac taka ewentualno$¢ Abba, wskazal
chrzescijaninowi, iz czynig tak tylko wtedy, gdy chcg cztowieka w czyms zwie$¢. Dobro
wyswiadczone przez szatana Barsanufiusz nazwat jednak oszustwem, ktére moze odkry¢
kazdy, podejmujacy si¢ wnikliwej analizy. Jedng z pomocy w rozeznawaniu owego
dobra miato by¢ dostrzezenie, iz , koncem jego $wiatta jest ciemno$é¢”3, gdyz dobro
demondéw nigdy nie jest dtugotrwate. Wedtug dalszej tresci wskazowki Starca rozsadne
I umiejetne zbadanie demonicznego dobra pozwoli odkry¢, ze docelowo nie ma w nim
nic poza zarozumialstwem, niepokojem. Dla wskazania kontrastu pomigedzy wplywem
szatana ataska Boga Barsanufiusz wymienit przeciwne cechy, jakie maja
charakteryzowa¢ dziatanie Boga, a s3 nimi: wzrost wewnetrznego Swiatta, pokora serca
i rado$¢. Kiedy jednak swiecki, nie rozpoznajgc manipulacji demonicznych, wszedt
W pokuse, powinien zaraz po uswiadomieniu sobie jej dzialania zwroci¢ si¢ ku Panu
majacemu moc zniweczy¢ wszelkie zto. Mnich dodatkowo zachecit, by 6w cztowiek modlit

sie do Boga, ktory nauczy go rozrozniania pomiedzy dobrem faktycznym a domniemanym?°2,

Inny czlowiek zapytal Starca Jana, jak nalezy postepowaé w przypadku, gdy
szatan doprowadzit kogo$ do opgtania. W krotkiej radzie Proroka mozna odnalez¢ trzy
elementy, ktore sa pomocne dla osoby cierpigcej duchowo. Po pierwsze opetany sam

musi podja¢ walke duchowa i zdecydowac, na ile jest w stanie przeciwstawiac si¢ sitom

29 7ob. List 777.

30 por. Sw. Barsanufiusz i §w. Jan, Przewodnik po zyciu duchowym. Odpowiedzi na pytania uczniow,
M. Dadela (thum.), Hajnéwka 2008, s. 25.

301 jst 405.

302 Por. 406.
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demonicznym. Po drugie Starzec zauwazyl pewnag prawidlowos$¢, iz osobiste
zaangazowanie pokrzywdzonego sprawia, ze wytrwate modlitwy tych, ktérzy go
wspieraja, stajg si¢ bardziej skuteczne i moga przynies¢ wigcej dobrych owocow. Na
koniec, cytujac fragment z Ewangelii®®®, Jan wskazat na post i modlitwe, ktore Chrystus

okreslil jako szczegolne narzedzia w walce z szatanem®%4,

W okolicach Gazy w VI wieku byli i tacy, ktorzy decydowali si¢ na gloszenie
stowa Bozego przy jednoczesnym porzuceniu swoich dotychczasowych zaje¢. Dialog
Barsanufiusza z pewnym swieckim odnosi si¢ do sytuacji cztowieka, ktory — jak podaje
korespondencja — wyjechal, aby podja¢ walke z nieprzyjaciotmi Kosciota. Tres¢ pytania
nie wskazuje jednak na szczegoty misji, jakiej podjat si¢ 6w chrzescijanin, ani na to, ile
miata ona trwaé. Mozna zauwazy¢, ze zadanie swieckiego bylo wazne dla Kosciota, skoro
Abba dodaje mu otuchy, mobilizuje do wigkszego zaangazowania i sktania, by w tym, co
robi, nie starat si¢ zabiega¢ o wzgledy ludzkie. Dalej Barsanufiusz wskazat misjonarzowi
na Osobe Ducha Swigtego jako Tego, ktory ma go prowadzié w zamierzonym dziele
| sprawi¢, aby misja zostata doprowadzona do konca. Zwrécit rowniez uwage na
niepokdj, gniew, lgk przed ludzmi oraz relacje prowokujace zdenerwowanie jako gtéwne

zagrozenia w jego poshudze®%.

Ostatni aspekt, na jaki warto zwrdci¢ uwage, ukazuje dwoch poboznych
chrzescijan, poruszajacych kwesti¢ odniesienia do kobiet. Cho¢ ogdlny sens
przedstawionych sytuacji byl podobny, gdyz obaj mezczyZzni pragneli u§wigcenia, jednak
ich status zyciowy zdecydowanie si¢ roznil. Pierwszy z nich, chcac ¢Ewiczy¢ sie
W powsciagliwosci, zapytat Jana, co ma zrobi¢, gdy konieczno$¢ zmusi go do rozmowy

306

z kobietg™". Drugi za$ chciat si¢ poradzi¢ Barsanufiusza, czy powinien opusci¢ zong, aby

zosta¢ mnichem3?’.

Obydwa problemy wydaja si¢ stosunkowo nietypowe, gdyz
wspomniani chrzescijanie, cho¢ byli osobami §wieckimi, zamierzali przyjac taki sposob
zycia, jaki charakteryzowal wowczas mnichow. W przypadku pierwszego z nich Starzec
Jan uznat jego obawy za stuszne. Zalecil, by ten starat si¢ unika¢ spotkan z kobietami,
ajesli bedzie musiat co$§ zalatwi¢, niech si¢ postluzy inng osoba. Reakcja Abby na

powyzsza sytuacje moze ukazywaé sposoby walki z pokusami nieczystymi. Starzec

303 7Zob. Mt 17, 21; Mk 9, 29.
304 por, List 666.
305 por, List 840.
306 Zob. List 661.
307 Zob. List 662.
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zachgcil, by w zetknigciu z pokusg stara¢ si¢ przede wszystkim unikaé¢ okazji do
znalezienia si¢ w dwuznacznych sytuacjach, gdyz moga one oparzy¢ wngtrze cztowieka
niczym ogien. Jan oznajmit réwniez pytajacemu, ze pokusa, chociaz pozornie wydaje si¢
dobra, nigdy nie przynosi korzysci, dlatego srodkami, ktore uznat za pomocne w trosce
0 czystos¢, byty: usitowanie zachowania powsciaggliwo$ci w spojrzeniu na osoby pici
przeciwnej, troska, by pragnac wyciszenia, nie przedluza¢ nadto spotkan z kobietami, co
moze rodzi¢ ogien pozadania, oraz prosby do Boga o taske ochrony przed stabosciami.
Odnoszac si¢ do powyzszego przypadku, warto powotac si¢ stowa Ewy Wipszyckie;j,
wskazujacej na przypadki ascetow doby poczatkdw monastycyzmu, ktorzy zyli w swoim
domu, utrzymywali kontakt z rodzing, kontynuowali swoj zawod, uprawiali ziemie

i zarzadzali majatkiem, przy czym charakteryzowali sic wstrzemiezliwoscia seksualng®%®,

Sytuacja drugiego ze wspomnianych chrzescijan, jak ireakcja Barsanufiusza,
mogg wskazywac na to, iz zamiar wstgpienia zonatego mezczyzny do klasztoru nie byt
odosobnionym przypadkiem. Odpowiedz Starca miata w pierwszej kolejnosci na celu
uswiadomienie swieckiemu, 1z od chwili wstagpienia w zwigzek malzenski zaciggnal na
siebie odpowiedzialno$¢ 1obowigzek trwania w milo$ci dwojga osob. Przekazujac
powyzsza rad¢, Abba odniost si¢ do Pierwszego Listu do Koryntian, w ktorym Apostot
Pawet mowit: , Jestes zwiazany z zong? Nie usituj odlaczy¢ sie od niej”3%. W dalszej
czesci noty Barsanufiusz wskazatl jednak na mozliwo$¢ wstapienia do cenobium pod
warunkiem rozstania si¢ z zong za obopdlna zgoda. Podejmujacy si¢ takiego kroku miat
jednak wzig¢ pod uwage to, iz jesli odejdzie, a zona w tym czasie ,,zejdzie na ztg droge”,
odpowiedzialnos¢ za to spadnie na me¢za. Na koniec Barsanufiusz zachgcil mezczyzne,

aby nade wszystko polecal te sprawe Bogu w modlitwie31°,

Powyzszy rozdziat mial na celu przedstawienie charakterystyki mis;ji starczestwa,
jaka Barsanufiusz i Jan pehili wobec r6znych grup spotecznych. Na szczegdlne uznanie
zasluguje to, 1z wsrod ich respondentéw znalezli si¢ zarOwno anachoreci, cenobici,
biskupi, kaptani, diakoni, jak i1 $wieccy. Tak szerokim gronem uczniéw nie mogto si¢
poszczyci¢ zbyt wielu starcow. Cho¢ cel wszystkich wskazoéwek Medrcow byt jeden —
zblizenie do Boga, a ostatecznie bycie wlaczonym do grona zbawionych — zalecenia,

jakie wynikaty z obowigzkoéw stanu poszczegélnych grup spolecznych, byly rézne.

308 por, E. Wipszycka, Mnisi..., dz. cyt., s. 11.
3091 Kor 7, 27; zob. List 662.
310 Por. Tamze.
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Ojcowie Pustyni pomagali kazdemu na swdj sposob rozumie¢ stowo Boze, odkry¢ glebiej
tajemnice¢ Ko$ciota oraz niewyczerpane zrodlo liturgii, modlitwy i praktyk ascetycznych,
zwracajgc jednoczesnie uwage na potrzebe nieustannej walki duchowej oraz troski
0 wewnetrzng czujnos¢, pokore i dzigkczynienie Bogu za wszelkie otrzymywane od

Niego dobro®!L,

311 Por. E. Staniek, W skarbcu starozytnego Kosciota, Krakow 1997, s. 5.
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ROZDZIAL IV

MERYTORYCZNE ASPEKTY
POSLUGI OJCOSTWA DUCHOWEGO

Na przestrzeni wiekéw wielu chrzescijanskich autoréw, stajacych w roli
duchowych przewodnikow zwracato szczegdlng uwage na okreslone aspekty, ktore
Z biegiem czasu pozwolily na okre§lanie ich jako charakterystycznych dla danego
nauczyciela. Na przyklad §wigty Augustyn wskazywal na ubostwo, modlitwe, prostote,
czysto$é, skromnos¢, post, postuszenstwo, darowanie uraz i upomnienie braterskie jako
glowne $rodki pomagajace w dazeniu do Boga®. Z kolei §wiety Benedykt z Nursji wérod
siedemdziesigciu czterech narzgdzi charakteryzujacych chrzescijanina wymienit mitos¢,
umartwienie, pokore, lek przed pieklem, modlitwe, skupianie si¢ jedynie na woli Bozej?.
Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Evangelii Gaudium, zwracajac szczegolng
uwage na wyzwolenie od grzechu, rados$¢, brak wewnetrznej pustki 1 izolacji, napisatl, iz
cechy te okreslaja cztowieka, ktory doswiadczyt w swoim zyciu obecnosci Jezusa
Chrystusa®. Wydaje si¢ zasadnym, aby — analogicznie do powyzszych autorow —
W ostatniej czgsci tego opracowania wskaza¢ na niektore merytoryczne aspekty postugi
Barsanufiusza i Jana, mogace pomdc w scharakteryzowaniu ich misji jako duchowych
ojcow. Starcy z Thawatha niejednokrotnie wyjasniali, iz modlitwa, wyciszenie, asceza,
wyrzeczenie, pokora, postuszenstwo, sg istotnymi §rodkami pomagajacymi w osiggnieciu
zbawienia. Szczegdlnymi niebezpieczenstwami, jakich cztowiek moze doswiadczyc,
podazajac droga chrzescijanskiej doskonatosci, sg roznego rodzaju pokusy sktaniajgce do
namigtnosci 1 grzechow, acedia oraz mozliwo$¢ zbytniego koncentrowania si¢ na wizjach
I innych zjawiskach nadzwyczajnych. Cho¢ niektore z powyzszych aspektow zostaly juz
podkreslone we wezesniejszych fragmentach opracowania, ponowne zauwazenie ich, ma
na celu probe catosciowego ujecia wskazanych powyzej kwestii charakteryzujacych

kierownictwo duchowe Abbas z klasztoru opata Seridosa.

! Por. Mnich z Zakonu Kartuzéw, Ku duchowej dojrzatosci. Wiara zaczyna sie wtedy, gdy catkowicie
wydajemy si¢ W rece Boga, Poznan 2006, s. 157.

2 Por. RB, 4.

SEG 1.
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4.1. Modlitwa

W pierwszej rozmowie 0 modlitwie z Abbg Izaakiem §w. Jan Kasjan podkreslit, iz

,»wszelki wysitek mnicha majacy na uwadze doskonatos¢ serca zmierza zawsze
do tego, aby osiggnaé stan trwatej i nieprzerwanej modlitwy, oraz, na ile to

pozwala ludzka utomnos¢, aby zachowac¢ niezmgcone skupienie umystu i stalg

czysto$¢™,

Przytoczony tekst jednego z najwigkszych autorytetow monastycyzmu
zachodniego moze stanowi¢ niejako wytyczenie gléwnych kierunkow badania
zagadnienia modlitwy u Ojcoéw Pustyni okolic Gazy. Wskazuje on bowiem, ze taska
nieustannej modlitwy zaktada uprzedni wysilek, ktérego podejmuje si¢ grzeszny i staby
cztowiek w celu osiggniecia jednosci z Bogiem. Ewagriusz z Pontu okreslit modlitwe

jako obcowanie z Bogiem®. W jednym ze swoich tekstow nauczat:

»kiedy przystepujesz do modlitwy, nie rozpoczynaj ospale, tak, ze cata twoja
modlitwa bedzie nacechowana gnusnoscia, ospalstwem i niedbaloscig. Lecz
kiedy do niej przystepujesz, przezegnaj si¢, zbierz twoje mysli, przypomnij

i przedstaw sobie oraz zwaz, do kogo zwracasz swojg modlitwe, a potem

zaczynaj™®.

Czym jest i jaka wedtug Barsanufiusza i Jana powinna by¢ modlitwa? Czytajac
teksty niektérych Ojcéw Pustyni, moze si¢ wydawac bardziej stosownym zapytanie:
czym nie jest modlitwa? Na podstawie pojedynczych tekstow korespondencji mozna
wnioskowa¢, iz termin modlitwa nie byt wowczas réwnoznaczny z odmawianiem
psalmow — jakby modlitwa i postugiwanie si¢ psalmami byly dwiema osobnymi
czynnosciami. Jeden z uczniow Abbas z Gazy zapytal o to, jak ma osiggna¢ skruche serca

297

,»W modlitwie, czytaniu 1 §piewaniu psalmow”’. W innym miejscu ten sam chrzescijanin

rozpoczat swoj list od stow: ,,Gdy wiec $piewam psalmy, modle sie albo czytam (...)”8.
Podobne rozroznienie mozna odnalez¢ w jednym z tekstow Ewagriusza z Pontu: ,,Jeslis
jeszcze nie otrzymal daru modlitwy albo daru $piewania psalmow (...)”°. W innym
miejscu ten sam autor podat: ,,Spiew psalméw u$mierza namietnoéci i sprawia, ze

uciszajg si¢ nieopanowane impulsy ciata. Modlitwa za$ przygotowuje umyst, aby pod;jat

4 Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami. Rozmowy I-X, t. 1, A. Nocon (przekt.), Krakow 2002, s. 364.
5 Ewagriusz z Pontu, O modlitwie, K. Bielawski, L. Niecior (przekt.), Krakow 2013, s. 12.

6 Tamze, s. 72.

7 List 428.

8 List 427.

DO 87.
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wlaéciwe sobie dziatanie”'®. Z przytoczonych powyzej tekstow wynika, iz modlitwa
traktowana byta przez Ojcoéw jako pewna osobna czynnos$¢, domagajaca si¢ poswigcenia
na nig odrgbnego czasu, ktéorego jedng z nadrzednych idei miata by¢ przemiana
mentalno$ci wewnetrznego cztowieka, usitujgcego kierowaé wszystkie swoje wtadze na
Boga. Parafrazujac stowa Barsanufiusza, modlitwe mozna by nazwaé uchwyceniem sie'*
Boga badz odpocznieniem przez wiare w Chrystusie?. Podobnie te kwestie komentowat
Gabriel Bunge przywotujacy fragment z Listu §wigtego Jakuba: ,,Spotkato kogo$ z was
nieszczescie? Niech si¢ modli! Jest kto$ radosénie usposobiony? Niech $piewa psalmy!”*3,
Dodal, iz dla wspolczesnego czlowieka owo rozroéznienie wydaje si¢ czyms$
zaskakujacym, gdyz w ogdlnym rozumieniu czytanie badz $piewanie psalmow traktuje
sie jako modlitwe'*. W epoce Ojcow studium Psalméw traktowano jako lekture tekstu
natchnionego, za$ modlitwa miata by¢ opidia vov mtpog 0gov, czyli obcowaniem umystu

z Bogiem®®.

W jednym z listow do poboznego swieckiego Barsanufiusz okreslit, ze gtobwnym
celem modlitwy miato by¢ odzwierciedlanie si¢ jej w zyciu chrze$cijanskim zgodnym
z wola Boz3'®. Sam Barsanufiusz zachecit Jana z Beerszeby, by zwracal sie do Boga

z prosba o wypetnianie Jego planow. Powtarzanie stow Zbawiciela ,,badz wola Twoja”!’

miato przy tym sprawié, ze ,,wtasna wola umiera”?®,

Mnisi z Thawatha zachecali, by chwile po§wigcane Bogu byly czasem badania
swojego serca’® oraz uwaznego nashuchiwania Jego gtosu, co moze podpowiedzie¢, jak
zareagowa¢ w okreslonej sytuacji lub rozwigza¢ konkretny problem. W uwadze
skierowanej do pewnego biskupa Starzec Jan dat do zrozumienia, iz Bog przekazujacy
swoje natchnienia udziela si¢ czlowiekowi, ktorego sam wybierze, niekoniecznie
uzalezniajac to od jego wyjatkowosci, gdyz —jak dodat Abba —,,gdy zaszta potrzeba, Bog

otworzyl nawet usta oslicy”?°.

10 Tamze.

11 Zob. List 45.

12 Zob. List 43.

183k 5, 13.

14 Por. G. Bunge, Modlitwa ducha. Studia o traktacie «De oratione» Ewagriusza z Pontu, J. Bednarek,
A. Ziernicki (przekt.), Krakow 2011, s. 17.
5DO 3.

16 Por. List 439.

7'Mt 6, 10.

18 1 ist 40.

19 Zob. List 422.

20 |ist 808; por. Lb 22, 28.
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Wielki Starzec zachgcit rozeznajacego swoje powotanie Jana, by nie uzalezniat
potrzeby modlitwy od konkretnych owocow, ktére po niej moga wystapi¢ lub nie?.
Starcy zauwazali réwniez, ze nie ma uniwersalnej formy modlitwy, ktorg nalezaloby
zaleci¢ wszystkim réwnoczes$nie. Rodzaj modlitwy, jaki powinien by¢ praktykowany
w okreslonym momencie zycia, ma wynika¢ z aktualnego stanu, w jakim znajduje si¢
cztowiek. Wazne jest, aby chrzeScijanin praktykowat takg modlitwe, jaka w danej chwili
daje mu wewnetrzne wyciszenie i wolnoé¢ od roztargnien?. Cztowick modlacy sie
powinien mie¢ takze $wiadomos$¢ stawania w obecno$ci Boga, ktora jednak nie jest

W stanie go nigdy dostatecznie nasyci¢?.

Starcy odniesli si¢ takze do sytuacji, gdy chrzescijanin jest proszony przez innych
ludzi 0 modlitwe. Pewien swiecki zwierzyt si¢ Barsanufiuszowi, iz ma wiele waznych
intencji, ktore nalezatoby powierzy¢ Bogu. W zwiazku z powyzszym zapytat Starca, czy
powinien kazda ztych prosb wymienia¢ osobno w modlitwie. Punktem wyjscia
w odpowiedzi Starca byto zauwazenie, ze Bog zna wszystkie szczegdlowe sprawy, ktore
W swoim sercu ma przystepujacy do modlitwy. Zamiast je wszystkie wymienia¢, Abba
zalecil, by 6w cztowiek prosit Boga jedynie o spehienie si¢ Jego woli, ktora zaradzi

wszystkim potrzebom?*,

Wedlug Mnichow na szczeg6lng uwage zashuguje kwestia dzigkczynienia Bogu
za wszystko. Podejmowanie modlitwy dzigkczynnej miato pomaga¢ w wyzwalaniu si¢
Z egoizmu, namigtnosci 1 grzechow. W nocie do mnicha Andrzeja Barsanufiusz wskazat
dziekczynienie jako narzedzie, ktore ,,wstawia si¢ za niemoca czlowieka u Boga”®
| pomaga mu sta¢ si¢ nowym stworzeniem. Oprocz dostrzegania dobra pochodzgcego od
Stworcy Starcy mobilizowali swoich uczniéw, by modlili si¢ ze §wiadomos$cia wlasnej
grzesznoéci. Dobrowolna pamieé?® 0 popelionym wczeéniej zhu nie zaklada
wspominania konkretnych grzechow, ale ,,pamig¢ jedynie o tym, ze jesteSmy pograzeni
w grzechach”?’. Pomocna moze sie okaza¢ rowniez $wiadomo$¢, jaka droge obieraja ci,

ktorzy opowiadajac sie w swoim zyciu za grzechem, skazujg samych siebie na potepienie.

21 Por. List 6.

22 Zob. List 740.

23 Por, List 614.

24 Por, List 438.

3 List 77.

2 Por, Amma Synkletyka 20* (993), w: AG, s. 473.
27 List 428.
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Chcac podkresli¢ te¢ prawde, Barsanufiusz przywotat stowa Chrystusa mowigcego:

,IdZcie precz ode mnie, przekleci, w ogien wieczny”,

W trosce o0 ducha modlitwy jedng z najwazniejszych cech ma by¢ wytrwatosc.
Abba Jan wyjasnil, ze owa cnota pomaga w dostrzezeniu szybszych owocow swoich
modlitw?®. W innym miejscu Wielki Starzec, zachecajac do wytrwatoéci pewnego
mnicha, zalecit mu: ,,Wotaj do Jezusa, az ochrypniesz”®°. Determinacje w zwracaniu si¢
do Boga dopehit porownaniem modlitwy do podsycania ognia, podkreslajac dodatkowsg

potrzebe intensywnosci i gorliwosci®?.

Starzec Jan wezwal pewnego mnicha, aby odczuwajgc senno$¢ w czasie oracji
badz psalméw, staral sic bardziej $wiadomie analizowaé sens wypowiadanych stow2
oraz zastosowal wowczas ogolnie przyjety zwyczaj: odmdwienie piesni, nastgpnie trzech
psalméw 1 uklekniecie. Abba zapewnit brata, iz ponawiajac 6w peten samodyscypliny

schemat nie zostanie opanowany przez sen:.

Innym gestem majacym pomoc w modlitwie byto czynienie poktondéw oraz
mozliwo$¢ zamykania oczu. Postawy te nie powinny by¢ jednak mnozone bez potrzeby,
gdyz ich bezmys$lne wykonywanie doprowadzitoby do zatracenia tego, co w modlitwie
jest rzeczywiscie najwazniejsze — dazenia do relacji z Bogiem®*. Przyktadem ukazujacym
powyzszy problem stala si¢ sytuacja pewnego chrzesScijanina, ktory opisat
Barsanufiuszowi pragnienia sklaniajace go do czgstego podchodzenia do relikwii
i oddawania im poklonu. Wahajac si¢ jednak, czy aby ta postawa byla wilasciwa,
postanowit zapyta¢ Barsanufiusza. Wyjasnienie Abby bylo jednoznaczne — wystarczy
jeden poklon, ewentualnie trzy, lecz bez koniecznosci. Starzec zachecit, aby rozeznajacy
podobne sytuacje miat §wiadomos¢, ze ,,wszystko, co niesie niepokoj, smutek i wszystko,

co jest zbyteczne, pochodzi od demonow”,

Dla Doroteusza pomocng metoda w utrzymaniu skupienia na modlitwie okazato
si¢ przymykanie oczu. Mnich prosit Jana Proroka o wyjasnienie, czy korzystanie z tego

gestu podczas modlitw wspdlnotowych nie spowoduje, ze obecni wspotbracia zaczng

28 Mt 25, 41.

2 Por. List 94.

30 | jst 148.

31 Por. Tamze.

32 por. List 439; zob. List 711.
33 Por. List 248.

34 Por. List 715.

35| jst 433.
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domysla¢ sic czegos dziwnego i gorszyé sie®®. Odpowiadajac, Starzec stwierdzit, ze

wazniejsze jest utrzymanie skupienia, niz przejmowanie si¢ tym, co inni o nim pomysla.

Wedlug Starcow z Thawatha jedng z zasadniczych trudnosci, jakie pojawiajg si¢
podczas modlitwy sg rozproszenia. Pobozny chrzescijanin zapytat Barsanufiusza, czy
dobra reakcja na nie bedzie przerwanie modlitwy czy $§piewu psalméw, aby moc si¢ im
przeciwstawi¢. Megdrzec nie uznal jego pomystu za dobry, zachecajac, by raczej
lekcewazyl pojawiajace si¢ mysli, kontynuujagc bez wstrzymywania podjeta oracje
i powracajac do koncentrowania si¢ na jej duchowym sensie®’. W innym miejscu Wielki
Starzec oznajmit temu samemu czlowiekowi, by nie tragizowal nawet wtedy, gdy
zmagania z rozproszeniami nie ustang do konca modlitwy. Zamiast tego powinien

38

w sercu ciagle podejmowa¢ wysitek, przepraszajac Boga za wilasne uchybienia™.

W radzie do innego swieckiego Jan Prorok podobnie wyjasnit, by w rozproszeniach

,,skupi¢ sie¢ w sobie i powiedzie¢: Panie, przebacz mi przez wzglad na Twe Imig.
Przyszlo to na mnie przez moje niedbalstwo. Uwolnij mnie od rozproszen
i wszelkich zasadzek nieprzyjaciela, poniewaz Twoja jest chwata na wieki.
Amen”%,

Stanistaw Lucarz, rozwazajac, jak ograniczy¢ rozproszenia, wyjasnil, ze cztowiek
podejmujacy wprost walke z nimi rozprasza si¢ jeszcze bardziej, a Czas przeznaczony na
modlitwe, ktory zamienia sie na walke, traci sens prawdziwej modlitwy. Zrodltem
rozproszen jest najczesciej wyobraznia, skojarzenia, wspomnienia badz planowanie
swojej codzienno$ci. Lucarz dodat, iz cztowiek przyjmujacy rozproszenia skupia si¢ na

wtlasnej woli, godzac tym samym w wole Boga wzgledem niego®.

Warto w tym miejscu doda¢ jeszcze uwage odnoszaca si¢ do skutecznosci
modlitwy. Starcy, jako duchowe autorytety w Palestynie, proszeni byli cz¢sto przez
swoich duchowych syndw o wstawienie si¢ za nimi u Boga. Cho¢ Abbas nigdy nie
odrzucali tej prosby, uswiadamiali im, ze pragnienie dostrzegania skutkow modlitwy
domaga si¢ duchowego zaangazowania tego, ktory prosi. Owa koniecznos¢ modlitewnej
aktywno$ci Barsanufiusz okreslit, uzywajac dwodch imperatywow: ,,Wspotpracuj

241

I walez”*. W innym miejscu Wielki Starzec wyjasnil, ze wielka moc posiadaja prosby

% Por. List 325.

37 Por. List 427.

38 Por. List 444,

39 List 660.

0 Por. S. Lucarz, Rozproszenia na modlitwie, w: J. Augustyn (red.), Sztuka modlitwy. Zycie duchowe
w praktyce, Krakow 2015, s. 384.

41 List 120.
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sktadane przed Bogiem, ktore s ,,wspomagane przez modlitwe tego, ktory prosi”*2.

Osobng kwestig, ktorej duza wage podkresla wiele tekstow ze Zbioru jest
zagadnienie modlitwy nieustannej. Inspiracjg w ksztattowaniu si¢ modlitwy nieustanne;j
staly sie krotkie, ale stanowcze stowa $wigtego Pawta z Pierwszego Listu do

43 Historia duchowos$ci monastycznej zna

Tesaloniczan: ,,Modlcie si¢ nieustannie
przypadki ludzi niewtasciwie interpretujacych sens owych stow §wigtego. Posréd nich
znalezli si¢ m.in. mesalianie, uwazajacy, ze Apostol Narodow miat na mysli wytgcznie
modlitwe stowna*, atakze mnisi zKklasztoru Niespigeych (gr. Akoimetai)
w Konstantynopolu, przyjmujacy we wspolnocie system zmianowej modlitwy, majacy

zapewnié nieprzerwane wotanie do Boga®.

Na przetomie wiekow doswiadczenie mnichéw doprowadzilo do wypracowania
modlitwy, ktéra moze nie wykluczaé pracy rak*®, angazuje nie tylko usta, ale i serce
oranta*’, aprzez niektorych nazywana jest rowniez modlitwq terapeutyczng mogaca
wprowadzié¢ pokéj i harmonic we wnetrze czlowieka®®. Teksty wielu Ojcoéw Pustyni,
pisarzy filokalicznych, jak i Starcow z Thawatha przyczynily si¢ do tego, iz modlitwe
nieustanng (uksztattowang ostatecznie w formie Modlitwy Jezusowej) mozna traktowac
jako szczegolne dziedzictwo monastycyzmu chrzeécijanskiego®®. Modlitwa Jezusowa
polega na powtarzaniu parafrazy biblijnego wersu, najczesciej: ,,Panie Jezu Chryste, Synu
Bozy, zmituj si¢ nade mna”, postugujac si¢ przy tym nieco odmiennym od rézanca
modlitewnym sznurem (gr. komboschoinion, cs. czotka)®®. Wers modlitewny
W przytoczonej powyzszej formie uksztattowat si¢ ostatecznie w XI11-XIV w. Pomimo iz
okreslenie modlitwy nieustannej w tradycji monastycznej jest najczesciej utozsamiane
z praktyka Modlitwy Jezusowej, jednak wydaje si¢ zasadnym wskazanie, iz obszerno$¢

owego zagadnienia domaga si¢ uwzglednienia petnego kontekstu modlitwy: jej Scistego

42 List 824.

431 Tes5, 17.

4 Por. K. Ware, Krélestwo wnetrza, W. Misijuk (przekt.), Lublin 2003, s. 114.

4 Por. Tamze, s. 118.

4 Por. Tamze, s. 119.

47 K. Ware, Tam skarb twoj, gdzie serce twoje, K. Le$niewski, W. Misijuk (red.), Lublin 2011, s. 21.

4 Por. K. Le$niewski, «Nie potrzebujg lekarza zdrowi...» Hezychastyczna metoda uzdrawiania cztowieka,
Lublin 2006, s. 336.

49 Zob. Cearo-tpounxas Cepruesa Jlapa (opr.), Jo6pomonotue. Tom nepeswiii, Ceprues-Tlocan 1992;
Cesaro-tpourkass Cepruesa Jlaspa (opr.), Joopomonobue. Tom emopotii, Ceprues-Ilocan 1992; Cesro-
tpournikasi Cepruesa Jlaspa (opr.), Joopomonobue. Tom mpemuii, Ceprues-Ilocan 1992; Cearo-Tpounkast
CeprucBa JlaBpa (opr.), Jobpomonobue. Tom uemsepmorii, Ceprues-Ilocan 1992; CasaTo-Tpounkas
Cepruesa JlaBpa (opr.), Joopomoniodue. Tom namoui, Ceprues-ITocan 1992.

%0 K. Ware, Kosciél prawostawny, W. Misijuk (przekl.), Bialystok 2011, s. 338-339.

173



zwigzku ze stowem Bozym, sakramentami, ascezg i zyciem wiary®-.

Korespondencja Barsanufiusza i Jana poruszajgca kwestie modlitwy pozwala na
umiejscowienie obydwu Starcow w centrum ksztaltujgcego si¢ rozumienia modlitwy
nieustannej. W jednym z listow Drugi Starzec, odnoszgc si¢ bezposrednio do zachety
swietego Pawla o nieustannej modlitwie, wskazatl na pewien rodzaj ,,modlitwy w duchu”,
ktérg mozna kontynuowa¢ nawet wtedy, gdy przebywa si¢ pomigdzy ludzmi lub
w migjscach publicznych®. Inne teksty Abbas wskazuja, iz cztowiek, ktory podaza droga
cigglego uczenia si¢ modlitwy serca, moze na poczatku laczy¢ modlitwe myslng
z modlitwa ustng. Ukazujac przyktad czlowieka uczacego si¢ ptywac, Barsanufiusz
zauwazyl, iz praktykowanie modlitwy serca wymaga cierpliwosci i rozeznania, gdyz
popetniajac na tej drodze btedy, mozna sie utopic®. W doswiadczaniu pojawiajacych sie
zmagan 1 trudnos$ci — jak zalecal Wielki Abba — nalezy ciagle powraca¢ na glegbie

modlitwy serca, az do doskonatego wyuczenia sie tego rzemiosta®.

Starcy z klasztoru Seridosa traktowali modlitwe nieustanng jako skuteczng pomoc
wwalce ze zlem. W jednym ztekstow Barsanufiusz thumaczyl pewnemu
chrze$cijaninowi, ze ,,nieustanne mys$lenie o Bogu™ nalezy rozumie¢ jako ,,nieustanne
wzywanie Boga”, ktore dla oranta staje si¢ lekarstwem niszczacym grzechy
i namietno$ci®. Jak dodal Medrzec, przyzywanie imienia Boga jest dla cztowieka tym,
czym lekarstwo potozone na ranie chorego — jego dziatanie wydaje si¢ niekiedy powolne

2356

i niedostrzegalne, jednak ,,dziata to, cho¢ chory nie wie”°. Wedtug innej wskazowki

Abby Jana wzywanie imienia Bozego w kazdym czasie sprawia to, iz ,,pokusa zostaje

udaremniona”®’.

W korespondencji z Thawatha mozna znalez¢ fragmenty, w ktorych Mnisi wprost
zachgcali do modlitwy serca. Wedtug Jana nalezy ja zawsze podejmowac z pokora i ufng
swiadomoscig tego, ze Boég moze przez nig zaradzi¢ wszystkiemu, co trudne w zyciu
cztowieka. Koncowa zacheta Abby do pewnego swieckiego brzmiata: ,,Przychodzmy do

Boga z tym, co dotyczy wiary i naszych przyjaciéot w modlitwie serca™®.

51 J. Naumowicz (opr.), Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Krakéw 2002, s. 7, 20.
52 Por. List 710.

53 Por. List 431.

5 Por. Tamze.

55 Por. List 424.

% Tamze.

57 List 709.

58 List 695.
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Czym wedtug Barsanufiusza i Jana jest owa nieustanna modlitwa serca? Wedtug
Pierwszego Starca w pragnieniu serca ,,chodzi o nieustanng pamig¢ o Bogu, a raczej
[nieustanne] trwanie [przy Nim]”*° — do podejmowania tej praktyki Abba zachecat
Doroteusza. W dalszej wymianie listownej z tym samym mnichem Medrzec wyjasnit, iz
owo trwanie w nieustannej pamigci o Bogu jest mozliwe do osiggnigcia przez kazdego
cztowieka, jednak ze wzgledu na wlasne predyspozycje i stan pokory nie kazdy dostepuje

tej taski w jednakowym stopniu®.

W jednym z listow Barsanufiusza do Doroteusza znalazto si¢ zalecenie
powtarzania konkretnej formuly modlitewnej: ,,Panie Jezu Chryste, wybaw mnie od
haniebnych pozadliwoséci”®. We wskazanym wersie mozna odnalezé duze podobienstwo
do wykrystalizowanej formuty: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng”,
do ktorej rosyjska tradycja monastyczna dodata stowo: ,,grzesznikiem”. Pewien mnich
Kosciota Wschodniego wskazal, iz w Modlitwie Jezusowej powtarzanie konkretnego
I niezmiennego wersu nie nalezy do jej istoty. Kazdy praktykujacy t¢ form¢ poboznosci
moze okresli¢ wlasng formute, dzieki ktorej zachowa wieksze skupienie. Bizantyjczycy
twierdzili, ze Modlitwa Jezusowa bedzie powtarzanie wezwania, w ktorego centrum jest
Imie Jezus. Najprostszym i najstarszym tekstem owej Modlitwy, jest samo imie: Jezus®?.
Powtarzaniu wersu modlitewnego ma towarzyszy¢ stata swiadomos$¢ obecnosci Bozej.
Laczy si¢ ona z wewngtrzng uwaga i czujnoscia, a niekiedy rowniez z konkretng technika
skupienia®. Wedtug niektorych autoréw praktyka modlitwy serca pomaga

W zintegrowaniu i uproszczeniu zycia duchowego®.

Swiety Teofan Rekluz zauwazyl, iz okreslenie sobie konkretnej regufy
modlitewnej (ros. molitwiennoje prawifo) — na poczatku najlepiej niewielkiej — powinno
sie odbywaé za blogostawienstwem ojca duchowego®. Wedlug Opowiesci pielgrzyma

nauczycielami Modlitwy Jezusowej byli najczgsciej jej praktycy - doswiadczeni mnisi.

%9 List 266.

8 por. List 329.

61 List 255.

62 Por. Mnich Kosciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa. Jej poczqtek, rozwdj i praktyka w tradycji
bizantynsko-stowianskiej, Krakow 2015, s. 119.

8 Por. J. Naumowicz (opr.), Filokalia..., dz. cyt., s. 20; Ojciec Piotr Rostworowski zaznaczyl, ze
zasadniczymi dyspozycjami duchowymi, ktore otwieraja serce na modlitwe i tworzg klimat, by mogta ona
wytrysngé sg: czysto$¢ serca isumienia, mito$¢ do wszystkich, pokora adoracyjna, skrucha serca,
samotno$¢ i oderwanie si¢ (ewangeliczne clauso ostio — zamknij drzwi). Por. P. Rostworowski, W szkole
modlitwy, Krakow 2011, s. 32-33.

8 Por. Mnich Kos$ciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa..., dz. cyt., s. 125.

8 Por. Teofan Rekluz, Stowa o modlitwie, P. Nikolski (przekt.), Krakow 2014, s. 14.
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Przekazywali poczatkujacym teksty filokaliczne i wyjasniali zasady praktyki modlitwy,
podajac niekiedy dzienng zalecang ilo§¢ powtdrzen. Dla wspomnianego pielgrzyma
nadszedt jednak czas, kiedy zadne stowa nie byty potrzebne, gdyz doswiadczajac po
czasie glebi modlitwy, pozostato mu jedynie wstuchiwanie si¢ w niewerbalng mowg serca

i do$wiadczanie we wnetrzu krélestwa Bozego®.

W kontekscie przedstawionych powyzej rozwazan mozna dodatkowo przytoczy¢
not¢ Starca Jana do pewnego chrzescijanina, w ktérej Abba nazwat modlitwe swiattem
i powinnosciq kazdego chrzescijanina®’. W liscie do innego cztowieka wskazal rowniez,
aby osoba modlaca si¢ zachowata wewnetrzng uwage przed mogaca si¢ pojawic¢ pycha,
przejawiajacg si¢ przekonaniem o wiasnej gorliwosci, czy pragnieniem wyrdzniania si¢
sposrdd innych. Szczegdlnie pomocna w zachowaniu pokory ma by¢ ciagla §wiadomosé

,.siebie jako niegodnego™®®.

4.2. Hezychia

Chcac zdefiniowa¢ hezychazm, nalezy zauwazy¢, iz greckie stowo novyio
(hezychia) oznacza odpoczynek. Pierwsi hezychasci Egiptu, odnoszac si¢ do tego
terminu, akcentowali wage milczenia, wyciszenia 1 zerwania relacji ze $wiatem. Gabriel
Bunge nazwal Egipt ,,0jczyzng owej ukierunkowanej na kontemplacje duchowosci,
0 ktorej tak zywotne $wiadectwo sktadajg pisma Ewagriusza z Pontu i ktora pozniej
znalazta swe znamienne odbicie w bizantyjskim «hezechazmie»”®. Mozna
przypuszczaé, ze bizantyjski hezychazm byt swego rodzaju reakcja przeciwng wobec
rozwijajacej si¢ wowczas uporzadkowanej liturgii. Propagatorzy hezychazmu dazyli do
zagwarantowania miejsca modlitwie serca obok modlitwy liturgicznej’™. Skupienie si¢ na
modlitwie, kontemplacji, Zyciu mistycznym byto dla hezychastow bardziej istotne niz

praktyki ascetyczne. Juz od poczatku chrzescijanstwa ci, ktorzy zdecydowali si¢ na

odejscie od $wiata, zrozumieli, iz celem ¢wiczen ascetycznych jest jedynie otwarcie si¢

% (Autor nieznany), Opowiesci pielgrzyma. Szczere opowiesci pielgrzyma poswiecone duchowemu ojcu,
M. Cyrulski (przekt.), Krakow 2011, s. 50; zob. Mnich Kos$ciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa...,
dz. cyt., s. 100.

67 Por. List 838.

8 Por. List 742.

% G. Bunge, Modlitwa ducha, dz. cyt., s. 63.

0 Por. Tamze, s. 64.
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na przemieniajace dzialanie Boga'®. Jan Klimak tak skonstruowat dzieto Drabina do
nieba, aby wykazac, ze ,,poszukiwanie wewnetrznego ukojenia jest tym, co nadaje sens

walce duchowej i stanowi zasadniczy cel, do ktorego ta walka zmierza”'2.

W mysli Ojcow Pustyni hezychia jest wiec odczuwaniem wielkiego,
nadprzyrodzonego pokoju wewnetrznego, ktory swe zrédto ma w glebokiej relacji
z Bogiem. Zanim jednak dostapi si¢ taski hezychii, konieczne jest pokonanie pewnych
etapow prowadzacych od ,,wyjécia ze $wiata i z samych siebie, a wkroczenia w $§wiat

Bozy, w «nasze u siebie», jak mowita bt. Elzbieta od Trojcy Swietej”">.

W monastycyzmie pierwszym krokiem do wejscia na drogg hezychii byla
anachoreza. Samo greckie slowo anachoréo oznaczato zawroci¢, odejs¢, wroci¢ po
swoich sladach. Ujecie chrze$cijanskie pozwolilo na nadanie temu stowu znaczenia: by¢
tylko dla Boga, powrdci¢ do Niego. Odosobnienie majace prowadzi¢ do nawrdcenia
starozytni mnisi rozumieli jako rzeczywiste oddzielenie od §wiata’™®. Samotnoéé wydaje
si¢ wigc nieodzownym warunkiem dla zaistnienia gltgbokiego wyciszenia, wypelnionego

obecnoscig Boga.

Starcy z Thawatha rowniez umiejscawiaja hezychie w kontekscie anachorezy.
Kiedy Barsanufiusz pomagat Janowi z Beerszeby w rozeznawaniu pustelniczej drogi,
dawal mu do zrozumienia, iz cieszy si¢ przygotowana dla niego droga’, na ktorej
znajdzie zycie w odosobnieniu, wolnoéé od trosk’® i ,,doskonaly spokoj”’’. Osiagniecie
spokoju we wszystkim i duchowe odpocznienie miato by¢ zwigzane z umarciem dla
$wiata™. W innym miejscu Barsanufiusz dodal Janowi, ze nie odpocznie W doskonatym
spokoju i modlitwie jesli nie porzuci pretekstow do wychodzenia poza cenobium, by na

site podtrzymywac relacje z ludzmi’®.

W jednym z apoftegmatoéw znajduje si¢ opis rozmowy dwodch starcow, podczas

ktorej Mojzesz pytat Makarego Egipcjanina, jak odnalez¢ skupienie, gdy doswiadcza si¢

™t pPor. Karmelita Bosy, Hezychia. Droga nadprzyrodzonego pokoju i plodnosci eklezjalnej, EM. Plis
(przekt.), Krakow 2011, s. 7.

23, Naumowicz, Drabina zmagan Jana Klimaka, w: J. Augustyn (red.), Sztuka modlitwy..., dz. cyt., s. 491.
8 Por. Tamze, s. 12,18; zob. M. Blaza, Modlitwa Jezusowa, w: J. Augustyn (red.), Sztuka modlitwy...,
dz. cyt., s. 355; zob. K. Ware, Misterium uzdrowienia, W. Misijuk (przekt.), Lublin 2004, s. 91.

" Por. Karmelita Bosy, Hezychia..., dz. cyt., s. 13; zob. Mnich Ko$ciola Wschodniego, Modlitwa
Jezusowa..., dz. cyt., s. 28.

> Por. List 9.

6 Por. List 41.

7 List 22.

8 Por. List 52.

9 Por. List 6.
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utrudnien ze strony innych mnichéw, a ze wzgledu na wlasng wrazliwo$¢ nie potrafi si¢
ich odprawi¢. W odpowiedzi Makary zalecit, by wobec tego chcacy si¢ oddaé ,,samotnej
modlitwie” odszedt w glgb pustyni, gdzie bedzie w stanie si¢ skupi¢. W ostatnim zdaniu
maksymy jej redaktor orzekt, iz postuszny Mojzesz odszedt na pustyni¢, gdzie odnalazt

hezychie®.

Czym wedlug Abbas z cenobium Seridosa byta hezychia? Barsanufiusz nazwat jg
wejsciem do Bozej przystani odpoczynku i Zycie tam bez zadnych trosk®. Z kontekstu
wypowiedzi mozna wnioskowac, ze owa wolnos$cig od trosk jest postawa bezgranicznego
zaufania do Boga i oddalenie si¢ od spraw, ktorymi zyje swiat, m.in. unikanie zbednych
kontaktow zludzmi iokazji do rozméw®. W polskim przektadzie tekstow
korespondencji stowo hezychia thumaczone jest czesto jako wyciszenie, ktore czyni serce

zdolnym do mitosierdzia®® i ,,usuwa wiele zta”®.

Powyzszych owocow moze do$wiadczy¢ ten, kto zwyciesko przeszedt czas
trudow izmagan mogacych oddali¢ od zamierzonego celu hezychii®®. Z pewnego
fragmentu korespondencji mozna wnioskowac¢, iz druga droga do osiagnigcia wyciszenia
— obok trudu — jest pokora. Stowa Barsanufiusza do Jana z Beerszeby wskazuja, iz aby

osiagnaé odpocznienie, najlepiej stara¢ si¢ podaza¢ obydwiema drogami rownocze$nie®.

Przytaczany juz Kallistos Ware, powotujac si¢ na abbg Rufusa, nazwat wyciszenie
matkg wszystkich cnot, ktora ,strzeze mnicha przed ognistymi strzalami wroga”®’.
Wedtug tekstu Jana proroka skierowanego do pewnego mnicha dgzZenie do wyciszenia
uwalnia od wielu niebezpieczenstw®. W innym miejscu Barsanufiusz nazywa 6w proces
zdobywania hezychii — blogostawionym spokojem &, asamo wyciszenie droga do

odpocznienia mysli, spokoju duszy i ciala oraz wiecznego przebywania z Bogiem®.

Interesujacy moze wydawac si¢ tekst, w ktorym Starzec Jan thumaczyt biskupowi

pragnagcemu zosta¢ mnichem, iz zdobycie hezychii jest mozliwe rowniez dla osob

8 Abba Makary Egipcjanin 22 (475), w: AG, s. 324.
8 Por. List 2.

8 Por. List 69.

8 Por. List 618.

84 List 739.

8 Por. List 314.

8 Por. List 10.

87 Abba Rufus 1 (801), w: AG, s. 438; por. K. Ware, Krélestwo wnetrza..., dz. cyt., s. 131; Por. Ef 6, 10.
8 Por. List 505.

8 Por. List 32.

% Por. List 238.
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niebedacych mnichami. Prorok uzaleznit posiadanie stanu wyciszenia od wysitku, jaki
cztowiek podejmuje, aby go zdoby¢, od zachowania wewngtrznego pokoju

w codziennych okoliczno$ciach, a przede wszystkim od taski samego Boga®:.

Wydaje sie, ze w tradycji monastycznej Modlitwa Jezusowa i hezychia sg dwiema
przyciagajacymi si¢ wzajemnie rzeczywistosciami. Gabriel Bunge, powolujac si¢ na mysl

Ewagriusza z Pontu, zapisat w jednym ze swoich dziet, iz:

,»«calym przeznaczeniem mnicha (...) jest dazenie do ciagtego i nieprzerwanego
przebywania w modlitwie», do owego «stanu umystuy», ktéry wprawdzie
oddziela czlowieka od wszystkiego, co nie jest Bogiem, lecz jednoczes$nie «ze
wszystkim jednoczy», dzieki jednosci z Tym, ktory w swojej Trojjedyne;j Istocie
jest zrodtem wszelkiej jednoéci”®.

4.3. Pokora i postuszenstwo

Henri de Lubac zauwazyl, ze pokory nie mozna rozumie¢ wytacznie jako cnoty
moralnej, bowiem jest ona podstawowa dyspozycja, fundamentem, na ktorym opiera si¢
gmach zycia duchowego otwarty na przyjecie Boga®. Za§ benedyktyn Wilodzimierz
Zatorski dodat, iz pokora jest jednoczesnie drogg i zadaniem, do ktorego trzeba si¢ bardzo
konkretnie przysposabia¢ przez sposob zycia®. Podobnie te cnote rozumieli Abbas
Seridosa. W liscie do pewnego mnicha Barsanufiusz nazwatl pokore ,,matka wszelkich
dobr”®, W nocie do Doroteusza Starzec Jan okreslit te cnote niejako bramg, przez ktorg
moga wejsé pozostate cnoty®®. W innym miejscu pewien pobozny chrzeicijanin juz
w samym pytaniu skierowanym do Proroka zapisal: ,,Pokora bowiem, jak zawsze
nauczacie, jest pierwsza sposrod cnét”?’. Pewien mnich z zakonu Kartuzéw, nawigzujac
do stow swietego Cypriana, zaznaczyt, ze cztowiek moze si¢ w swoim zyciu zagubi¢ na

roézne sposoby, a tym, co moze go jedynie ocalié, jest pokora, fundament innych cnot®,

W listach do Doroteusza Abba Jan wyjasnil, Zze pokora realizuje si¢ na trzech
plaszczyznach: niewydawaniu oceny nawet o samym sobie, odrzucaniu we wszystkim

wlasnej woli, znoszeniu w spokoju wszelkich okolicznoéci zewnetrznych®®. Podobng

% Por. List 789.

%2 G. Bunge, Modlitwa ducha..., dz. cyt., s. 65.

% Por. H. de Lubac, O naturze i fasce, J. Fenrychowa (przekt.), Krakéw 1986, s. 33.

% Por. W. Zatorski, Pokora, Krakéw 2011, s. 56.

% List 497.

% Zob. List 316.

9 List 456.

% Por. Mnich z Zakonu Kartuzéw, Szkota ciszy, Z. Pajak (przekt.), Krakow 2012, s 119.
% Por. List 278.
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wskazowke przekazatl temu samemu mnichowi Barsanufiusz, dodajac, iz czlowiek
pokorny nie porownuje si¢ z innymi ludzmi, a gdy uczestniczy w rozmowach na temat
osiagnieé bliznich, nie przechwala sie, mowiac: ,.Ja tez tak zrobitem”®. Wracajac do
mysli Jana, warto zauwazy¢ jego kolejng nauke, w ktorej rozrdéznia on pokore
wewnetrzng od pokory pokazywanej na zewnatrz. Prorok zaznaczyt, ze nie wystarczy
zachowa¢ pokorny glos czy samemu poszukiwaé¢ drugorzednych zaje¢ do wykonania.
Powyzsze przyklady wedlug Abby moga prowadzi¢ raczej do zarozumialstwa niz do
pokory®*, Owoce nauki o pokorze, ktora Starcy przedstawiali Doroteuszowi, mozna
Z tatwoscig zauwazy¢ w doktrynie, jaka Oow mnich przekazywal po latach swoim

uczniom. W jednym ze swoich tekstow Doroteusz z Gazy zapisat:

,»(...) pokora rodzi postuszenstwo izbawienie dusz. Mowie o prawdziwej
pokorze; nie tej okazywanej tylko w stowach iw pozorach unizenia, ale
0 prawdziwie pokornym nastawieniu serca i umystu (...). Wigc ten, kto chce
znalez¢ prawdziwy odpoczynek dla swojej duszy, niech nauczy si¢ Jego pokory
i niech zobaczy, ze to w niej jest wszelka rados¢ i wszelka chwata i wszelki
odpoczynek, podobnie jak w pysze jest wszystko im przeciwne %2,

3

Barsanufiusz, wyjasniajacy stowa Chrystusal®® zaznaczyt, iz cnotami, ktore

w pierwszej kolejnosci chrzescijanin powinien nasladowa¢ w Chrystusie, sg pokora
i cicho$¢!%. Okreslajac znaczenie pokory, Starzec Jan wyjasnil pewnemu mnichowi, ze
owa cnota wigze si¢ $ci$le z odrzuceniem we wszystkim wiasnej woli i brakiem troski

wynikajacej z zaufania do Bogal®

. W wielu miejscach korespondencji znajduje si¢
uwaga, iz jedna z 0znak pokory jest pytanie o rade ojca duchowego!®. Zwracanie si¢ po
wskazowke do przewodnika ma wedlug Starcow $wiadczy¢ o pragnieniu porzucenia

wlasnej woli, a tym samym podporzadkowaniu sie planom Boga®®’,

W przedstawionym powyzej kontek$cie warto przytoczy¢ dialog Wielkiego
Starca z bratem peligcym funkcj¢ stolarza. Mnich uskarzajacy si¢ na zmagania
Z r6znymi nami¢tnosciami uslyszat od Barsanufiusza, ze lekarstwem, dzieki ktoremu
zakonnik moze sie oprze¢ wielu z nich, sa cnoty postuszefistwa i pokory'®. By¢ moze

przez postawienie obu cnét obok siebie Barsanufiusz chciat da¢ do zrozumienia, Ze

100 | jst 272.

101 por, List 278.

102 pG,; s. 80.

103 7ph. Mt 11, 28-30.

104 por, List 493.

105 por, List 462.

106 por, List 693, 535, 770, 328.
107 7oh. List 535, 328.

108 por, List 553.
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pokore trzeba traktowac jako uleglo$¢ Bogu, a najlepszym miejscem uczenia si¢ tej
postawy jest postuszenstwo, bedace ulegloscig wobec przetozonego czy duchowego ojca.

W swoim opracowaniu Winfried Wermter nazwat pokore zaproszeniem do walki

| zwyciezania razem z Chrystusem przyjmujgcym postawe umywania no’glog

. Wewnetrzne
nastawienie na konieczno$¢ podejmowania wysitku jest jednym z podstawowych
wymagan dla ubiegajacych si¢ o cnote pokory. Starcy bedacy dla swoich podopiecznych
nauczycielami roéwniez w kontekscie pokory zachecali do przekonania o wiasnej
niedoskonatoéci i traktowaniu siebie jako najmniejszego ze wszystkich ludzi*'®. Pamieé
o swoich grzechach!! pozwala cztowiekowi patrze¢ na samego siebie w prawdzie, bo
znajac swoje mozliwosci, nie pragnie on rzeczy, ktore go przerastaja'!?. Barsanufiusz

zauwazyl, iz petna swiadomos¢ swoich grzechéw czyni cztowieka blogostawionym*®,

W jednej z odpowiedzi skierowanej do poboznego chrzes$cijanina Wielki Starzec
wskazat na potrzebg wewnetrznej czujnosci i koniecznos$¢ podjecia walki, gdy cztowiek
jest chwalony przez innych, badz w myslach sam prawi sobie komplementy. Abba
zwrécit uwage szczegdlnie na te pochwaly, ktére rodzac pyche obcigzaja wngtrze
wierzacego. Podal rowniez swieckiemu zalecenia, majagce mu pomoc w pokonaniu
podobnych probleméw: przyzywanie imienia Bozego W chwili proby, uznawanie
powyzej scharakteryzowanych pochwat jako wewnetrznych ztud oraz swiadomos¢ tego,
ze pierwszym zrédlem wszelkiego dobra jest taska Boza, a nie ludzkie zdolno$cit®.
Wedlug Starca Jana jednym z dodatkowych lekarstw pomagajacych z walce
z wewnetrzng pycha ma by¢é znoszenie pogard do§wiadczanych ze strony innych ludzi®*®.
Jak dodat Prorok, chrzescijanin, ktory pragnie zdobycia pokory, ,,a nie znosi pogardy, nie

moze jej zdobyé” 16,

Marian Zawada zaznaczyl, ze pycha jest wada, ktéra sposréd pozostatych
najbardziej odrdéznia si¢ od pokory. W kazdej postaci jest ona ,.chorobliwym,

nieprzejednanym  poszukiwaniem  siebie iwlasnej wielkosci”*'’. W zwiazku

199 Por. W. Wermter, Pokora. Chrzescijariska droga do zwyciestwa, K. Sannikowa, A. Kacprzyk (red.),
Czestochowa 2001, s. 7.

10 por. List 688-689.

111 Por, List 419.

112 por, List 455.

113 Por, List 498.

114 Por, List 426.

115 por. List 307.

116 Tamze.

117 M. Zawada, Podstawy architektury duchowej. Pokora, Krakow 2006, s. 13.
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z powyzszym zadaniem pokory jest uchronieniem przed putapkami pychy
I sprzeciwieniem si¢ kazdej sytuacji, ktora przyczynia si¢ do zbytniej wyniostosci.
Sw. Bernard z Clairvaux w dziele O dwunastu stopniach pychy wymienit kolejne stopnie
owej wady: ciekawos¢, lekkomyslnos¢, niestosowng wesotos¢, chetpliwosé, odrebnosé,
zarozumialo$¢, zuchwatos¢, obrong grzechéw, ktamliwe wyznawanie grzechow, bunt,
swobode grzeszenia i natég grzechu!!®. Pewien chrzescijanin zapytal Starca Jana, czym
rozni si¢ pycha od proznosci. Abba wyjasnil, ze na samym poczatku rodzi si¢
w czlowieku pragnienie przypodobania si¢ ludziom. Efektem ulegania temu pragnieniu

jest rodzaca sie proznosé. Kiedy ona sie umocni, rodzi pyche!®®.

W cytowanym juz opracowaniu Mariana Zawady autor podkreslit potrzebe
posiadania cnoty pokory, gdyz ona uczy czlowieka wlasciwego odniesienia do
doczesnosci i innych ludzi'?. Jej wewnetrzna sita i motywacja jest Bog, dzigki ktéremu
wierzacy moze wzrasta¢ w prawidtowym ksztattowaniu hierarchii wartoéci?!. Wedtug
mysli Drugiego Starca cztowiek pokorny nie osadza swoich bliznich. Jesli jednak
zaistniejg wydarzenia, ktére moglyby kwestionowaé pewne postawy innych, stara si¢ nie
potepiac, ale pozostawi¢ osad Kosciotlowi. Jedyna przestrzenia, w jakiej chrzescijanin
moze pozwoli¢ sobie na krytyczny osad — jak dodat Prorok — jest stawianie wyrzutow
samemu sobie!?2. Rozmowy z bliznimi powinny by¢ prowadzone jedynie z pokora. Nie
jest wskazane, aby mowié ,,zanim zostanie si¢ zapytanym”!?. Jezeli jednak zajdzie
potrzeba zajgcia stanowiska w okre§lonej sprawie, wierzacy powinien sobie uswiadomic,

124 Kiedy zostanie poproszony o zabranie glosu,

ze lepiej jest milcze¢, niz mowic z pycha
nie powinien si¢ wynosi¢, jesli jego ,stowo zostanie przyjete”, ani wpadac
W przygnebienie, gdy spotka sie z oporem rozméwcow'?®. Pewnego chrzescijanina Jan
o$mielat, by wlaczat si¢ w te rozmowy, w ktorych dla rozjasnienia okreslonej sprawy

bedzie mégl podzieli¢ si¢ wlasng wiedza. Te ewentualno$¢ wyrazit w stowach:

118 por. Sw. Bernard z Clairvaux, O umitowaniu Boga i inne traktaty, S. Kiettyka (przekt.), Wydawnictwo
$w. Wojciecha 2000, s. 96-122; zob. M. Zawada, Podstawy architektury..., dz. cyt., s. 13.

119 por., List 460.

120 por. M. Zawada, Podstawy architektury..., dz. cyt., s. 6.

121 7ob. Tamze, s. 86.

122 por, List 699.

123 | jst 698.

124 Por. List 697; zob. 283.

125 por, List 698.
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,Zeby$ nie zostal uznany za matoméwnego, powiedz sam co$, co $wiadczy

0 twej wiedzy, [ale] w sposéb zwigzly; unikaj zas wielomowstwa i niewlasciwej

chwatly”12,

W korespondencji z Thawatha znajduje si¢ rOwniez opis pewnej sytuacji, w ktorej
Barsanufiusz napomina pysznigcego sie mnicha. Ow zakonnik na poczatku swej
monastycznej drogi byt duchowym uczniem Wielkiego Starca, nastepnie wyjechal poza
cenobium, apowrdciwszy, zdecydowal si¢ na ponowne nawigzanie relacji z Abba.
W migdzyczasie Barsanufiusz dowiedziat si¢, ze mnich, wracajac z obczyzny, szydzit
z prostoty i niedouczenia innego brata. Starzec, ganigc postawg mnicha ranigcego
stowem swojego wspoélbrata, orzekt:

»Sadzilem, ze przebywajac na obczyznie, stracites zwyczaj usprawiedliwiania

si¢ i zyskate$ pokore. Patrzac na twoje mysli, widzg, ze jeste$ taki sam, albo
gorSZy”lZ7-

Przytoczony powyzej opis moze wskazywaé, iz pewnym weryfikatorem

autentycznej pokory jest mito$¢ blizniego. W relacjach z bliznimi chrze$cijanin powinien

128

unika¢ wyniostosci i pychy*-°. Wydaje si¢ wskazanym przytoczenie w tym miejscu

jednej z rad Abby Matoesa, ktory nauczat pewnego mnicha:

,Idz ibtagaj Boga, aby wlal wtwoje serce skruche ipokor¢. Pamigtaj
ustawicznie o swoich grzechach inie sadz innych, ale badZz ponizej
wszystkich”1%,

Za$ Doroteusz z Gazy nauczat:

Pycha jest, ,,kiedy kto$ gardzi swoim bratem, kiedy uwaza go za nic, a Siebie za
lepszego. Taki cztowiek, jesli nie bedzie czujny i szybko nie dotozy staran (...)
zacznie wynosi¢ si¢ nawet nad Boga, isamemu sobie — anie Bogu —
przypisywaé bedzie swoje dobre czyny”*,

126 Tamze.

127 jst 549.

128 Zob. List 290.

129 Abba Matoes 11 (523), w: AG, s. 344,

130 DG, s. 99-100; Interesujaca jest wskazowka Doroteusza, W ktorej rozroznia on pyche swieckg od pychy
zakonnej. Pierwsza zachodzi, gdy cztowiek wynosi si¢ ponad blizniego, uwazajac si¢ za bogatszego,
pigkniejszego, lepiej ubranego czy szlachetniej urodzonego. Mnich, ktorego charakteryzuje pycha swiecka
potrafi porownywac si¢ do innych braci, badz uwaza¢ swojg wspoélnote (klasztor) za lepsza od innych.
Pycha zakonna natomiast polega na chelpieniu si¢ swojg poboznoscig, wysitkami ascetycznymi,
praktykami postnymi. Osobliwym odcieniem owej pychy jest rowniez §wiadome upokarzanie si¢ przed
innymi w celu zdobycia uznania u innych i bycia postrzeganym jako pokorny cztowiek. Falszywa pokora
ma by¢ rowniez przejawem pychy zakonnej. Adekwatnie do obydwu rodzajéw pychy Doroteusz
wyszczegolnit dwa rodzaje pokory. Pierwszy polega na niewynoszeniu si¢ ponad bliznich i uwazaniu ich
za lepszych od siebie. Drugi za$ na przypisywaniu Bogu wszelkich dobrych uczynkow. Por. Tamze,
s. 100 - 101.
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Odnoszac si¢ roznych zagadnien zycia mniszego, Abbas z Thawatha obok pokory
niejednokrotnie stawiali cnot¢ postuszenstwa. Unizenie 1ipoddanie si¢ osobie
przetozonego mialo zapewnié zakonnikowi najbezpieczniejsza droge do zbawienia®>:.
Zaleznie od okolicznos$ci, w jakich znalezli si¢ podopieczni, zarowno Barsanufiusz, jak
I Jan byli w tej kwestii jednomyslni. Kiedy Barsanufiusz powiedziat do pewnego brata:
»Zamiast [wlasnej woli, osadzania, pogardy i niedbatosci] (...) zdobadz pokorg,
postuszenstwo, podporzadkowanie sie”**2, Jan zachecat mnicha stolarza: ,,Jesli naprawde
chcesz by¢ zbawiony, zdobadZ pokorg, postuszenstwo i uleglo$¢, to znaczy odrzué
wlasng wole izyj w niebie na ziemi”**®. Z kolei w innym miejscu obydwaj Medrcy
odniesli si¢ do zakonnika, ktory pragnat pomaga¢ pewnemu starcowi w celi. Barsanufiusz
polecil, aby w trosce o swoje zbawienie starat si¢ pracowa¢ nad powyzszymi cnotami,
wskazujac dodatkowo na ulegto$¢ iumiar'*. Zas gdy 6w mnich kolejne pytanie
skierowal do Drugiego Abby, ten polecit mu zwrdcenie szczeg6élnej uwagi na zycie
W postuszenstwie, dzigki ktoremu bedzie mogt zy¢ ze $wiadomoscig petnienia woli

Bozej, co — wedtug Jana — stanie si¢ dla niego ,,pozyteczne”'*.

Cnoty pokory, postuszenstwa, wiary, nadziei i mito$ci Barsanufiusz nazwat

136

garnkiem duchowego pozywienia~*°, wyjasniajac dalej, iz pierwsza jest stosem dla

137

demondw, adruga moze sprawi¢ zamieszkiwanie Chrystusa w sercu Z mysli

Wielkiego Starca mozna wnioskowac, ze jednoczesne posiadanie pokory i postuszenstwa

jest skutecznym $rodkiem pomagajacym w walce z namietnosciamil®,

W pewnym miejscu korespondencji Drugi Abba zwrocit uwage na zjawisko
udawanej pokory, ktore moze okazaé¢ si¢ duzym niebezpieczenstwem dla cenobity.
W dialogu z Aelianosem, nastgpca Seridosa, Jan wskazal na konieczno$¢ podgzania
droga unizenia i uleglosci jako cnot stanowigcych duza pomoc w podazaniu do zycia

wiecznego. Prorok wyjasnit powyzsza mysl w stowach:

131 por, List 242.

132 | jst 3709.

133 | jst 554.

134 por, List 247.

135 | jst 248.

136 Por, List 227; zob. List 231.
137 por, List 229.

138 por. List 239, 226, 553.
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,»Ten, kto umiera w klasztorze w pokorze i postuszenstwie, zbawiony jest przez
Chrystusa. Pan Jezus bowiem dal stowo za niego. Jesli za$ mial wlasna wole
i zdarzalo sie, ze udawal postuszenstwo i pokore, podlega sadowi Boga”*°,

Korespondencja zawiera rowniez dialog Barsanufiusza z mnichem nazwanym

niepostusznym. Sktada sie on z trzech obszernych listow*°

, W ktérych mozna z fatwoscia
dostrzec wysitki Starca iigumena, zmierzajace do nauczenia owego brata pokornego
podporzadkowania i umiej¢tnosci przeproszenia, gdy postapi wbrew obowigzujacym
regutlom. W odpowiedziach nadsytanych mnichowi Kopt wyjasnit, Zze niepostuszenstwo
opatowi polaczone z zarozumiato$cig jest bardzo duzym niebezpieczenstwem dla
zakonnika. Powotujac si¢ na autorytet Biblii, Barsanufiusz dodat, iz w historii zbawienia
samowola zawsze prowadzita do poniesienia klgski. Abba wyjasnit dodatkowo, czym jest
brak postuszenstwa podopiecznego wobec przetozonego:

»(...) igumen przyjat ci¢ na swoje tono (...) i cho¢ byl porazony paralizem

z powodu twego niepostuszenstwa, to przekonatem go, aby przyjat cie w bojazni

Bozej, i to jak syna rodzonego, a nie jak nieprawego. A ty, wedtug bojazni Bozej,

powierz mu si¢ we wszystkim™4,

Wydaje si¢, ze powyzszy fragment noty Wiclkiego Starca wskazuje z jednej
strony na potrzebe podporzadkowania wobec decyzji opata, z drugiej zas moze stawiaé
Seridosa jako przyktad przetozonego, ktdory pomimo petnienia naczelnej funkcji we
wspoélnocie, sam korzystal z rad duchowego ojca. W ten sposéb moégt podejmowac
refleksje nad wlasnymi Igkami, oporami, ktora miata zmierza¢ do pokonania uprzedzen
wynikajgcych z napigtych sytuacji zaistniatych pomiedzy nim a podopiecznymi.

Postuszenstwo przetozonemu miato by¢ podejmowane ze wzglgdu na Chrystusa

142

postusznego Ojcu*“. Ulegtos¢ ta nadawata Zyciu Chrystusa okreslony kierunek, ktory

cho¢ prowadzit przez cierpienie i krzyz, przyniost niezrownane owoce zbawienia i zycia

wiecznego!®®

. Wobec powyzszego postuszenstwo mnicha miato by¢ przyjmowaniem
polecen igumena motywowanym wewngtrznie pragnieniem nasladowania postawy

Chrystusal#4,

Wedlug Hevelone-Harper przyjecie pokornej postawy postuszenstwa wobec

przetozonego byto w Thawatha pierwszym etapem zycia mniszego. Poddany zakonnik

139 | jst 582.

140 Zobh. List 614-616.
141 jst 614.

142 por. J6,38; 1P 2,13.
143 Zob. List 356.

144 Zob. List 242, 356.
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mogl owocnie trwa¢ w monastycznej ascezie, aby korzystajac z pomocy Starcow, zdgzac

w strone Ojca Niebieskiego#.

4.4. Asceza | wyrzeczenie

Stowo asceza wywodzi si¢ z greckich stow: askesis — ¢wiczenie, systematyczny
wysilek, praktyka, i askein — ksztattowaé, obrabia¢!#®. Na przestrzeni wiekow okresleniu
asceza nadawano sens fizyczny, rozumiejac ja jako ksztalttowanie okreslonej sprawnoS$ci
fizycznej, atakze sens etyczno-moralny, pojmowany jako podejmowanie
systematycznego wysitku dla rozwoju inteligencji i wzmocnienia woli oraz sens religijny
okreslajacy wysitek, ktory ma pomdc w oddawaniu czci bostwom. Wspodtczesnie asceze
rozumie sie przede wszystkim w sensie religijnym i moralnym®#’. Jak zaznaczyta Kinga
Wisniewska-Roszkowska, asceza niejednokrotnie 1taczy si¢ z podejmowaniem
okreslonych wyrzeczen, wstrzemiezliwosci, ktore nie moga by¢ celem same w sobie, ale

winny kierowaé ku Bogu i pomagaé w zblizaniu sie do Niego*®.

Dla $rodowiska monastycznego w Thawatha podejmowanie praktyk
ascetycznych i korzystanie z duchowych rad byly dwoma nieroztagcznymi aspektami.
Szczegdlne niebezpieczenstwo dla o0sob swieckich stanowilo zaangazowanie
W wyrzeczenia przy jednoczesnym braku przewodnika duchowego. Kierownikiem dla
innych nie mégl by¢ jednak zaden §wiecki chrzescijanin, gdyz rola ta utozsamiana byta
z mnichami. Klasztor opata Seridosa byt posrod innych szczegodlnie otwarty na potrzeby
swieckich, dlatego Starcy napominali tych, ktéorzy samowolnie, bez towarzysza

duchowego zyli asceza'*®

. Wedhug Abbas chrzescijanie podejmujacy wyrzeczenia bez
porozumienia ze starcem byli szczegdlnie narazeni na pobtadzenie i obranie drogi, ktora
tylko pozornie wydawataby si¢ §wietoscig. W zwigzku z powyzszym z przyjmowaniem
przez swieckich cech zycia mniszego miato si¢ taczy¢ postuszenstwo przejawiajace sie

podporzadkowanie radom Abbas.

145 por. UP, s. 119.

146 por. K. Wisniewska-Roszkowska, Asceza, moralnosé, zdrowie, Warszawa 1980, s. 12.

147 por. M. Chmielewski, Vademecum duchowosci katolickiej. 101 pytar 0 zycie duchowe, Lublin 2004,
s. 196.

148 por. K. Wisniewska-Roszkowska, Asceza..., dz. cyt., s. 12-14.

149 Zob. List 740, 764-768.
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Asceza miata przewarto§ciowa¢ mentalno$¢ chrzesécijanina i przemienié jego
zycie tak, aby dystansujac sic do doczesnosci, stal sie czlowiekiem duchowym®™.
W swoich Naukach Doroteusz zapisal, iz przyktadem ascezy moze by¢ jego najblizszy
uczen Dozyteusz. Opisujac proces odkrywania zycia chrzescijanskiego owego mnicha,

Doroteusz zaznaczyt:

,»W jaki sposob zyt przedtem, w jakich rozkoszach i rozpieszczeniu, nie styszac
nic o Bogu? A do (...) $wigtoSci doprowadzito go w krotkim czasie, jak
styszeliScie, ¢wiczenie w postuszefistwie i wyrzeczeniu (...)"*%

Wedlug Barsanufiusza do zewngetrznych praktyk ascetycznych sg zobowigzani
przede wszystkim ludzie zdrowi, za$ ,,od tych, ktorzy choruja na ciele, Bog [tego] nie
wymaga”'®?, Umartwieniem moglo byé réwniez cierpliwe znoszenie cierpien
wynikajacych z do§wiadczanych stabosci ciata. Wielki Starzec zachecat jednak, aby w tej
kwestii zachowa¢ rozsadek. Kiedy pewien diakon uskarzal si¢ na chorobe oka i nie
wiedziat, czy udanie si¢ do lekarza nie bedzie sprzeczne z mniszg asceza, Barsanufiusz
oznajmit, iz nie jest czyms$ niewtasciwym doradzenie sie specjalisty!®. Wskazanie na
potrzebe zachowania rozsgdku mozna zauwazy¢ rowniez w jednym z tekstow Jana
Proroka, ktory podkreslat, ze dobra jest troska o zachowanie umiaru w przyjmowaniu

positkéw, ale podejmowanie tej praktyki zbyt radykalnie moze by¢ pokusq demona**.

Z rad Abbas Barsanufiusza i Jana mozna wnioskowac¢, ze zewngtrzne umartwienia
miaty uczyé¢ chrzescijan wigkszego zaufania do Boga. Ow proces Barsanufiusz okreslit
jako dwa zapomnienia: zapomnienie o zaspokajaniu doczesnych potrzeb, aby nie
zapominaé 0 Bogu'™®. Szczegdlng przestrzenig, w ktorej uczniowie mogli sie umartwiaé,
byta codzienno$¢ i zwigzane z nig okoliczno$ci, m.in. zachowanie odpowiedniego czasu

na sen®® czy powsciagliwos¢ w jedzeniu®®’.

Owoce ascezy mogly by¢ mozliwe wytacznie dzigki wspotpracy cziowieka
z Bogiem. Odpowiedzia, jaka cztowiek dawal na laske, byt podejmowany przez niego

trud®®®. Te zalezno$¢ Barsanufiusz przedstawil Doroteuszowi, opisujac metaforycznie, iz

150 7ob. List 241.

11 PG, s. 92.

152 | jst 77.

153 Por. List 225.

154 Por. List 378.

155 Por. List 352.

156 Zob. List 321.

157 7ob. List 239, 328, 378, 510, 522.
158 Zob. List 187.
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do cztowieka nalezy przygotowanie ziemi (podjecie wysitku), aby moglo by¢ na niej
zasiane ziarno (przyjecie taski Bozej), ktore bedzie wzrastato™®. Wielki Starzec,
wskazujac na potrzebe dazenia do §wigtosci, czesto podkreslat potrzebe zaangazowania
cztowieka, ktore ma prowadzi¢ do zbawienia. W pewnej nocie do Doroteusza wskazat,

iz , kazdy dar otrzymuje sie dzieki trudowi serca”!®°.

W jednym ze swoich opracowan teolog Marek Chmielewski zaznaczyl, ze asceza
nie moze by¢ podejmowana ze wzgledu na motywy egoistyczne, ale z mitosci do Boga,
blizniego isamego siebie. Aby owocem wysitkow ascetycznych bylo stanie sie
podobnym do Chrystusa®®!, winny one by¢ podejmowane we wspotpracy z taska Boza'%2,
Rowniez dla Medrcow z Thawatha asceza miata sens o tyle, 0 ile zmierzata do pokonania
okreslonych stabo$ci i zblizata do Boga. W jednym z listow do mnicha Andrzeja
Barsanufiusz wskazal, iz wysitki ascetyczne sg ¢wiczeniem si¢ w petniejszym zaufaniu
Bogu'®; postawe te prawdopodobnie miat na mysli §wicty Piotr, ktéry zapisat, aby

powierzyé Mu wszystkie troski®*.

Zauwazajac pierwszenstwo ascezy wewngtrznej Przez zewnetrzng, Barsanufiusz
podal, iz dla chrze$cijanina wazniejsze jest powstrzymywanie gniewu lub niedopuszczanie
do wzburzenia niz np. spanie na siedzaco badz bez poduszki®®. Praktyki zewnetrzne miaty
stuzy¢ przemianie wewngetrznej, w przeciwnym razie bylyby pozbawione sensu.

Wysilki ascetyczne rozumiane jako $rodek wspierajacy w dazeniu do zbawienial®®

zostaty przez Wielkiego Abbe okreslone mianem podwdjnego ubdstwa. Pierwszym
rodzajem ubdstwa mialy by¢ wysitki zmierzajace do porzucenia swoich namigtnosci ze
wzgledu na Boga; drugim za$ uwolnienie si¢ od dobr materialnych. Jak dodat Starzec,
wyzwalanie si¢ od wszelkich zbg¢dnych cigzaré6w powinno si¢ dokonywac w pokorze, bez
pragnienia rozglosu, uznania i docenienia ze strony innych ludzi. Barsanufiusz zalecit
Doroteuszowi, by nawet starat si¢ ukrywac przed bliznimi wszelkie zastugi, ktére wynikaty

Z jego dobrych czynow?®’.

159 | jst 262.

160 | jst 267.

161 Zob. Rdz 1, 26; Mt 5, 48.

162 por. Por. M. Chmielewski, Vademecum duchowosci..., dz. cyt., s. 196-197.
163 por, List 77.

164 | ist 75; por. 1P 5, 7.

165 por, List 227.

166 por, List 600.

167 por, List 257.
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Waznym dopowiedzeniem wydaje si¢ uwaga Barsanufiusza, ktory wyjasnit
pewnemu ojcu, iz wlasciwe rozumienie wysitkow ascetycznych weryfikuje si¢ w mitosci
blizniego. Asceta winien zwraca¢ szczegdlng uwage, by odnosi¢ si¢ do bliznich

z szacunkiem, nie prowokujac nikogo do gniewu czy zniecierpliwienia'®,

W jednej z maksym umieszczonej w Apoftegmatach abba Jan Karzet wskazat:

,» ITwaj w wyrzeczeniu si¢ dobr materialnych i spraw ciata, na krzyzu, w walce,
W ubostwie ducha, w wiernosci swemu postanowieniu, w wewnetrznej ascezie,
W poscie, pokucie i tzach; w walce z pokusami, w roztropnosci i niewinno$ci
dusz. Bierz udziat we wszystkim, co pozyteczne; pracuj w skupieniu (...)"**°.

Wydaje si¢, ze w powyzszym teks$cie mnich Jan Karzet wskazal na asceze, ktéra
rozumiana jest roOwniez jako wyrzeczenie, podjecie wysitku, zewnetrznej | wewngtrznej
czujnosci oraz zaangazowaniu w rozwoj cndt. W jednym z listow Starca Jana Proroka do
pewnego ojca Abba zwrdcit mu uwage na potrzebg wstrzemiezliwos$ci przejawiajacej si¢
W pieciu aspektach: powsciagliwosci w przyjmowaniu pokarméw, dlugosci snu,
skromnosci w ubiorze, pracy nad wlasng zmystowoscig oraz sposobem wypowiadania
sig, by nie poruszaé spraw zbednych badz ranigcych bliznich™®, W innym miejscu
Starzec Jan, wskazujac na potrzebe wyrzeczenia, zachecit poboznego chrzescijanina, by
staral si¢ wyrywac korzenie wszelkich namigtnosci, co miato si¢ dokonywa¢ w pragnieniu
pelienia jedynie woli Bozej, ksztaltowaniu powsciggliwosci i umartwianiu sfery
zmystowej'™. Jeden ze wspotczesnych pustelnikow zauwazyl, iz wyrzeczenie mnicha
mozna odnie$¢ do czterech potrzeb, ktorych doswiadcza asceta. Pierwszym jest
wyrzeczenie potrzeby rozkoszy cielesnej ze swiadomoscia, iz zaden cztowiek i tak nie
bedzie jej w stanie nigdy zaspokoi¢; drugim wyrzeczenie potrzeby dziatania, by ponad
aktywno$¢ zewngtrzng postawi¢ zaangazowanie wewnetrzne; trzecim wyrzeczenie
potrzeby widzenia i odczuwania, aby nie skupia¢ si¢ wylacznie na zaspokajaniu zmystow,
czwartym wyrzeczenie potrzeby bycia pierwszym przejawiajace;j si¢ niekiedy osgdzaniem

bliznich i pogardzaniem nimi’2,

Jednym z zalecen, jakie Barsanufiusz dal pewnemu mnichowi, byta zacheta, by
ten w praktykach ascetycznych stosowat metode tzw. mafych umartwien. Starzec

wskazal, by mnich w swojej codziennosci wykorzystywat drobne trudnos$ci i niewygody

168 Por. List 489; zob. List 229.

169 Abba Jan Karzet (Kolobos) 34 (349), w: AG, s. 267.

170 por. List 155-159.

171 Por, List 462.

172 Mnich z Zakonu Kartuzéw, Szkofa ciszy..., dz. cyt., s. 120-121.
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jako okazje do wyrzeczen. Abba opisat bratu kilka przyktadow z zycia innych mnichow,
ktorzy idac droga matych umartwien, spali na mniej wygodnym postaniu, wybierali
zajecia wymagajgce wiekszego trudu, a planujac przygotowanie positku, przyjmowali
mniej smaczne produkty czy wreszcie starali si¢ unikaé lenistwa'®,

W 48 rozdziale swojej Reguly swigty Benedykt zapisal, iz ,,bezczynnosc jest

wrogiem duszy”!’*

, W zwigzku z czym zalecit, aby cenobici mieli wyznaczone pory do
pracy iinnych praktyk duchowych. Srodkami, jakie Barsanufiusz zalecal mnichom
doswiadczajacym bezczynnosci, byty: podejmowanie wyrzeczen i trudéw oraz modlitwa

skierowana do Boga i $wietych w chwilach opanowania przez namigtno$é lenistwal’>.

Warto w tym miejscu przywota¢ fragment dzieta O dobrowolnym ubostwie,
w ktérym Nil z Ancyry napisal, iz przyktadu wyrzeczenia i wszelkiej ascezy nalezy
upatrywac¢ w 0sobie Jana Chrzciciela i samych Apostotow. Mnich z Ancyry upatrywat
dodatkowo w owych postaciach podwalin monastycyzmu:

»Znacie przeciez takze ubogich Nowego Testamentu: Jana, zwiastuna Chrystusa,

a rownoczesnie chor Apostotow, z ktorych wzigto poczatek zycie monastyczne.

[Wiecie, ze Jan] wybral z wlasnej woli pustyni¢ na miejsce zamieszkania, jedzac

«szarancze i miod le$ny», a uzywat ubrania z wielbtadziej siersci. Apostotowie

za$, stuchajac zachety Panskiej, poprzestali na jednym plaszczu i pozywieniu,

ktore gdziekolwiek znalezli o danej porze™*’.

W duchowosci chrzescijanskiej asceza zaklada dhlugotrwaly i systematyczny
wysitek, majacy na celu zdobycie okre§lonej sprawno$ci ulatwiajacej zjednoczenie
z Bogiem. Asceza nie mozna nazywac¢ podjecia jednorazowego wysitku, gdyz zaktada
ona wejscie na droge ,religijnego samowychowania, w ktérym nie chodzi o ttumienie
czy wyniszczanie naturalnych dynamizméw cztowieka, lecz o ich sublimowanie oraz

integrowanie zgodnie z wymogami swego powolania i zasadami zycia duchowego™"".

4.5. Acedia

Acedia przejawia si¢ melancholig i zwatpieniem, a do§wiadczaja jej chrzescijanie

na drodze do Boga. Ewagriusz z Pontu okreslit ja jako ,,niech¢é badz udreke serca”,

173 Por. List 191; zob. M. Zawada, 7 pieczeci zta, Krakow 2001, s. 151.

174 RB, s. 48 (komentarz do Prologu).

175 Por, List 198-199, 191.

178 Nil z Ancyry, Pisma ascetyczne, L. Niescior (przekt.), Krakow 2008, s. 176.
17 M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, Krakow 2015, s. 126.
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,ostabienie duszy”, ,,wspolniczke smutku”'’®, Gabriel Bunge twierdzit, iz w ogdlnym
rozumieniu acedia, nazywana duchowa depresjg, jest pewnego rodzaju ,,spadkiem
napiecia W naturalnych sitach duszy”*’®. Barsanufiusz dowodzit, ze skutkiem acedii jest
wewnetrzna ospato$é, ktora nazwal zasypianiem duchowego okal®. Owa ospatosé

niejednokrotnie staje sie przyczyna pojawiajacych sie innych namigtnosci i ztal®l,

W nocie do chorego nowicjusza Wielki Starzec nazwat acedie ,,poczatkiem zguby8?,
Z kolei do innego niedomagajacego brata pisal, ze przejawia si¢ ona czesto narzekaniem,

zniecheceniem i uzalaniem sie nad soba®3,

Na pewnym etapie korespondencji z Thawatha Abba Jan wyréznit dwa rodzaje
acedii: fizyczng | duchowqg. Fizyczna przejawia si¢ staboscig oraz ocigzatoScig ciata i wynika
czesto z nadmiernego eksploatowania swojego organizmu przez podejmowanie pracy
przerastajacej jego mozliwosci. Duchowa ma by¢ bezposrednim dziataniem demonow,
a zachodzi podczas pehienia okre§lonych obowigzkéw. Jej dzialanie polega na kuszeniu
sktaniajagcemu do zniechecenia i porzucenia swojej pracy'®*. Podobnie okreslit acedie
Réginald Garrigou-Lagrange, nazywajac ja przyzwolonym i grzesznym wstretem do pracy
i jakiegokolwiek wysitku, sktaniajacym do préznowania, niedbalstwa i matodusznosci. Nie
wynika ona ze ztego stanu zdrowia, lecz jest ztym usposobieniem woli i sfery uczuciowej,
skfaniajgcej chrzescijanina do unikania jakiegokolwiek trudu. W kontekScie zZycia
duchowego acedia jest wewnetrznym smutkiem i obcigzeniem, swoistego rodzaju odrazg do
spraw duchowych, ktora sktania do nieuzasadnionej niedbatoéci, opuszczania lub skracania
modlitw. Garrigou-Lagrange nazywa acedi¢ staboscig sprzeciwiajaca si¢ bezposrednio

mitosci Boga oraz radoéci wynikajacej ze stuzby Mu'®,

Jan Prorok dal do zrozumienia Aelianosowi, iz duchowa depresja moze wynikaé

Z braku doswiadczenia w zyciu duchowym oraz niedostatecznej cierpliwo$ci do samego

siebie, zwlaszcza, gdy przez dhuzszy czas zmaga si¢ z tymi samymi stabosciami®®®.

178 por. G. Bunge, Acedia duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu o acedii, J. Bednarek,
A. Ziernicki (przekt.), Krakow 2007, s. 7; zob. Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne..., dz. cyt., s. 426.

1 Tamze, s. 59.

180 por. List 137.

181 por, List 13.

182 | jst 613.

183 por, List 514.

184 por. List 562.

18 Por. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zycia W niebie, T. Landy,
Franciszka Stuzebnica Krzyza (przekl.), Niepokalanéw 2014, s. 337; Wilfrid Stinissen zapisal, ze acedia
jest ostatnim z siedmiu grzechéw gtéwnych, thumaczonym jako lenistwo. Por. W. Stinissen, Ukryci
W mifosci. Podrecznik Zycia karmelitanskiego, L. Danilecka (przekt.), Krakow 2017, s. 77.

186 Zob. List 473.
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W innym miejscu Barsanufiusz zauwazyl, ze acedia jest niekiedy poprzedzona
nieuporzadkowanymi skruputami. Starzec wyrdznit dwa rodzaje tych natrgtnych mysli:
jedne sktaniajg wierzacego do nieustannego poszukiwania grzechoéw, drugie skutkuja
napig¢ciem polagczonym z przekonaniem, iz ciggle modli si¢ za mato bagdz wykonuje si¢
niedostateczng ilo$¢ poboznych gestow®’. W innym miejscu korespondencji Wielkiego
Starca z pewnym cenobita Abba uznal za dodatkowy objaw acedii szukanie pretekstow,
by jak najczesciej wychodzi¢ zceli pod pozorem wykonania mniej lub bardziej

potrzebnej czynnosci,

Jak leczy¢ duchowa depresje? Wedlug benedyktyna Wlodzimierza Zatorskiego,
chrzescijanin do$wiadczajacy zmagania z demonem acedii powinien jak najszybciej podjac
wytrwala walke zmierzajaca do odzyskania czystosci serca. Przyczyng przezywanej udreki
wewngtrznej jest zakochanie sig wsamym sobie (euiavtio), ktore utrudnia wiasciwe
rozeznanie, wprowadza niepokoj oraz falszywe dazenia i nigdy nie jest w stanie zaspokoic¢
cztowieka 8. Szukajac uzdrowienia z owej depresji, cztowiek winien sobie uswiadomié, ze

wynika ona zasadniczo z braku relacji z Bogiem!®, drugim cztowiekiem i sobg samym?°%,

Pierwsza i1zarazem niezbedng reakcja na przezywany stan winno by¢ odwazne
przeciwstawienie si¢ nadchodzagcym pokusom. Wedtug Wielkiego Starca mnich atakowany
przez demona nie powinien pozostawia¢ swojego dotychczasowego zajecia, gdyz stosujac
mechanizm ucieczki, narazi sie na jeszcze wigksza acedie!®?. Podobne zalecenie padto z ust
Abby Jana, ktory radzit pewnemu bratu, by w owym stanie starat si¢ nie zmienia¢ miejsca.
Jesli jednak zdecyduje si¢ na odej$cie, moze si¢ spodziewaé jeszcze trudniejszej walki.

Ostatnia uwaga Jana wydaje si¢ szczeg6Olnie wazna, gdyz — jak dodal Medrzec — po

187 por. List 442.

188 por. List 269; Wydaje sie, ze sens owego idiomu méwiacego 0 opuszczaniu celi bez przyczyny mozna
powiaza¢ z myslg papieza Franciszka, ktory w adhortacji apostolskiej Evangelii Gaudium zwrécit uwage
na wspotczesng acedie¢ duszpasterskq. Papiez zaznaczyl, ze moze ona mie¢ rdzne przyczyny. ,,Niektorzy
popadaja W nia, poniewaz podtrzymuja projekty nie do zrealizowania i nie przezywaja che¢tnie tego, co
mogliby spokojnie robi¢. Inni dlatego, poniewaz nie akceptuja trudnej ewolucji procesow i chcg, aby
wszystko spadlo z nieba. Jeszcze inni, poniewaz przywiazuja si¢ do niektorych projektow lub snow
0 sukcesie, podtrzymywanych swoja proznoscia. Inni, poniewaz stracili realny kontakt z ludzmi
w odpersonalizowanym duszpasterstwie, prowadzacym do zwracania wigkszej uwagi na organizacj¢ niz na
ludzi, tak ze bardziej entuzjazmujg si¢ «planem drogi» niz samg droga. Jeszcze inni popadaja w acedie,
poniewaz nie umieja czekaé ichca panowaé nad rytmem zycia. Dzisiejsze goraczkowe pragnienie
osiggniecia natychmiastowych wynikéw sprawia, ze zaangazowani W duszpasterstwie nie znosza tatwo
poczucia jakich$ sprzeczno$ci, widocznej porazki, krytyki, krzyza”. EG 82.

189 por, W. Zatorski, Acedia dzis, Krakow 2011, s. 68-70.

190 Gabriel Bunge uznal, iz acedia i modlitwa wzajemnie si¢ wykluczaja. Duchows depresje nazwat
Smiertelng trucizng, ktéra czyha nawet na chrzescijan 0 glebokim zyciu duchowym, by pozbawié¢ ich
zjednoczenia z Bogiem. Por. G. Bunge, Acedia..., dz. cyt., s. 151.

191 Zob. W. Zatorski, Acedia dzis..., dz. cyt., s. 71.

192 por, List 258.
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przegranej walce z acedig przezwyci¢zenie jej moze okazac si¢ bardzo duzym wyzwaniem,

wymagajacym niematego trudu i wsparcia modlitewnego innych ludzi®3,

Przezywanie stanu duchowej depresji powinno motywowaé¢ do wytrwatego'®*
przeciwstawienia sie aktualnemu stanowi duszy'®. Kiedy za$ doswiadcza sic jej podczas
pelienia codziennych obowigzkéw, nalezy podja¢ walke przez natychmiastowa modlitwe
i przyzywanie w sercu imienia Bogal®®. Z dalszej wskazéwki Drugiego Starca mozna
wnioskowaé, iz wacedii nalezy zdecydowac si¢ na jak najwigksze zaangazowanie
wewnetrzne; zewnetrznie za$ nie powinno si¢ nic reorganizowac¢ czy podejmowac
jakichkolwiek dziatan (Jan wskazal w tym miejscu na niewtasciwg postawe innego mnicha,
ktory doswiadczajac ataku pokusy, podnosit gltos, myslac, ze w ten sposéb jej sie skutecznie
przeciwstawi)!®’. Ogolnie rzecz ujmujac, pojawienie sic duchowej depresji winno sktoni¢
chrzescijanina do podjecia walki duchowej i intensywnej modlitwy przy jednocze$nie

nieprzerwanym wykonywaniu swoich obowiazkow!%,

Gabriel Bunge zauwazyl, iz czlowiek, ktory pokonal acedie, doprowadzit do
zniszczenia W sobie starego czlowieka istal si¢ przez to ofiarg milg Bogu. Bedac
przemienionym w cztowieka nowego, stworzonego wedtug Boga, rodzi si¢ on do duchowego
Zycia, przeniknietego na wskro$ obecnoscia Ducha Swigtego'®. Ponowne wejscie w relacje
mito$ci z Bogiem moze si¢ w petni realizowa¢ w przyjeciu postawy uczynienia daru

z samego siebie®®.

W jednym z listow Barsanufiusza do pewnego ojca Starzec chciat niejako ukazaé
owoce, ktore mogg sie¢ sta¢ udziatem osoby pokonujacej demona acedii. Jak zauwazyt Abba,
duchowa depresja mija, gdy ,,pojawi si¢ Najwyzszy Kaptan”, czyli Chrystus. Jego obecnos¢
jest zdolna budzi¢ chrze$cijanina z ,,acedii i niewiedzy” oraz ,,drzemki lenistwa”, skutkiem
czego daje taske ponownego wielbienia Boga i odzyskania ,,$wictego pokoju’??. Zachecajac
do oczekiwania i przyjmowania tych owocow od Boga, Barsanufiusz pouczyt mnicha

stowami:

193 por, List 563.

194 Por. List 240; zob. S. Lucarz, Acedia i blogostawienstwo atakowanych przez zlo S$wiata,
w: J. Augustyn (red.), Sztuka modlitwy..., dz. cyt., s. 476.

195 por. List 144.

196 por. List 564.

197 Por. List 565.

198 por, List 562.

19 Por. G. Bunge, Acedia..., dz. cyt., s. 163.

200 por. Tamze, s. 165.

201 jst 201.
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»Bo0g (...) umacnia twojg milos¢, aby$s shluzyt Mu w poboznosci
i sprawiedliwosci po wszystkie dni twego zycia, az do ostatniego tchnienia
W sanktuarium oltarza czlowieka wewnetrznego (...)"2%.

Cytowany juz autor Réginald Garrigou-Lagrange zaznaczyt, iz duchowa rado$¢,
ktora jest jednym z owocow przezwyciezenia owej udreki serca, czyni cztowieka godnym

udzialu w zyciu wiecznym i uposaza w nadprzyrodzony poko;j®2.

4.6. Pokusy

Stanistaw Urbanski nazwat pokusa chwilowa podniete probujaca naktoni¢ do
grzechu. Ma ona by¢ bezposrednim lub posrednim dziataniem szatana lub staboscig

wynikajaca z natury czlowieka skazonego grzechem pierworodnym?%4,

Barsanufiusz zachecat swoich respondentow do meznego przeciwstawiania si¢
pokusom, uznawat jednak, iz gdy one si¢ juz pojawia, moga sta¢ si¢ okazja do wzrostu
zycia duchowego, bowiem pokonane - umacniajg. Starzec zaznaczal, aby si¢ ich nie
obawiaé, przeciwnie - nalezalo je wykorzystywaé jako pomoce zblizajace do Boga®.
Nawet pozornie trudne do pokonania pokusy nie powinny wprowadza¢ niepokoju we
wnetrzu cztowieka, gdyz Bég nieustannie towarzyszy tym, ktorzy Mu ufajg?®. Jesli
kuszenie dokonuje si¢ za Jego przyzwoleniem, chrzescijanin musi by¢ $wiadomy, iz razem

z do$wiadczeniem proby otrzymuje od Najwyzszego potrzebne sity do jej pokonania?®’.

Wielki Starzec uswiadomit réwniez pewnego brata, ze na drodze zycia
ascetycznego bedzie do konca zycia doswiadczat zmagania?®®. Podobng mysl przedstawit

Swigty Antoni Pustelnik abbie Pojmenowi w stowach:

»takie oto jest wielkie dzieto cztowieka: wing swojg na siebie zawsze bra¢ przed
Bogiem, a pokusy spodziewa¢ si¢ az do ostatniego oddechu”?%,

Pewnemu mnichowi Starzec Jan tlumaczyl, ze przyczyng ataku ze strony pokus

202 Tamze.

203 por, R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy..., dz. cyt., s. 343; por. Flp 4, 4-7; zob. F. Fernandez-Carvajal,
Lenistwo duchowe. Smutek uspionej duszy, W. Krawczyk (przekt.), Krakéw 2012, s. 25.

204 Por. S. Urbanski, Pokusa, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon Duchowosci Katolickiej, Lublin-
Krakéw 2001, s. 648.

205 Por, List 496.

206 Zobh. List 39.

207 Por, List 44; zob. List 391.

208 por, List 492.

209 Abba Antoni Wielki 4 (4), w: AG, s. 131.
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jest czesto niedbalstwo i brak wewnetrznej czujnosci?®. W innym miejscu ten sam Abba
upatrywal zrédel kuszenia w zbytniej pewnosci siebie (braku przekonania o wlasnych

stabosciach), jak i ponownie — w niedostatecznej czujnosci?':.

W nauce skierowanej do pewnego poboznego chrzescijanina Barsanufiusz
dwukrotnie podkreslil, iz samo pojawienie si¢ mysli nie §wiadczy o popelnieniu grzechu.
Nawet jej dlugotrwaty atak nie stanie si¢ dla cztowieka znacznym niebezpieczenstwem,

pod warunkiem, Ze nie wyrazi on wewnetrznej zgody na jej realizacjg®*.

Leksykon Duchowosci Katolickiej podaje osiem $rodkow walki z pokusami. Sg
nimi: zachowanie wewnetrznej czujnosci, unikanie grzesznych okazji, stawianie oporu
poprzez zdecydowane akty woli i praktykowanie cnét teologalnych, podejmowanie
umartwien, zaangazowanie w modlitwe i praktyki postne, korzystanie z pomocy
kierownika duchowego, trwanie w stanie taski uswiecajacej i przedstawianie pokus na

spowiedzi?®3,

W wymianie korespondencji pomiedzy Barsanufiuszem a Doroteuszem Abba
wskazal na podobne $rodki, mogace pomoc w chwilach kuszenia, m.in. byly to: post,
modlitwa, pokora, wsparcie duchowego ojca, nie zniechecanie sie?'*. Jednym ze
szczegolnych narzgdzi walki, jakie zalecali Mnisi z Thawatha zmagajacym si¢
Z pokusami, bylo natychmiastowe i gorliwe zwrdcenie si¢ ku Bogu. Starzec Jan oznajmit
pewnemu swieckiemu, iz ,,pokusa zostaje udaremniona”, gdy cztowiek czgsto przyzywa

215, W innym miejscu, ten sam Abba dat do zrozumienia pewnemu ojcu,

Bozego imienia
ze probujac oddali¢ natarczywa pokuse cudzotdstwa, nalezy intensywnie blagaé Boga,
powierzyé Mu swoja niemoc i modli¢ sig, by On sam ja zniweczyt?'®. Jan Prorok udzielit
podobnej wskazéwki innemu zakonnikowi, naktaniajac, by w przychodzacych
podnietach uciekat predko do Jezusa'’. Na pewnym etapie korespondencji Barsanufiusz
podpowiedzial pewnemu mnichowi, by jesli odczuje wewnetrznie moment zblizania si¢
grzesznej mysli, moze modli¢ si¢ w dwojaki sposob. Po pierwsze prosi¢, aby nie by¢

doswiadczanym przez pokusy wynikajace z wlasnej woli 1 grzesznych pragnien, gdyz

210 por, List 164.

211 por, List 179.

212 por, List 422,432.

213 Por. S. Urbanski, Pokusa..., dz. cyt., s. 649.

214 por, List 255.

215 por, List 709.

216 Zob. List 166; W jednym z listow Barsanufiusz radzi mnichowi Andrzejowi, aby modlit si¢ rowniez za
osoby, ktore staja si¢ przyczyna pokus. Por. List 104.

217 por. List 180.
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moga si¢ one okaza¢ zgubne dla duszy. Po drugie btagaé, by by¢ probowanym wytacznie

z dopustu Bozego, dla umocnienia i przysztego dobra?8,

Innym $rodkiem pomagajagcym w pokusach mialo by¢ ograniczanie
przyjmowanych racji zywno$ci. W okresach szczegdlnego kuszenia zalecano
w Thawatha zachowanie szczegoélnej ostroznosci iwyczucia W okreslaniu dziennej
diety?!®. Czesto rowniez mobilizowano wprost do wprowadzenia okreslonych zaostrzen,

majacych zmniejszy¢ porcje nie tylko przyjmowanych pokarmoéw, ale i napojow?2°.

W jednym z listbw Doroteusz uskarzal si¢ wobec Starca Jana na trapigce go
pokusy, ktére chciaty doprowadzi¢ do wewnetrznego przekonania, iz jego wszelki
duchowy wysiltek jest daremny i niepotrzebny. W odpowiedzi Abba podpowiedziat
uczniowi, ze chcac zwyciezy¢ takie watpliwosci, nalezy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. Jan
wyrazil to stowami: ,.trzeba cierpie¢ i nie ttumi¢ bolu”, ,,nalezy (...) przecierpie¢” oraz

,rzuci¢ sie w dobro¢ Boga z placzem™?%.,

W innym miejscu korespondencji ten sam Abba zachecit pewnego mnicha, by toczac
zmagania, od samego poczatku zatozyt, iz walka bedzie dla niego zwycigska i przyniesie

dobre owoce?%?

. Wazng role wzwycigskim boju miata peli¢ cnota wytrwatosci,
wewnetrznej determinacji, opanowania 1 pozbawionego paniki przyzywania pomocy Bozej.
Warto tez podejmowac refleksje nad taktyka, jaka wystepuje podczas kuszenia. Analiza
metod dziatania pokus ma pozwoli¢ na wycigganie pomocnych wnioskéw, co z kolei

zapewni bezpieczenstwo w podazaniu droga chrzescijanskiej doskonatoéci??3,

W jednym z apoftegmatow Ojcow Pustyni znajduje si¢ opis sytuacji z zycia abby
Sisoesa, ktory dowiedziat si¢, ze jego uczen Abraham ulegl kuszeniu szatana 1 popehit
grzech. Kiedy Sisoes si¢ 0tym dowiedzial, podjal natychmiastowa modlitwe za
podopiecznego i wznoszac rece do gory, w postawie stojacej wotat: ,,Boze, chcesz czy nie
chcesz, nie puszcze Cie, poki go nie uzdrowisz”??4. Po tej oracji - jak podaje dalsza tres¢
apoftegmatu — uczen zostat natychmiast uzdrowiony. Przytoczone wydarzenie wskazuje na
posta¢ duchowego ojca jako tego, ktory nie tylko shuzy rada, ale wspdlnie z synem podejmuje

walke z pokusami oraz ich konsekwencjami. Pomaga rowniez wyprasza¢ konkretne owoce

218 por, List 392.

219 por., List 166.

220 por, List 160.

221 ) jst 305.

222 por, List 567.

223 Zob. List 448.

224 Abba Sisoes Wielki 12 (815), w: AG, s. 443.

196



wynikajace z podejmowanej walki. W jednej ze wskazowek Barsanufiusza, skierowanej do
mnicha Andrzeja, Kopt dat do mu zrozumienia, iz pewnym nastepstwem wyzwolenia

z pokus jest rodzace sie pragnienie uwielbienia i dzigkczynienia Bogu??®.

Podsumowanie tej czgsci opracowania moze stanowi¢ mysl abby Pojmena, ktory

stwierdzil, ze

»czlowiek nie powinien w ogbéle opowiadaC o (...) pokusach ani nawet
zastanawia¢ si¢ nad nimi; bo jesli bedzie o nich rozmyslal, nie wyjdzie mu to na
dobre. Ale jeéli sie im gwattownie sprzeciwi, znajdzie pok6j 2%,

Powyzszy tekst uswiadamia, iz zadaniem ascety dos$wiadczajacego kuszenia
powinno by¢ stanowcze sprzeciwienie si¢ ztu, przez ktore Ojcowie Pustyni rozumieli
polaczenie wysitkoéw cztowieka ztaska Boga — asceta ma podejmowaé zmaganie
I zwraca¢ si¢ do Boga z prosbg o Jego interwencje, za§ Jahwe, widzac zaangazowanie

chrzescijanina, podtrzyma go w walce i udzieli potrzebnej pomocy.

4.7. Interpretacja zjawisk nadzwyczajnych

W jednym ze swoich opracowan Leon Niescior wskazal, ze nadzwyczajne
wydarzenia i wizje z czasow Ojcoéw Pustyni nie do konca nadaja si¢ do wykorzystania
w naukowych opracowaniach. Jawia si¢ one bowiem jako pouczajace katechezy, ktore
trudno zawrze¢ w ogolnie przyjetych schematach. Tym samym otwieraja mozliwos¢

roznorodnej interpretacji??’.

Pustelnicy najczesciej ukrywali swoje nadzwyczajne przezycia. By¢ moze
wynikato to ze wstydliwos$ci lub watpliwos$ci, czy rzeczywiscie maja one swoje zrodio
w Bogu. Jedna z opisanych w literaturze monastycznej sytuacji sugeruje, iz sami starcy
mieli niekiedy problem z prawidtowym rozeznaniem nadzwyczajnych zjawisk. Kiedy
abba Zachariasz do$wiadczyl nadprzyrodzonego widzenia, udat si¢ do ojca Kariona, by
przedstawi¢ mu te kwestie. Asceta Karion — jak podaje opis — nie miat do§wiadczenia
w rozeznawaniu podobnych zjawisk, dlatego stwierdzit, Ze owa wizja miata pochodzenie
demoniczne. Jego nauka nie byta jednak wystarczajaca dla Zachariasza, dlatego

postanowit uda¢ si¢ wtej samej sprawie do doswiadczonego starca Pojmena.

225 por, List 109.

226 Abba Pojmen 154 (728), w: AG, s. 405-406.

227 Por. L. Niescior, Nadzwyczajne wizje u Ojcéw Pustyni, w: J. Augustyn (red.), Sztuka modlitwy..., dz. cyt.,
S. 437.
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Opowiedzial mu o swoich przezyciach oraz duchowych skutkach, jakie one w nim
spowodowaty. Abba Pojmen orzekt, ze przyczyng sprawcza wizji Zachariasza byt Bog,
zalecil mu jednak zapytanie w tej sprawie jeszcze jednego medrca. Trzeci abba miat

potwierdzi¢ rozeznanie Pojmena??®,

Ojcowie z Thawatha zachecali, by ich uczniowie byli ostrozni w okres$laniu zrodta
zjawisk nadzwyczajnych. Pewnemu poboznemu chrzescijaninowi Barsanufiusz wyznal,
ze pojawienie si¢ kilkakrotnie tej samej wizji czy snu wcale nie musi potwierdzac jego

autentycznos$ci. Kopt zalecit ostrozno$¢ i czujnosé, aby nie dac sie zwiesé??®,

Pomimo zalecanej przezornosci literatura z Thawatha zawiera opisy zjawisk
nadzwyczajnych, co do ktorych Starcy jasno okreslali ich nadprzyrodzone zrodto: Bog
badz szatan. Jedng z prostych zasad podanych przez Barsanufiusza, ktéra miata pomoc
W rozréznieniu pochodzenia zjawiska, mozna by uja¢ w stowach: wizje pojawiajace si¢
pod wplywem dziatania demonéw zdarzaja si¢ ludziom tkwigcym w grzechach i nie
nalezy w nie wierzy¢, gdyz moga sie okaza¢ zgubne dla cztowieka®®®; widzenia majace
swe zrodto w Bogu sa udzielane swigfym, a osoba, ktéra ich do$wiadcza, ma byc¢

cztowiekiem charakteryzujacym si¢ wewnetrzng cisza, radoscig i pokojem serca oraz

poczuciem wlasnej niegodnosci wobec Najwyzszego?3!.

Waznym dopowiedzeniem wydaje si¢ wskazowka Barsanufiusza, w ktorej
Starzec uwrazliwial na podstgpne dziatanie diabta, probujacego oszukaé cztowieka,
a niekiedy nawet pozorowac¢ dziatanie Boga. Wedlug Abby szatan moze przybiera¢
ksztalt dobra, ukazywac si¢ jako inny czlowiek badz przedmiot. Nigdy jednak nie
postuguje si¢ znakiem krzyza, gdyz jest on dla niego symbolem ostatecznej przegranej.
Mozna w tym miejscu poda¢ fragment noty Barsanufiusza, w ktorej Starzec niejako

streszczat sposob rozeznawania wizji:

»(...) diabet probuje wigc przez ktamstwa przekona¢ nas, ze to On [Chrystus],
zeby$my biorac falsz za prawdg, zostali zgubieni. Gdy wigc widzisz we $nie
ksztalt krzyza, wiedz, Ze jest to prawdziwe i sen ten pochodzi od Boga. Staraj si¢
jednak uzyska¢ jego wyjasnienie u $wietych Ojcow i nie wierz wlasnemu
rozumowi. Niech Pan o$wieci oczy twego umystu, bracie, bys$ unikat wszelkiej
zasadzki nieprzyjaciela”?*?,

228 por, Abba Zachariasz 4 (246), w: AG, s. 231.
229 por, List 418.

230 por, List 414.

231 por, List 415.

232 jist 416.
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W powyzszym fragmencie mozna wyrdzni¢ kilka aspektow, ktore wedlug
Wielkiego Abby powinny by¢ brane pod uwage przy rozeznawaniu nadzwyczajnych
widzen: zachowanie ostrozno$ci, by nie da¢ si¢ oszuka¢ pozorng nadprzyrodzonoscia
mogaca pochodzi¢ od szatana; badanie, na ile trescig danej wizji jest Bog; zachowanie
pewnej ostrozno$¢ wobec samego siebie 1 swoich odczu¢ oraz poddawanie wizji osagdowi

duchowego ojca.

W Apoftegmatach Ojcow Pustyni mozna znalez¢ dodatkowe uwagi, ktore
pomagaty mnichom rozezna¢ autentyczno$¢ zjawisk nadzwyczajnych. Abba Pojmen
uwazal, ze prawowierne wizje zblizaja czlowieka do Boga?®, za§ Sylwan dodal, iz
sklaniaja one do wewnetrznej skruchy i glebszego zawierzenia Najwyzszemu?3*,
W innym miejscu Pojmen zachecal, by do$§wiadczajac przezy¢ nadzwyczajnych, nie
opowiada¢ o nich innym ludziom, bowiem nie jest si¢ w stanie zupekie okresli¢, czy
dane zjawisko nie jest demonicznym podstepem?®®. Abba Makary Egipcjanin wskazat na
cnote pokory jako narzedzia, dzigki ktéoremu chrzescijanin moze uchronié¢ si¢ przed
skutkami demonicznych wizji. Kuszenia szatanskiego mieli dos$wiadcza¢ nawet

szczegolnie uduchowieni mnisi, jednak traktowane bylo ono zawsze jako przestrzen

walki duchowej, a ostatecznie okazja do wzrostu w $wietoéciZ3.

Leon Niescior wskazat, ze sprawdzanie zrddta pochodzenia nie jest uyma dla
nadprzyrodzonego daru. Zwracajac uwage na niezastgpiong warto$¢ pokory, dodat, iz
»Swieci pustelnicy ¢wiczyli si¢ w dziecigcej prostocie, wiedzac, ze im mniej eksponuja

swoje do$wiadczenia, tym glebsze tajemnice Bog im objawia”?%'.

W korespondencji z Thawatha znajduja si¢ rowniez opisy cudownych wydarzen,
ktoére unaoczniaty sie dzieki modlitewnemu wstawiennictwu Starcow. Jeden z cudow
dokonat si¢ za sprawg obydwoch Starcow 1— jak zapisat kompilator korespondencji —
nalezy o nim wiedzie¢®*®. Pewien cztowiek zaangazowany w zycie lokalnej spotecznosci
koSciota niedomagal z powodu nieuleczalnej choroby. Doswiadczajagc bezradnosci

lekarzy, zwrdcit sie¢ do Abbas zprosba o modlitwe. Wytrwate wstawiennictwo

233 Zob. Abba Pojmen 144 (718), w: AG, s. 404,

234 Zob. Abba Sylwan 2 (857), w: Tamze, s. 454.

235 por. Abba Pojmen 139 (713), w: Tamze, s. 403.

23 Zoh. Abba Makary Egipcjanin 35 (488), w: Tamze, s. 330.

237 L. Niescior, Nadzwyczajne wizje..., w: J. Augustyn (red.), Sztuka modlitwy..., dz. cyt., s. 438;
zob. J. Prusak, Kierownictwo duchowe w sytuacjach nadzwyczajnych, w: J. Augustyn (red.), Sztuka
kierownictwa duchowego. Poradnik, Krakoéw 2013, s. 468-469.

238 por, List 784.
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Barsanufiusza i Jana mialo ostatecznie spowodowa¢ uzdrowienie poboznego
chrzescijanina. W koncowej czesci noty znajduje si¢ uwaga kompilatora wskazujaca na
skutki, jakie w uzdrowionym spowodowato przywrocenie sit witalnych: ,,jeszcze chetniej
$wiadczyt goscinno$ci na chwate Boga”?®. Ostatnia informacja sugeruje, iz kazda taska
otrzymana od Jahwe powinna sktania¢ czlowieka do wigkszego zaangazowania w mitos¢

blizniego i stuzbe¢ Bogu.
Ewagriusz Scholastyk podatl w swojej Historii Kosciota, ze

,,Barsanufiusz, rodem z Egiptu, w pewnym klasztorze w poblizu miasta Gazy
spedzit swe zycie cielesne w takiej walce 0 zywot wyzwolony z wigzow ciata,
ze dokonat wielu cudow przekraczajgcych mozliwos$é ich odnotowania (...)"%4,

Zycie wzupelnym oddaniu Bogu oraz zaangazowanie w asceze i walke
Z namigtno$ciami owocowato mocg wstawiennictwa Barsanufiusza i Jana, dzigki ktorej
mogli wypraszac¢ potrzebne taski swoim duchowym synom. W dobie rozwijajacego si¢
monastycyzmu chrze$cijanskiego wielu mnichow cieszacych si¢ szczegdlnym
autorytetem powtarzalo, iz chrzedcijanin nie powinien zbytnio akcentowaé
nadzwyczajnych zjawisk. Wazniejsze od nich miato by¢ podjecie walki z wlasnymi
stabosciami oraz troska, by nieustannie zbliza¢ si¢ do Boga. Przedstawicielem takiego
stanowiska moze by¢ §w. Jan Kasjan, jeden z najwigkszych autorytetdw monastycyzmu

zachodniego, ktory zapisal w swoich Rozmowach:

Do cielesnych uzdrowien odniost si¢ tez Chrystus, ktory mowit do

btogostawionych apostotow (...), aby nie przypisywali sobie najmniejszej nawet

czci i chwaty z powodu tego, co jest wylgcznym dzietem Bozej wszechmocy.

Owszem, niech si¢ raduja z powodu swojej glebokiej czystosci serca i Swego

nienagannego zycia, dzicki ktorym ich imiona zapisane sq w niebie”?4,

Warto zwréci¢ rowniez uwage na wydarzenie pozwalajace domniemywac
zdolnosci bilokacji Abbas z Thawatha. Sytuacja dotyczyta pewnego chrzescijanskiego
nauczyciela filozofii, ktory zwrocit si¢ do Jana Proroka z prosbg o uzdrowienie jego syna
z cigzkiej choroby. Kiedy powrdcit do domu, chory oznajmil swojemu ojcu, ze widzi
obok siebie Barsanufiusza i Jana, ktorzy z nim rozmawiaja. W dialogu Starcy thumaczyli
mtlodziencowi, iz uzdrowienie nie bedzie W tym momencie dla niego czym$§ dobrym,

gdyz Bog pragnie obdarzy¢ go taska wiecznosci. Po tej rozmowie, przy odmawianiu

modlitwy Ojcze nasz oraz doksologii Chwata Ojcu i Synowi | Duchowi Swietemu syn

239 Tamyze.

240 Ewagriusz Scholastyk, Historia Kosciota, IV, 33, S. Kazikowski (przekt.), Warszawa 1990, s. 207.

241 Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami. Rozmowy XI-XVII, t. 2, A. Nocon (opr.), Krakéw 2015, s. 266-267;
zob. Lk 10, 20.
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zmarl. Jak dodal kompilator Zbioru: ,,Ojciec jego byl bardzo pocieszony, jako ze byt

przekonany o zbawieniu jego duszy’?42.

Marian Rusecki zaznaczyl, iz cudem nalezy nazywaé dziatanie Boga, ktore
wyraza si¢ w empirycznej rzeczywistosci $wiata. Przez nadzwyczajng taske Bog
manifestuje swoja obecno$¢, objawia dobro¢ i mito$¢, a czyni to w celu nawigzania

zbawczego dialogu z cztowiekiem?*?

. Odnoszac si¢ do powyzszej definicji, jak 1 majac
na uwadze cuda dokonywane w Thawatha, mozna wnioskowaé, ze kazdorazowe
wstawiennictwo Barsanufiusza iJana mobilizowato duchowych uczniéw do
podejmowania refleksji nad znakami obecnosci 1 zbawczej dziatalnosci Boga. Skutkiem
tego mialo by¢ pragnienie poglebienia zycia duchowego, dla ktérego dazenie do komunii
Z Bogiem powinno zajmowac centralne miejsce. Jak zauwazyl Marek Chmielewski,
sistotg zycia duchowego jest (...) wigz mitosci z Chrystusem”?*4. Zycie duchowe jest

zatem angazujaca cala osobowos$¢ chrzescijanina wspdlpraca z dziataniem Ducha

Swietego, ktére uswieca i umacnia w codziennym realizowaniu woli Bozej?*®.

4.8. Odpuszczenie grzechow

Dlaczego mnisi niebgdacy kaptanami odpuszczali grzechy swoim uczniom? Jakie
warunki musialy zosta¢ spelnione, aby zaistnialo przebaczenie przewinien? Czy
wczesnochrzes$cijanscy medrcy Barsanufiusz 1Jan, Zyjacy w VI w., wpisuja si¢
w ortodoksyjng histori¢ sakramentu pokuty i pojednania? Probujac odpowiedzie¢ na
powyzsze pytania, warto zauwazy¢, 1z praktyka udzielania rozgrzeszenia po
wczesniejszym wyznaniu grzechow przyjeta si¢ dopiero od X w. W 1215 r. Sobor
Lateranski IV natozyt obowiazek korzystania przynajmniej raz w roku ze spowiedzi,
potaczonej z przyjeciem Eucharystii w okresie wielkanocnym. PdZniejszy Sobor
Trydencki potwierdzil potrzebe sakramentu pokuty, za§ Sobor Watykanski II uzupeit
wczesniejsze nauczanie Kosciota, zwracajac szczegdlng uwage na spoteczny aspekt

grzechu i pojednania?*.

242 st 778.

243 M. Rusecki, Cud, w: Z. Pawlak (red.), Katolicyzm A-Z, Poznan 1982, s. 57.

244 M. Chmielewski, Vademecum Duchowosci..., dz. cyt., s. 20.

245 por. Tamze, s. 19.

246 por, M. Tschuschke, Sakrament pojednania, w: Z. Pawlak (red.), Katolicyzm..., dz. cyt., s. 339.
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Chcac zrozumie¢ forme¢ odpuszczania grzechow, jaka stosowali niektdrzy
Ojcowie Pustyni — réwniez Abbas z Thawatha, a szczegolnie Barsanufiusz — potrzeba
najpierw przywola¢ choéby niektore fakty z historii sakramentu pokuty z pierwszych
wiekow chrzescijanstwa. Od poczatku istnienia Kosciota zmagano si¢ z problemem,
jakim byt fakt, iz po gtadzacym grzech chrzcie wierni w dalszym ciggu popeniali grzechy
ciezkie. Probujac zaradzi¢ temu problemowi, w Il wieku uksztaltowata si¢ tzw. pokuta
kanoniczna. Miata ona dotyczy¢ wytacznie grzechow istotnych (odwrocenie sie od wiary,
dokonanie zabdjstwa, zerwanie malzenstwa). Uwazano, ze do otrzymania przebaczenia
przewinien powszednich wystarczajaca jest modlitwa, post, jalmuzna, Eucharystia.
Pokuta kanoniczna mozliwa byta tylko jeden raz w zyciu, dlatego najczesciej odktadano

ja na pozniejsze lata®*’,

Obok formy wyznawania grzechéw przed biskupem, wilaczenia si¢ w poczet
pokutnikow, przyjecia zobowigzan pokutnych ibycia wykluczonym z Eucharystii,
zaczynato si¢ ksztattowaé indywidualne wyznawanie grzechow. Poczatkéw spowiedzi
indywidualnej mozna si¢ dopatrywac¢ w okresie rodzacego si¢ monastycyzmu, kiedy to
mnisi rozpoczgli praktyke kierownictwa duchowego. Juz dla Orygenesa i Klemensa
Aleksandryjskiego duchowy ojciec utozsamiany byt z lekarzem, a szczegdélnym rysem
jego postugi miato by¢ terapeutyczne traktowanie swoich uczniéw. Takie rozumienie nie
zostato zatracone w Kosciele greckim az po wspodiczesne czasy. Grzesznik przychodzacy
do lekarza duchowego mogt si¢ spodziewac, ze otrzyma wskazowki potrzebne do zycia
| zostanie wlaczony w modlitwe starca. Ojcami - lekarzami zostawali nie tyle ludzie
nominowani do tego przez przyjecie urzedu, ale pobozni chrzescijanie (mnisi), ktorych
uwazano za przyjaciol Boga. W monastycznym rozumieniu z poczatkow chrzescijanstwa
pelnienie funkcji kierownika duchowego nie bylo réwnoznaczne z posiadaniem Swigcen

kaptanskich?*®,

W kontekscie powyzszych rozwazan wydaje si¢ zasadnym uznanie, iz postuga
Barsanufiusza i Jana wpisuje si¢ zywa tradycje KoSciota, stanowigcg poczatki praktyki
indywidualnego wyznawania grzechow. Podjecie analizy niektorych tekstow
korespondencji z Thawatha moze pozwoli¢ na wskazanie predyspozycji, ktore mialy
uzdalnia¢ uczniéw do otrzymania rozgrzeszenia, sposobu, w jaki bylo ono udzielane,

wytycznych odnoszacych si¢ do dalszego zycia oraz formut odpuszczenia przewinien

247 por. M. Kunzler, Liturgia Kosciota, L. Balter (przekl.), Poznan 1999, s. 446-448.
248 por. Tamze, s. 449.
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uzywanych przez Starcow. Warto réwniez doda¢d, iz wskazowki, ktore duchowi synowie
otrzymywali od ojcow, nie byly jednakowe dla wszystkich, gdyz bylo to zalezne od ich
grzechow oraz innych indywidualnych predyspozycji.

Aby mogto zaistnie¢ przebaczenie grzechoOw, w winowajcy musiala zaistnie¢
gleboka §wiadomo$é wlasnych wystepkow, nazywana niekiedy ,,prawdziwa skruchg”?4°
— jest to warunek wspolny dla wszystkich pragnacych odpuszczenia. Chrzescijanie
styszeli nierzadko od Barsanufiusza, iz uzyskanie przebaczenia win jest uzaleznione od

250 W jednym z listéw do mnicha Andrzeja

trudu, jaki duchowy syn wtozy w nawrdcenie
Wielki Abba zaznaczyt, ze Bog udziela wigkszego odpuszczenia grzechow tym, ktorzy sa
bardziej zdolni do poniesienia pokuty?!. Innymi kwestiami, ktére warunkowaly
rozgrzeszenie w zyciu pewnego diakona miaty by¢: umacnianie si¢ w pokorze,
postuszenstwie, mitosci, wierze, nadziei oraz trwanie w $wiadomosci bycia stabym

czlowiekiem, zupehie zaleznym od Bozego mitosierdzia®®.

Dazenie do otrzymania odpuszczenia grzechéw powinno zaklada¢ podjgcie
wspolpracy pomigdzy czlowiekiem a Bogiem. Wedlug Starca Jana zadaniem cztowieka
ma byé wejécie na droge szczerego nawrdcenia, za$ odpowiedzia Boga — mitosierdzie®®.
Srodkami pomagajacymi w wypraszaniu Bozej taski maja by¢ modlitwa i czytanie

psalmow?*,

W innym miejscu korespondencji ten sam Abba zachecit pewnego
chrze$cijanina, by pragnac przebaczenia win, prosit rowniez o modlitwe bliznich,
z ktorymi na co dzien przebywa. Modlitwa najblizszych oséb ma by¢ szczegdlnym

wsparciem dla cztowieka pragnacego odrodzenia w Bogu?®®.

Dynamika dialogu Barsanufiusza z mnichem Andrzejem wskazuje na
przyktadowy proces, jaki przebywat uczen pragnacy otrzymaé odpuszczenie grzechow.
Miat on trwaé czterdziesci dni, po czym Starzec obiecal zakonnikowi wzigé na siebie

6

polowe zjego grzechéw®®. Droge czterdziestodniowego przygotowania Medrzec

utozsamil z czasem intensywnego nawrocenia, w trakcie ktérego Andrzej miat podjacé

249 |_ist 234; zob. List 226,58.

250 por, List 231; zob. List 10.

21 Por. List 72; Przytoczong zasade Barsanufiusz wyrazit w stowach: ,(...) oile pozwala cierpie¢
utrapienie twojemu ciatu, tym wigksze odpuszczenie grzechéw uczyni dla ciebie”.

252 Por, List 231, 234.

253 Por, List 685.

25 Por. Tamze.

255 por, 705-706.

26 Por. List 72-73; zob. List 107.
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251 posiadajacym czyste serce?.

wysitek, aby sta¢ si¢ cztowiekiem ,,mitym swemu Panu
Calosciowe spojrzenie na rozmowe Barsanufiusza z mnichem moze rdwniez pozwoli¢ na
ujecie procesu zdobywania rozgrzeszenia w czterech nast¢pujacych po sobie etapach:
pierwszy — glebokie pragnienie grzesznika, by otrzyma¢ mitosierdzie; drugi — wsparcie
modlitewne i wstawiennictwo duchowego ojca; trzeci — determinacja ucznia wyrazona
wytrwalos$cig i dzigkczynieniem; czwarty — otrzymanie odpuszczenia grzechdéw, ktorego
zrodlem jest Bog, a nie Starzec?®. Na koniec dialogu z tym samym mnichem Abba, stajac

w autorytecie Boga, wypowiedziat stowa, ktére mozna by nazwa¢ swoistego rodzaju

formutq odpuszczenia grzechow. Brzmiala ona nastepujaco:

»-MOwi do ciebie, przeze mnie, najlichszego, wielki posrednik Jezus, Syn
blogostawionego Ojca, Ten ktory postal Ducha Swigtego, Dawce zycia.
Odpuszczajg ci sie twe liczne grzechy®®, od narodzin az do teraz. Przyjmujac
wiec te wielkg 1 niewypowiedziang rado$¢, mituj Go ze wszystkich sit (...)"?%.

Uwolnienie chrzescijanina z nieprawosci w kazdym przypadku dokonywato si¢
inaczej. Niektorzy prosili o nie, odczuwajac zblizajacy si¢ kres zycia, inni przyttoczeni
swoimi grzechami, szukali ratunku, by odzyska¢ wewnetrzny pokoj. W odpowiedzi na
prosbe pewnego chorego brata Barsanufiusz zapewnit go o przebaczeniu grzechow.
Starzec postuzyt si¢ przy tym stowami Chrystusa?®? oraz wyjasnil choremu, ze mogt
otrzymac t¢ taske dzigki wstawiennictwu Abbas 1 wlasnej wierze. Dodatkowo uspokoit

mnicha slowami:

»2dy nie ma grzechow, $mier¢ nie jest $miercia, ale przej$ciem z uciskow do
odpoczynku, zciemnosci do niewyslowionej $wiattosci ido zycia
wiecznego 2%,

Podobna sytuacja zaistniata w zyciu innego umierajacego brata. Gruzlik w stanie
agonii wystat do Wielkiego Starca pismo z prosba o modlitwe, by mogt umrze¢ z sercem
wolnym od grzechow. W odpowiedzi Barsanufiusz oznajmit rowniez temu bratu, ze Bog
przebacza mu nieprawosci, z istotnym dopowiedzeniem: ,,0d twego dziecinstwa az do

terazw264

27 por, List 111.

2% Por. List 112; Chcgc opisa¢ wymagany stan wnetrza nawrdconego czlowieka, Starzec zastosowat
metafore domu: ,,przygotuj twoj dom, by byt zupetnie czysty na przyjecie darow”.

29 por, List 107-114.

260 por. Lk 7, 47-48.

261 | jst 115.

262 7ob. Tamze.

263 | jst 218.

264 | jst 220.
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Niekiedy sytuacja, w ktorej dokonywato si¢ zabranie grzechéw, mogta
przypominac przymierze zawierane pomiedzy Starcem a jego uczniem. Takie wydarzenie
miato miejsce w rozmowie Barsanufiusza z Doroteuszem. Wielki Starzec obiecal, ze
poniesie wystepki podopiecznego pod warunkiem, ze ten bedzie strzegt wskazowek
I drogi, ktorg poprowadzi go Abba. Powyzsze zatozenie Barsanufiusza motywowane byto
pragnieniem prowadzenia Doroteusza w taki sposob, aby mogt on podazac¢ bezpieczng

droga do zbawienia?®.

Inny etap korespondencji wskazuje na sytuacj¢, kiedy to pewien pobozny
chrzescijanin wyznat Barsanufiuszowi swoje grzechy, a na koncu poprosit o wybaczenie.
Wielki Starzec uswiadomil mu, ze juz samo wyznanie przewinien daje usprawiedliwienie
proszacemu. Po wystuchaniu skruszonego swieckiego, pouczeniu go i zachecie, by
W przysztosci zachowal czujnos¢, Barsanufiusz oznajmil, ze Bdg wybaczyt mu
grzechy?®. W przedstawionej powyzej sytuacji mozna dopatrzeé¢ si¢ duzego
podobienstwa do praktyki sprawowania sakramentu pokuty i pojednania we
wspotczesnym Kosciele. Aktualny Obrzed Pokuty w podrozdziale Sakrament Pokuty
i jego czesci wskazuje na cztery zasadnicze etapy, ktore naleza do istoty odpuszczenia

grzechéw. Sa nimi: zal za grzechy, spowiedz, zado$éuczynienie i rozgrzeszenie?®’,

Korespondencja z Thawatha zawiera rowniez opis sytuacji, kiedy to sam biskup
poprosit Barsanufiusza o wybaczenie grzechu. Oskarzajac si¢ w pokorze przed Starcem
z przekroczenia przepisow prawnych Kosciota pod pretekstem przypodobania si¢
ludziom, nazwal Abbe swoim mistrzem, ktory moze zabral jego strapienie.
W odpowiedzi Barsanufiusz uswiadomit hierarche, ze Bog udzieli mu pomocy, jesli
podejmie wysitek majacy na celu zabieganie jedynie o sprawy Boze?®. Przywotane
wydarzenie ukazujace osobe owego biskupa wydaje si¢ niecodzienne, gdyz w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa, to hierarchowie byli autorytetami, do ktérych inni przychodzili

W celu otrzymania odpuszczenia grzechow.

Uczniowie korzystajacy z postugi Barsanufiusza musieli wiedzie¢, ze odpuszczenie

grzechéw na plaszczyznie duchowej nie moze by¢ rdownoznaczne z porzuceniem wysitku

265 por, List 270.

266 por, List 399.

%7 Zob. Konferencja Episkopatu Polski (opr.), Obrzedy Pokuty dostosowane do zwyczajéow diecezji
polskich, Katowice 2007, 15-17.

288 Por. List 826.
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269 Chrzescijanin, ktory prosit Starca o interwencje, najczesciej byt zachecany

pracy nad sobg
do jeszcze bardziej aktywnego iwytezonego wysitku zmierzajacego do przemiany
i nawrdcenia. Mieczystaw Ozorowski zaznaczyl, iz Ojcowie Pustyni nie dawali ludziom
prostych lekcji. Nie wskazywali miejsca, gdzie mozna by si¢ ukry¢ przed pokusami
I grzechami, aby moc w spokoju piclegnowaé swoje ideaty. Nawet zycie w glebokiej
hezychii wymagato wczesniejszej walki | podjecia szeregu zmagan. Zatem pustynia i klasztor
nie mogly by¢ traktowane jako miejsce ucieczki przed wiasnymi stabosciami, gdyz kandydat
rozpoczynajacy zycie monastyczne szybko si¢ przekonywal, iz ta forma zycia nie pozbawiata

270

go koniecznosci podejmowania nieustannego nawrocenia””. Barsanufiusz zachgcat swoich

uczniéw, by na drodze wewngtrznej przemiany pielegnowali w sobie pragnienie trwania

211 7 nienawiscia odwracali si¢ od grzechow?2, byli cierpliwi i czujni

w bliskosci Boga
w walce z namigtno$ciami oraz nie pokfadali zbytniej ufno$ci w swoich sitach, by moc

zwracac sie nieustannie w strone Boga?®,

Zwrocenie uwagi na powyzej przedstawione teksty korespondencji z Thawatha
wydaje si¢ zasadne icenne, gdyz odnosi si¢ do poczatkdw praktyki rozgrzeszania
w Kosciele Powszechnym. Powyzsze przedstawienie kontekstu pozwala na
umiejscowienie postugi Barsanufiusza iJana wsamym centrum ksztalttujacej si¢
w pierwszych wiekach chrzescijanstwa praktyki indywidualnego wyznawania grzechow.
Ukazuje rowniez niektore szczegdlowe elementy, jakie charakteryzowaty owa praktyke
w palestynskiej Eklezji VI wieku. W przypadku Barsanufiusza i Jana wydaje si¢ ona
szczegOlnie osobliwa, gdyz nie dokonywata si¢ podczas indywidualnych spotkan, ale za

pomocg listow.

Charakteryzujac zjawisko ojcostwa duchowego, Joseph-Marie Perrin zaznaczyt,
iz w swej istocie jest ono procesem, w ktorym cztowiek ,,rodzi si¢ na nowo pod wptywem
dziatania Ducha Swigtego”?™*. Powyzsze twierdzenie moze by¢ komentarzem do catego

niniejszego rozdziatu, w ktorym zostaty przedstawione merytoryczne aspekty postugi

289 Jozef Stanistaw Platek zaznaczyl, ze wynagrodzenie za popetnione winy powinno by¢ naprawieniem
naruszonego porzadku moralnego, ktory swe zrodto ma w Bogu. W takim znaczeniu jawi si¢ ono jako akt
sprawiedliwosci, podjety W celu naprawienia zta zaistniatego przez grzech. Por. J. S. Platek, Sprawowanie
sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa 2001, s. 248-249.

210 Zob. M. Ozorowski, Ojcowie Pustyni o odkrywaniu grzechu, w: J. Augustyn (red.), Sztuka spowiadania.
Poradnik, Krakow 2012, s. 93.

211 por, List 400.

212 por, List 543.

213 por, List 235.

214 J.M. Perrin, Ojcostwo duchowe, B. Dyduta (przekt.),w: J. Augustyn (red.), Sztuka kierownictwa...,
dz. cyt,, s. 109.
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Barsanufiusza iJana. Wedlug mys$li Starcow z Thawatha wszelkie mediacje na
ptaszczyznie duchowej maja czerpa¢ swe zrddlo z obecnosci Boga, ktory pragnac
zbawienia cztowieka, umacnia go na drodze modlitwy, pokory, postuszenstwa ascezy,
moze obdarza¢ nadprzyrodzonym pokojem (hezychiq) oraz wspiera¢ w podjeciu zmagan
z pokusami i grzechami. Cho¢ niekiedy owocem wspotpracy z Bogiem sa pojawiajace si¢
zjawiska nadzwyczajne czy cuda, nalezy je zawsze wnikliwie bada¢, gdyz ich zrédtem
moze by¢ rowniez zty duch, badz ludzka wyobraznia. Jednak nawet chrzescijanie, ktorzy
oddalili si¢ od Jezusa Chrystusa mieli $wiadomos$¢, ze przy odpowiednim zalu i wyznaniu
swoich stabosci mogli zwroci¢ si¢ do Starcow z prosbg o modlitwe, aby Bog przebaczyt

im grzechy.

Komentarzem do refleksji zawartych w ostatnim rozdziale opracowania moze by¢
fragment tekstu cytowanego juz Jasepha-Marie Perrin, ktéry zglebiajac problem ojcostwa
duchowego w Kosciele, zaznaczyt: ,,Przez poczynione rozwazania zostaliSmy wciagnieci
W tajemnice, w Bozy zamyst wykluczajacy wszelkie zachowania inspirowane §wiadomie
czy nie§wiadomie prawem ludzkim; w zamyst zapraszajacy do coraz $cislejszej tacznosci
duchowej z wolg Boza. (...) Cztowiek bowiem jest tu powotany do dzieta, ktore go

nieskonczenie przewyzsza. Misja ta sktania go do pozostawienia catego miejsca Bogu™?"°.

2’5 Tamze, s. 114.
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ZAKONCZENIE

Ojcostwo duchowe jest jednym z najbardziej skutecznych sposoboéw prowadzenia
ludzi do Boga. Ojcowie Pustyni traktowali je jako istotny element codziennej praxis,
przez ktora cztowiek, pod okiem doswiadczonego przewodnika, moze bezpiecznie
zdgza¢ do $wigtosci. Zasadniczym celem niniejszej dysertacji bylo przedstawienie
modelu ojcostwa duchowego wedlug Barsanufiusza i Jana z Gazy. Badany problem
podzielono na cztery etapy. Na poczatku przedstawiono kontekst historyczny
monastycyzmu palestynskiego, na ktory mieli wpltyw pustelnicy przybywajacy
z pobliskiego Egiptu. Jednym z nich byt Barsanufiusz, ktory pielgrzymujac w okolice
Gazy, osiadl w miejscowosci Thawatha, gdzie wspolnie z Drugim Abbg Janem stali si¢
jednymi z najwigkszych autorytetow starczestwa monastycyzmu VI wieku. Udato si¢
stwierdzi¢, ze wczesniejszy uczen Jan z Beerszeby byt prawdopodobnie pdzniejszym
Janem Prorokiem. Jednomys$lnos$¢ Starcow Barsanufiusza i Jana sprawita, ze przemawiali
do swoich duchowych synéw niemal jednym glosem. Cenna wartoScia jest ustalenie
dwoch Zrdédet autorytetu Barsanufiusza: Biblii 1 apoftegmatow innych Ojcow Pustyni,
sposrod ktorych pierwsze z nich zajmuje naczelne miejsce (Wielki Starzec w swojej
korespondencji bezposrednio lub posrednio nawigzat okoto tysigc piecset razy do r6znych
fragmentow biblijnych). Waznym aspektem bylo uporzadkowanie informacji o trzech
najwigkszych przywddcach monastycznych w Thawatha: Barsanufiuszu, Janie oraz
igumenie Seridosie. Podjeta problematyka objeta charakterystyke relacji Abbas do
korespondentow, ktore w zasadniczej mierze decydowaly o sprawowanej przez nich
postudze ojcostwa duchowego. Ujeto je w pieciu aspektach: troska o jedno$¢ Kosciota
podczas toczacych si¢ sporéw doktrynalnych; duchowe zabieganie o ucznidéw, ktorego
szczegodlnym przejawem byla wzajemna modlitwa kierujacego 1 kierowanego;
mobilizowanie podopiecznego do podejmowania ciagglej pracy nad sobag;
ukierunkowywanie go na pelnienie woli Bozej; dostrzeganie i dzigkczynienie za

otrzymane owoce, ktore wynikaty ze wspolpracy z taska Boza.

Udato si¢ sklasyfikowac 1 okresli¢ gtowne zagadnienia poruszane w rozmowach
ze Starcami, ktore dotyczyly pustelnikow, cenobitow, biskupow, kaptanow, diakonow
I 0so6b $wieckich. Barsanufiusz i Jan odnosili si¢ do spraw duchowych, ale doradzali
réwniez tym, ktorzy przedstawiali im problemy natury doczesnej. Interesujacym okazato

si¢ to, iz Starcy nawet kwestie dotyczace codziennego zycia, pozornie banalne, odnosili
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do zycia duchowego i zachecali respondentéw, aby odnajdywali w nich zaproszenie do

zycia w jeszcze glebszej relacji z Bogiem.

Analiza pism Starcow z Thawatha pozwala na stwierdzenie, iz to pustelnikom
stawiali oni najwigksze wymagania w procesie towarzyszenia innym. Ci, ktorzy dla Boga
wybrali najbardziej radykalny styl zycia, mieli by¢ szczeg6lnie ostrozni wobec pokus
szatanskich. Przez trwanie w modlitwie, postach, wewnetrznym wyciszeniu i wolnosci
od trosk mieli angazowac si¢ w walke z namigtno$ciami. Nieco mniejsze wymagania
Medrcy stawiali cenobitom. Mnisi zyjacy we wspolnocie oprocz praktyk duchowych
mieli sporo obowigzkow wymagajacych kontaktow z innymi bra¢mi oraz srodowiskiem
pozaklasztornym. Jednak zadne zajecia nie mogly odwrécié¢ ich uwagi od podstawowego
celu jaki obrali — dazenia do $wigto$ci przez trwanie w monastycznym sposobie zycia.
Nawet mnisi pelnigcy wazne zadania mieli zabiega¢ o szybki powrdt do wspdlnoty
cenobickiej, gdyz wylacznie w niej mogty si¢ realizowac¢ ich mnisze ideaty. Wskazowki,
jakie Barsanufiusz i Jan dawali osobom duchownym (biskupom, prezbiterom,
diakonom), miaty na celu zachete do gorliwego wypelniania swoich obowigzkow
W wolnosci od zabiegania o wzgledy ludzkie, ze §wiadomoscia, ze stuzy si¢ samemu
Bogu. Stad konieczna troska o skupienie podczas liturgii, sprawiedliwe traktowanie
bliznich, ale i1 zaangazowanie we wtasne zycie duchowe, modlitwg. W radach
kierowanych do os6b $wieckich Starcy motywowali poboznych chrzescijan, by w swoich
codziennych obowigzkach nie zapominali o Bogu. Porady udzielane swieckim byty
w wielu aspektach podobne do tych dawanych mnichom. Wynikato to z zalozenia Abbas,

7e wszyscy chrzescijanie s3 w rOwnym stopniu powotani do Swigtosci.

Dzigki podjetej analizie pism staje si¢ jasne, iz tym, co wedlug Barsanufiusza
i Jana stanowi o istocie i jako$ci zaangazowania w ojcostwo duchowe, sa: troska o rozwoj
modlitwy, ktorej szczegbdlnym owocem jest wyciszenie wewnetrzne (hezychia), pokora
wobec Boga, bliznich i1 samego siebie, postuszenstwo wobec przetozonych, pelnienie

réznych form ascezy, unikanie pokus i namigtnosci, by moc unikng¢ stanu acedii.

Ojcostwo duchowe dotyczy gtownie pomocy osobie kierowanej w pelniejszym
zaangazowaniu si¢ w zycie duchowe. Jest ono jednym z najwazniejszych narzedzi
formacji chrzescijanskiej. Petne wiary 1 szczerosci korzystanie z kierownictwa to rOwniez

zasadnicza szkota stawania si¢ towarzyszem innych.
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W przeprowadzonym procesie badawczym dotyczacym gtownej tezy pojawity si¢
pewne trudnosci. Pierwszym z nich byta niewielka ilo$¢ oraz trudna dostepnosé
opracowan analizujgcych srodowisko monastyczne okolic Gazy. Niektore z nich udato
si¢ autorowi pozyska¢ przez osobiste przywiezienie ich z wydawnictwa diecezjalnego
w Orii we Wtoszech czy biblioteki we Fribourgu w Szwajcarii. Innym problemem byt
brak przettumaczonych na jezyk polski wielu opracowan i leksykonéw, ktore odnosza si¢
do monastycyzmu palestynskiego. Cho¢ nie udato si¢ dotrze¢ do nich wszystkich, wydaje
si¢, iz te, ktore zostaly uwzglednione w dysertacji, jawig si¢ jako najwazniejsze i sg
wyczerpujacym zrodtem dla tezy postawionej w temacie. Trudno$ci wigzaly sie takze
z interdyscyplinarno$cig analizowanych zrodet, gdyz oprocz siggania do teologii
duchowoséci nalezalo uwzgledni¢ w  odpowiednich proporcjach  okreslone
uwarunkowania historyczno-kulturowe, geograficzne czy psychologiczne. Pewng bariere
stanowily idiomy i wyrazenia idiomatyczne, ktore charakteryzuja catg literaturg Ojcow
Pustyni. Starozytni mnisi w swoich tekstach postugiwali si¢ niejednokrotnie zwrotami,
ktoére cho¢ pozornie mato istotne, poruszaly wazne kwestie (np. ,,siedzie¢ w celi”
oznaczato ,,czuwa¢ w swoim sercu” a ,,pracowac¢ dniem i nocg” nalezatoby rozumie¢ jako
,modli¢ si¢ nieustannie”). W literaturze monastycznej czesto trudne jest powigzanie
wypowiedzi dotyczacych danego tematu w spojny cigg logiczny. Przyczyng tego jest
réznorodno$¢ wypowiedzi starcéw, sposrod ktorych jedne cechuja si¢ lapidarnoscia, inne
za$ wyjatkowoscig ze wzgledu na zawarte w nich przestanie. W zwiazku z powyzszym
utrudnieniem okazato si¢ przelozenie niektorych mysli Barsanufiusza 1 Jana na jezyk
teologii. Niekiedy jednak owo przektadanie prosto wyrazanych zagadnien na precyzyjny

jezyk teologiczny wydawalo si¢ zabiegiem zbgednym i1 komplikujacym synteze.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz ojcostwo duchowe zaktada zaangazowanie
kierownika oraz szczere pragnienie podopiecznego, dla ktorego proces dazenia do
swietosci winien by¢ traktowany nadrzednie. Analiza spisanych tekstow 1 przemyslen
Starcow, wnosi spostrzezenie, ze zasadnicza motywacja ich postugi wynikata
z pragnienia takiego udzielania pomocy, by ich uczniowie mogli w przysztosci osiggnaé
zbawienie. Abbas we wszystkim odnajdywali okazje do zblizenia si¢ do Boga, rowniez
w codziennych decyzjach, obowiagzkach wynikajacych z obranego stanu zycia, a nawet
trudnos$ciach 1 cierpieniach. Wieloaspektowos¢ zagadnien, z jakimi zwracali si¢ do nich
uczniowie, nie przeszkadzala w tym, ze odnosili si¢ do zycia duchowego w sposob

zrozumialy 1 przystepny. Droga, jaka Barsanufiusz i Jan prowadzili innych, stwarzata
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duchowym synom przestrzen wolnosci, co $§wiadczy o ich pelnym humanizmu
odnoszeniu si¢ do podopiecznych. Stanowisko to potwierdza réwniez fakt, iz
W udzielanych radach Starcy brali pod uwage kondycje fizyczng 1 stan psychiczny swoich

respondentow, dlatego np. inne zalecenia ascetyczne dawali zdrowym, a inne chorym.

W zwiazku z podjetymi badaniami udato si¢ stwierdzi¢, iz z okresem Ojcoéw Pustyni
zwigzane s3a historyczne poczatki indywidualnego sprawowania sakramentu pokuty
i pojednania. Istotng rol¢ spelit w tej kwestii Barsanufiusz, ktory wystuchujac stabosci
| przewinien, w niektorych przypadkach uswiadamiat uczniom, ze Bog odpuscit im grzechy.
Na podstawie literatury pomocniczej udato si¢ ustali¢, ze fenomen udzielania rozgrzeszenia
przez Barsanufiusza niebedacego kaptanem nie moze by¢ powodem do utozsamienia go z tymi,
ktorzy na przestrzeni wiekéw wypaczali nauke¢ Kosciota. Wrecz przeciwnie — Wielki Starzec

wpisuje si¢ w tej kwestii w cale bogactwo dziedzictwa starozytnego monastycyzmu.

Na podstawie prowadzonej powyzej analizy ojcostwa duchowego w ujeciu

Barsanufiusza i Jana mozna sformutowa¢ kilka zasadniczych wnioskow:

1. Biblia Zrodtem. Model ojcostwa duchowego w klasztorze igumena Seridosa jest na
wskro$ biblijny. Niekiedy mozna odnies¢ wrazenie, ze w radach do swoich uczniow
Starcy niemal méwili Pismem Swietym. Barsanufiusz i Jan tym samym wskazuja, ze
dla kierownika duchowego gtownym zrédlem madrosci powinna by¢ Biblia. Wiasciwe
odniesienie poszczegdlnych fragmentow biblijnych do sytuacji i problemow, jakie
przezywaja podopieczni, moze sta¢ si¢ dla nich konkretng pomoca. W zwiazku z tym
nalezy promowa¢ lekturg Listow Abbas z klasztoru Seridosa, gdyz — jak zaznaczyt sam
Barsanufiusz — stanowig one niejako streszczenie nauki zawartej w catym Pismie
Swietym.

2. Udostepnianie mgdrosci Ojcow Pustyni. Wieloaspektowo$¢ zagadnien, ktore poruszali
Ojcowie Pustyni, sprawia, iz kazdy chrze$cijanin moze w ich nauce odnalez¢ rady
odnoszace si¢ do jego indywidualnej sytuacji. Dodatkowym, bardzo istotnym atutem
listow Barsanufiusza 1 Jana jest to, Zze s3 w nich teksty kierowane do r6znych grup
spotecznych (pustelnikéw, cenobitéw, duchownych 1 0sob $wieckich), a wsrod nich
jedne odnosza si¢ do spraw doczesnych, drugie za$§ okazuja si¢ pomocne
w koncentrowaniu swojego zycia na woli Bozej. Wobec tego mozna wnioskowac, iz
dziedzictwo Ojcow Pustyni jest madro$cig uniwersalng, w ktorej kazdy cztowiek
odnajdzie wiele wskazéwek. Mogg si¢ one nawet sta¢ pewnego rodzaju przewodnikiem

duchowym.
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3. Promowanie ojcostwa duchowego. W epoce terapeutow, réznego rodzaju
doradcow 1 coachingu warto zwraca¢ uwage na odrdznienie owych $wieckich
propozycji od bezinteresownego ojcostwa duchowego, w ktorym podopieczny
jest nie tylko pacjentem. Zaproszenie kierowanego na duchowg droge daje
swiadomos$¢ odkrywania glebszego sensu zycia, w czym pomaga rowniez
wzajemna modlitwa, pokora oraz wrazliwo$¢ na obecnosé Ducha Swietego.
Literatura monastyczna pozwala wnioskowaé, iz ojcostwo duchowe nalezy

traktowac jako szczeg6lny rodzaj prowadzenia innych.

4. Potrzeba formacji. Z postugi Barsanufiusza i Jana wynika zacheta, by troszczy¢
si¢ o formowanie nowych ojcéw duchowych. Gtownym Zrédtem ich kompetenc;ji
1 doswiadczenia ma by¢ osobista modlitwa, stowo Boze i1 wiedza innych
autorytetow. Godnym uznania mogtoby si¢ okaza¢ organizowanie spotkan dla
kaptanéw, podczas ktérych zdobywaliby oni nowa wiedzg oraz dzielili si¢
wlasnym doswiadczeniem kierownictwa duchowego. Warto réwniez zwracaé
uwage na pierwszenstwo ojcostwa przed kierownictwem. Ojcostwo duchowe,
ktérego ucza wcezesnochrzescijanscy starcy, zwraca szczegélng uwage na to, iz
osoba prowadzaca przekazuje swoim uczniom nie tylko nauke, ale przede
wszystkim osobiste do§wiadczenie modlitwy, ascezy 1 zwycigzania w zmaganiach

stoczonych w walce z namigtno$ciami.

5. Ordo Vitae Eremiticae. Kodeks Prawa Kanonicznego w kan. 603 oraz aktualne
dokumenty przyjete przez Episkopat Polski uznajg zycie pustelnicze (Ordo Vitae
Eremiticae) jako jedng z indywidualnych form zycia konsekrowanego. Istniejace
normy podkreslajg, iz misja, do jakiej zostali powotani anachoreci, umieszcza ich
w samym sercu Ko$ciota. XXI wiek to czas rozwijajacego si¢ preznie zycia
pustelniczego. Warto promowac t¢ forme zycia, gdyz, jak pokazuje przyktad
Barsanufiusza i Jana, moze ono przynie$¢ duze owoce w zyciu Ko$ciota, rOwniez
przez postluge ojcostwa duchowego, zycie anachoreckie nie jest bowiem

sprzeczne z podejmowaniem towarzyszenia innym.

6. Potrzeba pustyni. Madros¢ Starcow z Thawatha rodzita si¢ w ciszy wilasnej celi.
Barsanufiusz 1 Jan zwracajg tym samym uwage na potrzebe zatroszczenia si¢
0 przestrzen ciszy 1 samotnosci, w ktorej czlowiek moze ustysze¢ samego siebie

i Boga. Odnalezienie wtasnej pustyni prowadzi do poglgbienia modlitwy,
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skutkiem czego moze nastgpi¢ przemiana chrzedcijanina w pustynnika —

cztowieka zyjacego duchowoscig pustyni.

. Medialnos¢ pustelnikow. Barsanufiusz i Jan znani byli nie tylko w rejonie Gazy.
Zwracali si¢ do nich rowniez ludzie z odleglej Jerozolimy, pomimo iz na swoim
terenie mieli osady monastyczne. Gdyby Starcy zyli w dobie medialnej, zapewne
ich nauka bytaby bardziej rozpowszechniona. Korzystanie z niektorych srodkoéw
przekazu mozna dostrzec w pojedynczych Kosciotach obrzadkéw wschodnich,
ktore udostgpniajg w Internecie nauki niektoérych pustelnikow. Potwierdzeniem
tego moze by¢ rosyjskojezyczna wersja You Tube, na ktorej po wprowadzeniu

hasta cmapey lub omwenvnux pojawiajg si¢ rady okreslonych mnichow.

Potrzeba diagnozy acedii. Wedlug Ojcéw Pustyni acedia jest jednym
Z najwigkszych probleméw duchowych cztowieka. Za Ewagriuszem z Pontu
mozna ja nazwac ,udreka serca”, ,ostabieniem duszy” czy ,,wspolniczka
smutku”. Niektore z jej objawow s3a ludzaco podobne do syndroméw
depresyjnych. Warto zatem podejmowaé proby zapoznawania duchownych,
szczegolnie kierownikéw duchowych, z symptomami acedii. Posiadanie takiej
wiedzy zapewne pomogloby  wielu  wspdlczesnym  przewodnikom
w diagnozowaniu 1 odrdéznieniu acedii od pokrewnych jej zaburzen

emocjonalnych.

. Terapia hezychastyczna. W listach Barsanufiusza i Jana znajduja si¢ rady,
w ktorych Starcy odnosza si¢ do kazdej ze sfer czlowieka: duchowej, kiedy
np. zachgcali do modlitwy, psychicznej — np. kiedy uspokajali zdenerwowanych
ucznidéw, jak rowniez somatycznej, gdy podpowiadali, jak zwycigzy¢ chorobe.
Pierwsza ze sfer jest traktowana przez starozytnych mnichéw jako zasadnicza
I najglebsza. W tekstach, w ktorych Abbas odnosili si¢ do tematow zwigzanych
Zz modlitwa, naktaniali swoich uczniéw do ,,modlitwy nieustannej” i trwania
w wyciszeniu (hezychii). Wedtug Ojcoéw Pustyni hezychia jest bowiem pewnym
stylem Zycia i stanem ducha, mogacym integrowac 1 wprowadza¢ tad pomig¢dzy
wymienionymi powyzej trzema sferami cztowieka. Owo ujgcie problemu, oparte
na trychotomicznej antropologii hezychastycznej, moze by¢ pomocne
W rozpatrywaniu Modlitwy Jezusowej jako narzedzia hezychastycznej metody
terapeutycznej. Szerzej te¢ kwestic w swoim opracowaniu omawia Krzysztof

Lesniewski, wynika ona jednak réwniez z tekstow Barsanufiusza i Jana.
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10.

11.

12.

Lekarstwa na cywilizacje pospiechu. Barsanufiusz 1 Jan uswiadamiali swoich
respondentéw, ze wzrastanie na drodze zycia duchowego jest procesem,
W zwigzku z tym bardzo czesto zachecali ich do wytrwatosci, cierpliwosci
i czgstego dzigkowania Bogu za otrzymywane dobro. Owe trzy cechy mogg staé
si¢ lekarstwem dla wspolczesnego cztowieka, ktoéry nastawiony jest raczej na

szybki efekt i poszukiwanie natychmiastowej ulgi.

Kazdy problem wymaga takiej samej uwagi. Ludzie, ktorzy zwracali si¢ do
Starcow z prosba o rade, przedstawiali im rézne problemy — od Kkwestii
zwigzanych z zyciem duchowym po zagadnienia, ktore mozna by uzna¢ za niemal
banalne. Interesujgce jest, iz Barsanufiusz i Jan nie lekcewazyli zadnej kwestii
przedstawionej przez rozmdéwcoOw, ale cierpliwie wyjasniali, jaki zwigzek
Z zyciem duchowym moze mie¢ dana okoliczno$¢. Przestanie Abbas z Thawatha
jest zaproszeniem dla wspotczesnych kierownikow duchowych, by starali si¢ nie
dzieli¢ problemow swoich podopiecznych na bardziej i mniej istotne, lecz
kazdego z nich traktowali z pelng uwaga, szacunkiem i $wiadomoscia jego
indywidualnej drogi, w ktérej dokonuje si¢ tajemnica Bozego zycia.

Asceza a namietnosci. Wielu Ojcow Pustyni nauczato, ze §wiadome wyrzekanie
si¢ pewnych przyjemnosci oraz wysitki ascetyczne sa wielkag pomoca w walce
Z szeroko pojetymi namigtnosciami. Trud ¢wiczenia okre§lonych wladz
cztowieka moze go czyni¢ bardziej dyspozycyjnym na dziatanie taski Boze;.
Nauka starozytnych pustelnikow zachg¢ca do docenienia praktyk ascetycznych,

w tym postu.

Powyzsze wyniki badan i ptynace z nich wnioski nie obejmujg catosci zagadnienia

ojcostwa duchowego w mysli Barsanufiusza 1 Jana. Z pewnoscig ujecie tekstow 1 zycia
Starcoéw z Thawatha w kategori¢ ojcostwa duchowego nie wyczerpuje bogactwa, ktére
zawiera w sobie ich dziedzictwo. Zrodta niniejszej dysertacji odnosza sie do kwestii,
ktére w przysztosci moglyby si¢ sta¢ przedmiotem wielu opracowan. Wazne bytoby
np. zebranie s$wiadectw wspotczesnych pustelnikow 1 przeanalizowanie, jak podjete przez
nich powotanie przektada si¢ na pelnienie postugi kierownictwa duchowego. Zaré6wno
w Kosciele wschodnim, jak i zachodnim istnieje dzi§ wiele klasztorow, w ktoérych mnisi
zyja wedlug regul monastycznych. Interesujagcym bytoby zbadanie, na ile dzisiejsze
cenobia posiadajg charyzmatycznych starcow, a na ile pelnig te funkcje mnisi

nominowani z urzedu. Warto byloby takze przejrze¢ teksty wspotczesnych autorytetow
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w dziedzinie kierownictwa duchowego i ukaza¢, na ile ich nauka pokrywa si¢
Z monastyczng koncepcja ojcostwa duchowego. Barsanufiusz i Jan s3 postaciami tak
wielowymiarowymi, ze zapewne ich zycie, jak 1 dzieta stang si¢ w przysztosci
przedmiotem licznych analiz naukowych, nie tylko z teologii duchowosci. Wspotczesnej
archeologii udato si¢ ustali¢ doktadng lokalizacj¢ cenobium w Thawatha, jednak ze
wzgledu na ciagle napieta sytuacje w Strefie Gazy swobodne prowadzenie dalszych
badan jest utrudnione. WartoSciowym byloby opracowanie w przysztosci ruchu
pielgrzymkowego, okreslajacego zasi¢g postugi ojcostwa duchowego Barsanufiusza
I Jana. Ujecie tematu w tym aspekcie stwarzatoby przestrzen badan np. dla geografii

religii.
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Zrédto: Fot. R. Szykuta [14.07.2015 r.]
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ANEKS 3

Kapliczka $w. Barsanufiusza umieszczona na budynku mieszkalnym w Orii

Zrédlo: Fot. R. Szykuta [14.07.2015 r.]
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ANEKS 4

Litania do $w. Barsanufiusza
(thum. R. Szykuta)

Signore pieta, Cristo pieta, Signore pieta (Panie zmituj si¢ nad nami, Chryste zmituj sie
nad nami, Panie zmituj si¢ nad nami)

Santa Maria, Madre di Dio (Swieta Maryjo, Matko Boza)

Santa Maria, Madre della Chiesa (Matko Kosciola)

Santa Maria, Madre del Buon Consiglio (Matko Dobrej Rady)

San Giuseppe, Custode della Santa Famiglia (Swiety Jézefie, Opiekunie Swietej Rodziny)
San Barsanofio, Eletto di Cristo (Swiety Barsanufiuszu, Wybraricze Chrystusa)

San Barsanofio, Grande Anziano (Wielki Starcze)

San Barsanofio, Adoratore della SS. ma Trinita (Adorujgcy Najswietszq Trojce)

San Barsanofio, Conoscitore delle Scritture (Znajgcy Pisma)

San Barsanofio, Ripieno della sapienza di Dio (Napetniony mgdroscig Boga)

San Barsanofio, Sospinto dallo Spirito nel deserto (Zaprowadzony przez Ducha
na pustynig)

San Barsanofio, Amante della poverta (Mitujqgcy ubéstwo)

San Barsanofio, Umile di cuore (Pokorny sercem)

San Barsanofio, Immerso nel silenzio (Zanurzony w milczeniu)

San Barsanofio, Recluso per amore di Cristo (Pustelniku z mitosci do Chrystusa)

San Barsanofio, Solitario cercatore di Dio (Poszukujgcy Boga w samotnosci)

San Barsanofio, Angelo dell'ascesi cristiana (4dniele chrzescijanskiej ascezy)

San Barsanofio, Maestro di vita spirituale (Mistrzu zycia duchowego)

San Barsanofio, Modello di vita monastica (Wzorze zZycia monastycznego)

San Barsanofio, Uomo di contemplazione (Mezu kontemplacji)

San Barsanofio, Uomo di orazione (Mezu modlitwy)

San Barsanofio, Forte contra il male (Odwaznie przeciwstawiajgcy si¢ ztu)

San Barsanofio, Grande nella fede (Wielki we wierze)

San Barsanofio, Faro di speranza (Latarnio nadziei)

San Barsanofio, Colmo di carita operosa (Pefen czynnej mitosci)

San Barsanofio, Difensore della verita (Obronco prawdy)

San Barsanofio, Uomo di pace (Mezu pokoju)

San Barsanofio, Costruttore della concordia sociale (Budowniczy zgody miedzyludzkiej)
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San Barsanofio, Guida dei reggitori dei popoli (Przewodniku dla przewodzgcym ludziom)
San Barsanofio, Provvido verso i bisognosi (Wspierajgcy potrzebujgcych)

San Barsanofio, Conforto ai tribolati (Pocieszajgcy strapionych)

San Barsanofio, Sostegno ai deboli (Podporo stabych)

San Barsanofio, Scudo agli oppressi (Tarczo ucisnionych)

San Barsanofio, Consolatore nelle angosce (Pocieszycielu w strapieniach)

San Barsanofio, Incitamento ai buoni (Umacniajgcy w dobrym)

San Barsanofio, Che nutri gli affamati (Karmigcy zgtodniatych)

San Barsanofio, Dispensatore dei doni di Dio (Rozdajgcy dary od Boga)

San Barsanofio, Rifugio nei pericoli (Schronienie w niebezpieczenstwach)

San Barsanofio, Aiuto di quelli che ricorrono a te (Pomocy dla uciekajgcych sie do ciebie)
San Barsanofio, Custode delle nostre famiglie (Opiekunie naszych rodzin)

(San Barsanofio, Onore e vanto della citta di Oria [Zaszczycie | dumo miasta Oria])
(San Barsanofio, Padre e patrono della Diocesi di Oria [Ojcze i patronie diecezji Oria])
Angello di Dio, che togli i peccati del mondo — perdonaci, o Signore (Przebacz nam Panie)
Angello di Dio, che togli i peccati del mondo — esaudiscici, 0 Signore (Wystuchaj nas Panie)
Angello di Dio, che togli i peccati del mondo — Abbi pieta di noi, o Signore (Zmituj sie

nad nami Panie)

V.  Prega per noi, o glorioso San Barsanofio (Mdd! sie za nami, o blogostawiony Swiety
Barsanufiuszu)

R.  Affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo (Abysmy sie stali godnymi
obietnic Chrystusowych)

Preghiamo (Mddimy sig):

O Dio, che hai affidato questa nostra citta e diocesi di Oria, all'intercessione
potente di San Barsanofio Abate, rendici docili ai suoi insegnamenti e aperti alla sua
carita, perché imitandone le virtu in terra possiamo condividere la gloria in cielo. Per
Cristo nostro Signore. Amen

(Boze, ktory powierzyles nasze miasto i diecezje Oria, poteznemu wstawiennictwu
sw. Barsanufiusza Opata Pustelnika, uczyn nas postusznymi jego nauczaniu i otwartymi
na czynng mitos¢, abysmy nasladujgc jego cnoty na ziemi mogli mie¢ udziat w chwale

nieba. Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen)
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Supplica a San Barsanofio Abate

(Suplikacja do Swictego Barsanufiusz Pustelnika)

O Padre nostro nella fede, S. Barsanofio Abate, la Divina Provvidenza ci ha
affidati alla tua forte e premurosa protezione perché, mediante i tuoi esempi comminiamo
nella strada sicura del Vangelo, nutriti dai tuoi insegnamenti, impregnati di Sacra
Scrittura, ci fortifichiamo nell'amore fraterno, sostenuti dalla tua intercessione presso
I'Altissimo, possiamo vincere le tentazioni e il peccato. Tu che hai rinunziato totalmente
alle cose e a te stesso, insegnaci ad accontentarci dell'essenziale condividendolo con
i fratelli, per vivere come una vera famiglia. Tu che hai scelto la carita generosa come
statuto della tua vita, aiutaci a essere chiesa unita, dimetichi di noi stressi, solo solleciti
del bene comune: Tu che nel nascondimento hai edificato i tuoi discepoli, vinci in noi il
grande male del protagonismo e dell'apparenza per essere transparenza solo di Cristo
Signore nel mondo in cui viviamo. Qesto ti chiediamo, fiduciosi nel tuo patrocinio, nella

sicura speranza di condividere con te la gloria eterna del Cielo. Amen.

(Nasz Ojcze w wiesze sw. Barsanufiuszu Pustelniku, Boza Opatrznos¢ powierzyla
nas twojej troskliwej opiece gdyz, za twoim przykiadem wedrujemy po bezpiecznej drodze
Ewangelii; karmieni twoim nauczaniem i podgzaniem za BoZym stowem, umacniamy sie
w braterskiej milosci; wspomagani twoim wstawiennictwem przed Najwyzszym, moZemy
przezwyciezaé pokusy i grzechy. Ty, ktory catkowicie wyrzekles sie przywigzania do
rzeczy i samego siebie, naucz nas zadowala¢ si¢ tym, co niezbedne, abysmy
wspolpracujgc z bliznimi, zyli jak jedna rodzina. Ty, ktory wybrates ofiarng mitos¢ jako
stan Zycia, wspomoz nas w budowaniu jednosci w Kosciele, abysmy zapominajgc
0 samych sobie, troszczyli si¢ przede wszystkim o dobro wspolne: Ty, ktory pomimo Zycia
w ukryciu zgromadzites wielu uczniow, pokonaj w nas wielkie zto wywyzszania sig
| pozoranctwa, abysmy dla swiata, w ktorym Zyjemy byli przejrzysci tylko w Chrystusie.
Oto cie prosimy, ufajgc w twoje oredownictwo, w pewnej nadziei na otrzymanie z tobg

wiecznej chwaly Nieba. Amen.) (thum. R. Szykuta)

Zrédto: Diocesi di Oria, S. Barsanofio Abate. Patrono della Citta e della Diocesi di Oria.
Culto e Preghiere nella Liturgia e nella Devozione, Oria 2015, s. 15-16.
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ANEKS 5

Wspomnienie Swigtego Barsanufiusza (11 kwietnia)
teksty mszalne w jezyku tacinskim

COLLECTAE:

Oremus.

Deus, qui sanctum Barsanuphium Abbatem Confessorem tuum,
in mundi contemptu et vita mirabile divina providentia
Protectorem nobis dedisti: concede propitius

ut intercessionis eius auxilio terrena

despicientes, te in omnibus et super omnia diligamus,

et ad coelestem patriam feliciter pervenire mereamur.

Per Dominum...

SUPER OBLATA:

Accepta tibi sit, Domine, hostia salutaris,

quam ad honorem Sancti Barsanuphii Abbatis Confessoris tui offerimus:
et praesta, ut haec oblatio sit nobis remissio peccatorum,

medela in vita, in extremo agone solatium et tutela,

et immortalis vitae gaudium et ptaemium.

Per Christum...

POST COMMUNIONEM:

Oremus.

Sumpsimus, Domine, sacri dona mysterii humiliter deprecantes:
ut sanctum Barsanuphium Abbatem Confessorem tuum,

quem admirabilem in mundi contemptu praedicamus,

et protectorem veneramur in terris,

intercessorem habere mereamur in coelis.

Per Christum...

Zrédto: Diocesi di Oria, S. Barsanofio Abate. Patrono della Citta e della Diocesi di
Oria. Culto e Preghiere nella Liturgia e nella Devozione, Oria 2015, s. 30-33.
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