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ENCYKLOPEDIA AKSJOLOGI PEDAGOGICZNE]

cztowieka. Dlatego kazda aktualizacja
plciowosci, oprocz zaangazowania cia-
ta i uczué, winna by¢ $wiadomym i wol-
nym aktem osoby, darem z siebie z mifo-
$ci [Nagoérny 2005].

Funkcja plciowosci i aktywnosci
seksualnej jest uzyskanie przyjemnosci
zmystowej, rozwdj osobisty (utwierdza-
nie siebie w tym, kim jestem, poczucie
wlasnej wartosci, nadawanie znaczenia
zyciu), potrzeba ekspresji siebie, tworze-
nie wiezi miedzyludzkiej oraz prokre-
acja (przekazywanie zycia). Te funkcje
piciowosci pozwalajg zrozumiec jej sens
[Meissner 2000]. Przez swojg plciowosé
i seksualno$¢ ciato ludzkie jest powota-
ne do komunii 0sdb, ktdrej owocem jest
ptodno$é. Ludzkiej seksualnosci, zgod-
nie z nauczaniem Kodciofa i teologig
ciala K. Wojtyly (réwniez jako pap. Jana
Pawla II), nie mozna zredukowaé do
funkcji prokreacyjnej, gdyz jej pierwot-
ng funkcja jest komunia miedzy mez-
czyzng i kobiety, oblubieniczy dar z sie-
bie, bedacy najistotniejszym wyrazem
osoby ludzkiej, ujawniajacy jej Boze po-
chodzenie [Semen 2012: 78-79].

Kazdy z wymiarow seksualnosci
i plciowoséci czlowieka pozostaje pod
wplywem czynnikéw wewnetrznych
i zewnetrznych, ktérych specyfika od-
dziatywania i wzajemne interakcje za-
lezg od okresu rozwojowego. Ze wzgle-
du na rézny dla kazdej jednostki rozwo-
jowy kontekst uwarunkowan biologicz-
nych (napiecie seksualne, potrzeba jego
rozfadowania i uzyskania odprezenia),
psychicznych (inny zasob doswiadczen,
osobowos$¢, charakter, spofeczne wply-
wy) i spotecznych (wplyw rodzicéw, ro-

dzenistwa, rowiesnikéw, mass mediéw,
instytucji, polityki spotecznej pafistwa),
jej seksualno$¢ ma niepowtarzalny cha-
rakter i zmienny w czasie zycia ksztalt
[Beisert 2006].

2. Rozwdj psychoseksualny

Rozwdj seksualny jest nierozerwal-
nie zwigzany z rozwojem pozostalych
wymiarow czfowieka. Jest integralnym
elementem rozwoju osobowego ku pel-
ni czlowieczenstwa. Rozpoczyna si¢
w okresie dziecinstwa (od jego prena-
talnego etapu), a jego przebieg jest od-
mienny dla obu plci. Istnieje kilka teo-
rii rozwoju seksualnego, przy czym ze
wzgledu na znaczenie sfery seksualnej
dla rozwoju psychicznego oraz psychi-
ki ludzkiej dla funkcjonowania w sferze
plciowej, uzywa si¢ okreslenia — rozwoj
psychoseksualny. Sam rozwdj seksual-
nosci czlowieka jest rdinie prezento-
wany w literaturze przedmiotu i w pew-
nym stopniu (inaczej potozone akcen-
ty) zalezy od koncepcji cztowieka oraz
moralnodci, tzn. od tego, czy dziedzina
seksualna podlega ocenie moralnej, jak
ocenia si¢ konkretne jej przejawy i za-
chowania ludzkie [Beisert 1991, 2001;
Jaczewski, Radomski 1982; Jaczewski
2000; Lew-Starowicz 2000; Obuchow-
ska, Jaczewski 1982].

Najbardziej znang jest biologiczna
teoria S. Freuda [Freud 1999; Drozdow-
ski, Kokoszka 1993], ktory energii sek-
sualnej dazacej do przyjemnosci przypi-
sywal wiodacg role w zyciu. Podlozem
ludzkich popedéw, w tym seksualne-
go, jest wedtug niego fibido, ktére pod-
porzadkowuje sobie osobowos¢, psy-
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chike cztowieka tak, aby zaspokoi¢ po-
pedy. Zrodlem energii dla wszelkie-
go rodzaju zachowan sg 2 podstawowe
»popedy”, ktore wystepujg u kazdej jed-
nostki juz w momencie urodzenia sie.
Nazwat je Eros (instynkt zycia) i Tana-
tos (instynkt $mierci). Rozwdj seksual-
ny mozna podzieli¢ na pregenitalny (do
okresu latencji) i genitalny. Rodzgc sie,
dziecko ma wszystkie popedy skierowa-
ne na siebie (faza narcyzmu pierwotne-
go), ale stopniowo winno przejs¢ przez
faze oralng (energia libidalna zlokalizo-
wana w okolicach ust - do 18. miesig-
ca), w ktérej obiektem jego pozadania
jest pier$ matki i uzyskanie przyjemno-
Sci ze ssania oraz otrzymania pokarmu.
W kolejnej fazie, zwanej analng, dziec-
ko czerpie przyjemno$¢ z procesu wyda-
lania (sferg erogenng jest odbyt ~ 2. rok
Zycia), a nastepnie w falliczng (przyjem-
nos¢ seksualna czerpana jest z narzadow
plciowych - 3.-5. rok zycia). W tej fazie
pojawia sie lek kastracyjny i kompleks
Edypa u chtopcédw oraz kompleks Elek-
try u dziewczynki, wskutek czego ak-
tywno$¢ seksualna zostaje zahamowana
na caly okres latencji (wzglednego uspo-
kojenia) az do okresu dojrzewania (5.-6.
rok zycia — 11.-13. rok zZycia), gdy roz-
poczyna si¢ faza genitalna i wtedy satys-
fakcja seksualna skupia sie na narzadach
plciowych, a zaspokajanie popedu sek-
sualnego zostaje stopniowo wprzegnie-
te w cele rozrodcze. Dochodzi¢ moze
jednak do zjawiska zafiksowania na jed-
nym ze stadiéw lub wrecz cofniecia sie
do fazy bardziej pierwotne;.

W psychodynamicznym
E Kernberg [zob. 1998] zaproponowat

nurcie

teori¢ rozwoju seksualnego jako teo-
ri¢ relacji z obiektem. Najpierw, w sta-
dium naturalnego autyzmu (0-1. mie-
sigca) i symbiozy (2.-8. miesigc) jest nim
wylacznie matka, dostarczajgca dziecku
przyjemnych pobudzen cielesnych. Po-
tem, w fazie réznicowania (8.-36. mie-
sigca), dziecko stopniowo do$wiadcza
jej oddalenia i wptywu innych o0sdb, np.
ojca. W fazie edypalnej (statosci obiek-
tu — 3.-7. rok zycia) oraz latencji (6-7 do
11 lat) przez odmienne procesy u dziew-
czynki i chtopca nastepuje ksztaltowanie
i ustabilizowanie si¢ identyfikacji oraz
tozsamosci piciowej i przygotowanie do
wejécia w okres dorastania, w ktérym
po intensywnej dezintegracji osiaga si¢
nowy etap zintegrowanej dojrzalej sek-
sualnosci. Kernberg duzg uwage skupil
na odmiennoéci rozwoju seksualnego ze
wzgledu na pte, ale za wspolne elemen-
ty seksualno$ci uwaza mitoé¢ (czutosc),
jako pochodng dgzenia do przyjemnosci
otrzymywanej w bezpiecznym i petnym
mitosci kontakcie z obiektem oraz agre-
sje, ktora jest pierwotng emocja, skoja-
rzong z realizacjg zamiaru, dgzeniem do
celu, pokonywaniem przeszkod.
Trzecim autorem nurtu psychody-
namicznego, ktoéry zajmowal si¢ roz-
wojem psychoseksualnym cziowieka
jako elementem rozwoju psychospo-
tecznego byt E. Erikson [zob. 1997].
Cztowiek, jego zdaniem, przechodzi
w calozyciowym rozwoju przez 8 faz
roznigcych sie jakosciowo, ktérych za-
daniem jest rozwigzanie charaktery-
stycznego dla kazdej z nich 2-bieguno-
wego kryzysu wymagajgcego zmiany
sposobu funkcjonowania. W zalezno-
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ale najbardziej wptywowg droga s me-
dia, przepetnione przeseksualizowany-
mi obrazami, sugerujgcymi, ze seksuali-
zacja jest zjawiskiem normalnym; 2° in-
terpersonalny, polegajacy na traktowa-
niu dzieci i mlodziezy przez ich bliskich
z rodziny, réwiesnikéw oraz inne oso-
by z otoczenia oraz media jako obiek-
tow seksualnych i zachecanie ich do by-
cia nimi; 3° samoseksualizacyjnym, gdy
dzieci i dorastajgcy nauczg sie, na dro-
dze spotecznego przekazu, ze inne zna-
czace dla nich osoby (rowiesnicy, me-
dialni idole) uznajy i nagradzajg ich
zseksualizowany wyglad i zachowania,
wtedy zinternalizujg te normy jako wy-
znaczniki poczucia tozsamos$ci wlasnej,
oceny siebie i poczucia wtasnej wartosci
[Raport 2013: 13].

Seksualizacja kultury wspolczesnej
odbywa si¢ roinymi drogami, ale naj-
wazniejszym sg media, prawie zawsze
i wszedzie dostepne, a jednocze$nie bar-
dzo popularne wsréd dzieci i mtodziezy.
Uprzedmiotowienie i seksualizacja doro-
stych, glownie kobiet, powoduje przyjmo-
wanie takiej tozsamodci przez dorastajg-
cych. W mediach drogami seksualizacji
s3 programy telewizyjne, filmy, kreskow-
ki, animacje, teledyski, teksty piosenek,
teksty i zdjecia w czasopismach, media
sportowe akcentujgce wizerunkowe oraz
seksualne walory sportsmenek, gry kom-
puterowe, internet (fatwo dostepna w sie-
ci pornografia), reklama, produkty dla
dzieci i dorastajagcych (np. lalki, ubrania,
np. seksowne stroje, bielizna, kosmetyki).
Rowniez rodzice, wychowawcy, nauczy-
ciele oraz réwiesnicy mogg przyczyniac
sie do seksualizacji dzieci i mtodziezy.

Badacze zjawiska podkreslajg, ze sek-
sualizacja, zwlaszcza dziewczat i ko-
biet, dokonuje si¢ przez podkreslanie ich
atrakcyjnosci fizycznej, skapy, wyzywa-
jacy i prowokacyjny ubior, erotyczne ak-
cesoria oraz taniec, lubiezne spojrzenia,
»puszczanie oczka’, eksponowanie go-
towosci seksualnej, a takze eksponowa-
nie nagosci. Inni natomiast prezentujg
postawe seksualizacji dziewczat i kobiet
przez traktowanie ich jako ozdobnego
obiektu seksualnego dla towaru rekla-
mowanego na sprzedaz (np. domu, auta,
kosiarki, piwa, kosmetyku), a nie jego
konsumenta lub uzytkownika, patrzenie
na ich ,goracy wyglad” lub gwizdanie
na nie, wypowiadanie aluzji lub zartéw
na temat ich seksualnosci, dotykanie ich
ciata, uzywanie réznych (w tym poniza-
jacych) okreslen na kobiece czgsci cia-
ta, seksistowskie komentarze, teksty de-
precjonujace dziewczeco$¢ i kobiecos¢,
zachety, aby dziewczeta i miode kobie-
ty ubieraly sie i zachowywaly ,,dla uwo-
dzenia’, ukazywania ich w uleglych po-
zycjach podczas wykorzystania seksual-
nego lub przemocy. W ramach lansowa-
nych programéw rozwoju osobistego dla
dziewczgt i kobiet prawie wszystko shu-
zy przycigganiu uwagi i akceptacji chiop-
cow i mezczyzn (troska o ciato, makijaz,
fryzure, ubranie, diety, kosmetyki, spor-
towe ¢wiczenia). Nie jest istotne zdrowie
fizyczne, dobre samopoczucie, ogélna
forma, rozwoj poznawczy, zainteresowan
i pasji, osiggniecia szkolne, zaangazowa-
nia spoteczne, ale aparycja zewnetrzna,
atrakcyjnos¢ seksualna i dyspozycyjno$c
jako obiekt seksualnego pozadania i wy-
korzystania [Raport 2013: 15-25].
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Seksualizacja prowadzi do szere-
gu negatywnych zjawisk. Mechanizmy
dzialania seksualizacji wyjasniajg teo-
rie socjalizacji, socjokulturowe, poznaw-
cze, psychoanalityczne oraz uprzedmio-
towienia. Przede wszystkim prowadzi
ona do uprzedmiotowienia siebie, tzn.
dziewczeta i kobiety mysla o sobie wy-
lacznie jako o obiekcie pozadania i trak-
tujg swoje cialo jako przedmiot do ogla-
dania, oceniania i uzywania, natomiast
chlopey i mezczyzni uczg sie by¢ sek-
sualnymi zdobywcami, ktorych warto$¢
ocenia sie po liczbie ,zdobytych trofe-
ow”. Seksualizacja wplywa negatywnie
na zdrowie fizyczne (np. diety, zaburze-
nia odzywiania, czestsze stosowanie uzy-
wek), aktywno$¢ fizyczng (ograniczenie
czasu i form tej aktywnosci, spadek wy-
dolnosci i efektywnoséci ruchowej), funk-
cjonowanie poznawcze (mniej zasobow
umystowych, oslabienie zdolnosci ma-
tematycznych, logicznych, przestrzen-
nych), obraz ciata (niezadowolenie, pa-
tologiczny wstyd, wstret do wlasnego
ciafa i niepokéj o wyglad, kompleksy, ni-
skie poczucie wlasnej wartosci), niskie
i ograniczone ambicje Zyciowe, niepo-
koj, napiecie, obnizenie samopoczucia,
depresje, poczucie osobistego nieszcze-
$cia, zaburzenia sfery seksualnej (mniej-
sze zainteresowanie kontaktami sek-
sualnymi, nierealne oczekiwania, nie-
zadowolenie z kontaktéw seksualnych,
zachowania ryzykowne), wypaczone po-
jecia dotyczgce dziewczecosci i kobie-
cosci, awersja do fizjologicznych aspek-
tow plciowosci (np. menstruacji, prokre-
acji i karmienia piersig) oraz podatnoéc
na wykorzystanie seksualne. Seksualiza-

cja dziewczat i kobiet prowadzi rowniez
do negatywnych konsekwencji w posta-
wach chlopcow i mezczyzn wobec nich,
siebie oraz wzajemnych relacji, np. trud-
noéci w intymnosci, dojrzatych zwigz-
kach kolezenstwa, przyjazni, mitosci, we
wspolzyciu na co dzien w relacjach po-
zaseksualnych (np. w pracy, dziatalno-
$ci spotecznej, zyciu towarzyskim), we
wspolpracy i wspotzawodniczeniu, two-
rzeniu rodziny, czy dobr kultury [Raport
2013: 26-38].

4. Seksualnos$¢ w epoce seksualizacji

Od 2. polowy XX w. seksualnosc
czlowieka stata si¢ Zrédiem dramatycz-
nych i o niespotykanym do tej pory za-
siegu probleméw zdrowotnych oraz zy-
ciowych, dotykajgcych nie tylko jed-
nostki (poczecie dziecka przez osoby
niepeinoletnie, choroby przenoszone
drogg piciowa), ale tez rodziny i spo-
teczenstwo (np. ustawodawstwo, fi-
nansowanie, np. walki z epidemig a na-
stepnie pandemia HIV/AIDS). Obniza-
nie si¢ wieku inicjacji seksualnej oraz
wzrost aktywnych seksualnie nasto-
latkéw, a tym samym wzrost mlodzie-
zy zainfekowanej chorobami wenerycz-
nymi oraz tych, ktorzy stajg sie rodzi-
cami, ma glebokie przyczyny psycho-
logiczne, spoleczne i kulturowe, wéréd
ktérych ogromna role pelnig czynniki
zwigzane z rodzing (jej pelno$¢, wiet
wewnatrzrodzinna, klimat domu, rela-
cja dziecka z rodzicami oraz grupg ro6-
wieé$niczg [Kornas-Biela 1996; Komo-
rowska-Pudlo 2013].

Z powodu rozszerzania si¢ swobo-
dy seksualnej wyrazajacej si¢ wczesnym
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rozpoczynaniem aktywnodci seksual-
nej, czesta zmiang partnerdw, posiada-
niem wielu partneréw w tym samym
czasie, praktykowaniem ryzykownych
form wspoétzycia seksualnego (np. seks
oralny i analny, Igczenie seksu z roz-
nymi formami zachowan przemoco-
wych oraz uzyciem $rodkow odurzaja-
cych, narkotykow), zwiekszeniem licz-
by 0sdb $wiadczacych ustugi seksualne
- pojawily sie nowe problemy zdrowot-
ne i spoleczne, a tym samym powsta-
fa koniecznoé¢ rozwoju ustug z zakre-
su zdrowia publicznego oraz profilakty-
ki zdrowotnej, w tym oéwiaty zdrowot-
nej. Nadto coraz wigkszego znaczenia
nabiera profilaktyka seksualnego wy-
korzystania dzieci, gdyz zakres tego zja-
wiska na catym $wiecie szybko wzrasta,
ofiarami stajg si¢ coraz mlodsze dzie-
ci, przy jednoczesnym obnizeniu wie-
ku sprawcow przemocy. Kosciét katolic-
ki w swoim nauczaniu podkresla, ze na-
wet gdyby wykorzystanie seksualne nie
powodowato zranienia psychicznego
dziecka, to i tak byloby zlem, gdyz naru-
sza jego godno$¢ jako osoby. W $wietle
peinej prawdy o czlowieku, aktywnos¢
seksualna wobec dziecka oraz naraza-
hie go na bodzce erotyzujgce jego psy-
chike, nawet gdy nie ma znamion prze-
mocy o charakterze przymusu, jest ztem
moralnym i przynosi catozyciowe szko-
dy psychiczno-duchowe [Kornas-Biela
2012b, 2013].

Podstawowe wskazniki seksualnych
zachowan ryzykownych u mlodziezy
prowadzacych do nieplanowanego po-
czgcia dziecka to: wezesna inicjacja sek-
sualna, inicjacja alkoholowa, nikotyno-

wa i narkotykowa oraz §rodkami odu-
rzajagcymi (dopalacze), czeste wspotzy-
cie seksualne, wieksza liczba partnerow
i ich zmiany, korzystanie z prezerwatyw
oraz $rodkow antykoncepcyjnych, po-
siadanie znacznie starszego partnera.
Analiza czynnikow ryzyka oraz chro-
nigcych przed seksualnymi zachowa-
niami ryzykownymi wykazata, ze zaden
pojedynczy czynnik nie koreluje z nimi
wysoko i nie da sie ich na obecnym po-
ziomie wiedzy uporzadkowac, ani wy-
kaza¢ hierarchii waznodci. Jednak naj-
czeéciej jako czynniki ryzyka wystepu-
ja: niski poziom religijnosci, konflikty
malzenskie, rozwod rodzicow, zamiesz-
kanie w internacie, aktywni seksual-
nie rowiesnicy, presja seksualna, cho-
dzenie ze sobg, starszy wiek partnera,
permisywna postawa $rodowiska wo-
bec przedmalzenskiej aktywnosci sek-
sualnej, korzystanie z substancji psy-
choaktywnych, zachowania przestep-
cze. Natomiast chronigcymi czynnika-
mi sa czeste praktyki religijne, peina
rodzina, dobra atmosfera w domu 1 bli-
ski kontakt rodzicow z dzieckiem, wyz-
szy poziom edukacji oraz dochody ro-
dzicow, ich konserwatywna postawa
wobec pozamatzenskiego wspolzycia
seksualnego, w tym nastolatkéw, pozy-
tywny modelujacy wplyw réwiesnikow
i norm spolecznych w lokalnej spotecz-
noéci. Czynniki takie jak rozmowy ro-
dzicéw na tematy seksualne ze swoimi
dzie¢mi oraz edukacja seksualna moga
mie¢ skutek chronigcy, jak i sprzyjaja-
cy ryzykownym zachowaniom seksual-
nym [Grzelak 2006: 26-35; Komorow-
ska-Pudto 2013].
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5. Seksualnos¢ a czystos¢

Z kategorig seksualnosci wiaze sie
czysto$¢ seksualna. Zachowanie czysto-
$ci seksualnej traktowane jest wspolcze-
$nie jako przezytek i wyraz staro$wiec-
kiej postawy, na ktorg mato kogo stac.
Jest ono o$mieszane a jego znaczenie
jest bagatelizowane, gdyz czysto$¢ stra-
cifa wartos¢ jako wyraz milosci, ochro-
ny wlasnej godnosci, szacunku do sie-
biei drugiego cziowieka, odpowiedzial-
nosci za niego 1 tego, ktory moze si¢ po-
czgé. Dziedzina seksualna jest podatna
na zaburzenia oraz wynaturzenia, dlate-
go wymaga ona ,,$cistej ochrony”, w tym
zachowania czystosci jako wyrazu wol-
nosci wewnetrznej od namietnosci, pa-
nowania nad soba, aby zblizenie seksu-
alne mogto by¢ wzajemnie catkowitym
darem z siebie w mitosci, komunig oséb,
znakiem ich jednosci fizyczno-psy-
chiczno-duchowej. Zachowanie czy-
stoéci seksualnej przedmatzenskiej, jak
i w malzenstwie wymaga wspoélczesnie
»pojécia pod prad”, wbrew przeseksu-
alizowaniu Zycia i modzie na rozwig-
zfoé¢ oraz podjecia trudu samowycho-
wania w dziedzinie czystoéci (integra-
cji psychoseksualnej). Takg propozycje
czystoéci przedmalzenskiej oraz w mal-
zenstwie propaguje Ruch Czystych Serc
zwigzany z czasopismem ,Milujcie si¢”

Szczegolnym wyzwaniem rozwojowo
-wychowawczym stalo si¢ w obecnych
czasach prawidlowe uksztaltowanie
identyfikacji oraz tozsamo$ci piciowej
(poczucia przynaleznoéci do danej pici,
tj. bycia kobietg lub mezczyzng, przeja-
wem zaburzenia s zespoly dezaprobaty
plci). Liczba dewiacji seksualnych wciaz
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ro$nie, gdyz sprzyja im liberalne podej-
$cie do seksualno$ci (lansowanie roz-
wigztodci) oraz rozpowszechnianie de-
wiacji w mediach przez wszechobecng
pornografie. Korzystanie z pornografi
zaburza rozwoj psychiczny, patologizuje
osobowos¢ i funkcjonowanie spoteczne,
demoralizuje, wyrzadza szkode w po-
stawach wobec kobiet, niszczy w odbio-
rze spotecznym obraz kobiecosci i me-
skoéci oraz wzajemnych relacji, wptywa
negatywnie na obraz siebie u kobiet (,ja
fizyczne”), wypacza warto$¢ malzei-
stwa i rodziny, poniza oraz izoluje oso-
by z niepetnosprawnoscig, sprzyja prze-
mocy seksualnej, pobudza do zachowan
przestepczych, a takze ma dziatanie uza-
lezniajace [Kornas-Biela 1999]. Rozwig-
ztos¢ seksualna prowadzi do wielu zra-
nien, zaburzen i chordb. Seksualnosc,
zamiast by¢ Zrédlem szczescia (a nie na-
skorkowej krotkotrwatej przyjemnosci)
i darem dla drugiej osoby - staje si¢ zro-
dtem nieszczeécia, depresji, utraty sensu
zycia, rozpaczy [Dziewiecki 2004] oraz
niszczacego uzaleznienia [Carnes 2010;
Guerreschi 2012; Kozica 2013].

6. Typy edukacji seksualnej

Wychowanie psychoseksualnej sfe-
ry czlowieka jest procesem catozycio-
wym, ale rozpoczyna si¢ od wychowa-
nia prenatalnego, ktére daje podwali-
ny pod rozwdj zdrowej emocjonalnosci
i otwarto$ci na kontakty spoteczne oraz
zdolnosci utrzymywania wiezi z innymi
[Kornas-Biela 2009]. Rozni sie w zalei-
noéci od wieku i stopniowo przeksztal-
ca sie w samowychowanie [LP 39-50,
77-11; Kornas-Biela 2005]. Jednak przez
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okres dziecinstwa i dorastania pierwszo-
rzedng i niezbywalng role w tym zakre-
sie winni odgrywa¢ rodzice [Augustyn
1994, 2015]. Wszelkie oddzialywania
instytucji edukacyjnych winny uwzgled-
nia¢ prawo rodzicow do wychowania
dziecka zgodnie z wlasnym systemem
wartoéci i przekonaniami, np. religijny-
mi oraz uwzgledniac tozsamos¢ religij-
ng uczniow, ich przeszte i aktualne do-
$wiadczenia, godno$¢, prawo do posza-
nowania intymnoéci i wstydliwosci sto-
jacej na strazy wiasnej integralnosci, ich
wiek, poziom rozwoju poszczegolnych
wymiarow psychiki, w tym na przyktad
wrazliwoéci emocjonalne;j.
Amerykanska Akademia Pediatrii
ujeta wszystkie programy edukacji sek-
sualnej w 3 kategorie. Typ A edukacji
traktuje cztowieka jako istote wielowy-
miarowg (biologiczno-psychiczno-spo-
leczno-duchowsy), a za cel wychowa-
nia przyjmuje przygotowanie do pet-
nienia rol malzenskich i rodzicielskich,
a tym samym wychowanie do integracji
seksualnej, czystoéci seksualnej, mito-
§ci i odpowiedzialnosci. Taki rodzaj wy-
chowania jest gtéwnym $rodkiem pre-
wencyjnym w wysitkach zmierzajgcych
do obnizenia wskaznika cigz i abor-
¢ji u nieletnich, chorob przenoszonych
drogg piciows, infekcji HIV oraz ryzy-
kownych zachowan mtodziezy, a potem
niewierno$ci matzenskiej. Ten typ wy-
chowania proabstynenckiego i proro-
dzinnego jest realizowany w Polsce od
1999 r., za§ zawarte w podstawach pro-
gramowych informacje biologiczne sg
zintegrowane z wiedzg psychologicz-
ng i podbudowane aksjologig. Badania

efektywnosci edukacji typu A wskazuja,
iZ mozna mowic¢ o umiarkowanym suk-
cesie, gdyz nasi adolescenci podejmu-
ja z mniejszg czgstotliwodcia ryzykowne
zachowania seksualne niz ich réwiesni-
cy w krajach realizujgcych permisywng
edukacje seksualng typu B [Sukces 2007;
Kluzowa, Palus, Wronicz 2011; Kluzowa
2012; Komorowska-Pudto 2015]. Osig-
gniecia edukacji seksualnej typu A oba-
laja mity dotyczace seksualno$ci mto-
dziezy i potwierdzajg, ze media seksuali-
zuj3 i ukazujg wypaczong wizje tej sfery
zycia czlowieka, nastolatki bardziej pra-
gng mitosci niz seksu, zachowanie czy-
sto$ci seksualnej jest realne, zachowania
seksualne nastolatkéw nie sg wylacz-
nie ich prywatng spraws, zabezpiecze-
nie w trakcie wspolzycia nie czyni sek-
su bezpiecznym, nastolatki potrzebu-
ja pomocy rodzicéw przy podejmowa-
niu decyzji dotyczacych sfery piciowej
[McDowell 2000].

Biologiczna edukacja seksualna typu
B bazuje na przekazie wiedzy dotyczacej
rozwoju plciowego, zycia seksualnego,
dewiacji seksualnych, przemocy seksu-
alnej, zasad higieny, promuje stosowanie
antykoncepcji i aborcji, rozne orientacje
seksualne i coming out oraz prawa repro-
dukcyjne. Tego typu edukacja jest pozba-
wiona odniesien do wartoéci i norm mo-
ralnych oraz psychoduchowej formacji
wychowanka. Edukacje seksualng typu
C okresla sie jako ztozong, wielostron-
ng, gdyz zawiera oba powyzsze podejscia,
tzn. elementy edukacji typu A i B. Eduka-
cja typu B, okreslana jest jako ,neutral-
na moralnie’, obejmuje wiele elementéw
deprawacyjnych. Odrywa dziedzing sek-
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sualng od sfery wartosci (a tymczasem
edukacja seksualna jest zawsze przeka-
zem okreslonej moralnosci), seksualizuje
dzieci przez tzw. przedwczesne zawezwa-
nie (sugerowanie podejmowania form
aktywnosci seksualnej przeznaczonej dla
dorostych), rozdziela wspolzycie seksu-
alne od prokreacji i prokreacje od seksu
[Kornas-Biela 2015].

Ocena skuteczno$ci réznych stylow
wychowawczych i programow eduka-
cyjnych dotyczacych obszaru seksualno-
$ci wykazala, ze w wychowaniu seksual-
nym nie jest najwazniejszy przekaz wie-
dzy (biologicznej, seksuologicznej, przela-
manie tabu), ale wychowanie do wartosci,
gdyz przyrost wiedzy seksuologicznej nie
chroni dzieci i mlodziezy przed zachowa-
niami seksualnymi i innymi ryzykowny-
mi, podobnie jak dystrybucja $rodkéw an-
tykoncepcyjnych nie zmniejsza liczby po-
cze¢ uosob niepelnoletnich [Grzelak 2006:
39-41]. Badania podiuzne nad programa-
mi profilaktyki ryzykownych zachowan
seksualnych miodziezy, ktére wdrazano
w Polsce (program ,,PiON’, ,,Archipelag
Skarboéw™, ,,Bez ryzyka”) wskazuja, ze wy-
chowanie seksualne nie moze by¢ wyizo-
lowane od catoéci wychowania (np. przez
edukacje seksualng na lekcjach w szko-
le), ale musi mie¢ charakter zintegrowa-
ny, zwigzany z calociowym wspieraniem
rozwoju osobowosci dzieci i mlodziezy
oraz zapobieganiem réznym problemom,
ktdre im zagrazajg [Grzelak 2006].

7. Wychowanie sfery psychosek-
sualnej

Stopniowe poznawanie wlasnej sek-

sualnosci, jej znaczenia i sensu w $wietle

prawdy o tym, kim jest cztowiek; ucze-
nie si¢ kierowania seksualno$cig tak, by
stuzyta rozwojowi cztowieka oraz jego
wigziom z innymi, a nie byla Zrédlem
dramatéw i niszczenia siebie oraz dru-
giej osoby; wykorzystanie seksualno-
$ci jako daru zwigzanego z ptodnoscig
i rodzicielstwem - wymaga czasu i wy-
sitku, wytrwalej pracy nad sobg (samo-
wychowania), natomiast w malzenstwie
potrzebuje réwniez wzajemnej pomocy
w tym zakresie. Dlatego trzeba podkre-
8li¢, ze rozwoj sfery seksualnej nie moze
by¢ pozostawiony sam sobie, ale wy-
maga wychowania i samowychowania.
Czlowiek musi nauczy¢ si¢ kierowania
reakcjami o charakterze popedowym
oraz emocjami i uczuciami, jakie budza
sie w nim w zwiazku z bodzcami seksu-
alnymi, aby byty podporzadkowane ro-
zumowi i woli. Popedowe reakcje seksu-
alne wywoluja silne napiecia, ale moga
i winny by¢ opanowane przez rozum
i wole, tak jak mogg by¢ sterowane nimi
silniejsze od seksualnego reakcje podko-
rowe, do ktorych nalezy lgk przed $mier-
cig, bélem, glodem [Pulikowski 1999:
58-59]. Mozna by obrazowo powiedzie(,
ze nikt, jeszcze nie umart z powodu re-
zygnacji z aktywnos$ci seksualnej, ale
wielu stracito zycie z powodu podjecia
jej poza wiernym sobie malzenstwem.
Oprécz uswiadomienia seksualne-
go, potrzebne jest wychowanie seksu-
alne, polegajace na doprowadzeniu wy-
chowanka do integralnego przezywania
swojej plciowosci, inaczej méwiac - do
tworczego przezywania plci [Fijatkow-
ski 1991]. Wyraza sie ono: 1° gotowoscig
przetwarzania, przemieniania i uwe-
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wnetrzniania elementarnych, surowych
pobudzen, napi¢¢, podniecen i pozadan,
traktowanych wyjsciowo jako normalny
wyraz ekspresji seksualnosci w relacjach
z drugy plcig i nadawanie im nowych
znaczen (podniecenie w subtelne wzru-
szenie, pobudzenie w czuto$¢, zachtanne
pozadanie w bezinteresowny zachwyt,
dazenie do przyjemnosci w odkrywa-
nie radosci); 2° akceptacja tych normal-
nych przejawdw zywotnoséci sfery sek-
sualnej w takiej postaci, w jakiej si¢ po-
jawiaja bez nieuzasadnionego doszuki-
wania si¢ w nich jakich§ pokus, bez leku
i pruderii oraz nieuzasadnionego po-
czucia winy (sg one naturalnym elemen-
tem potrzeb, pragnien i dazen czlowie-
ka); 3° okazaniem wdzigcznosci Stworcy
za dar plciowodci i seksualnosci. W wy-
chowaniu sfery seksualnej wazne jest ra-
dykalne odcigcie si¢ od ,,dopingu” (por-
nografia, sekshopy, alkohol, dopalacze)
i hedonistycznego nastawienia do przy-
jemnosci seksualnej. Seksualnos¢ winna
sta¢ sie terenem atrakcyjnej pracy nad
sobg, wprzegniecia jej dynamiki w reali-
zacje waznych celéw zyciowych [Fijal-
kowski 1998].

W wychowaniu do integracji seksual-
nej [por. Augustyn 2009; Dziewiecki 2000,
2004; Fijatkowski 1991, 1998; Kornas-Bie-
la 2005, 2012a; Meissner, Suszka 2002;
Péltawska 2008; Pulikowski 2009], ko-
nieczne jest doprowadzenie wychowan-
ka do zachowania poczucia wewngtrznej
wolnoéci; atrakcyjne ukazywanie mode-
lu czystosci seksualnej oraz przezywania
plciowosci jako daru; dowartosciowa-
nie wstydliwosci oslaniajacej czysto$é;
uksztattowanie zdolnosci do dialogu wa-
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runkujgcego wzajemne poznanie si¢, na-
wigzywania i utrzymywania trwalej i gle-
bokiej wiezi heteroseksualnej (bliskich
oraz intymnych kontaktéw z osobg prze-
ciwnej plci) oraz postawy bezinteresownej
mitosci jako catkowitego daru z siebie; ak-
ceptacja ptodnosci pozostajacej w stuzbie
zycia oraz umiejetno$¢ zycia z zachowang
plodnoscig, przygotowanie do zycia w ro-
dzinie oraz innych wspolnotach i grupach
spolecznych.

Wychowanie sfery seksualnej musi
by¢ integralnie zwigzane z wychowa-
niem pozostalych sfer zycia czlowieka.
Nie moze by¢ ograniczone do przekazu
wiedzy seksuologicznej, ale musi reali-
zowac szereg zadan ogélnowychowaw-
czych, np. wpajanie norm moralnych,
krystalizowanie perspektywicznych ce-
léw zyciowych i hierarchii wartosci,
ksztaltowanie motywacji do pracy nad
sobg, silnej woli i umiejgtnosci odra-
czania gratyfikacji, ksztaltowanie pozy-
tywnych cech charakteru i dojrzalej oso-
bowoéci, kompetencji wieziotworczych
(nawigzywania i utrzymywania uczu-
ciowej wigzi z innymi), poczucia wlasnej
tozsamodci, skutecznosci oraz zachowan
prospolecznych.

Model integralnego podejscia do sfe-
ry plciowej zostal zaproponowany przez
Wojtyle [zob. 1960-2001], ktéry w swo-
ich dwoch znaczgcych publikacjach
uwypuklit wyjatkowag nature osoby
ludzkiej oraz mitosci jako bezwarunko-
wego daru z siebie, godnoé¢ ciata ludz-
kiego, koniecznos$¢ stosowania normy
personalistycznej oraz wskazal na za-
grozenia zwigzane z wypaczeniem mifo-
$ci. Czlowiek odkrywa i potwierdza wia-
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sne ,ja" nie tylko w aktach samoswiado-
modci, ale jeszcze gruntowniej w wo-
litywnych aktach samostanowienia.
Czlowiek konstytuuje si¢ przez swiado-
me i wolne dzialanie, tym samym sa-
mostanowienie oznacza zdolnos¢ do sa-
moposiadania i samoopanowania, reali-
zujgcych sie przez dzialanie podmiotu,
ktéry rozpoznaje prawde o przedmiocie
dziatania. Jesli jest nim on sam lub drugi
czlowiek, to nie moze inaczej postepo-
wag, jak afirmowac czynem swojg oraz
»drugiego” godnos¢ osobowa. W kaz-
dym dzialaniu, czynie (rowniez w zakre-
sie sfery seksualnej) ,,drugi” jako ,,bliz-
ni” jest nie tylko dany, ale i zadany, dzie-
ki czemu czlowiek uczestniczy w czlo-
wieczenstwie ,,drugiego”, potwierdzajac
zarazem i doskonalac wlasne ,,ja" [Woj-
tyta 1969-1985]. Cztowiek jest podmio-
tem, jak i przedmiotem czynu. Fakt, iz
jest podmiotem ujawnia wtedy, gdy kie-
ruje si¢ poznang prawda o dobru, a nie
tylko reaguje na zewnetrzne i wewnetrz-
ne uwarunkowania. Natomiast moze-
my uzna¢, iz jest réwniez przedmiotem
swojego czynu, gdyz zmienia si¢ w jego
trakcie, sam wplywa na proces swe-
go stawania si¢ i samorealizacji. Osoba
ludzka realizuje swoje samostanowienie
przez integracje w czynie réznorodnych,
naturalnych dynamizmoéw ciata i psy-
chiki, przez kierowanie nimi. Osoba wy-
raza swoja jedno$¢ w czynie przekracza-
jacym wymiar fizyczny i psychiczny, in-
tegrujacym wszystkie jej aspekty [Zigba
2010: 41-45].

Integralny model podejécia do wy-
chowania seksualnego zostal zaprezen-
towany m.in. przez Papieskg Rade ds.

Rodziny w dokumencie Ludzka picio-
wosc: prawda i znaczenie (Rzym 1995;
Lomianki 1996). W dokumencie tym
podkreslono, ze zadaniem szkoly jest
wspieranie rodziny w przekazaniu mto-
dym wizji ptciowosci jako wartosci i za-
dania na zycie. Nauczanie w zakresie
piciowosci musi kierowal sie cztere-
ma zasadami. Nalezy do nich indywi-
dualizacja, odniesienie do norm i ocen
moralnych, wspomaganie duchowego
wzrostu i wychowania do mitosci oraz
jasny i delikatny, dostosowany do wieku
rozwojowego przekaz. W dokumencie
tym wskazano réwniez na praktyczne
zasady i szczegolowe normy oraz meto-
dy (polecane i te, ktérych nalezy unika¢)
wychowania do integralnego przezywa-
nia wiasnej plciowosci. W kilku innych
dokumentach Stolicy Apostolskiej moz-
na réwniez zapoznac sie z nauczaniem
Kosciota katolickiego dotyczgcego mo-
ralnosci seksualnej oraz wychowania do
milosci, np. encyklika pap. Piusa XI Ca-
stii connubii, konstytucja Soboru Waty-
kanskiego II Gaudium et spes [GS 50-
53], encyklika pap. Pawla VI Humanae
vitae, adhortacja Jana Pawta II Familia-
ris Consortio, Wytyczne wychowawcze
w odniesieniu do ludzkiej mitosci Kon-
gregacji ds. Wychowania Katolickiego,
Katechizm Kosciofa Katolickiego [KKK
2331-2400].

8. Zakonczenie

Celem przeciwdziatania kryzyso-
wi seksualnosci nalezy uswiadamia¢ lu-
dziom konsekwencje seksualizacjitkul-
tury i permisywnej postawy wobec sek-
sualnosci, wpajaé wartosci moralne,
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ukazywa¢ warto$¢ czystosci  seksual-
nej na przestrzeni catego zycia ludzkie-
go, wprowadza¢ programy edukacyj-
ne w szkotach, organizacjach i mediach
propagujace integracje ptciowy. Wycho-
wanie sfery plciowej, w tym seksualnej,
jest szczegdlnie trudng sztuka, dlatego
wszystkie inne podmioty zycia spolecz-
nego winny wspomagac rodzing w tym
zadaniu [Kornas-Biela 1997], aby miody
czlowiek zdobyl wewnetrzng wolnosé
i nabyt dyspozycje do adekwatnego po-
znania rzeczywistosci, madrosci, dobrej
woli (woli sklaniajgcej do dobrego) i mi-
tosci. Wazna jest zgodnos$¢ miedzy ro-
dzicami i profesjonalistami oraz media-
mi w podejsciu do celu oraz ideatu wy-
chowania a tym samym w przyjetej kon-
cepcji czlowieka, gdyz z niej wynikajg
ogolne, jak i szczegbétowe cele wychowa-
nia i samowychowania, ideaty oraz kon-
kretne metody i $rodki wychowawcze.

Augustyn ], 1994, Wychowanie do integracji
seksualnej, Krakéw; Augustyn J., 2009, Integracja
seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztalto-
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M., 2000, Cielesnosc, piciowosé, seksualnosé, Kiel-
ce; Dziewiecki M., 2004, Seksualnosé. Blogosla-
wienistwo czy przekleristwo?, Krakow; Erikson E.,
1997, Dziecitistwo i spoleczeristwo, Poznan; Fijal-
kowski W, 1991, Seks okiefznarty? Twércze przezy-
wanie plci, Wroclaw; Fijatkowski W,, 1998, Niewy-
korzystany dar pici, Krakéw; Freud S., 1999, Zycie
seksualne, Warszawa; Grzelak S., 2006, Profilakty-

ka ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy.
Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce, Krakow;
Guerreschi C., 2012, Uzaleznienic od seksu. Kiedy
seks moze zabié, Krakow; Jaczewski A., 2000, Roz-
woj seksualiry [w:} Woynarowska B. (red.), Zdrowie
i szkota, Warszawa, s. 62-67; Jaczewski A., Radom-
ski J., 1982, Rozwdj psychoseksualny [w:] Jaczew-
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2012, Polska edukacja seksualna typu A na tle eu-
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wa K, Palus J., Wronicz ., 2011, Edukacja scksual-
na w Polsce na tle wybranych krajéw Unii Europej-
skiej, Wychowawca’, nr 6, s. 24-27; Komorowska
-Pudlo M., 2013, Seksualnosc milodziezy przefomu
XX i XXI wicku, Krakow; Komorowska-Pudio M.,
2015, Wychowanie seksualne w ujeciu holistycz-
nym. ,Wychowawca’, nr 5, s. 8-14; Kornas-Biela D.,
1996, Psychologiczne przyczyny rodzicielstwa mio-
docianych, ,Roczniki Nauk Spofecznych’, t. 24,
z. 2, 5. 125-148; Kornas-Biela D., 1997, Edukacja
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cym sig spoleczeristwie, Lublin, s. 231-252; Kornas
-Biela ., 1999, Wplyw pornografii na rozwdj oso-
bowosci czlowieka [w:] Pornografia - zagrozenie
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Sejmowej Komisji Rodziny oraz Senackiej Komisji
Rodziny i Polityki Spolecznej, Warszawa, s, 12-30;
Kornas-Biela 1., 2005, Ku dojrzatemu przezywaniu
ludzkiej plciowosci [w:] Nagoérny J., Pokrywka M.
(red.), Pkciowos¢ ludzka w kontekscie mitosci. Prze-
stanie moralne Kosciofa, Lublin, s. 119-164; Kornas
-Biela D., 2009, Pedagogika prenatalna. Nowy ob-
szar nauk o wychowaniu, Lublin; Kornas-Biela D,
2012a, Kiedy seks prowadzi do szczgscia [w:] Ulhk
-Jaworska J., Gata A. (red.), Dalej w tg samgq strong.
Ksigga Jubileuszowa dedykowana prof. M. Braun-
Gatkowskiej, Lublin, s. 441-459; Kornas-Biela D,
2012b, Prawa dziecka a przemoc seksualna. Stano-
wisko Kosciola Katolickiego. Czgs¢ 1, ,Roczniki Pe-
dagogiczne’, 1. 4(40), nr 3, s. 51-72; Kornas-Bie-
la D,, 2013, Prawa dziecka a przemoc seksualna:
Stanowisko Kosciola katolickiego. Czes¢ II. Przy-
czyny, profilaktyka dzialania naprawcze, ,Rocz-
niki Pedagogiczne”, nr 3, s. 5-37; Kornas-Biela D,
2015, Edukacja czy deprawacja? ,Wychowawca’, nr
5(267), s. 24-27; Kozica M., 2013, Internetowe im-
perium seksu, Wychowawca’, nr 9(248), s. 16-20;
Lew-Starowicz Z., 2000, Seksuologia wicku dziecig-
cego i okresu dojrzewania [w:] Popielarska A., Po-
pielarska M. (red.), Psychiatria wieku rozwojowe-
g0, Warszawa, s. 195-216; McDowell ], 2000, Mity
edukacji seksualnej, Warszawa; Meissner K., 2000,
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Plciowosc czlowieka w kontekscie wychowania oso-
by ludzkiej, Poznan; Meissner, K., Suszka B., 2002,
Twoje Zycie. O zyciu, rodzinie, matzenstwie, plcio-
wosci, milosci. Rozmowy z dziewczyng, Poznat,
Moir A., Jessel D., 1993, Ple¢ mozgu, Warszawa;
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J., Pokrywka M. (red.), Plciowo$¢ ludzka w kontek-
Scie mitosci, Lublin, s. 19-117; Obuchowska 1., Ja-
czewski A., 1982/2002, Rozwdj erotyczny, Warsza-
wa; Péltawska W, 2008, Eros et iuventus!, Czesto-
chowa; Pulikowski J., 1999, Plciowos¢ [w:] Rze-
pecki T. (red.), Studium Rodziny. Praca zbiorowa,
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abstynenckiej edukacji seksualnej (typu A), 2007,
»Stuzba Zyciu”, ar 1; Wojtyta K., 1960-2001, Mifos¢
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2010, Jestern z Wami. Kompendium twérczosci i na-
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Dorota KORNAS-BIELA

SENS SMIERCI - znaczenie i wartoé¢
przypisywana przez czlowieka wydarzeniu za-
konczenia etapu ziemskiego Zycia i przejécia
do zycia wiecznego.

1. Uscidlenia terminologiczne

Nalezy rozrézni¢ 2 zjawiska, ktéry-
mi s3 $mierc i umieranie. Z biologiczne-
go punktu widzenia $mier¢ definiowania
jest jako ,nieodwracalne ustanie funk-
cji moézgowych, stad tez niemozliwy jest
powrot do ludzkiego zycia® [Miiller-Ge-
ib 2006: 78]. Z perspektywy filozoficznej
$mier¢ to ,ostateczny akt decyzji podej-
mowany w $wietle dokonywanych w cig-
gu calego zycia aktdw osobowych” [Krg-
piec 2008: 334]. Zgodnie z Encyklopedig
katolickg $mier¢ to ,wydarzenie w ziem-

yudzielanie

skim zyciu czlowieka stanowigce kres
jego doczesnej egzystencji oraz przejdcie
nie$miertelnej duszy ludzkiej do escha-
tologicznego zycia w wiecznosci” [Kiej-
za 2013: 263]. Istnieje silny zwigzek ro-
zumienia $mierci z koncepcja antropo-
logiczng. Smier¢ jest wydarzeniem meta-
fizycznym, ktdre rzutuje na ukazywanie,
wydobywanie czy nadawanie temu zjawi-
sku okreslonego sensu, w zaleznosci od
przyjetych zatozen ontologicznych.
Umieranie jest ,,procesem rozgrywajg-
cym sie w czasie i przestrzeni” a przez to
sytuacjg empiryczng [Gorecki 2007: 383).
Z psychologicznego punktu widzenia roz-
réznia sie $mier¢ jako przerwanie zycia
oraz $mierci jako proces stanowigcy jego
integralng cze$¢ - faze preterminalng ca-
tego cyklu rozwoju czlowieka [Stras-Ro-
manowska 2006: 285]. Uchwycenie mo-
mentu, w ktédrym umieranie przecho-
dzi w $mier¢ jest, przy obecnym stanie
wiedzy, niemozliwe. Zwykle utozsamia-
no to wydarzenie z przyjmowanym, waz-
nym dla zycia, zjawiskiem (procesem) np.
ustanie oddechu, ustanie akcji serca, czy
tez, jak wspolczednie, ustanie funkcji mo-
zgowych. Nalezy wspomnie¢ o dwoch ter-
minach wskazujacych na badanie zjawi-
ska umierania i $mierci od strony nauko-
wej. Chodzi o ,tanatopsychologi¢’, zajmu-
jaca sie badaniem postaw wobec $mierci,
umierania i zaloby (J. Makselon) oraz ,ta-
natopedagogike’, ktorej celem jest m.in.
merytorycznego
osobom o niewielkiej wiedzy na temat
cierpienia i $mierci oraz osobom poszu-
kujacym tej wiedzy okazjonalnie; radzenie
sobie z cierpieniem, chorobg oraz §miercig
w zyciu wlasnym i bliskich” [Grzybowski
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