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bra materialne lub pozamaterialne (np.
przyjemno$¢ zmystowa, pragnienia bo-
gactwa, prestizu) nie byty celem samym
w sobie, poniewaz pragnienia ludzkie
s nienasycone i moga prowadzi¢ do
uzaleznienia, zniszczenia samego sie-
bie. Wyraza to krotki fragment z Pisma
Swietego: ,nie daj sie uwies¢ zadzom
i sile, by is¢ za zachciankami swego ser-
ca’ (Syr 5,2) oraz aforyzm: ,bogactwo
przypomina wode morska: im wiecej si¢
pije, tym bardziej jest si¢ spragnionym.
To samo dotyczy slawy” (A. Schopen-
hauer).

W Pismie Swigtym jest wiele prze-
strog przed nieumiarkowaniem, np.
»biada tym, ktérzy s3 bohaterami w pi-
ciu wina i dzielni w mieszaniu sycery” (Iz
5,22). Autor Mgdrosci Syracha przestrze-
ga przed nieumiarkowaniem w jedze-
niw: ,,na zadnej uczcie sig.nie przejadaj
i nie rzucaj si¢ na potrawy! Z przejedze-
nia powstaje choroba, a nieumiarkowa-
nie powoduje rozstroj zofagdka. Z prze-
jedzenia wielu umarlo, ale zachowujgcy
umiar przedtuzy zycie” (Syr 37,29-31)
oraz w piciu: ,,przy piciu wina nie bgdz
odwazny, albowiem ono zgubilo wie-
lu” (Syr 31,25). W Ksiedze Przystéw jest
mowa o koniecznosci umiarkowania
w jedzeniu i pozadliwosci oczu: , popada
w nedze, kto lubi hulanki, nie wzboga-
ci sie, kto lubi oliwe i wino” (Prz 21,17),
»10Z sobie przyl6z do gardta, jesli masz
gardio zarfoczne” (Prz 23, 1-4), ,znala-
zte$ miod - tyle zjedz, ile trzeba, bys sie
objadlszy, nie zwrdcit (Prz 25,16)” ,,Sze-
ol i zatrata niesyte, niesyte i oczy czto-
wieka” (Prz 27,20). Réwniez w NT wy-
stepuja napomnienia dotyczace umiar-

kowania, np. kiedy Chrystus odpowiada
kusicielowi: ,«Napisane jest: Nie sa-
mym chlebem zyje czlowiek»” (Lk 4,4).
Sw. Pawel natomiast przestrzegal: ,,Bra-
cia, prosimy i zaklinamy was w Panu Je-
zusie: [...] wolg Bozg jest wasze uswie-
cenie: powstrzymywanie si¢ od rozpu-
sty, aby kazdy umial utrzymywa¢ cialo
wlasne w $wigtoéci i we czci, a nie w po-
zadliwej namietnosci, jak to czynig nie
znajacy Boga poganie” (1 Tes 4,1-8).

Znaczenie cnoty umiarkowania wy-
raza wiele przystéw ludowych, ktére
podkreslajg, jak nieumiarkowanie jest
zwodnicze, szkodzi zdrowiu (np. ,,Co za
duzo, to niezdrowo”) i jest Zrodlem nie-
szcze$¢ (np. ,kogo sie fakomstwo imie,
noge taki wnet powinie”). Przystowia
chinskie méwig: ,,Pycha przynosi zgube,
skromno$¢ i umiarkowanie — ocalenie’,
»Grzech zatruwa rozkosz, namietno$¢ ja
niszczy, umiarkowanie zaostrza, niewin-
no$¢ oczyszcza, czutosé podwaja’

Réwniez liczne aforyzmy podkresla-
ja roztropno$¢ bycia umiarkowanym,
np. ,We wszystkim musi by¢ umiar” (Pi-
tagoras), ,Kiedy juz si¢ zabezpieczymy
przed zimnem, glodem, pragnieniem,
cala reszta jest proéznoscia i nadmia-
rem” (Seneka), ,Nie ponizaj si¢ ani nie
wywyzszaj, nie pedZ naprzod, nie roz-
pychaj si¢ wszerz. W érodku znajduje
si¢ miara, a miara jest cnotg” (Bernard
z Clairvaux), ,Umiarkowanie i praca s3
prawdziwymi lekarzami cztowieka: pra-
ca wzmaga apetyt, za$ wstrzemiezliwos¢
zabrania naduzywac go” (J.J. Rousseau),
»Nie dbam o skarby!... moje sprzety
zlote. By¢ w stanie miernym i obok mie¢
cnote” (F. Karpinski).
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Nieumiarkowanie jest jednym z grze-
chéw glownych, okreslanych jako takom-
stwo. Wywodzi si¢ z egocentryzmu, ego-
izmu, leku, pustki, samotnosci, smutku.
Lakomstwo (obzarstwo, zartoczno$é) to
zadza zwigzana z glodem nienasycenia,
demoniczng zachfannoscig, zagarnia-
niem dla siebie, jednokierunkowym ta-
dowaniem, gwarantowaniem sobie prze-
strzeni wypasu, konsumpcjonizmem
[zob. Zawada 2013].

2. Umiarkowanie w filozofii
Arystotelesa

Cnota umiarkowania byta cenio-
na u wielu filozoféw starozytnych, np.
Sokrates uwazal, ze jest ona podsta-
wa kazdej cnoty. U Arystotelesa dobro
i szczescie s3 najwyzszymi wartodcia-
mi, do ktérych czlowiek moze dgzy¢
m.in. przez umiarkowanie, ktére stano-
wi o tym, ze pragnienie rzeczy jest upo-
rzgdkowane, tzn. w odpowiedni spo-
sob, odpowiednim miejscu i czasie. Jest
ono aplikacjg logicznej zasady ,zlote-
go $rodka” do etycznej teorii cndt (réw-
nowagi miedzy brakiem a nadmiarem).
Zasada ta na gruncie etycznym stano-
wi punkt réwnowagi miegdzy skrajny-
mi zachowaniami bedgcymi przedmio-
tem oceny moralnej, np. umiarkowanie
jest wywazeniem miedzy rozrzutnoscia
(zbyt wiele daje) a chciwoscig (zbyt wie-
le bierze) lub np. umiarem jest uprzej-
mos$¢ a skrajnosciami ugrzecznienie
i gburowato$¢. Arystoteles uwazat, ze we
wszystkim chwalebny jest umiar, skraj-
nosci za$ sg niewlasciwe i godne nagany.
Umiar miedzy nadmiarem a niedostat-
kiem jest cnotg i zastuguje na pochwa-

te. Zachowanie wtadciwej miary jest za-
wsze zaletg.

Trwalg dyspozycje do zachowywania
wiasciwej $redniej miary miedzy 2 ble-
dami, tj. nadmiarem a niedostatkiem,
ktora okre§la rozum, i to w sposob,
w jaki by jg okreslit cztowiek rozsadny,
nazwat dzielno$cig etyczng. Ona znaj-
duje i obiera wiasciwy $rodek, umiar
wszystkiego. Zycie zgodne z zasada
umiaru uszcze$liwia czlowieka, ponie-
waz szczgscie polega na dziataniu zgod-
nym z dzielno$cig etyczng, ktora usta-
la miary wszystkiego. Tym samym czlo-
wiek zyje zgodnie z rozumem i cnoty. Sg
to dyspozycje wyrdzniajace go w przy-
rodzie, a takie Zycie jest realizacjg bo-
skiego pierwiastka w nim i zrédtem jego
szczescia. Do tego jednak czlowiek musi
wewnetrznie dorosna¢. Umiarkowanie
i opieranie si¢ pokusom, czynienie tego,
co powazniejsze, wyzsze i lepsze na ogol
nie jest tatwe ani przyjemne dla ludzi,
zwlaszcza dla mlodych, wymaga duzego
wysitku i musi by¢ wspierane nie tytko
wychowaniem i wladciwym przewod-
nictwem, ale tez stosownym prawodaw-
stwem.

3. Umiarkowanie w filozofii
$w. Tomasza z Akwinu i tradycji
tomistycznej
Sw. Tomasz z Akwinu poswiecil
umiarkowaniu wiele uwagi [STh II-II,
q. 141-170] i jako jego czesci skladowe
traktowal: czystos¢, dziewictwo, wstyd,
czesno$¢ (godnosc), wstrzemiezliwose,
trzezwosé, powsciggliwo$¢, taskawos,
tagodnos¢, skromnosé¢, pokore. Nato-
miast za grzech przeciw umiarkowaniu
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uwazal np. niewrazliwo$¢, tchérzostwo,
obzarstwo, pijanstwo, rozpuste, gniewli-
wos¢, okrucienstwo i pyche.

Umiarkowanie odcigga cztowieka od
przyjemnosci, do ktérych sktania go na-
tura, a ktére sg dla niego niestosowne,
niezgodne z rozumem, holtdujace na-
turalnym sklonnosciom zwierzecym.
Umiarkowanie ma za zadanie miarko-
wanie, a nawet wstrzymywanie naszych
popedéw do wszelkiego rodzaju dobr,
ktdre nas pociggajg, ale nie przez catko-
wite zahamowanie lub zniszczenie po-
pedow, ale wziecie ich w karby, nadanie
im wewnetrznego umiaru, dzigki ktére-
mu rozwijalyby si¢ w granicach odpo-
wiadajgcych rozumnej naturze ludzkiej.
Umiarkowanie laczy si¢ z roztropnoscia
oraz odpowiada mu dar bojazni Bozej
[STh II-11, q. 141-170].

Umiarkowanie jest wedlug $w. To-
masza cnotg, poniewaz sklania czlowie-
ka do dobra, do bycia w zgodzie z rozu-
mem, do opanowania i umiaru, dziafan
stosownych, czyli rozumnych. Cnota ta
jest owocem ksztattowania dynamiki,
ktéra dziala w czlowieku od fona mat-
ki. Rozpatrywat on umiarkowanie jako
cnote kardynalng, z ktérg w szczegol-
nym stopniu zwigzane jest dziatanie ro-
zumne oraz pigkno. Postawa umiarko-
wania jest wyrazem naturalnego upodo-
bania w tym, co piekne, cechujace sie
ladem, harmonig, porzadkiem, zacho-
waniem proporcji. Cnota umiarkowania
powoduje, ze czlowiek staje sie piekny,
poniewaz prezentuje wlasciwe proporcje
swoich wlasciwosci i powstrzymuje sie
przed tym, co w nim najnizsze. U oso-
by, ktdra osiggneta cnote umiarkowania,
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pozadliwos¢ jest podporzgdkowana ro-
zumowi na state (bez wyjatkow), w spo-
sob pewny (nawet w chwilach siinych
pokus) oraz tatwy (bez zmagania sie).
W umiarkowaniu wyraza si¢ sila rozu-
mu, ktory strzeze cztowieka od brzydoty
zezwierzgcenia, szukajgc wlasciwej pro-
porcji rzeczy i dziatan, co jest podstaws
piekna, oraz powstrzymujgc go od kon-
centracji na przyjemnosci zmystowej, na
tym, co w czlowieku najnizsze, co ma
cechy natury zwierzece;j.

W tradycji tomistycznej za pierw-
szy etap ksztaltowania si¢ cnoty umiar-
kowania uwazana jest wstrzemiezliwo$c
(fac. abstinentia) [STh II-11, q. 146}, kto-
ra odnoszona jest do dziedziny odzywia-
nia si¢ oraz powsciagliwo$¢ (tac. conti-
nentia) [STh II-1I, q. 155-156] Inicjuje
ona pragnienie opanowywania dgzenia
do przyjemnosci i zachowania rozumne-
go umiaru w zakresie pragnien i korzy-
stania z dobr. J. Woroniecki, odwotujgc
si¢ do nauczania $w. Tomasza z Akwinu,
tak wyjadniat r6znice miedzy powsciagli-
wosécig a umiarkowaniem: ,,poki dziedzi-
na zmystdw nie zostata przez cnote we-
wnetrznie przetworzona, a tylko z ze-
wnatrz trzymana jest w karbach przez
silng wole, nie mozemy moéwi¢ o cnocie
umiarkowania, a tylko o powsciggliwosci.
Ta ostatnia oznacza whaénie te pewng sit¢
woli dajgca jej panowanie nad nieokiel-
znanymi jeszcze uczuciami: umiarkowa-
nie natomiast oznacza samo przenikni¢-
cie do wladz uczuciowych impulséw ro-
zumu i woli i wytworzenie w nich samych
stalych usposobien do sprawnego podda-
wania si¢ ich kierownictwu” [zob. 1930].
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Gdy che¢ ,powciggania pragnien”
zostaje utrwalona, a wola cigzenia ku
temu, co przyjemne, zostaje umocnio-
na, mozna mowi¢ o umiarkowaniu jako
cnocie. Wola musi panowa¢ nad sfe-
13 popedows, porzgdkowa¢ rodzgce si¢
tam checi i pragnienia zgodnie z ,,umia-
rem’, czego domaga sie wlasciwie poje-
ta mitos¢ siebie. Dopiero umiarkowa-
nie zapewnia czlowiekowi obcigzonemu
skutkami grzechu pierworodnego uwol-
nienie od dominacji nizszej, popgdowe;j
sfery pragnien, dazen i doznan [zob. Ol-
szowka].

Umiarkowanie doswiadcza najwiecej
trudnoéci w dziedzinie pozgdan zmysto-
wych, poniewaz maja one duza moc po-
ciagania, sg czlowiekowi blizsze, dzialajg
bardziej bezposrednio, a grzech pierwo-
rodny silniej odbil sie w tej dziedzinie,
bardziej oddalonej od wplywow rozu-
mu. ,,Zniszczywszy wewnetrzng harmo-
nig, ktora wigzata w jedng catos§¢ wszyst-
kie wtadze naszej duszy, grzech pierwo-
rodny sprawit, ze dzi$ kazda z nich ma
sktonnos¢ dazy¢ do swego przedmiotu
bez wzgledu na potrzeby catego czlowie-
ka i jego wyzsze aspiracje: a im bardziej
owe wladze sg oddalone od rozumu, im
blizsze s materii, tym bardziej zywio-
fowo i na $lepo wyrywajg sie do swych
podniet” [Woroniecki 1930].

Nauka §w. Tomasza z Akwinu
o umiarkowaniu, zawiera wiele impli-
kacji wychowawczych. Zwrécit na nie
uwage juz prawie wiek temu Woro-
niecki, akcentujgc fakt, ze (juz za jego
czaséw) w pedagogice zwracano bar-
dziej uwage na powsciggliwo$¢ niz na
umiarkowanie, tzn. bardziej na uksztat-

towanie woli, aby umiata odnosi¢ zwy-
ciestwa nad wladzami nizszymi, na-
tomiast zaniedbywano systematycz-
ne wychowanie samych wtadz nizsze-
go rzedu, ktdre pozwolitoby im bra¢
samodzielny udzial w zyciu moral-
nym. Zdaniem Woronieckiego nalezy
wroci¢ do etyki chrzescijaniskiej daw-
nych wiekow, ktora zadata umartwie-
nia zmystdw, ale nie w celu ich znisz-
czenia, lecz w celu podniesienia ich na
wyzszy poziom zycia duchowego i po-
zwolenia im na swobodny rozwoj. Tym
samym, umartwienie niestusznie skoja-
rzono z czyms$ negatywnym, a przeciw-
nie jest ono ,pozytywnym tworczym
nadaniem umiaru wewnetrznego pozg-
dawczym sitom zmystowym na to, aby
je odda¢, do dyspozycji moralnych za-
dan czlowieka” [Woroniecki 1930].

Z zaspokajaniem pozgdan dotyczg-
cych odzywiania, ktére stuzy zachowa-
niu zycia jednostki, oraz dotyczgcych zy-
cia plciowego, ktére ma na celu zacho-
wanie zycia ludzkiego na ziemi, Stwérca
zwigzal bardzo silne podniety w posta-
ci rozkoszy zmystowych, zywiotows site
na wzdr $lepych sit przyrody, aby funkcje
z nimi zwigzane byly regularnie wypel-
niane. To jednak sprawia, ze cnoty zwig-
zane z umiarkowaniem, jak wstrzemiez-
liwo$¢ i trzezwo$¢ oraz czystosc i wstydli-
wos¢, napotykaja na trudnosci w ugrun-
towaniu si¢ we wladzach duszy cztowieka,
a ich uksztaltowanie odnosi si¢ do naj-
wazniejszych zadann wychowania w tej
dziedzinie [STh II-IL, q. 143, a. 1].

Wychowanie cnoty umiarkowa-
nia jest $ciSle zwigzane z ksztaltowa-
niem wstydliwosci [STh II-II, q. 144,
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a. 1; q. 151, a. 4], ktora obejmuje ,za-
rowno pewien zewnetrzny wstret do
zta, do tego wszystkiego, co czlowieka
moze obnizy¢ i zanieczyscic, jak i pew-
n3 obawe przed znieslawieniem, jakie
w oczach ludzkich zlo za sobg pocia-
ga’ [SThII-1L, q. 144, a. 1]. Wstydliwos¢
nie jest cnota, ale jest ,,podfozem umiar-
kowania w dziedzinie zmystowej, dajac
wychowawcy do dyspozycji pewng wro-
dzong sile, ktéra nalezycie uksztaltowa-
na moze duzo si¢ przyczyni¢ do ujecia
w karby pozadan zmystowych” [Woro-
niecki 1930]. Dlatego w procesie wycho-
wawczym nalezy umiej¢tnie pokiero-
wac wstydliwoscia, aby nie wywolywac
niezdrowej lekliwosci lub znieczuli-
cy zmystowej, ale uksztaitowaé zdrowa
wstydliwo$¢, trzymajacg w ryzach po-
zgdania zmyslowe i stanowiacg bardzo
wazng sprezyne wysitkow samowycho-
wawczych. Konieczne jest réwniez prze-
strzeganie przyzwoito$ci publicznej,
ktdéra chroni wstydliwos¢. ,Wszelkie za-
nieczyszczanie pod tym wzgledem Zycia
publicznego wytwarza wokolo mtodzie-
zy jakby atmosfere, ktora powoli, ale cia-
gle znieczula w niej wstydliwoé¢ i czyni
przez to o wiele mniej odporng na im-
pulsy budzacych si¢ zmystoéw i na przy-
chodzace z zewnatrz zachety do zta”
[Woroniecki 1930].

Nadto, w ksztattowaniu cnoty umiar-
kowania nalezy wykorzysta¢ drugg waz-
ng sprezyne wysitkow wychowawczych
i samowychowawczych, bardziej pozy-
tywna i twércza, jaka jest poczucie wta-
snej godnosci (fac. honmestas zacno$é)
[STh 1I-1I, q. 145]. Jest ono czesciowo
wrodzone, poniewaz cztowiek instynk-

townie wyczuwa, Ze nie moze podpo-
rzadkowywac ducha ciatuy, ze jako istota
rozumna ma zadania, ktore wykraczajg
poza pozadania cielesne i to ,,poczucie
uswiadomione, rozwiniete i ugrunto-
wane w duszy winno sie stac takze jed-
ng ze sprezyn pracy samowychowaw-
czej nad ujeciem zmystéw w karby cnét”
[Woroniecki 1930]. Wzgledy rozumo-
we powinny by¢ wzmocnione nadprzy-
rodzonymi, poniewaz one mogg znaczg-
co wzmocni¢ proces samowychowania.
Wszczepienie od wezesnego dziecinistwa
w duszy wiare w stworzenie czlowieka
na obraz i podobienstwo Boze, odku-
pionego przez Chrystusa i zamieszkale-
go przez Trojce Swietg da mu ,niewzru-
szone podioze tego szacunku wzgledem
samego siebie, ktory nazywamy poczu-
ciem godno$ci osobistej i ktdry odda mu
ogromne ustugi w wewnetrznych zma-
ganiach sie¢ z nizszymi czynnikami na-
szej natury, nieuniknionych w rozwoju
zycia moralnego” [Woroniecki 1930].

4. Umiarkowanie wedlug
Katechizmu Kosciola Katolickiego
Wedlug Katechizmu Kosciola Kato-
lickiego umiarkowanie jest cnotg, czyli
trwalg postawg, stala dyspozycja cztowie-
ka, ktora reguluje jego czyny, porzadkuje
uczucia i kieruje postepowaniem zgodnie
z rozumem i wiarg. Dzieki statej sklon-
nosci do dobrego jest ono zalgzkiem czy-
néw moralnie dobrych, ktére podejmo-
wane s3 dobrowolnie, z tatwoscig i kto-
re s zroédlem radosci [KKK 1804] oraz
szczescia, ktore rodzi si¢ z samego prak-
tykowania cnoty [KKK 1810; por. ,Cnota
wystarcza do szcze$cia” — Seneka].
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Umiarkowanie jest jedng z 4 tzw. cnot
kardynalnych, tzn. kluczowych (sg nimi
rowniez roztropnos<, sprawiedliwosc
i mestwo), wokot ktérych grupujg sie
inne cnoty. Sg one wychwalane w wie-
lu miejscach w Pismie Swigtym [KKK
1805]. Jednym z konkretnych przeja-
wow kardynalnej cnoty umiarkowania
jest czystos¢ (fac. castitas). W konkret-
nym zyciu przejawia sie ona np. w cno-
cie czystosci seksualnej (przedmatzen-
skiej, malzenskiej, w celibacie kapta-
now i zakonnikow oraz $wieckich), jest
zwigzana z czystoscig intencji, czysto-
$cig sumienia, czyli prawym zyciem. Jak
wszystkie inne cnoty, tak tez umiarko-
wanie jest ksztaltowane w procesie wy-
chowania i samowychowania, przez
$wiadomie podejmowane czyny, wy-
trwate wysitki, ale tez musza by¢ oczysz-
czane i podnoszone przez taske Bozg
[KKK 1810], ktora jest potrzebna, po-
niewaz czlowiek ,zraniony przez grzech
ma trudno$ci w zachowaniu réwnowagi
moralnej” (KKK 1811].

5. Umiarkowanie w nauczaniu pap.
Jana Pawtla 11

Jan Pawel II poswiecil umiarkowa-
niu jedng ze swoich pierwszych $rodo-
wych audiencji ogélnych (22.11.1978r.),
chcge wypelni¢ zamierzenia swego po-
przednika Jana Pawla L. Juz na poczatku
podkreslit, ze wszystkie cnoty kardynal-
ne s3 ze sobg tak powigzane, ze umiar-
kowanie decyduje o pozostatych, a one
$3 nieodzowne, aby czlowiek mogt by¢
»Umiarkowany”, czyli
Wy’ ,opanowany”. Dzieki umiarkowa-
niu czlowiek zachowuje swojg osobo-

»wstrzemiezli-
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wg godnos¢, szacunek wobec siebie i in-
nych, moze by¢ w petni cztowiekiem.

Umiarkowanie, jak kazda inna cno-
ta nie jest abstrakcja, ale jest zawsze
gleboko wlaczona w zycie konkretne-
go czlowieka i decyduje o jego stylu zy-
cia, o tym, jak Zyje i postepuje. Umiar-
kowanie wynika z wewnetrznej postawy
czlowieka, ktora zapewnia, 7e ,wyzsze
ja" panuje nad ,nizszym ja’ zwigza-
nym z cialem, jego potrzebami i pozg-
daniami. Namietnosci zmystowe nie
biorg gory nad rozumem, wolg - a tak-
ze i ,sercem’ (nawet wzniostymi uczu-
ciami) - czlowiek umie nad sobg pano-
wac. Nie oznacza to niedowarto$ciowa-
nia ciala, przeciwnie, ,,przyczynia sie do
tego, ze cialo i zmysly zyskujg wlasciwe
dla siebie pozycje w calym naszym czto-
wieczenstwie”.

W  cnocie umiarkowania ogrom-
na role odgrywa umiejetnos¢ panowa-
nia nad sobg, namietnos$ciami, pozadli-
wosciami ciata, wybuchami zmysfowo-
$ci, zachowanie dystansu wobec potrzeb
i pozadan psychicznych (np. stawy, pie-
niedzy, uczué). Czlowiek umiarkowa-
ny pracuje nad sobg, aby by¢ panem sie-
bie, zachowa¢ umiar, czuwac nad pory-
wami i poruszeniami zmystowymi, po-
znawczymi (np. niezdrowa ciekawodcig)
i uczuciowymi, kierowa¢ sie ,dojrzalg
spontanicznosciy” uwzgledniajgcg racje
rozumowe, diugofalowe konsekwencje
dziatania, a przede wszystkim godnos¢
czlowieka. Cnota umiarkowania, zda-
niem Jana Pawla II, wymaga pokory wo-
bec dardw, jakie Stworca zlozyl w ludz-
kiej naturze, a tym samym ,,pokory cia-
ta” i ,pokory serca” Sg one warunkiem
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~-wewnetrznej urody” czlowieka, jego
~wewnetrznego pickna” Bez tej urody
zadne zabiegi upickszajace nie uczynia
czlowieka prawdziwie ,pieknym czlo-
wiekiem”, nie sg nawet w stanie zatrzed
$ladow szkod, jakie niesie nieumiarko-
wanie (up. pijanstwo, obzarstwo, sekso-
holizm, pracoholizm i inne uzaleinie-
nia). Brak cnoty umiarkowania niszczy
zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe,
a nawet moze prowadzi¢ do §mierci.

6. Waznos¢ umiarkowania
wspolczesnie

Umiarkowanie jest cnotg szczegol-
nie istotng w obecnych czasach dobro-
bytu i powszechnego podniesienia sto-
py Zyciowej, poniewaz coraz trudniej
okresli¢, ile to jest ,duzo’, a ile ,,mato”,
co jest wystarczajacym poziomem Zy-
cia, a co ponizej minimum, jaka jest
~wlasciwa miara” tego, co czlowiekowi
jest niezbedne do zycia. Dostatnie Zycie
cztowieka XXI w. powoduje, ze traci on
orientacje, co jest, a co nie jest umiarko-
waniem w korzystaniu z daréw natury,
réznych doébr lub w zaspokojeniu wla-
snych potrzeb, np. konsumpcja zwigza-
na z jedzeniem przestala by¢ zaspokaja-
niem glodu i pragnienia, a stala si¢ ce-
lem samym w sobie (akcent na cechach
potrawy, na jej smaku, zapachu, wygla-
dzie, konsystencji, dekoracji). Przyjem-
nosci czerpane ze zmystowych doznan
zastepujg rado$¢ plynacg ze wstrzemiez-
liwego Zycia [Zwolifiski 2008]. Postawa
hedonistyczna, utylitarna i konsump-
cyjna wspolczesnego czlowieka dopro-
wadzila go do przekonania, ze nic i nikt
nie moze postawi¢ mu granic w zaspo-

kajaniu jego pragnien, pomystow i aspi-
racji. Coraz wiecej os6b i coraz miod-
szych wiekiem prowadzi styl zycia ,bez
umiaru’, kierujgc si¢ chwilowymi za-
chciankami, aktualng modg, wzorcami
kreowanymi przez celebrytéw lub ido-
li, takomstwem w kolekcjonowaniu nie
tylko ubran czy gadzetow, ale tez wra-
zen, do$wiadczen, wirtualnych znajomo-
$ci. Konsekwencjg nieumiarkowania s
rézne nalogi, uzaleznienia, przestepstwa,
nerwice, depresja, zalamania psychiczne.

Postawa umiarkowania przeciwsta-
wia si¢ egoizmowi, rozpuscie, zgdzom
wladzy, stawy i pieniadza, pijanstwu
i obzarstwu, hazardowi, réznym uzalez-
nienjom od substancji i procesow fizjo-
logicznych, kreowaniu sztucznych po-
trzeb, braku wrazliwo$ci na potrzeby in-
nych, nieodpowiedzialnosci w korzysta-
niu z dobr natury i mozliwo$ci whasnego
intelektu. Postawa ta, ze wzgledu na to,
ze taczy sie¢ z powsciagliwoscig, ascezd,
umartwieniem, po$wigceniem, skrom-
noscig, prostota — nie cieszy sie uzna-
niem w spoleczenstwach zdominowa-
nych przez modeg i reklame, w cywilize-
cji dobrobytu, konsumpcjonizmu, uty-
litaryzmu i materializmu, ,posiadania
bez umiaru”. Zachowanie umiarkowania
wymaga ograniczenia do tego, co nie-
zbedne dla godziwych warunkdw zycia,
dowartoéciowania ciata i zharmonizo-
wania sfery cielesnej ze sferg duchowsd,
akceptacji osobowej godnosci wiasne]
oraz innych ludzi, otwartosci na potrze-
by innych, mitosci blizniego, wykorzy-
stania zasobow psychicznych do ducho-
wego wzrostu, tworczego wykorzystania
dla wiekszego dobra wszelkich zasobow
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cielesnych, poznawczych i emocjonal-
nych, niepoddawania si¢ aktywizmowi,
napieciu i pospiechowi oraz nadmiernej
ciekawosci [Zadykowicz 2013: 1326].

Umiarkowanie jest nie tylko cnotg
osobistg o indywidualnych skutkach dla
konkretnej osoby, ale ma réwniez kon-
tekst spoleczny, np. brak umiaru w ba-
daniach nad poczgtkami zycia czlowie-
ka (np. nad genomem ludzkim, klono-
waniem, terapig genows, diagnostyka
preimplantacyjna, redukcjg embrionow),
w kreowaniu czlowieka w ramach tech-
nik sztucznej reprodukeji, w réznych ba-
daniach nauk biologicznych moze spo-
wodowa¢ nieobliczalne szkody dla calej
ludzkosci. Podobnie brak umiaru w ko-
rzystaniu z réznego typu dobr prowadzi
do za§miecania i niszczenia naszej Plane-
ty. Nieumiarkowanie w korzystaniu z za-
sobow natury powoduje stan kleski eko-
logicznej w wielu obszarach $wiata i do-
prowadza do nieodwracalnej dewastacji
Srodowiska naturalnego.

7. Umiarkowanie w nauczaniu
pap. Franciszka

O niebezpieczenstwach nieumiar-
kowania poczynan cztowieka w zakre-
sie korzystania z daréw natury pisaf pap.
Franciszek w encyklice Laudato si’ po-
$wieconej trosce o wspoiny dom. Wspo-
mnial w niej nauczanie swoich wielkich
poprzednikéw na Stolicy Piotrowej oraz
patriarchy ekumenicznego Bartlomie-
ja dotyczace konieczno$ci umiaru w ko-
rzystaniu z dobr natury oraz zmniejsze-
Nia zapotrzebowania na nie ze strony
cdowieka. Koéciot ma wielkg tradycje
budzenia sumien w tym zakresie, wska-
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zujgc na pilng potrzebe radykalnej zmia-
ny nierozwaznego zachowania czlowie-
ka wobec przyrody (pap. Pawel VI), za-
checajac do globalnego ,nawrdcenia
ekologicznego” ku ,ekologii prawdzi-
wie ludzkiej”, zmiany stylow zycia, mo-
deli produkeji i konsumpcji, utrwalo-
nych struktur wiadzy, na ktérych bazu-
ja dzi$ spoteczenstwa oraz ochrony zycia
ludzkiego, ktore jest darem, wspolcze-
$nie bardzo zagrozonym (Jan Pawet II),
wskazujgc, ze ,,«ksiega natury jest jedna
i niepodzielna» i obejmuje $rodowisko,
zycie, seksualnos¢, rodzine, relacje spo-
teczne, a takze inne aspekty zycia’, dla-
tego degradacja natury, marnotrawienie
stworzenia sg $ci$le zwigzane z kulturg
wspdtzycia miedzyludzkiego oraz uzna-
niem, ze ludzka wolno$¢ nie ma granic
(pap. Benedykt XVI). Konieczna jest gle-
boka przemiana czlowieka, aby byt zdol-
ny do przejécia ,,od konsumpcji do po-
$wiecenia, od chciwosci do wielkodusz-
nosci, od marnotrawstwa do zdolnosci
dzielenia sie, do ascezy, ktéra «oznacza
uczenie si¢ dawania, a nie po prostu rezy-
gnowania... Jest to sposéb mitowania po-
legajacy na przechodzeniu od tego, czego
chee ja, do tego, czego chce Bozy swiat.
Jest to wyzwolenie od strachu, chciwosci
i uzaleznienia»” (patriarcha Barttomiej).

Franciszek podkreslit w encyklice
Laudato si’, ze ,mniej znaczy wiecej,
tzn. nie od liczby i rodzaju posiadanych
doébr i przezyc zalezy nasze szczescie, ale
od wewnetrznej pogody ducha, posta-
wy prostoty, zadziwienia i wdzieczno-
$ci Bogu. ,,Duchowos¢ chrzedcijanska
proponuje rozwdj wstrzemiezliwosci
i zdolno$ci radowania sie, majac niewie-
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le. To powrét do prostoty, ktéra pozwa-
la nam si¢ zatrzyma¢ i docenic to, co
male, i dzigkowa¢ za mozliwosci, jakie
daje zycie, nie przywigzujgc si¢ do nich
ani nie smucgc z powodu tego, czego nie
posiadamy” [LSi 222]. W przeciwnym
wypadku czlowiekiem owladnie obse-
sja konsumpcji dobr, ch¢¢ panowania
i gromadzenia przyjemnosci, a to roz-
prasza serce i nie pozwala doceni¢ tego,
co sie ma, wszystkiego i kazdej chwili
[LSi 222]. ,Mozna mie¢ niewiele, a zy¢
intensywnie”, poniewaz wstrzemigzli-
wos¢ przezywana $wiadomie i w wolno-
$ci wyzwala czlowieka z pogoni za utu-
dg, natomiast prowadzi do cieszenia si¢
z najprostszych rzeczy i odkrywania gle-
bokiej radosci w codziennodci. ,,Szcze-
$cie wymaga umiejetnosci ogranicze-
nia pewnych potrzeb, ktore nas oglusza-
ja, i pozostawania w ten sposdb otwarty-
mi na wiele mozliwosci, jakie daje nam
zycie” [LSi 223]. Radosna wstrzemigzli-
wosc laczy sie ze zdrowg pokorg, ktora
przyznaje nalezne miejsce Bogu i akcep-
tuje pochodzace od Niego normy moral-
ne. Zanik pokory w minionym stuleciu
»nadmiernie podekscytowanym moz-
liwoscig panowania absolutnego, bez
zadnych ograniczen” spowodowal wiel-
kie szkody spoteczenistwom i srodowi-
sku [LSi 224]. Umiarkowanie, aby bylo
przezywane w radosnej wolnosci, wy-
maga pogodzenia czlowieka z samym
sobag, troski o pokoj wewnetrzny, zadzi-
wienia nad pigknem stworzenia, harmo-
nii z nim, refleksji, kontemplacji Stwor-
cy i odkrywania Go w $wiecie [LSi 225],
koncentracji na chwili obecnej, bycia
w kontakcie z kim§ zawsze w pelni obec-

nym, bez pospiechu, niepokoju i po-
wierzchownosci [LSi 226], wdzigcznosci
Stworcy za dary stworzenia [LSi 227].
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Dorota KORNAS-BIELA

UMIEJETNOSCI SPOLECZNE -
zwigzane z Kkontaktami interpersonalnymi
wyznaczajg efektywnosé funkcjonowania czlo-
wieka w $rodowisku spolecznym; odnoszg si¢
do zasad wspoéliycia spolecznego, ujawniajg
si¢ i weryfikujg w relacjach formainych i nie-
formalnych, ktére sg zréznicowane i odmienne
pod wzgledem charakteru, formy, treéci oraz
celu kontaktéw spotecznych.

Roéznorodny i szeroki zakres inter-
pretacji terminu czyni go uzytecznym
w wielu dziedzinach nauk, zwlaszcza
w naukach spotecznych i humanistycz-
nych, gdzie wystepuje wiele stanowisk
probujacych wyjasnié rozne jego aspek-
ty i zaleznosci. Jednak samo zdefinio-
wanie pojecia umiejetnos$ci spolecznych
jest trudne, poniewaz badacze zagad-
nienia z obszaru nauk spotecznych, od-
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