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OBRAZ SIEBIE I POCZUCIE WSPARCIA
SPOLECZNEGO U KOBIET
OCZEKUJACYCH NARODZENIA DZIECKA

Problem badan

Poczecie dziecka rozpoczyna wazny i trudny okres w 2yciu
kobiety. Dokonuje sie w nim szereg przeobrazen somatycznych oraz
zmian w wygladzie zewnetrznym, samopoczuciu, emocjach, relacjach
Z innymi, w zakresie pelnionych rol spolecznych. Cigza jako sytu-
acja psychospoleczna inicjuje ozywienie dawnych konfliktéw i pro-—
bleméw zwigzanych z osobami w rodzinie i pelnionymi przez nie ro-
lami. Jest wigc okresem, w ktérym konflikty =z poprzednich faz
rozwojowych musza by¢ rozwigzane na wyzszym poziomie dojrzalosci.
Kobieta musi zaakceptowa¢ siebie jako matke, stan cigqzy i fakt
istnienia dziecka, meza jako jego ojca 1 swoich rodzicdw jako
dziadkdow. Przezywanie cigzy zalezy w duzym stopniu od spotecznego
wsparcia, zwilaszcza ze strony wspélmalzZonka. Poczucie oparcia
na kimg bliskim zapewnia zaspokojenie waznych potrzeb psychicz-
nych, wplywa dodatnio na doswiadczenia zwigzane z okresem cigzy.

W prezentowanych badaniach starano sie odpowiedzie¢ na dwa
pytania:

1. Czym vrdzni sie obraz siebie kobiet oczekujacych
narodzenia dziecka od obrazu siebie kobiet nie bedacych aktualnie
w cigzy?

2. Czy stopien zadowolenia z uzyskiwanego wsparcia spoiecz—

nego ma wplyw na obraz siebie kobiet w okresie ciazy?

Badane osoby

Badaniem psychologicznym objeto 30 kobiet w cigzy (grupa
eksperymentalna E) oraz 47 kobiet nie bedacych aktualnie w cigzy
(grupa kontrolna K). Kobiety =z grupy E zostaly dobrane do badan

wedlug nastepujgcych kryteridw: pozostawanie w zwigzku matzen-
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skim, II trymestr drugiej 1lub kolejnej cigzy o normalnym przebie-
gu, brak wczesniejszych niepowodzen prokreacyjinych (poronien
naturalnych lub sztucznych). Kobiety =z grupy K zostaly tak do-
brane, aby stanowily grupe pordéwnawcza pod wzgledem takich zmien-—
nych jak wiek, liczba dzieci, miejsce zamieszkania, pochodzenie
spoleczne.

Grupe E mozna ogdlnie scharakteryzowa¢ w nastepujacy sposoéb:

— $rednia wieku 29 lat,

— przewaga kobiet z wyksztalceniem Srednim (63%),

- wiekszos¢ kobiet pracuje zawodowo (67%),

- potlowa kobiet uwaza SwWoJjg sytuacje materialng =za
przecietng (57%), blisko jedna trzecia uwaza jg za dobra (30%),

- wiekszos¢ kobiet pochodzi ze srodowisk robotniczych,

— wszystkie kobiety mieszkajga w duzym miescie,

— wiekszos¢ kobiet (67%) nie planuje juz dzieci ze wzgleddw
materialnych i wystarczajacej liczby dzieci w rodzinie,

— prawie wszystkie kobiety (z wyjgtkiem trzech) okreslity
sie jako zadowolone z malzenstwa,

— oczekiwania wobec dziecka, ktdére ma sig¢ narodzié¢ (wedlug
$rednich rang), to aby bylo zdrowe, madre, dobre, =zaradne, ladne,
uzdolnione, postuszne, pogodne, oczekiwanej pici,

— wszystkie matki (oprécz jednej) planujg Xkarmié dziecko
piersig.

Metoda badan

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania zastoso-
wano trzy metody badan:

1. Karta Personalna dotyczgca danych pozwalajacych na opis
grupy .

2. Kwestionariusz Wsparcia Spotltecznego, ktéry opracowano na
podstawie Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego Sarason, Lewin,
Basham, Sarason (1983) w tlumaczeniu Z. Zaleskiego. Wskaznikiem
wsparcia jest liczba oséb, na ktdére badany moze liczy¢ w podanych
sytuacjach zyciowych, stopien bliskosci tych oséb oraz stopien
zadowolenia 2z otrzymanego wsparcia.

3. Test Przymiotnikdéw ACL H. Gough'a i A. Heilbrun'a w wer-
sji z 1980 roku. Test ten zastosowano do samoopisu "ja realnego”,
a wyniki obliczono wediug programu komputerowego dla 37 skal,

92



ktore sa uporzadkowane w 5 grup:

- 4 skale peinigce funkcie kluczy kontrolhych: liczba
wybranych przymiotnikéw (calkowita, pozytywnych, negatywnych),
skala typowosci (stopien typowosci i rzetelnosci opisu);

— 15 skal =zbudowanych na koncepcji potrzeb Murray'a, a wiec
potrzeby: osiggnie¢, dominacji, wytrwaltosci, porzadku, rozumienia
siebie 1 innych, opiekowania sie, afiliacji, kontaktdéw hetero—
seksualnych, ujawniania sie, autonomii, agresji, zmiany, otrzy-
mania wsparcia, upokarzania sig¢, podporzadkowania sie;

— 9 skal tematycznych: gotowos$¢ na poradnictwo, samokontro-—
la, zaufanie do siebie, przystosowanie osobiste, zgodnos¢ obrazu
siebie z idealem, twdrczosé, przywddczosé, meskosé, kobiecodé;

- 5 skal analizy transakcyjnej: krytyczny i wychowuijacy
Rodzic, Dorosty, wolne i przystbsowane Dziecko;

— 4 skale oryginalnogci i inteligencji (wedlug Welsh'a).

Wyniki badan testem ACL

1. Brednie wartosci wynikéw uzyskanych przez obie grupy kobiet
Wyniki otrzymane w Tedcie Przymiotnikéw przez obie grupy

kobiet oscyluja w granicach 34,89 — 55,71 T w grupie E oraz

37.49 - 57,07 T w grupie K. Najwyzsze srednie wyniki w obu gru-

pach dotyczytly skali Suc, a najnizsze skali Com (niski wynik

w skali Com Jjest charakterystyczny dla populacji polskiej).

Wyniki obu grup mieszcza 8ie W granicach powyzej lub ponizej

Sredniej (w skali tenowej wyniki wysokie - ponad 60 punktdw,

niskie - ponizej 40 punktoéw).

2. Rodznice w obrazie siebie kobiet obu badanych grup

Pordéwnujgc wyniki badan testem ACL mo2zna stwierdzié, zZe

réznice w obrazach siebie kobiet obu grup sa istotne w zakresie
czterech skal:
— No — calkowita liczba wybranych przymiotnikéw (t=3,93,

p<0,001),

~ Cps ~ skala osocbowosci tworczej (t=-2,27, p<o0,05),

— Fem - skala kobiecogci (t=2,33, p<0,05),

— A-2 - skala wysokiej oryginalnosci i inteligencji (t=2,20,
p<0.05).

Wyniki obu grup zblizaly sig¢ do granic istotnosci statys-—

tycznej w zakresie dwéch skal:
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- Iss — skala idealnego obrazu siebie (t=-1,80),
- A-1 - skala wysokiej oryginalnosci i niskiej inteligencji
{(t=1,65).

Obraz siebie kobiet w cigzy

1. W stosunku do siebie same]j

Matki w cigzy przypisuija sobie znacznie wiecej cech negatyw—
nych niz pozytywnych (Unfav), maja tendencje do zaprzeczania
sobie samym (CP).

2. W stosunkach 2z innvmi

Badane kobiety wykazuja zmniejszona potrzebe zawierania
nowych znajomosci i utrzymywania.wielu kontaktdéw towarzyskich,
unikaja angazowania sie¢ w relacje z innymi ludzZmi (Aff). Sa bar-
dzo wrazliwe na stosunek innych oséb do nich, na krytyke i na to,
co niosa ze sobg relacje interpersonalne (Suc). Sa podatne na
"zranienie”, na przezywanie poczucia winy i wstydu oraz leku
z powodu realnych lub wyimaginowanych zagrozen, latwo czuja sie
dotkniete (Suc, Unfav). Ich narcystyczna koncentracja na sobie
sprawia, ze bardzie] zwracaja uwage na wlasne potrzeby (i dziecka
w lonie) niz na potrzeby i1 pragnienia innych oséb (CP).

W kontaktach spolecznych sg lagocdne, ciche, malomdwne, niesmiale,
zachowujg rezerwe i ostroznos¢ (Suc, FC). Inne osoby spostrzegalja
jako bardziej od nich mocne i efektywne w dzialaniu, stad za-
biegaja o pomoc z ich strony. W zwiazkach z ludZmi szukaja wspar-—
cia, bycia =zauwazong, uspokojenia, dowartosciowania i ciepia
(Suc). Relacje =z innymi budza w nich lek, z géry przeczuwaia
jakies$ niepowodzenie (Aba).

3. W stosunku otoczenia do nich

Badane uwazZajg, Ze inni widzq Jje jako zatroskane, latwo da-
jace sie wytrgcié¢ z réwnowagi i podatne na dystrakcje (P-adj).
ktdérych dziatania jest zmienne pod wplywem nastrojoéw i trudne do
przewidzenia (Mls).

4. W dziataniu

Uczestniczki badan cechuje duza aktywnos¢ psychiczna,
twérczos¢, oryginalnosé, refleksyinos¢é, nastawienie introspek-
cyjine, =zadumanie (Aff, A-2). Pochloniete ciggle tymi samymi
myslami (Suc) maja tendencje do "uczuciowego przezuwania' zdarzen
(AC). Cechuje je zwiekszony niepokdéj i napiecie nerwowe (P-adj).
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Kobiety w ciq.:y S8 niepewne swojej umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, dlategc unikajga konfrontacji swoich
mozliwosci z rzeczywistoscig oraz tego, co nieznane i ryzykowne
(Suc, Cha). Poszukujag one natomiast stabilnodci w srodowisku,
preferuja to., co znane i rutynowe (Cha). Niezmiennosé¢ daje im
wieksze poczucie bezpieczenstwa. W sytuacjach trudnych oraz wobec
probleméw zyciowych wykazujg tendencje do wucieczki w fantazje
(Suc). Cechuje je bogactwo wyobrazen, marzen i fantazji (AC, Mls,
Suc). Fikcyjne spekulowanie 1 wybujale fantazjowanie zmniejsza
niepokdj o przyszlos¢ (Unfav).

Kobiety w ciazy zdaja sie¢ by¢ bardzo podatne na nastroje (P-
adj), ktére chrakteryzuje duza zmiennos¢ (Mls). Przy trudnosciach
latwo wpadaja w irytacje, =zlos¢ 1 gniew (CP, AC), a pod wpiywem
stresu ich dzialanie latwo ulega dezorganizacji, zas$ uwaga dekon-—

centracji (AC).

5. W strukturze potrzeb

Najbardziej nasilona Jjest potrzeba wsparcia spolecznego
(Suc). Kontakt, pomocny i serdeczny, z kim$ bliskim w najlepszy
sposob zapewnia zaspokojenie innych potrzeb psychicznych, lagodzi
niepokdéj 1 roztadowujie napiecie. Podobny skutek przynosi
zmnie jszone w stosunku do przecietnej nasilenie potrzeby =zmian i
zdobywania nowych doswiadczenn (Cha) oraz potrzeby afiliacji w
formie zawierania nowych znajomosci. U badanych kobiet istnieje
nasilona potrzeba unikania konfliktoéw, stad lekowe

podporzadkowanie 1 lagodnos¢ (Aba).
Specyfika obrazu siebie kobiet w ciazy

Specyfike te mozna wykazacé poprzez analize rdéznic w wynikach
badan testem ACL kobiet oczekujgcych narodzenia dziecka oraz ko-—
biet nie bedgcych w ciazy. Rdéznice te wystepuja w wiekszosci
aspektoéw obrazu siebie wymienionych wyzej.

1. W stosunku do siebie samej

Kobiety w cig2y wykazuja wieksza zgodnos¢ miedzy realnym
pojeciem o sobie 1 "ja idealnym”. W obrazie idealnym dominuje,
bardziej niz u kobiet nie bedacych w cigzy, zrdéwnowazenie, opano-
wanie, umiarkowanie. Zwiekszenie narcystycznego ego powoduje
zachowania, ktére mogg by¢ odbierane przez otoczenie jako samo-

lubne i egoistyczne {(No, Iss).
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2. W stosunkach z innymi

Okres cigzy powoduje zmniejszenie checi szerszych kontaktoéw
z ludzmi. Wystepuje tendencja do trzymania innych na dystans, in-
trowertywnego skoncentrowania na sobie, unikania kontaktdéw (Fem),

zachowania rezerwy i ostroznosci (No).

3. W stosunku otoczenia do nich

Kobiety w. cig2y odczuwaja, 2e sa odbierane przez otoczenie
jako mniej mile 1 sympatyczne (Iss), niestale, uparte, krytykan-
ckie (Fem), nie znogszgce sprzeciwu (Cps).
4. W dzialaniu

Kobiety oczekujace narodzenia dziecka wybierajac istotnie
mniej przymiotnikdéw do samoopisu wykazaly zdecydowanie mniejsza
ekspansywnosé, aktywnos¢ zewnetrzng, umiejetnos¢ podejmowania
ryzyka (No). Jednoczesnie maja bardziej =zadaniowe 1 twdrcze
podejscie do 2zycia, sa w interesujacych je waskich zakresach
przedsiebiorcze, pomysiowe i nastawione na osobisty rozwéj (Cps,
A~-1).
5. W reakcijach

Kobiety spodziewajgce sie narodzin dziecka zdajq sie mie¢
W pordwnaniu =z kobietami nie bedqcymi w ciagzy zdecydowanie bar-—
dziej skomplikowane 2ycie psychiczne, niekonwencjonalne mysli
oraz niezwykle doznania. Cechuje je rdéwniez wigksza wrazliwod¢
estetyczna i1 bogatsza wyobraznia (Cps, A-2). Ta reaktywnosé¢ ar-—
tystyczna =zwigzana jest =ze =znacznie nasilong wrazliwoscig na
bodZzce zmystowe. Odbidr zwigekszonej gamy doznan zmyslowych do-
starcza kobiecie w cigzy silnych i =zazwyczaj radosnych przezy¢
(Cps, A-1, A-2). Kobiety oczekujace dziecka sg roéwniez bardziej
wrazliwe na bodzce seksualne, bardziej zainteresowane stosunkiem
do nich plci przeciwnej. OKres ciazy odznacza sig¢ rozbudzeniem
instynktéw i zmyslowosci (A-1). Zwigkszona wrazliwos¢ na bodzce
sprzyja teZz niekontrolowanej i bezposredniej eskpresji, dazeniu
do szybkiej gratyfikacji 1 zmiennosci zachowan (A-1, A-2).

6. W strukturze potrzeb

Struktura potrzeb obu grup kobiet jest podobna.

-

Obraz siebie a wsparcie spoleczne w okresie ciazy
4

W celu udzielenia odpowiedzi na drugie pytanie badawcze

dokonano ustalenia zaleznogci miedzy wynikami testu ACL 1 Kwes—
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tionariusza Wsparcia Spolecznego. W zwigzku z tym w grupie kobiet
w ciazy wyodrebniono dwie podgrupy: kobiety zadowolone ze wspar-—
cia (19 osdéb) 1 kobiety niezadowolone z uzyskiwanego wsparcia
spolecznego (10 osdéb). Nastepnie obliczono drednie wynikéw samo-
opisu "ja realnego" kobiet obu podgrup. Réznice istotne statys-—
tycznie wystapily w czterech skalach:

— No — calkowita liczba wybranych przymiotnikéw (t=2,06,
p<0,05),
Def - potrzeba podporzadkowania sie (t=2,18, p<0,05),
- Fem - skala kobiecosci (t=2,45, p<0,05),
A-1 — skala wysokiej oryginalnosci i niskiej inteligencji
(t=-2,36, p<0,05).
Uwzgledniajac istotne statystycznie rdéznice mozna stwier-—

dzi¢, Zze =zaleznos¢ obrazu siebie od poczucia zadowolenia z uzys-
kiwanego wsparcia spolecznego wystepuje w przypadku niektdrych
tylko aspektdéw samoopisu. Kobiety mniej zadowolone ze wsparcia
spolecznego réznily sie od pozostatych w przedstawiony ponizej

sposodb.

1. W stosunkach z innymi

Kobiety mniej =zadowolone =ze wsparcia uzywaly w samoopisie
wiekszej liczby przymiotnikéw. Jest to wyraz ich checi zaintere-
sowania soba otoczenia, wiekszego =zabiegania o uwage i sympatie
(No). Aby uzyska¢ wsparcie kobiety te sa sklonne podporzadkowaé
sie innym, by¢ skromne, cierpliwe, <ciche 1 tagodne (Def).
Przejawiaja one mniejsze poczucie wlasnej wartosci i wiary we
wlasne mozliwosci (A-1), stad kontakty =z innymi wykorzystuja dla
zdobycia uznania i zaspokojenia uczuciowego niedosytu. Cechuje je
wieksza niz u kobiet zadowolonych ze wsparcia sklonnos¢ do wcho-
dzenia w bliskie relacje z innymi, prezentacji siebie jako osoby
mitej, pogodnej i godnej zaufania (Fem).

2. W dziataniu

Kobiety te 83 réwniez bardziej sumienne, dokladne, zorgani-
zowane i ambitne, zdolne w wiekszym stopniu do wyrzeczen i odio-
2enia gratyfikacji, nawet jesli nie zachodzi taka koniecznos¢ (A-
1). Maja wieksza sklonnog¢ do moralizowania oraz oceny postepo-—
wania swojego i innych w kategoriach zgodnosci z normami (A-1).
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Wnioski koncowe

Przeprowadzone badania nasuwajg nastepujace spostrzezenia:

1. Okres ciqzy., nawet kolejnej, jest okresem zmian w obrazie
siebie - "ja fizycznego", "ja psychicznego' 1 "ja spolecznego’.
Zmiany =ze s3 na tyle istotne, Ze wymagaja uwzglednienia przez
otoczenie kobiety.

2. Drugi trymestr cigazy okazuje sie by¢ okresem bogatych
przezy¢ wewnetrznych, okresem nowych i silnych doswiadczen uczu-—
ciowych i zmyslowych. Wsluchiwanie sie w sygnaly plynace 2z wla-
snego ciala 1 dziecka rozbudowuje s$wiat doznan kobiety i dostar-
cza materialu dla marzen, fantazji, idealizacji. Koncentracja na
sobie 1 dziecku idzie w parze z tendencja do izolacji od kontak-
tow towarzyskich. W ukladzie malzenskim moze to spowodowa¢ u par-
tnera poczucie zaniedbania i odrzucenia, tym bardziej, ze kobieta
ma poczucie specyfiki i oryginalnosci wlasnych przezyc¢, ich nie-
przekiadalnosci na jezyk werbalny.

3. Szczegdlna uwaga nalezy sie potrzebie wsparcia spolecz-
nego. Jakos¢ zaspokojenia tej potrzeby decydulje o rodzaju prze-—
zy¢ zwiazanych =z ciaqza. Dlatego roli osdéb bliskich w tym okresie
nie mozna przeceni¢. Wymaganie stawiane mgzowi, aby zapewnil zo-
nie oparcie w postaci konkretnej pomocy, rad, pocieszania, pos—
wigcenia czasu i uwagi, okazania uczu¢ 1 szczegdlne) czulosci,
moze okaza¢ sig¢ dla niego trudnym do speilnienia ze wzgledu na du-
23 zmienno$¢ nastrojow kobiety, jej podatnos¢ na irytacje i gwal-
towne reakcje. Stad koniecznos¢ tolerancji i1 wyrozumialosci oraz
niwelowania stresdéw, ktére nasilajg istniejacy niepokdi. Jest to
tym wazniejsze, 2e dotychczasowe badania sugeruja, 1z poczecie

dziecka inicjuje bogactwo przezy¢ rdéwniez u Jjego ojca.



