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Dorota Kornas-Biela
KUL w Lublinie

EKOLOGIA tONA EKOLOGIA SWIATA:
O NOWY PARADYGMAT W EKOLOGI!I

Termin ekologia zrobit w ciggu ostatnich lat oszalamiajaca
kariere, a przelom wieku XX nazwano erg ekologiczng (Ko-
zlowski, 1993). ,,Raport Rzymski” ukazal krétkowzrocznosé ra-
bunkowej polityki czlowieka wobec przyrody. Szczyt Ziemi
w Rio de Janeiro (czerwiec 1992) postulowal koniecznos¢
zréwnowazonego rozwoju spoleczenstw bez destrukcji zaso-
béw przyrodniczych. Ochrona $rodowiska zajmuje tez wazne
miejsce w polityce europejskiej. W preambule Traktatu Amster-
damskiego wymieniane sg zasady trwatego i harmonijnego roz-
woju, czyli ekorozwoju. Od chwili wejscia tego Traktatu w zy-
cie Unia Europejska jest zobowigzana dazy¢ do ,,wysokiego po-
ziomu ochrony $rodowiska” (art. 2), przez co rozumie sig za-
chowanie i poprawienie stanu $rodowiska naturalnego oraz
ochrone zdrowia obywateli UE. Na przestrzeni ostatnich 30 lat
powstalo wspélnotowe prawo ochrony srodowiska obejmujace
okoto 300 aktéw prawnych (dyrektywy, rozporzadzenia, decy-
zje i zalecenia), wprowadzono instrumenty rynkowe (oplaty i
podatki), wspomaganie finansowe (specjalne srodki z budzetu
panstw, fundusze), przyjeto juz Piaty Program Dziatania na
rzecz Srodowiska (1993-2000), opracowano ,Ekologiczne zasa-
dy Unii Europejskiej” (Ochrona..., 1999).

Jednoczesnie obserwuje sie rozwdj nauk zajmujacych sie
roznymi aspektami ekologii. Na calym $wiecie organizowanych
jest wiele konferencji o zasiegu krajowym i miedzynarodowym
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poswieconych problematyce ekologicznej, wydawane sa setki
czasopism z zakresu ochrony srodowiska (obecnie w Polsce kol-
portowanych jest przez ,,Ruch” siedemnascie takich czasopism
o zasiegu ogodlnokrajowym). W Polskiej Akademii Nauk dziata
Instytut Ekologii Czlowieka. W ramach psychologii rozwineta
sie psychologia ekologiczna, psychologia srodowiskowa, ekolo-
gia behawioralna, sozopsychologia (Biela, 1984; Eliasz, 2000).
W obszarze innych nauk zauwazy¢ mozna wylanianie si¢ np.
psychiatrii ekologicznej, ekologii spotecznej, ekologii miasta,
ekologii medycyny, ekofilozofii, etyki ekologicznej (ekoetyki,
etyki srodowiskowej), ekologii moralnej, edukacji ekologicznej,
ekonomii ekologicznej.

Tak wiele poczynan na szczeblu polityki miedzynarodowej
i krajowej (dzialania Ministerstwa Ochrony Srodowiska, Zaso-
béw Naturalnych i Le$nictwa) dotyczacej ochrony srodowiska,
tak szeroko zakrojona akcja ruchéw spotecznych przeciwsta-
wiajacych si¢ dewastacji naturalnego $rodowiska czlowieka
(tzw. ,zielonych”, np. w Polsce: Liga Ochrony Przyrody, Polski
Klub Ekologiczny, Instytut na Rzecz Ekorozwoju, Biuro Obstu-
gi Ruchéw Ekologicznych, Biuro Lobbingu Ekologicznego) oraz
rozwdj nauk ekologicznych (konferencje, publikacje) mogtyby
sugerowac, ze swiadomo$¢ zagrozen i wola przeciwdzialania
im oraz naprawy szkdd sa powszechne, zaré6wno u decyden-
téw, jak i1 konkretnych obywateli krajow $wiata. Niestety tak
nie jest. Skupienie wielu nauk na problemie ekologii nie ozna-
cza sukcesu w odwrdceniu kryzysu ekologicznego, gdyz kazda
z nich zajmuje si¢ wasko sobie wiasciwymi zagadnieniami.
Brak jest natomiast interdyscyplinarnej wspétpracy miedzy
nimi (nauk przyrodniczych, technicznych, humanistycznych,
spotecznych) oraz wyjsécia poza zastane paradygmaty pozna-
wania i badania rzeczywistosci oraz poza wiasne interesy eko-
nomiczne. W obecnym opracowaniu wskaze na jeden z istot-

nych brakéw funkcjonujacego paradygmatu w mysleniu o eko-
logii czlowieka.
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»Przestarzaty” paradygmat ekologii cztowieka

Funkcjonujacy obecnie paradygmat myslenia ekologicznego
musi by¢ uznany za przestarzaly, gdyz nie docenia znaczenia
ekosystemu, ktérego czlowiek jest elementem w najwczesniej-
szym okresie swego zycia. Dotychczasowy paradygmat skupia
sie bowiem na:

— ocenie zniszczen, jakich czlowiek dokonal w przyrodzie
ozywionej (w florze i faunie) i nieozywionej (w powietrzu,
wodzie, glebie, kosmosie);

— wypracowaniu strategii naprawczych wobec dokonanej
przez cztowieka dewastacji przyrody;

— ochronie przyrody przed dalszg degradacja ze strony czto-
wieka;

— przewidywaniu oddzialywan na $rodowisko réznych inwe-
stycji (tzw. oceny srodowiskowe);

— legislacji aktéw prawnych gwarantujacych ochrone i ksztat-
towanie $rodowiska rozumianego jako ogot elementéw
przyrodniczych (w tym réwniez krajobrazu), znajdujacych
si¢ zarowno w stanie naturalnym, jak i przeksztatconych w
wyniku dziatalnosci cztowieka;

— promowaniu tzw. zdrowego stylu Zycia oraz korzystania z
nieskazonego pozywienia i wody, naturalnego ubrania, na-
turalnych kosmetykéw, lekéw (w tym i niekonwencjonalnej
medycyny), naturalnych surowcéw w wyposazeniu wnetrz.
Paradygmat stosowany w naukach ekologicznych zajmuje

si¢ wiec przede wszystkim ochrong przyrody nieozywionej i

ozywionej, np. ochrong wymierajacych gatunkéw fauny i flory,

tworzeniem rezerwatéw i przestrzeni pod szczegdlng ochrona,
zmniejszeniem rozmiaru tzw. dziury ozonowej, zabezpiecza-
niem przed zmianami klimatycznymi, przywracaniem czystosci
wdéd i powietrza, zmniejszaniem halasu, poprawa waloréw es-
tetycznych i uzytkowych $rodowiska zycia. Wynika on z po-
dejscia do Ziemi - traktowanej nie jako rezerwuar zasobéw do
spozytkowania, ale jako dom dla naszego bytowania. Koncen-
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truje si¢ wiec na ochronie czlowieka przed nim samym - przed
juz dokonanymi lub potencjalnymi skazeniami i zniszczeniami
srodowiska, w ktérym zyje, w tym réwniez takimi, ktére moga
niekorzystnie wplywac na jego samopoczucie i zdrowie.

Paradygmat ten nazwatam ,przestarzalym” réwniez dla-
tego, ze w podejéciu do czlowieka jako elementu przyrody
ogranicza swoje zainteresowanie jedynie do jego ochrony
przed szkodliwymi czynnikami mogacymi zaburzy¢ stan zdro-
wia. W tym nurcie lansowane s rézne programy zdrowego
stylu zycia, zdrowego zywienia, diety, a w razie wystapienia
objawéw chorobowych - leczenia naturalnego. Paradygmat ten
pomija lub przyznaje za mato uwagi tej sferze funkcjonowania
czlowieka, jaka jest sfera plciowosci i potencjalnej prokreacji.
Tymczasem kazda komodrka naszego ciala jest plciowo ozna-
czona (jako przynalezaca do osoby okreslonej plci), a potencjal-
na prokreacja jest integralnym elementem ontycznej natury
czlowieka. Wyraza sie¢ ona zaréwno w plodnosci fizycznej, jak
i duchowej, a czlowiek moze, ale nie musi z tej zdolnosci korzy-
sta¢. Poniewaz jednak ze sfera ptciowosci (kobiecosci i mesko-
§ci) oraz plodnosci (macierzynstwa i ojcostwa fizycznego jak i
duchowego rodzicielstwa) zwigzany jest integralnie psychofi-
zyczny rozwdj czlowieka, domaga si¢ ona znacznie wigkszej
uwagi ze strony nauk ekologicznych.

Niestety, tak jak na terenie innych nauk spotecznych, tak i
na terenie ekologii dziedzina prokreacji jest badawczo niedoce-
niana, a jesli jest przedmiotem zainteresowania to jedynie w
aspekcie zaburzen seksualnych, choréb przenoszonych droga
plciowq, czynnikéw $rodowiska zewnetrznego powodujacych
patologie ciazy i porodu, oraz wady i choroby wrodzone, na
ktérych czlowiek nie ma w ogdle mozliwosci wplywu lub
wplyw ten jest bardzo ograniczony. Méwi si¢ wiec np. o ekolo-
gii pochwy, ekologii uktadu rozrodczego w znaczeniu jego mi-
krobiologii i fizjologii zréznicowanej ze wzgledu na rézne
czynniki, jak np. zmiany klimatyczne (Bailey i in. 1992), rasa
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(Royce i in. 1999), wiek (Ellison 1994), warunki spoteczno-eko-
nomiczne zycia (Wiley 1998), szkodliwe dzialanie skazen $ro-
dowiska i wystepujacych w nim gwattownych zmian, np. klgsk
zywiotowych (Cordero, 1993), jak np. powodzi (Neuberg i in.,
1998) lub uszkodzen wskutek stosowania §rodkéw tzw. leczni-
czych, np. wewnatrzmacicznej spirali (Elhag, 1988).

Ekologiczny model podejscia do prokreacji musi wykorzy-
sta¢ swoje integracyjne mozliwosci i wynikajace z nich szersze
spojrzenie na prokreacj¢ (Townsend, McElroy, 1992). Musi réw-
niez zidentyfikowa¢ to wszystko, co niszczy sfere prokreagji.
Niestety, czasem w publikacjach lub na konferencjach, ktére w
swoim tytule postuguja si¢ stowem ,ekologia”, propaguje sie
jednoczesnie antykoncepcje, srodki wczesnoporonne, sztuczne
zaplodnienie, powszechng terapi¢ hormonalng w menopauzie.
Brak jest natomiast spojrzenia na sfer¢ prokreacji jako na teren
pozytywnej realizacji siebie, jako na sfer¢ rozwoju osobistego
(tak jest traktowana praca zawodowa, dziatalno$¢ publiczna).
Brak tez skupienia na ukazaniu czynnikéw optymalizujacych
powodzenie prokreacji i sprzyjajacych satysfakcjonujacym dos-
wiadczeniom w tej dziedzinie. Spojrzenie na prokreacje jest w
tym paradygmacie: marginesowe, negatywne, zmedykalizowa-
ne, ztechnicyzowane, deterministyczne i arodzinne.

Ekologia prokreaciji jako element polityki antyludnosciowej

Paradoksem jest, ze rozwazania nad ekologia ludzkiej pro-
kreacji podejmowane sa w ramach paradygmatu ,przeludnie-
nia” 1 wynikajacego z niego pogladu o koniecznosci ogranicze-
nia liczby dzieci na $wiecie. Mit o przeludnieniu jest chetnie ab-
sorbowany przez struktury, np. ONZ, Banku Swiatowego, kté-
re pod hastem ekologii czyli ochrony swiata przed skazeniem
wprowadzaja w swoich krajach, jak i krajach rozwijajacych
sig, (réznymi metodami nacisku i przymusu) antykoncepcje, ste-
rylizacje i aborcje (por., np. Kluger i in., 2000). W wyniku tej
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polityki juz w 172 krajach aborcja jest zalegalizowana. Tylko
Stany Zjednoczone w 1995 roku przeznaczylty 585 milionéw do-
laréw na tzw. ,,pomoc”, czyli kontrole populacji w 75 krajach.
Na rok 2000 planowano wydaé 17 bilionéw dolaréw na tzw.
planowanie rodziny i zdrowie reprodukcyjne w krajach rozwija-
jacych sie oraz postkomunistycznych (MacFarquhar, 1994).
Obecnie nasze uczestnictwo w Unii Europejskiej uzalezniane jest
od wprowadzenia zmian w prawodawstwie, umozliwiajacych
korzystanie z ,,dobrodziejstw” planowania rodziny.

W tej mentalnosci plemnik meski traktowany jest jak wirus
przenoszacy chorobe przekazywang droga plciowa a diagnozo-
wana jako cigza, za$ zejSciem tej choroby jest Smiertelne zagroze-
nie dla $rodowiska — dziecko. Konstruowane na potrzeby tej eko-
logii kalkulacje ekonomiczne udowadniaja, jakie szkody dla natu-
ralnego $rodowiska przynosi zaspakajanie potrzeb przez kolejne-
go obywatela $wiata i przekonujg, iz ochrona przyrody moze si¢
dokonac jedynie poprzez zmniejszenie liczby ludzi. W tej propa-
gandzie lansuje si¢ poglad, ze kazde urodzone dziecko w takim
stopniu wyeksploatuje zasoby naturalne ziemi, skonsumuje jej bo-
gactwa i skazi ja zanieczyszczeniami, iz jego pojawienie si¢ stano-
wi zagrozenie dla przetrwania zycia na ziemi. Kazda zapetniona
kotyska to gwé6ZdZ do trumny, w ktérej zostaje pochowana ludz-
ko$é. Cywilizacja $mierci upatruje w kazdym malym dziecku
przyczyne masowych $mierci glodowych, srodowiskowej apoka-
lipsy, katastrofy gatunku ludzkiego, degradacji $wiata (por. pogla-
dy w: Somandy, 1999). Zataja sie fakt, ze to przeciez koniecznosc
zaspokajania wyolbrzymionych potrzeb krajéw wysoko rozwinie-
tych, ktére wymieraja z powodu braku dzieci, niszczy ich wlasne
$rodowisko przyrodnicze oraz eksploatuje grabiezco Srodowisko
krajow ubogich. To ubogie kraje Potudnia, m.in. przez ogranicze-
nie liczby dzieci, maja ponie$¢ ciezar wysokiego standardu zycia
niewielkich ludnosciowo krajéw Péinocy.

Zamiast uczy¢ ludzi postawy oszczednosci i ograniczenn w
zaspakajaniu potrzeb i postawy ,wystarczy”, ,nie teraz”, ,nie
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musze”, zamiast przywrdci¢ warto$¢ powsciagliwosci i absty-
nencji, lansuje sie coraz bardziej wyrafinowane potrzeby (por.
np. liczbe chemikaliéw uzywanych w zwiazku z utrzymaniem
higieny), coraz wyzszy standard zycia, coraz wiekszg eksplo-
atacje dobr naturalnych. Zamiast sprawiedliwego podziatu
débr, zamiast wzajemnej wymiany posiadanych surowcéw,
zamiast wspoétpracy w przezwyciezaniu biedy i skutkéw dewa-
stacji przyrody poprzez hojnosc i ofiarnos¢ tych, ktérzy ,do-
brze si¢ maja” - wykorzystuje si¢ personel medyczny, o$rodki
medyczne, postep medycyny, srodki farmakologiczne, by natu-
ralne procesy fizjologiczne bedace podstawga plodnosci zdefor-
mowac lub zniszczy¢. Medycyna zostaje wykorzystana do roz-
wigzywania probleméw spotecznych.

Przyczyny kleski ekologicznej w dziedzinie prokreacji

.Przestarzaly” paradygmat w podejsciu do ekologii czto-
wieka niekorzystnie wplywa na jako$¢ pierwszego srodowiska
jego zycia, a tym samym stwarza ryzyko zaburzeri w prenatal-
nym okresie jego rozwoju oraz w przebiegu cigzy 1 porodu,
gdyz nie dostrzega i nie docenia niszczacego dziatania wielu
czynnikéw na sfere prokreacji i koniecznosci jej ochrony. Sfera
plciowodci i plodnosci natomiast stala sie tak jak i srodowisko
przyrodnicze, terenem kleski ekologicznej. Kleska ta ma dwa
Zr6édla. Sg nimi skazenia srodowiska zewnetrznego i skazenia
mentalnosci czlowieka (Kornas-Biela, 1993).

Skazenia Srodowiska zewnetrznego to: negatywne czynni-
ki chemiczne (np. metale ciezkie, srodki ochrony roslin), fizycz-
ne (np. promieniowanie, hatas, ultradzwieki, grawitacja), urba-
nizacyjne (zatloczenie), niedobory pokarmowe, kleski zywioto-
we oraz kleski spowodowane btedem czlowieka, np. katastrofa
w Czarnobylu, itd. Czynniki te dzialaja negatywnie na rozwdj
narzadéw plciowych oraz na wartosciowos$¢ biologiczng ko-
mérek rozrodczych. Szkody poczynione w materiale genetycz-
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nym polegaja na mutacjach i aberracjach chromosomalnych.
Poza tym, czynniki te dzialajg w powiagzaniu z innymi szkodli-
wymi wplywami, jak np. niedozywienie, przeciazenie praca,
niski standard zycia, brak higieny i powodujg uszkodzenia po-
ligenowe materialu dziedzicznego. Skazenia te docieraja do
dziecka w lonie posrednio przez matke, ktéra ma w matym
stopniu mozliwos¢ ich kontroli i przeciwdzialania im.

Istnieje wiele badan dokumentujacych szkodliwy wpiyw
industralizacji, urbanizacji i zwigzanych z tym skazen $rodo-
wiska na rozwdj pre-peri i postnatalny cztowieka. Przykiadem
moga by¢ badania prowadzone na terenach ekologicznie ska-
zonych, jak np. na Slasku. Jest to region zajmujacy 10% teryto-
rium Polski, zamieszkaly przez 1/3 ludnosci kraju, w ktérym
zanieczyszczenie bylo jeszcze przed kilku laty tak duze, ze na
obszarze tym uznano stan ,kleski ekologicznej”. Stan kleski
dotknatl szczegdlnie dramatycznie sfere prokreacji. Na terenie
Slaska wystepuje czeéciej w stopniu statystycznie bardzo istot-
nym w poréwnaniu z innymi regionami Polski: nieptodnos¢ o
nieznanych przyczynach, poronienia samoistne, $miertelnos¢
wewnatrzmaciczna ptodu i martwe porody, komplikacje w
przebiegu ciazy (wynikajace, np. z silnej anemii), porody przed-
wczesne, dystrofia plodu, $miertelnos¢ okotoporodowa oraz w
okresie noworodkowym i niemowlecym, zachorowalno$¢ ma-
tych dzieci, wady wrodzone, nizsza waga urodzeniowa, wol-
niejszy rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci.

Trudniejsze do zmiany niz skazenia $rodowiska przyrodni-
czego s skazenia naszej mentalnosci. Jest ich wiele, sa bardzo
ztozone i powiazane ze sobg, oporne na modyfikacje. 53 nimi:

1. Deprecjonowanie czystosci przedmalzenskiej, lansowa-
nie promiskuityzmu i tzw. ,bezpiecznego seksu” czy ,seksu z
pigutka”, péZniejsze zawieranie matzenstw oraz przesunigcie
rodzenia dzieci na dalsze lata malzenstwa, model kobiecosci
bez macierzynstwa, styl zycia bez rodzicielstwa, model rodziny
co najwyzej dwudzietnej, spadek warto$ci dziecka w rodzinie,
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traktowanie potomstwa jako towaru wymiennego z innymi
wartosciami (utylitarnymi, konsumpcyjnymi, hedonistycznymi,
uzytecznymi), brak wsparcia spolecznego dla rodzicielstwa,
brak poczucia kompetencji rodzicielskiej i lek przed dzieckiem

2. Zbyt zmedykalizowane, techniczne i komercyjne podej-
$cie do sfery prokreacji, ktére wyraza si¢ poprzez wprowadze-
nie antykoncepcji, aborgcji, sterylizacji, manipulacji genetycz-
nych, sztucznych technik poczynania zycia ludzkiego, trakto-
wanie ciagzy jako stanu chorobowego, hospitalizacje okoloporo-
dowgq i sztuczne karmienie niemowlat. Kazde z tych dziatan
charakteryzuje nienaturalnos¢, inwazyjnos¢, ryzyko specyficz-
nych negatywnych konsekwengji dla zdrowia fizycznego i psy-
chicznego rodzica lub/i dziecka (Kornas-Biela, 1999). Skutki
jednej formy zmedykalizowania przebiegu naturalnych proce-
séw prowadzi do koniecznosci podjecia kolejnej interwencji np.
zarzucenie ,ekologicznego karmienia” na rzecz ,karmienia
kulturowego” powoduje szybki powr6t ptodnosci po porodzie,
a to z kolei stwarza korzystna sytuacje dla promowania anty-
koncepcji celem odroczenia poczgcia dziecka, a gdy ona zawie-
dzie - korzystanie z aborgji.

3. Zmedykalizowanie ciazy i porodu doprowadza do trak-
towania matki poczetego dziecka jako przymusowej pacjentki.
Nastepuje koncentracja na niej jako ciezarnej, na jej stanie
zwanym ciaza, a nie na dziecku. Terminologia ,cigzowa” sto-
sowana przez lekarza utrudnia nadanie dziecku statusu istoty
ludzkiej i zaakceptowanie jego istnienia, a tym samym nawia-
zanie miedzyosobowej relacji z nim i przyjecie rél rodziciel-
skich (,jestem mama”, ,jestem taty”). Ztechnicyzowany kon-
takt lekarza z pacjentka, wyrazajacy sie uzyciu coraz wiekszej
liczby skomplikowanych urzadzeri technicznych wywoluje
wplyw jatrogenny (nasilenie lgku, samotnosci, niezrozumienia).
Zmedykalizowanie okresu cigzy wyraza si¢ réwniez w po-
wszechnym stosowaniu diagnostyki prenatalnej, ktérej konsek-
wencje fizyczne i psychologiczne stajg si¢ dopiero przedmiotem
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intensywnych badarn, a ktére rodza szereg probleméw natury
zdrowotnej, psychospotecznej i moralnej (Kornas-Biela, 1996).
Przejawem medykalizacji jest réwniez stosowanie lekéw
zmniejszajacych objawy majace swe psychogenne podtoze (np.
uporczywe wymioty w cigzy); przymusowa hospitalizacja ko-
biet w fizjologicznych porodach; zbyt czeste stosowanie induk-
¢ji porodu, lekéw przyspieszajacych, analgetycznych i znieczu-
lenia zewnatrzoponowego oraz cesarskich ciec i nacinania kro-
cza; narzucenie pozycji litotomicznej, nie fizjologicznej dla ko-
biety i rodzacego sie dziecka; oddzielanie matki od noworodka.

4. Nie uwzglednianie mozliwosci psychogennego podtoza
trudnosci i zaburzent w prokreacji, ktére ujmuje sie jedynie z
punktu widzenia ich biologicznych uwarunkowan. Tymczasem
coraz wiecej badan donosi o znaczeniu czynnikéw natury psy-
chospotecznej w powstawaniu takich probleméw jak np. nie-
ptodnos¢ (pierwotna i wtérna), poronienie samoistne, we-
wnatrzmaciczna $mier¢ dziecka, komplikacje w przebiegu cia-
zy (np. silne nudnosci, dtugo utrzymujace si¢ wymioty, skurcze
macicy, gestozy), dystrofia ptodu, przedwczesne i opéZnione
porody, komplikacje okotoporodowe (poréd przedtuzajacy sig,
nieefektywne skurcze, pordd z koniecznoscig zastosowania in-
terwencji farmakologicznej i chirurgicznej), ekstremalne odczu-
cia bélowe (poréd jako uraz), zly stan noworodka (niski Apgar,
zaburzenia oddechowe, gastryczne), wady wrodzone, $mier¢
okotoporodowa, poporodowe zaburzenia psychiczne, jak tez
problemy ginekologiczne, np. napiecie przedmiesigczkowe, nie
trzymanie moczu, wiele skarg w menopauzie.

Nowy paradygmat - tono matki pierwszym oikos

Slowo ekologia pochodzi od greckiego stowa oikos, co znaczy
dom. Tym pierwszym ,domem” zamieszkania czlowieka na zie-
mi jest fono matki. Trzeba nam wiec udomowic tono matki i roz-
poznac tego, kto ten dom zamieszkuje. Okres rozwoju prenatal-
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nego musi by¢ uznany jako pierwszy i wazny etap na linii zycia
cztowieka, a naturalne srodowisko $rédmaciczne matki jako naj-
wazniejsze w perspektywie calego jego zycia. To wymaga oczy-
wiscie zmiany paradygmatu myslenia, aby oprécz stanu kobiety
zwanego cigzg dostrzec dziecko, aby odejs¢ od myslenia 0 nim
jako o zarodku lub plodzie, czyli istocie biologicznej, a rozpo-
znaé¢ w nim dziecko ludzkie z wiasciwymi cztowiekowi kompe-
tencjami do przyjmowania bodZcéw érodowiska, odbierania ich,
uczenia sie, zapamigtywania, odczuwania i reagowania oraz
z wlasciwymi czlowiekowi potrzebami, zwlaszcza potrzeby bez-
pieczeristwa i mitosci, akceptacji, szacunku i przynalezenia (za-
korzenienia), z wiasciwa czlowiekowi potrzebg do ,bycia w
kontakcie”, do interakgji z drugim i komunikagji.

W tej pierwszej niszy ekologicznej konstytuuje sie poten-
cjalne zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka. Wtedy tworza
sie organy i mézgowe osrodki zawiadujace ich praca. Wtedy
dokonuje sie ,cud zycia”. Z potaczenia dwdéch mikroskopijnych
komoérek powstaje wyspecjalizowany organizm, w ktérym 10
bilionéw komoérek nerwowych, w tym 12 miliardéw komérek
w mozgu, taczy sie 10 tryliondw razy, a masa ciata powigksza
si¢ 10 — 11 milionéw razy. Przebieg rozwoju czlowieka w okre-
sie prenatalnym decyduje o ,jako$ci zycia” w przysztosci. Nie
jest wigc obojetne, w jakim dokonuje si¢ ono srodowisku — na ile
ten pierwszy dom czlowieka jest zdrowy, prawidlowo zbudo-
wany, sprawnie funkcjonujacy, o atmosferze sprzyjajacej roz-
wojowi jednostki ludzkiej. Ze wzgledu na tak eksplozyjny roz-
woj, organizm dziecka jest wtedy najbardziej wrazliwy na
szkodliwe substancje (ich stezenie u dziecka moze by¢ wielo-
krotnie wyzsze niz u matki) lub niedobory, na nieprawidtowo-
$ci funkcjonowania ukladu podtrzymujacego jego zycie, jak
réwniez na niewtasciwa atmosfere emocjonalng. Dlatego wy-
daje sie stusznym wigksze zwrécenie uwagi na te czynniki, kté-
re zaburzajg plciowosc¢ i plodnosé czltowieka oraz niszcza jego
pierwsza nisze ekologiczna.
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Fono matki stanowi pierwszg kolyske dziecka. Moéwiac o
lonie nie mam na mysli tylko macicy jako struktury, ktéra dziec-
ko fizycznie zamieszkuje. Lono matki to nie tylko macica jako
organ ciala, to nie tylko jej walory lub wady anatomiczne czy
funkcjonalne, to nie tylko jej wspdlpraca z tozyskiem w celu
dowozu waznych zyciowo substancji i oczyszczania ze zbed-
nych produktéw przemiany materii. Méwigc o lonie matki
mam na mysli to wszystko, co tworzy z jej strony pierwsza
uczuciowq kolyske dla dziecka, to wszystko, co ksztaltuje jego
pierwsza ojczyzne. A tworza ja nie tylko czynniki natury so-
matycznej, ale réwniez, a nawet szczegdinie, czynniki natury
psychicznej i duchowej. To czy lono matki stanowi korzystne
$rodowisko zycia dla dziecka, to zalezy miedzy innymi od ta-
kich czynnikéw jak: jej system wartosci i filozofia zycia, zado-
wolenie z niego, optymizm zyciowy, cechy temperamentu i
charakteru, zadaniowe podejscie do zycia, sposoby radzenia
sobie z trudnosciami, dotychczasowe doswiadczenia prokre-
acyjne, obecne do$wiadczenia zwigzane z cigza i macierzyn-
stwem, obraz wlasnej osoby i poczucie wartosci jako matki, ak-
ceptacja siebie i dziecka, jej stosunek do jego ojca, jej samopo-
czucie i nastroje. Wiele z tych przezy¢ matki ma swoje Zrédlo
w stosunku do niej i poczetego dziecka jego ojca, oraz jego 1 jej
rodzicéw, najblizszych lub znaczacych dla niej oséb.

Tak wiec ono matki stanowi pierwszy ekosystem, ktérego
dziecko jest istotnym elementem. To nie tylko matka jest w cia-
zy, ale to wiasnie dzigki obecnosci dziecka jej cialo znajduje si¢
w okreslonym stanie fizjologicznym, aby umozliwi¢ przezycie
innej istocie ludzkiej. W tym ekosystemie indywiduum jakim
jest poczete dziecko, zyje juz w interakgji fizjologicznej i psy-
chiczno-duchowej z innymi czlonkami tego ekosystemu spo-
tecznego. Przez samo swoje poczecie, jak tez przez to, ze odbie-
ra i reaguje na wplywy srodowiska przyrodniczo-spotecznego,
dziecko kreuje srodowisko w ktérym zyje i wpltywa na zycie na
naszej planecie.
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Nowy paradygmat w podejsciu do pierwszego otkosu czlowie-
ka odchodzi od ograniczonego spojrzenia na rozw¢j prenatal-
ny, upatrujacego w nim jedynie okres zmian biologicznych,
faze organogenezy. Przeciwnie, uwzglednia fakty, ktére dostar-
czaja wyniki badan psychologii prenatalnej, wskazujace na
kompetencje dziecka przed urodzeniem w zakresie odbioru in-
formacji, przetwarzania jej i zapamietywania, reagowania na
bodZce, nabywania reakcji warunkowych, tworzenia nawykéw
(Kornas-Biela, 1993; Sikorski, Sikorska, 1997). W zwigzku z tym
dziecko przed urodzeniem jest rozpoznane jako istota psycho-
fizyczno-spoteczna, i jako taka wymagajaca zaspokojenia jego
ludzkich potrzeb np. bezpieczenstwa, mitosci, komunikowania
sie, przynaleznosci. Dziecko potrzebuje juz wtedy ujmowania
go w kontekscie spotecznego $rodowiska rozwoju. W systemie
tym poczete dziecko oddziatywuje na kazdego czlonka rodziny
i na ich wzajemne relacje, jak i odwrotnie, na dziecko wplywa
zaréwno kazdy z cztonkéw rodziny (zwiaszcza matka) oraz
relacje miedzyrodzinne. Poczecie dziecka traktuje sie jako mo-
ment powstania rodziny, dynamicznej rzeczywistosci, w ktorej
tres¢ i zakres wzajemnych relacji ciagle si¢ zmieniaja. Podejscie
ekologiczne lekarza polega tu na rozszerzeniu swego pola wi-
dzenia poza cigze (jako stan kobiety) i udzielaniu rodzicom
wsparcia informacyjnego, emocjonalnego i instrumentalnego.
Nowy paradygmat rozszerza réwniez swoje ujgcie uwa-
runkowan przebiegu cigzy, porodu i rozwoju dziecka. Ogrom-
na bowiem liczba badan psychologicznych potwierdza fakt, ze
stan psychiczny matki wyznaczony przez np. jej negatywne
nastawienie na macierzyristwo, trudnosci w akceptacji siebie
w roli matki, brak poczucia kompetencji rodzicielskiej, nega-
tywne oczekiwania wobec dziecka i porodu, brak akceptacji
dziecka, dominanta uczuciowa charakteryzujaca sie np. depre-
sja, lekiem, agresja, napieciem, niedojrzato$¢ psychiczna, obja-
wy neurotyczne oraz doswiadczenie dlugotrwalego stresu,
zwigzanego z niezaspokojeniem najwazniejszych potrzeb psy-
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chicznych i z poczuciem bezradnosci — moze spowodowac te
same skutki, jak zanieczyszczenia §rodowiska na Slasku. Nie-
dojrzala osobowos$¢ matki, jej negatywne przezycia, fono wro-
gie dziecku, pograzone w smutku lub leku, zawladniete agresja
lub niepokojem mogga stworzy¢ stan ,kleski ekologicznej w to-
nie”, w ktérym brakuje istotnych, zyciodajnych elementéw po-
trzebnych czlowiekowi od poczecia do prawidlowego rozwoju
(por. Kornas-Biela, 1997).

Obecnie obserwuje si¢ szereg wysitkéw proekologicznych in-
spirowanych dazeniami kobiet, do wykorzystania cigzy jako okre-
su rozwoju osobistego i wiezi malzeriskiej; do wykorzystania ba-
dart prenatalnych celem rozbudzenia przywigzania rodzicielskie-
go; do rozwoju form psychoprofilaktycznego przygotowania do
porodu; do rodzenia ,we dwoje”, odbywania porodu naturalne-
go, rodzinnego, domowego, w dowolnej pozycji; wprowadzania
systemu ,rooming in” w szpitalu. Stopniowe uswiadomienie sobie
zagrozenia dla zdrowia psychofizycznego populacji ludzkiej, jakie
wprowadzito karmienie sztuczne, prowadzi obecnie do propago-
wania programOw promogji karmienia piersig. Rodzi to nadzieje
na rozszerzanie si¢ zachowan proekologicznych na inne dzialania
w sferze prokreacji np. promodji naturalnego planowania rodziny
i ograniczenie aborgji. Profilaktyka komplikadji cigzowych, poro-
déw przedwczesnych i martwych, Smierci niemowlat i zaniedbant
w opiece i wychowaniu dzieci, jak tez choréb cywilizacyjnych, za-
grozen zycia i tadu spotecznego moze by¢ zapewniona miedzy in-
nymi przez wigksze wyczulenie na fizyczne i psychiczne potrze-
by dziecka w okresie prenatalnym i zhumanizowanie praktyk
perinatalnych. Dziecko poczete musi by¢ rozpoznane jako partner
dialogu z rodzicami, a zwlaszcza z matka. Akcentowana coraz
bardziej tzw. ,jako$¢ zycia” odnosi si¢ réwniez do okresu prena-
talnego - zadaniem kazdej pary rodzicielskiej staje si¢ optymaliza-
cja jakosci zycia ich dziecka od momentu poczecia, a nawet przy-
gotowanie sie do niego tak, aby dziecko bylo zapraszane z rado-
§cia 1 oczekiwane jak mily gos¢, a jesli nie zawsze zaplanowane
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w danym momencie, to jednak przyjete tak, aby tono matki mogto
by¢ dla niego w najpelniejszym tego stowa — domem.

Po urodzeniu ekosystemem spotecznym bedzie dla dziecka
rodzina. To wszystko, co bedzie si¢ dokonywalo miedzy innymi
cztonkami rodziny oraz pomiedzy nimi i dzieckiem bedzie mia-
lo wplyw na jego rozwdj i samopoczucie. Rozwéd, alkoholizm,
czy cigza nieletnich traktowane sg jako objawy zaburzen w
ekosystemie rodzinnym. Ekologia rodziny zajmuje si¢ bada-
niem relacji sprzyjajacych i zakiécajacych dobre funkcjonowa-
nie rodziny jako ekosystemu oraz zdrowiem i dobrym funkgjo-
nowaniem czlonkéw rodziny jako elementéw tego systemu
(por. Grzywacz, 1999). Ekologia spolecznych interakcji w ro-
dzinie rozpatruje ja jako dynamiczny uktad w perspektywie ca-
lego zycia kazdego z jej czlonkéw (por. Elder, Rockwell, 1979;
Moen, Forest, 1995). Jako czynniki wspomagajace ekosystem
rodzinny wymieniane sg np. systemy wsparcia sasiedzkiego, re-
lacje przyjacielskie, wypracowanie w rodzinie drzewa genealo-
gicznego lub opowiadanie w ramach spotkan klasowych przez
rodzicow uczniéow swojej historii zycia.

Uwagi koricowe

Kryzys ekologiczny w sferze prokreacji pokazuje jak czlowiek
nie tylko falszywie pojmuje jej istote, ale réwniez jak bardzo nie
rozumie siebie, kim jest jako czlowiek. Eksploatowanie ekosystemu
poczatkéw zycia czlowieka niezgodnie z jego przeznaczeniem
prowadzi do zniszczenia samego czlowieka. Krétkowzrocznosé
ujarzmiania zywotnosci sfery plodnosci msci si¢ na samych rodzi-
cach, zwlaszcza na kobiecie, na przyszltym dziecku oraz na na-
stepnych pokoleniach. Ideologia poskramiania potegi plodnosci,
podporzadkowania jej doraznym, utylitarnym celom, uzytkowa-
nia jej mozliwosci w prymitywny sposéb lub pokonywania za
wszelkg ceng przeszkdd w plodnosci prowadzi do zniszczenia zy-
cia ludzkiego na poziomie indywidualnym i gatunkowym.
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Aby ocali¢ siebie i swojg przysztos¢ jako gatunek ludzki,
cztowiek stoi wobec koniecznosci okazania troski o ,,dom swo-
jego bytowania”, o fizyczne i psychiczne zasoby tego domu w
pierwszej fazie zycia. Nie bedzie to jednak mozliwe bez zmia-
ny filozofii zycia i przywrdcenia zasad etycznych. ktérym pod-
porzadkowane zostang zachowania zwiazane z sferg seksual-
na i prokreacyjng czlowieka. Czlowiek musi realizowac si¢ w
tych sferach w harmonii ze swojaq wlasng naturg i umiejetnie
zarzadza¢ zasobami organizmu w oparciu o naturalne procesy,
aby je wspieraé¢, a nie hamowac lub zaburzac¢ ich przebieg
sztuczng ingerencja. Stad postulat realizowania prawa czlo-
wieka do godnego zycia poprzez respektowanie prawa do: na-
turalnego planowania rodziny, naturalnego poczecia, trakto-
wania cigzy jako naturalnego stanu kobiety ~ matki, podtrzy-
mujacego rozwoj dziecka w pierwszej fazie jego zycia, natural-
nego porodu i naturalnego karmienia, naturalnego srodowiska
w ciagu calego zycia, naturalnej Smierci (Kornas-Biela, 1999).

Pierwszym krokiem w przyjeciu postawy proekologicznej
w tym zakresie jest zawarcie pokoju z ta ziemia, ktéra rodzi
owoce zycia ludzkiego. Nie odziedziczyliSmy bowiem Ziemi od
naszych przodkow, ale pozyczyliémy ja od naszych dzieci (Le-
ster Brown). Skoro one sg naszg przyszloscia, skoro one sa
przyszioscig $wiata — ich przyszios¢ zalezy w duzym stopniu
od jakosci pierwszego domu ich zamieszkania — od lona matki.
Mozna by w tym kontekscie sparafrazowaé przystowie chin-
skie: ,Jesli mys$lisz rok naprzéd - sadz ryz. Jesli myslisz 10 lat
naprzéd - sadZ drzewo. Lecz jesli myslisz 100 lat naprzéd” -
rédz ludzi. R6dZ z mitosci i do milosci. R6dz cztowieka od jego
poczecia, r6dZ go poprzez mitos¢ okazywana jemu, jego rodzi-
com, sobie, Bogu. R6dZ czlowieka poprzez bezwzgledna afir-
macj¢ jego zycia jako wartosci samej w sobie.

W nowej mentalnosci proekologicznej rodzice muszg stac
si¢ straznikami tego pierwszego domu, w ktérym mieszka
dziecko. Ich zadaniem jest poznawaé, rozumieé, kochaé,
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wzmacniac i tworzy¢ to, co ro$nie w tym domu. Muszg zmie-
ni¢ swoja $wiadomos¢ na ,opiekuncza, wspétczujacy i wspét-
uczestniczaca w misterium zycia” (Skolimowski, 1991). ,,Musi-
my zapoczatkowac program odnowy zniszczonych krajobra-
z6w serca, okupowanych terytoriéw wyobrazni, skolonizowa-
nych regionéw ducha” (Michatowski, 1998, s. 106), naszego
skorodowanego myslenia tak, aby w centrum naszych dziatan
proekologicznych byt przede wszystkim czlowiek, rowniez ten
w lonie matki jak i ten, ktéry na tozu $mierci przygotowuje sie
do przejscia na tono matki Ziemi.
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