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Ks. Andrzej LUCZYNSKI

Rodzicielstwo Zrédlem miedzyosobowych wiezi rodzinnych

Wprowadzenie

odzina stanowi wyjatkowe, a zarazem najbardziej powszechne §rodowisko

zycia 1 rozwoju cztowieka — w niej bierze poczatek hudzkie zycie i to ona

nicprzerwanie i na rézne sposoby towarzyszy cziowiekowi przez wszystkie
lata jego ludzkiej egzystencji. Czlowiek jako istota spoleczna, aby mogt 2y¢ i roz-
wija si¢ potrzebuje spoteczenstwa, potrzebuje bliskiej 1 wyzwalajacej obecnosci
drugiego czlowicka. W rodzinie odnajduje to najbardziej ludzkie, wtasciwe siebie
$rodowisko zycia, w ktérym ksztattuje swoje zachowanie, swoj stosunek do innych
0sdb, $wiata wartosci, systemu norm 1 wzorcOw postgpowania, jednym stowem
rozwija i doskonali siebie, swoje cztowieczenstwo. Dlatego wspdlczesnie posréd
wielu grup spotecznych w jakich przychodzi cztowiekowi funkcjonowaé, rodzing
uznaje si¢ powszechnie za spoleczno$é pierwsza, konieczng i najwaznicjsza, ktdra
stwarza uniwersalng plaszczyzne rozwoju dla wszystkich czlonkéw rodziny. Wy-
chowawcza funkcja rodziny ma zatem swoje zrodlo w naturalnym zwiazku rodzi-
cow i dziec. Rodzice powolujac na swiat nowego cztowicka (osobg) zostaja niejako
Lautornatycznie” odpowiedzialni i zobowiazani do stworzenia mu takich warun-
kéw rozwoju aby w przysztosci még! sic w nim rozwinaé w petni potencjat ludz-
kich mozliwosci. Przyjmuje si¢ zatem, ze panujacy w rodzinie ukiad miedzyoso-
bowych wigzi ksztaltowanych przez tworcza aktywno$é wychowawceza rodzicow
wywicra zoaczacy wplyw na rozwdj osobowy wszystkich cztonkéw rodziny.
Orientujac ich dziatanie na stopniowe 1 systematyczne budowanic rodzinne
wspdlnoty 0s6b pozwalajacej wszystkim 1 kazdemu z osobna doswiadczad, a zara-
zem uczestniczy¢ w okazywaniu sobie wzajemnej pomocy 1 wsparcia przy jedno-
czesnym wspotdziataniu ojca obok matki, rodzicow obok dzieci na rzecz dobra
wspolnego.

Spoleczny (rodzinny) charakter natury ludzkiej odstania takie rozumienic do-
bra wspélnego, ktore jest celem jednostkowym kazdego pojedynczego cztowicka
1 jednoczednie wszystkich ludzi zyjacych w danej spotecznosci. Wynika z tego, ze
wzrost dobra poszczegblnej osoby w rodzinie to zarazem wzrost dobra wspdlnego
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calej spotecznosci rodzinnej. Kazda rodzina ma by¢ dla cztowieka, ma by¢ ukie-
runkowana na dobro jakim jest zycic ludzkie widziane w jego zrdznicowanym
upotzadkowaniu i integralno$ci. Celem zasadniczym zycia rodzinnego jest zatem
umozliwienie czlowickowi jak najpetniejszej realizacji sicbie (dobra wspolnego)
poprzez stwarzanie warunkow i srodkéw sprzyjajacych jego zyciu biologicznemu,
zmystowo-uczuciowemu oraz aktualizacji jego osobowych potencjalnoscel. W ten
sposob spotecznoéé rodzinna jest niejako przyporzadkowana 1 wiaczona do reali-
zacji dobra wspdlnego poszczegblnych oséb w rodzinie 1 w calodci!. W sposdb
szczegolny znajduje to potwicrdzenie 1 urzeczywistnienie w zadaniach jakic przy-
padaja w udziale rodzicom jako tym, przez ktérych i dzigki ktdérym 6w rozwdj
osobowy dziecka moze si¢ dokonywaé pod wplywem aktywizujacych migdzyoso-
bowych wigzi rodzinnych - ojca i matki, rodzicodw i dziect.

Zabiegl wychowawcze, kryja zawsze w sobic nadzicje na okreSlony efeke, wy-
magaja zatem umiejgtnodel i wiedzy, a poniewaz dotykajg tak wrazliwej ,,materii”,
jak dziecko, zobowigzuja do mistrzostwa. Staje si¢ ono udzialem rodzicéw po-
przez owo pierwszenstwo wysitku i trudu pracy nad sobg potem nad innymi
cztonkami rodziny, jednym stowem jest to dialog mitoscl splecionej z umiejetno-
Scia stawiania wymagan sobie 1 innym i odwaznego pokonywania napotykanych
rrudnoscl. Fenomen rodzicielstwa polega zatem na takim zespoleniu mitosci w
komplementaraym uscisku z odpowiedzialnoscia, powinnoscia i wysitkiem, aby
pomimo spotecznych i kulturowych przeobrazen globalizacyjnych miedzyosobo-
wa wi¢z, nicustannic faczyla ze soba poszczegolne jednostki, jak i cate pokolenia
w wewnatrzrodzinne] wspdlnocie zycia i dziatania®. Rodzicielstwo rozumiane za-
tem jako przekazanie zycia fizycznego i wychowanic potomstwa, czvli ,,przekaza-
nie mu zycia” moralnego, duchowego i spotecznego, staje si¢ niezastapionym Zro-
dtem, w ktérym rodza sig, ksztattujq i dojrzewaja migdzyosobowe wigzi rodzinne.

Rodzicielstwo w dobie ponowoczesnoséci

Wspolczesny, zmicniajacy sic model spoleczenistwa | mentalnosci cziowieka
ma réwniez swoje odzwicrciedlenie w nowym spojrzeniu na rodzing i zycie ro-
dzinne. Mentalnoéc indywidualistyczna tak charakterystyczna dla zachodzacych
obecnie zmian oznacza bowiem catkiem inne (nowe) podejécie do rodziny i zyja-
cego w niej cztowicka. Liczne symptomy zachodzacych zmian pozwalajq juz po-
woli dostrzegac, ze 6w skrajny indywidualizm mocno akcentuje petng autonomic
i niezalezno$¢ cztowieka w stosunku do rodziny, nadajac wzajemnym relacjom ro-
dzinnym charakter interesownosci i rywalizacji. Rodzina coraz czescicj dystansuje

! Por. B. Kieres, Dobro wspilne jako cel i kryterinm iycia spofecineso. Aspekt pedagogiczny, , Roczniki
Nauk Spolecznych”, t. XXXV, z. 2, 2008, 5. 129,

2 Por. T. Olearczyk, Rodgina ridiem mistriostva pedagogiczmese, [wi} Rodzicielstm. Wybrane sagadnienia
kontefestow edukacyrych, red. D. Opozda, Lublin 2007, s. 38.
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si¢ od wspdtodpowiedzialnosci za swoich czlonkéw wychodzac z ztozenia, ze
Jednostka sama podejmuje aktywnos¢ i realizuje wyznaczonc przez siebie cele po-
noszac takze sama odpowiedzialno$¢ i konsekwencje whasnych wyboréw i decyzji.
Migdzyosobowa wigZ 1 troska o innych cztonkdw rodziny staje sie za§ wyrazem
indywidualnych upodoban i sympatii natomiast osiagane sukcesy maja zapewnic
jednostce poczucic wlasnej wartosci oraz wyznaczac jej miejsce w hierarchii spo-
fecznej i rodzinnej. Jednostka akcentujac swoj radykalny indywidualizm i swoja
samowystarczalno$é, kreujac jednoczesnie whasny subicktywny model rozwoju,
uznaje nicjako, ze rodzina staje si¢ micjscem, z ktdrego nalezy si¢ jak najszybciej
wyzwoli¢. W rezultacie skutki takiej postawy najczeécie) przejawiajy sie w braku
wszechstronnej 1 twéreze] komunikacji w obrebie samej rodziny (rodzice, dzieci),
ale w konsekwencji takze w zyciu spolecznym, w akcentowaniu przyjemnosci, wy-
gody i uzycia.

Wspblczesny styl rodzicielstwa wyrastajacy z nowej, indywidualistycznej men-
talnodci spotecznej, w przeciwieistwie do tradycyjnego — opartego na autorytecic
rodzicdw oraz wywazonej proporcji micdzy zaleznodcia i autonomia — stracit
swoje jednoznaczne rozumienie i przestal by¢ tak oczywisty jak dawniej. Stan ten
komplikuje jeszcze bardziej typowa dla ponowoczesnoscl wielosé systemdw war-
todcl oraz styléw zycia powodujaca u rodzicdw ogblne poczucie zagubienda, nie-
pewnosci 1 bezradnosci, co niewatpliwie stwarza pewne zagrozenia dla procesu
budowania przez rodzicéw migdzyosobowych wiezi rodzinnych. Jednym z bardzicj
charakterystycznych zjawisk spotykanych w rodzinach doby ponowoczesnosci jest
nicjasnod¢ struktury rodziny oraz regul jej funkcjonowania, czego widocznym
znakiem jest niezrozumienie zadaf zwiazanych z wykonywaniem ol rodziciel-
skich. W przypadku kobiety, zZon i matki bywa to przecigzenic pracg zawodows
i jednoczesnie obowigzkami domowymi, sktaniajace ja czesto do podjecia decyzji
o rezygnacji z macierzynstwa badz posiadania wickszej liczby dzieci, a preferowa-
niem w to miejsce samorealizacji zawodowej. Macierzyastwo przestato byé obec-
nie dla wiclu kobiet stylem zZycia, a stalo si¢ jedynic faza w ich zyciu, kedra trzeba
jak najszybciej i jak najmniej bolednie przej$é. Rola mezezyzny natomiast jako me-
za 1 ojca bywa obecnie nicjednokrotnie matginalizowana, staje si¢ on ojcem bier-
nym i nieobeenym.? Zdaniem J. Augustyna wspélczesny kryzys ojcostwa uwidacz-
nia si¢ przede wszystkim w ostabieniu jego wigzi z dzie¢mi, wycofywaniu si¢ z
zycia rodzinnego, pracoholizmic, a takze cz¢sto w stosowaniu sily i przemocy jako
srodkéw wychowawczych®. Przyczyn ,nicobeenosci” ojea w zyciu rodziny nalezy
szukaé przede wszystkim w kryzysie meskosci (brak czytelnych wzoréw meskosci),
modzie na sukces za wszelky ceng oraz w ambiwalentnych wymaganiach jakie sta-

3 Por. R. Doniec, Kultura pedagogiczna rodzicom w ponowoczesig knlturge. Istota, umvarunkomwania, pregia-
wy, wi] Rodzina w kontekscie mspilezesnych probleméw wychomania, red. B. Muchacka, Krakéw 2008, 5. 212.
4 Por. ]. Augustyn, OQjeostia, Aspekety pedagogicsaie | duchome, Krakdw 2006, s. 26.
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wia przednim praca zawodowa i rodzina, a z ktérymi wspodlezesny ojciec do konca
nic potrafi sobie poradzié.

Rodzina bywa réwniez coraz czesciej ,arena” rywalizacyi plei migdzy rodzicami
niszczace delikatng thanke miedzyosobowych wigzi rodzinnych. Pteé¢ zamiast ta-
czy¢ rodzicoéw dla dobra rodziny staje si¢ obszarem walki i zagrozenia; meskosé
odrzuca kobieco$é i odwrotnie, co nicuchronnie prowadzi do izolacji macierzyn-
stwa i ojcostwa, a tym samym do rozbicia jednodcl rodziciclstwa. Nieustannie wzrasta
zatem liczba niepetnych rodzin — samotnych matek, ojcdw 1 dzieci, ktore najdo-
tkliwiej przezywaja stan rozbicia jednosci rodziny 1 utraty ojca lub matki. W $wia-
domosci spotecznej upowszechnia si¢ jednak przckonanie o wychowawczej wy-
starczalnosci jednego rodzica, co w dalszej perspektywie prowadzi z kolel do
zanikania komplementarnodci tél rodzicielskich, utrudniajac tym samym dziecku
prawidtows, identyfikacj¢ z wlasna plocia®. Przyczynia si¢ to do ostabicnia spo-
tecznej struktury migdzyludzkiej solidarnodet 1 poczucia wiezi jednostki z wlasng
rodzing, a w konsekwencji wyjalawia ludzka egzystencj¢ z tworezego i altruistycsz-
nego myslenia i dzialania; sprowadzajac ludzks $wiadomodé do cgoistycznego
i pelnego schematyzmu i rutyny postrzegania $wiata. Dlatego tez coraz czgécie
spotykamy si¢ z oczelkiwaniem samoistnej ,,szcz¢dciodajnoser” wiezi rodzinnych,
a coraz rzadzie] z postawq herolzmu i1 wyrzecze na tzecz odpowiedzialnego
wspoitworzenia tychze wigzi6,

We wspdtezesnych rodzinach, w ktérych dominuje nowy model rodziciclstwa
uksztaltowany na bazie zachodzacych przemian w ponowoczesnym spoleczesi-
stwic czgsto brakuje wzajemnego dialogu, wspdtdziatania, zgodnego wspdlzycia
rodzicow oraz catego bogactwa réznorodnych gestow i znakéw zyczliwosci 1 sympa-
tit, ktore obok stéw powinny towarzyszy¢ 1 wspierac poszukiwanie porozumienia
1 jednosci w wspélnocie rodziny. Rodzice nicjednokrotnie pochlonigci zyciem za-
wodowym nie potrafig zbudowad systemu autentycznych wigzi rodzinnych tacza-
cych ich z dzieémi, czego najczestszym objawem jest zewnetrzna badz wewnetrz-
na formalizacja stosunkéw rodzinnych. Narastajace za§ zjawisko wzajemne)
izolacji w gronie rodziny przyczynia si¢ do coraz czestszego lansowania przey
mlode pokolenie skrajnie indywidualistycznego stylu Zycia, co ostatecznie alienuje
wielu mtodych ludzi z Zycia rodzinnego potggujac w nich poczucic osamotnienia
1 zagubienia, badi wywolujac agresje czy tez zyciows biernosé.

Wychowawcza postawa rodzicow, ich przyklad zycia, to nic innego jak rodzi-
cielska troska o przyszloé¢ potomstwa o ksztalt jego czlowieczedstwa. Innymi
stowy w rodzicielstwie chodzi o to, aby z mitoscia i odpowiedzialnoscia — jak pod-
kresla Jan Pawet 11 — podjaé cale to potencinlne bogactwo, jakim jest kazdy czinmiek rogwija-
Jdey sig posrod rodziny; chodzi o to, aby nie pogwolié mu zgingd albo wlec degradagi, natomiast

5 Por. R. Doniec, Kudtura pedagogiczra. .., op. cit., s. 214,
6 Por. L. Kocik, Wiary matiwmistva i rodzing. Od tradycyne jeduorodnosci do wspéfezesne skrajnoici, Kra-
kow 2002, s. 282-283.
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Rakinalizowal je w coraz dojrzalsze cxlowieczeristwo. 1 jest to rownie; proces dwustronny: wy-
chowawey-rodzice sq rowniez w pewien sposéb wychowywani. Uczae cxlowieczedstva swoje
driecko, sami teg poznajq je na nowo i uezq si¢ go na rowd’. Mozemy zatem powiedzied,
ze rodziciclskie «my» mg¢za i zZony ostatccznie osiaga swa pelni¢ przez zrodzenie
i wychowanie potomstwa w «my» rodziny®. Odpowiedzialne rodzicielstwo jawi sig
wicc Jako przestuzen miloscl oraz wychowawczego wspotdziatania rodzicow i dzieci
w budowaniu miedzyosobowych wigz rodzinnych, ktore stanowia niezastapiony
fundament rozwoju zaréwno jednych jak i drugich. Jednak odpowiedzialne pet-
nienie 1ol rodzicielskich wymaga istotnych zmian we wszystkich sferach funkejo-
nowania czlowicka (meza i zony, ojca 1 matki), poczawszy do nabywania umiejet-
nodci okazywania uczué, empatil, kompromisu t tolerancji, az po umiejetnosé
tworczego 1 aktywnego organizowania zycia rodziny, w ktoérym migdzyosobowe
wigzi laczace rodzicow z dzieckiem stana si¢ odzwictciedleniem ich wzajemnego
szacunku | mitosci.

Wychowawczy charakter wigzi rodzinnych

Rodzina jako naturalne $rodowisko zycia I rozwoju cztowicka jest miejscem, w
ktérym cztonkowie rodziny tworza jednos$¢ poprzez wzajemng i bezinteresowng
stuzbe i poswigcenic wzgledem sicbie. Dobrze funkcjonujaca rodzina powinna byé
zatem miejscem, w ktérym kazda istota ludzka czuje si¢ kochana i potrzebna nie-
zaleznie od dotykajacych rodzing przemian spotecznych 1 probleméw wewnatrz-
rodzinnych. Dlatego czlonkowie wspdlczesnych rodzin otwierajac sic na nowe
wzoty wspdtdzialania 1 nowe style spolecznego funkcjonowania musza by¢ pota-
czeni silnymi wigzami, ktére pozwolitby im twdrczo modytikowacd i rozwijaé wza-
jemne relacje. Proces ksztaltowania si¢ wigzi rodzinnych miedzy dzied¢mi a rodzi-
cami nastgpuje w trakcie wielu wspoélaych lat codziennego zycia rodzinnego.
Rodzice jako pierwsi wychowawcy w bezposrednim kontakcie z dzieckiem, od
momentu jego narodzin, a zdaniem wielu od momentu poczecia, ucza sie i uczg
dziccko, wymiany uczué, zawiazujac jednoczesnie wzajemna miedzyosobows wigz
rodzinng. W kazdej rodzinie dziata zatem caly kompleks sit przyciagajacych jej
czionkéw nawzajemn do sicbie 1 wiazacych ich ze soba — majacych swe Zrédio we
wzajemne] mitosal rodzicow (matzonkéw) do siebie i do swego potomstwa. Sity te
tworza, unikalng wieZ rodzinng, zawsze jednak wyzwalajaca owa miedzyosobows moc
sprawcza, sytuacji, dzigki, ktdrej wszyscy cztonkowie rodziny otwieraja si¢ na siebie w
autentyczne] wspélnocie zycia | dziatania?. Ta rodzinna ,,zazylos¢” uzyskuje swoj pet-
ny wyraz we wzajemnym zrozumieniu, zaangazowaniu 1 wzajemnej rodzinnej solidar-

7 Jan Pawel 13, List do rodzin, Wyd. Sw. Stanistawa Archidiecezji Krakowskiej, Krakéw 1994,
5. 58-59.

% Ibidem.

9 Por. L. Dyczewski, Rodgina Spoteczeisimwo Parisowo, Lublin 1994, 5. 20.
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noscl; stanowl rodzicielska odpowiedzialnosé za los matzefstwa i rodziny, a zarazem
uzdalnia rodzicéw do podejmowania ofiarnej siuzby i ponoszenia wielu wyrzeczen na
rzecz innych w rodzinie. W codziennym zyciu rodziny stanowi ona sume wiclu nie-
zbednych elementow chodby takich jak: flo$ci czasu spedzancgo wspdlnie, orwartosct,
dzigki ktdrej mozna ujawni¢ swoje mysli i uczucia, oraz troski o drugiego cztowieka,
zwhaszcza w chwilach kryzysu. Obejmuje ona wige to wszystko, co laczy w rodzinie
poszczegdlne osoby 1 pokolenia, co jest ich wspdlaym doswiadczeniem radodci, tru-
déw i wysitkow, kedre jednocza, a zarazem pozwalaja wszystkim wzrastaé w cztowie-
czenstwie. W ym tez znaczeniu wigz rodzinna jawi si¢ nie tylko jako element emocjo-
nalny, ale i niezastapiony fundament rozwoju osobowego cztowicka. To ona kladzie
pierwsze zteby pod przyszly ksztatt ludzkiego Zycia, daje czlowiekowi impuls do roz-
woju | doskonalenia swego czlowieczenstwa, do aktualizacii jego osobowego potencja-
tu mozliwosdi, talentéw i zdolnosci. Rodzina posiada zatem ten najwazniejszy czynnik
wychowawczego oddziatywania, ktorym jest naturalna wicz mitodci miedzy rodzicami
a dzieckiem. WigZ ta stwarza woko! dziecka jedyny w swoim rodzaju klimat uczucio-
wej i wychowawczej troski, nicodzowny dla jego prawidtowego rozwoju i uspolecz-
nienia.

Mi¢dzyosobowa wigz rodzinna usytuowana w kontekscie rodzicielskich powinno-
$ci moze by¢ zatem postrzegana jako wypadkowa wewnetrzoych 1 zewngtrznych sit
istniejacych w grupic rodzinnej 1 dziatajacych ze znaczng sifz na jej cztonkow, stymu-
lujac (ukicrunkowujac 1 doskonalac) ich zyciowe zdolnodci rozwojowe w spolecznie
pozadanym kicrunku. Powstaje jednak pytanie, czy wspolezesni rodzice sa w stanic
wytworzyé (staé si¢ zrédtem) na tyle mocne wewnatrzrodzinne miedzyosobowe wigz,
o takim wiadnie czynnika ukierunkowujacym ,,zyciowy ped” dziecka do stawania si¢
odpowiedzialoym i wartosciowym czlonkiem spotecznoscl ludzkiej. Odpowiedzi na to
pytanie nalezy szukaé przede wszystkim w matzenskie] wspolnocie Zycia rodzicow,
bowiem ich wigz matzenska jest dla catej rodziny wiezia podstawows, 1 wyzwalajaca.
To ona warunkuje wzajemne relacje pozostatych cztonkéw rodziny.10 Od jej jakosci -
potencjatu matzenskiej mitosci 1 jednoscl zalezed bedzie jako$¢ wigzi rodzicielskicj,
innymi slowy im bardziej rodzice poglebiajg wicz matzeriska tym batdzie] rozwija
si¢ i wzmacnia ich wigz rodzicielska z dzieémi. Nalezy jednak pamictac, ze wicz
jest zjawiskiem dynamicznym, podlegajacym ciagtym przcobrazeniom, w kazdej
rodzinie nabicra innej specyfiki wyrazajacej sic w swoistej intymnosct oraz mig-
dzyosobowej stycznodci zaleznej od fazy cyklu rodziny 1 okolicznodci jej zyciall.
Niemniej jednak prawie zawsze w do$wiadczeniu ludzkim utozsamiana jest ona
z tym, co ludzi wewnetrznie wolnych wzajemnie wiaze, zbliza, jest im wspdlne, co
stanowi ich osobisty wybdr; czyni z rodziny podstawowe miejsce rozwoju jed-
nostki Judzkiej, ksztaltowania si¢ jej poczucia tozsamoscal oraz migdzyludzkie] so-

0 Por. K. Podkoscielna, O ksgtaliowaniu wiggt w rodginie, [w:] Swiat ludzkich uczué, red. W. Szew-
czyk, Tarnéw, s. 183.

1 Por. L. Dyczewski, Rodzina Spolecgerstmo Paristwo, op. cit., s. 21.
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lidarnosci. Na gruncic rodziny wigz dziela zatem jak czynnik akeywizujacy poten-
cjat osobowy jednych cztonkdw rodziny pod wplywem innych. Stymulowane jest
to poprzez pewng forme dwustronnego otwarcia | zaangazowania si¢ 0soby w ,in-
nych”, ktdre jest jednoczesnic odbiorem 1 dawaniem zarazem, jest zdolno$cia
okreslenia celu swego rozwoju oraz mitowania tych, ktdrzy pomagaja cztowickowi
ten cel urzeczywistnié. Kazdy bowiem otwicrajac si¢ w rodzinie na zycle wspolnotowe,
sprawia, Zze ow caty kompleks sit przyciagajacych i wiazacych wszystkich cztonkéw
rodziny ze sobg (wigzi) zostaje niejako wlaczony w integralny rozwdj jednostki tak
aby jej zycie fizyczne 1 duchowe (intelektualne, emocjonalno-uczuciowe, religijne)
mogto przyczynia ci¢ do realizacji dobra wspdlnego i wyraza¢ si¢ w spéjnosci
mysli, stowa 1 czynu. Istota te] wzajemne] przynaleznosci czlowieka 1 rodziny staje
si¢ ,,uniwersalna” plaszczyzna, na kedrej kazdy cztowick moze aktualizowaé wia-
sne zycie, a jednoczesnie stuzyé innym.

Udziat rodzicéw w budowaniu i animacji mi¢dzyosobowych
wiezi rodzinnych

Niewatpliwic to od rodzicdw zalezy czy i na ile potrafig stworzyé taki klimart
zycia rodzinnego w ktdrym wiczi taczace ich z dziedmi stang si¢ zarzewiem pelnego
mifosci 1 szacunku dialogu wychowawczego. Dziecko bowiem nie moze by¢ w ro-
dzinie traktowane jako bierny obiekt rodzicielskich wplywow — jest osoba — a jako
osoba powinno by¢ przez rodzicow przyjete 1 otoczone mitosciq i troska. Rodzi-
cielskie dziatanie jest tylko wtedy prawidtowe, jedli jest $wiadome godnoséci osoby,
nie tylko w tym, ktory jest wychowywany ale 1 w tym, ktéry wychowuje. Rodzice
nic moga zatem wychowywanych przez siebie dzieci traktowad przedmiotowo, ani
wykorzystywad swojego autorytetu’” jako autorytarnego wplywu na ich przyszty
los. Wtasciwym rodzicielskim odniesicniern do dziecka jest tylko mitosé, poprzez
ktéra podmioty rodzicielskiego wplywu wzmacniaja w sobie poczucie wlasncj
wartosci | sq zdolne w przyszlodei pokierowad whasnym procesem rozwojul?. Ro-
dzicielskic dziatanie mozna tu pojmowaé jako wzbudzenie osoby w dziecku (tzw.
nanicutyka osoby). Dziecko w calym kontekscie rodzicielskich zabiegdbw wycho-
wawczych nie jest uwazane za rzecz, czy tez traktowane jako istota poddawana
tresurze, ale jest osoba ktérg nalezy w nim ,,wzbudzid”. To ono jest pierwszym
podmiotem wychowania, a rodzice petnia role wspomagajaca i zabezpieczajaca w
tym procesie!?.

Rodzina stanowt zatem swoisty ,,kontekst” rozwojowy jednostki, w ktorym bli-
sko$¢ emocjonalna stwarza szczegélnie dogodne warunki przekazu (wymiany i przej-
mowania) do$wiadczen 0séb bliskich; stanowia one dla siebie wzajemnie (rodzice,

12 Por. W. Cudak, Wychowanie dxdeci we wspilezesney rodzinie w naweganiu Jana Pawla 1I, w:| Pedagogics-
na imspirage w nanczanin fana Pawla 11, ved. M. Nowak, C. Kalita, Biata Podlaska 2005, s. 388.

13 Pro. M., Nowak, Wychowanie w personalizmie, ,,Chizescijanin w Swiecie” 1993, ar 23, . 4, 5. 65.
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dziect) pewien ukiad odniesienia oraz zrddto migdzyosobowych wigzi rodzinnych.
W zaleznosci od stopnia rodziciclskiego zaangazowania w okre$lonych obszarach zy-
cia rodzinnego wskazuje si¢ zwykle na cztery wzory ich aktywnodci: 1) komplemen-
tarno$é — dang czynno$é wykonuje raz matka raz ojciec; 2) matrycentrycznos$é — wick-
szo$¢ czynnodci rodzinnych wykonuje matka; 3) patrycentrycznosé — wigkszodc
czynno$ci w rodzinie wykonuje ojciec; 4) partnerstwo — czynnosci rodzinne wy-
konuja wspolnie oboje rodzice. Z kolei zmiany tresci zachowan rodzicielskich uj-
muje sie natomiast w cztetech nastepujacych po sobie fazach rodzicielstwa. Pietw-
sza z nich to anlyegpaga (myslenic o rodziciclstwie), malZzonkowie oczekujac
potomstwa myslg juz o znaczeniu rodzicielstwa dla nich i o tym jak bedg wycho-
wywac swoje dzieci. Faza druga to tzw. missiqe miodony (czas przystosowywania sig ¢
uczenia), po urodzeniu si¢ dziecka, rodzice uczac si¢ nowej roli nawiazuja z nim
mocng wicz emocjonalna. Kolejng trzeciq fazg jest platean ($tedni okres zycia ro-
dzicielskiego) przypada on na dziecidstwo i dorastanie dziecka i wymusza na ro-
dzicach umiejetne dostosowanie swego zachowania do poziomu rozwoju dziccka.
Ostania czwarta faza okreslana jest jako wmwolnienie sig (koficowy okres aktywnosci
rodzicielskiej) najczescie] zachodzi kiedy doroste juz dziecko zaklada wilasng ro-
dzing 1 opuszeza rodzicéw!. Juz pobiezna charakterystyka wymicnionych faz po-
zwala uznaé, rodzicielstwo za niezwykle dynamiczny i aktywny okres w zyciu
ludzkim; vzalezniony od rozwoju dziecka, dajacy rodzicom mozliwosé tworezego
rozwoju w doswiadczeniu rodzicielskim oraz w zyciu osobistym 1 matzenskim.
Potrzeba rodzicielskiego dojrzewania do wspdtodpowiedzialnodel za jakodé wigzi
rodzinnych w sposdb szczegdlny dotyezy mezezyzny; ojcostwo bowiem nie posia-
dajac biologicznego uwarunkowania, a jedynic to psychologiczne i spoteczae, wy-
maga zatem wigkszego nakladu sit ze strony ojea, by obudzil on w sobic caly po-
tencjat rodzicielskiej troski i zapobiegliwosci o los rodziny. Wspdlczesnie owa
»aktywacja” ojcostwa ma miejsce jeszcze przed narodzenicm dziecka, w jego okre-
sie prenatalnym, kiedy to mezezyzna zostaje czynnie wtaczony (np. szkota rodze-
nia) w fizjologiczne 1 psychologiczne aspekty ciazy, a nastgpnie porodu. Zasadni-
czo jednak ojcowska zaradno$c i odpowiedzialnosé ksztattuje sig w pierwszych
miesigcach zycia dziecka kiedy to mezezyzna uswiadamia sobie potrzebg aktywne-
go wspicrania zony w rodzicielskich zabiegach opickudczo-wychowawczych. Ko-
lejne lata zwykle wzmagaja ojcowska potrzebe troski o rodzing oraz zwickszaja, jego
udzial w zyciu rodzinnym, a tym samym w uaktywnieniu i stymulacji miedzyoso-
bowych wigzi rodzinnych. Obecno$é ojca w zyciu dziecka, daje mu oparcie i po-
czucie stabilnosci, czyniac je bardziej szczgéliwym i bezpiecznym. Rodzicielskie
obowiazki matki z kolei w odczuciu spolecznym posiadaja charakter bardziej
kompleksowy [ wiazg si¢ zwykle z ciazg, porodem, a nastgpnic z dlugotrwalym
okresem wspierania dziecka w rozwoju (przy czynnym wsparciu ojca), od matki

1 Por. M. Matuszewska, Funkgionowanie w rolach rodgicielskich jako $ridlo rozmoiu mivdych dorostych,
[w:] Rodzina a roziwg cifomieka dorostego, red. B. Harwas-Napierala, Poznad 2003, s. 30-31.
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oczckuje sie rowniez serdecznoscl, ciepta, ckspresji uczué, wyrozumiatosci, umie-
jetnodci zaspokajania potrzeb oraz wprowadzenia dziecka w szerszy krag rodziny
i kultury. Pierwszy miesiac zycia dziecka stanowi dla kobicty (zwlaszcza mlodej
matki), najtrudniejszy czas odnajdywania si¢ w macierzyastwie. To jej przypada
szczegdlna rola w rozwoju rodziciclskich wigzi z dzieckiem, zwlaszcza we weze-
snym dziecifistwic. Potrzeba bliskosci matki u dziecka w tym okresie jest bardzo
silna, gdyz to glownic ona jest dla dziecka Zrédlem doznaf natury sensoryczno-
emocjonalnej. Od tego, ile rozumnej milodcl i czutodci okaze dziecku bedzie zale-
zalo, w jakim stopniu rozwinie si¢ u niego potrzeba kontaktu z drugim cztowie-
kiem oraz zdolno$é nawigzywania w nim trwatych wigzi. Kontakt uczuciowy
dziecka z matka bedzie zalezny rodwniez od tego, ile czasu matka bedzie przebywac
7 dzieckiem. Jest to niczwykle wazny element zawigzywania si¢ wigzi migdzy nia
a dzieckiem o niespotykanej sile i trwato$ci'®. Z czasem matki podobnie zresztg
jak ojcowice, nabywaja szeregu nowych sprawnosci 1 umicj¢tnosci i coraz lepiej wy-
konuja obowiqzki rodzicielskie. Przejécie zatem od matzefstwa do rodzicielstwa
jest czasem o wyjatkowym znaczeniu zaréwno dla kobiety jak i mezczyzny, daje
im bowiem okazj¢ do duchowej i emocjonalno-uczuciowej integracji swoich ocze-
kiwan oraz stwarza jedyna w swoim rodzaju sposobnos¢ do utrwalania 1 poglebia-
nia wzajemnych wigzi taczacych ich jako matzonkoéw i rodzicdw zarazem.

Zasadnicza role w zapewnieniu integracji rodziny 1 jej trwato$ci petni zatem
czynnik emocjonalny, jakim jest wiez migdzy czlonkami rodziny — matzonkami,
rodzicami 1 dzie¢mi. Daje ona cztonkom rodziny poczucie silnego zwiazku z kre-
giem najblizszych osob, wynikajace nie tylko z wiezdéw kewi, ale przede wszystkim
ze wspdlnego przezywania trosk 1 radosci, z poczucia pewnosci, ze w kazdej trud-
nej sytuacji otrzyma si¢ pomoc. Szczegdlnego znaczenia dla rozwoju wigzi nabiera
wige poczucie przynaleznosci do ludzi w rodzinie najblizszych; u dziecka wyraza
sie to w fakcie posiadania dla sicbie rodzicow oraz w §wiadomosci, ze nie jest si¢
odrzuconym. W rodzicielskim arsenale strategii skutecznego budowania migdzy-
osobowych wiczi rodzinnych powinny si¢ znalezé, zdaniem K. Podkodcielnej!¢
m.in. takie czynniki jak: wilosé, ktdra spaja malzedstwo i pozwala si¢ rozwijac ro-
dzicielstwu; zaangagowanie, ktore jest stuzba i tworzeniem bardziej dla innych niz
dla siebie; oswarfosé, ktbra jest zrzuceniem maski 1 wyrazem bliskodct @ zaufania; sys-
tem wartosci, ktory okredla cel i sens zycia oraz normy 1 zasady postepowania; &ozzu-
nikowanie sig, ktore pozwala ciagle na nowo ,odkrywac 1 uczyé si¢” czlowicka;
atrakeyinost figyezna @ intelekinalna, ktora wyraza szacunck wobec innych 1 odzwier-
ciedla stan ducha; Switowanie i piegnowanie tradygi w rodginie, ktdre tworzy jednoczacy
klimar domu rodzinnego, w ktérym dominuje ,,bycie dla siebie”.

15 Tbidem, s. 32-30.
16 Por. K. Podkosciclna, O ksgtattowanin..., op. cit., s. 186-187.
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Nickiedy jednak niezgoda migdzy rodzicami jest czynnikiem, ktéry ostabia wiezi
rodzicéw z dzieckiem i bardzo silniec wplywa na kierunek rozwoju dziecka. Z chwily
gdy, dziecko dostrzega stabo$é wiczi laczacej je z rodzicami, rosnaca obojemnosc,
chléd uczuciowy, czy nawet niecheé ojca czy matki, pojawia, si¢ u niego uczucia osa-
motnienia. Rosnie niepokdj i niepewnosé jutra, lek o wiasna przyszto$é. Stany Ickowe
poglebiaja smutek, biernod¢ dziecka, wzrasta jego pobudliwosé uczuciowa. Réwnie
silny wptyw na ksztattowanic si¢ migdzyosobowych wiezi dziecka w rodzinie ma sto-
sunek rodzicow do jego rodzenstwa. Dzieci poréwnuja czesto wilasne obserwacje do-
tyczace postgpowania todzicéw z nimi z zachowaniem si¢ rodzicdw w stosunku do
ich rodzefistwa, Wyrdznienie innego dziecka powodowaé moze albo wzrost mitosci
do rodzicéw, albo jej zanikanie i stopriowe przechodzenie w obojetnosé lub niechgé
az do nienawisci.!”.

Dla rozwoju migdzyosobowych wigzl w rodzinic wazna jest zatem rodzicielska
toska o ksztattowanie whasciwych postaw u wszystkich cztonkéw rodziny, zwalczenie
egotyzmu oraz uzgodnienie styléw wzajemnych kontaktéw i stosunkéw. Sprzyja temu
rozbudzanie w rodzinic wzajemnego zaufania i zrozumicnia przez mozliwos¢ swo-
bodnego wyrazania swoich uczué, przezy¢ 1 zyczen. Prawdziwy dialog wlatwia czlon-
kom rodziny poznanie sicbie, swoich intencji 1 indywidualnosci oraz wzajemng, akcep-
tacj¢ na poziomie rdznic psychicznych, fizycznych i duchowych. Wazne jest tu tez
zrozumienie wiasnych niedoskonatosci oraz bycie autentycznym, co mobilizuje do
pracy nad soba i pozwala innym przyj$¢ nam z pomoca!'8. Nadaje to zyciu rodzinnemu
sens, barwe, daje uszezesliwiajace uczucie przynaleznosci, stwarza tzw. ognisko do-
mowe, bedace w stanie zaspokoi¢ wigkszo$¢ podstawowych potrzeb, zwhaszeza naj-
miodszych cztonkdw rodziny. Daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i przekonanie,
ze i najblizsi istnieja dla niego i zawsze mozna na nich liczy¢.

Silna wigz rodzinna, ktdrej Zrédia nalezy upatrywac w mitosci rodzicielskiej, uta-
twia wszystkim czionkom rodziny wzajemne ,odnajdywanie si¢” 1 wyrabia w nich
zdolnosé do ukiadania przyjaznych stosunkéw z innymi ludzmi. Stanowi réwniez o
sile, ktdra chroni rodzing przed zewnetrznymi i wewnegtrznymi zagrozeniami. Nawet w
sytuacji niesprzyjajacych warunkéw pozarodzinnych, miedzyosobowa wig? spajajaca
wszystlkich w jedna wspdlnote moze by¢ Zrédlem sukcesu zycia malzenskiego i ro-
dzinnego, moze dawaé poczucie zadowolenia | szezedcia wszystkim cztonkom ro-
dziny.

Zakonczenie
Rodzicielstwo staje si¢ dzi§ dla wiclu miodych ludzi prawdziwym wyzwaniem,

ktéte czesto podejmuja bedac nieprzygotowani do odpowiedzialnego pelnicnia rol
rodzicielskich. Niepowodzenie 1 porazki w sferze rodzicielskich wigzi 2 dzieckiem

17 Por. S. Gertsmann, Rozwoj uczud, Warszawa 1976, s. 40.

# K. Podkoseielna, O ksztattowaniu..., op. cit,, 5. 189-190.
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bywajq dla rodzica zrédiem ambiwalentnych odezud i doswiadezen, co grozi sphy-
ceniem rodziciclskie] wrazliwosel i mitosci oraz zerwaniem autentycznych wiezi z
dzieckiemn. Wyrazem tego sa rozne formy ucieczki” rodzicdw od wychowania
wlasnych dzieci i przekazywanie tego prawa-obowiazku réznym nicjednokrotnie
przypadkowym osobom i instytucjom.

Autentyczna migdzyosobowa wiez taczaca wszystkich czlonkéw rodziny w
znacznej czesci zalezy zatem od rodziciclskiej troski i zaangazowania o taki ksztate
zycia rodzinnego, w ktoérym panujacy klimat zyezliwosci 1 stuzby pozwala zawsze
rodzicom stanaé¢ w prawdzie i milosci wobec wlasnego potomstwa. Tworzenie
wigzi rodzinnej jest celem wszystkich oséb nalezacych do rodziny, ale w sposéb
szczegblny przynalezy ono do zadan rodzicdw, kidrzy stajg si¢ niejako ich zrd-
dlem i baza z ktérego najmiodsi cztonkowie rodziny moga czerpac inspiracje do
wlasnego rozwoju przy jednoczesnym wzbogacaniu tego procesu bogactwem wha-
snej osobowoscl. Stworzenie glebokich wewnatrzrodzinnych wiczi wymaga od ro-
dzicéw i dzieci wysitku przekraczania samego siebie i bycia dla innych, a takze zro-
zumicnia sensu ludzkiego zycia. Nie wystarczg dobra materialne, aby w rodzinie
automatycznie nastgpowal rozwdj wzajemnych wiezi, lecz musi sie w nicj ugrun-
towac $wiat uczué 1 wartoici, w ktérym wszyscy domownicy odnajda sobie wia-
sctwe miejsce. Ze strony rodzicéw potrzebna zatem wiele troski o wieZ w rodzinie,
tak aby ich rodzicielstwo mogto staé si¢ zrédlem obfitujacym w radosé wynikajaca
« faktu istnienia bliskich oséb oraz mozliwosci dzielenia 2z nimi zycia.
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