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Katecheza - bierzmowanie - niepetnosprawnos¢
intelektualna

Jan Pawetl II sformulowal do dzi$ uzywang definicje katechezy. Zaklada
ona, ze katecheza jest wychowaniem w wierze dzieci, mtodziezy i do-
rostych, a obejmuje przede wszystkim nauczanie doktryny chrzescijan-
skiej, przekazywane na ogél w sposéb systematyczny i calo$ciowy, dla
wprowadzenia wierzacych w pelnie zycia chrzescijanskiego (por. CT 18).
W Kkatechezie nie chodzi zatem o sam przekaz obiektywnych tredci, lecz
o dzialania, ktére - dzieki nauczaniu doktryny i do$wiadczeniu zycia
chrzescijanskiego — sprawig, ze wiara wiernych bedzie stawala sie Zywa,
wyrazista i czynna (por. KPK, kan. 773). Mozna wiec powiedzie¢, ze ka-
techeza uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng opiera sie przede
wszystkim na Pi$mie Swietym, ktére uczy, ze kazdy czlowiek zostat stwo-
rzony ,na obraz Bozy” (Rdz 1,27) i jest zdolny do poznania oraz mito-
wania swego Stwoércy (por. KDK 12). Termin ,katecheza” pochodzi od
greckiego czasownika katéchéo, ,wota¢ z gory”, ale réwniez ,wywolywaé
echo”. Katecheza 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng jest trudnym
wyzwaniem wywolania echa stowa Bozego: ,,A Bég widzial, ze wszystko,
co uczynit, byto bardzo dobre” (Rdz 1,31).

Bierzmowanie to sakrament, ktory jest dopelnieniem chrztu i w kto-
rym zostajemy obdarzeni Duchem Swietym. To sakrament, w ktérym
Duch Swiety umacnia chrzeécijanina, aby swg wiare meznie wyznawal,
bronit jej i wedlug niej zyt (por. KKK 1285; Kompendium KKK 265-270;
Youcat 203). W mysl nauczania Soboru Watykanskiego II, ktory podkre-
slit, Ze nie ma pelnego Zycia chrzescijanskiego bez sakramentéw, duzg
wage przyklada sie do katechezy sakramentalnej, w ktérej podkresla sie,
ze ,celem sakramentdw jest uswiecenie czlowieka, budowanie Mistycz-
nego Ciala Chrystusa oraz oddawanie kultu Bogu. Jako znaki majg one
takze pouczaé. Sakramenty nie tylko zakladaja wiare, lecz za pomoca
stéow i rzeczy ja podtrzymuja, umacniajg i wyrazajg. Dlatego nazywaja
sie sakramentami wiary” (KL 59). Zrédlem sakramentéw jest Bozy plan
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zbawienia, milosierny zamys! i pragnienie, aby wytyczy¢ najlepsze drogi
wiodace od stworzenia do Boga. Sg to znaki mitoéci Boga, ktéry ukochat
swoje stworzenia, zanim one mogly Go odkry¢, zrozumie¢ i pokochac.
W doswiadczeniu wielu Ko$ciotow Mitos¢ Boga skierowana jest szczegol-
nie ku osobom najbardziej potrzebujagcym pomocy na ciele i duszy. Moz-
na to zauwazy¢ w postawie Jezusa Chrystusa wobec biednych i cierpia-
cych. Sakramenty sg réwniez znakami milosci Kosciola, ktoéry obwieszcza
milo$¢ Ojca, Syna i Ducha Swietego w widzialnych znakach dla naszego
zbawienia i chwaly Boga'.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna (intellectual disability) w rozumie-
niu klinicznym jest stanem ztozonym i to o zréznicowanym obrazie. Jest
uwarunkowana réznymi czynnikami etiologicznymi. W DSM-5 niepel-
nosprawno$¢ intelektualna to zaburzenie charakteryzujace si¢ zaréwno
deficytem intelektualnym, jak i deficytem w funkcjonowaniu przystoso-
wawczym z poczatkiem w okresie rozwojowym. To zespot réznorodnych
objawow zakldcen rozwoju, wspotwystepujacych jako pochodna zaburzen
genetycznych, neurorozwojowych, metabolicznych, zakazen neurotok-
sycznych, ale réwniez czynnikéw srodowiskowo-kulturowych. Obecnie
na $wiecie przyjmuje si¢ termin ,niepelnosprawnos¢ intelektualna” jako
pojecie uniwersalne w dziedzinach medycznych, spolecznych, prawnych
i ma to odniesienie do nowych klasyfikacji Diagnostic and Statistical Ma-
nuals 5i ICD-11°

Problemem bezposredniego przygotowania mlodziezy w Polsce do
sakramentu bierzmowania zajmowali si¢ m.in: J. Borowicz® i P. Mako-
sa!, natomiast katechezg osdb z niepelnosprawnoscia intelektualng m.in:

! Zob. Ufficio Catechistico Nazionale, Liniziazione cristiana alle persone disabili. Orienta-
menti e proposte, Bologna 2004, s. 54-55.

2 A. Kicinski, Katecheza o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w Polsce po Soborze
Watykatniskim II, Lublin 2011, s. 98-103 [dostep do ksigzki: http://repozytorium.theo-logos.
pl/xmlui/handle/123456789/6941].

3 ]. Borowicz, Przygotowanie bezposrednie mlodziezy w Polsce do sakramentu bierzmowania.
Stan aktualny i perspektywy rozwoju, Lublin 2017.

+ P. Makosa, Katecheza mtlodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy roz-
woju, Lublin 2009.
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K.M. Lausch’, K. Sosna® i A. Kicinski’. Do aktualnego status questionis za-
gadnienia mozna dodac¢ ksigzke pod redakcja K. Mielnickiego®.

Realizacja celu badan wymagata odpowiednich metod badawczych. Ba-
dania majg charakter interdyscyplinarny. Interdyscyplinarnos¢ postrzegana
jest dzi$ jako prawdziwa koniecznos¢ w badaniach dotyczacych prawa ka-
nonicznego, pedagogiki specjalnej i teologii pastoralnej, a szczegélnie kate-
chetyki, ktéra jest odpowiedzialna za zdobywanie kwalifikacji do zawodu
nauczyciela religii w szkole oraz koncepcj¢ katechezy sakramentalnej w $ro-
dowisku rodzinnym i parafialnym. Trzeba tez uwzgledni¢, ze badania sa
uwarunkowane w konkretnym kontekscie spoleczno-kulturowym i eklezjal-
nym’. W obszarze prawa kanonicznego zastosowano metode dogmatyczna
zwigzang z analizg logiczno-jezykowg oraz wykladnig tekstu prawnego'.
W obszarze katechetycznym zastosowano metode krytycznej analizy Zrédet
oraz metode analizy i metode syntezy. Calos¢ jest inspirowana paradygma-
tem teologii pastoralnej w ujeciu trzech etapéw badawczych i praktycznych:
~widzie¢, ,0s3dzi¢” i ,dzialac”.

5 Zob. np. K.M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji oséb glebiej uposledzonych
umystowo, Warszawa 1987. Na szczego6lng uwage zastuguje opracowanie Haliny Koselskiej-
-Kubiak, Poznariczyk. Zycie i pedagogika specjalna Krzysztofa Marii Lauscha, Sandomierz
2021.

¢ Zob. np. K. Sosna, Kryteria przygotowania do sakramentéw inicjacji chrzescijariskiej oséb
niepetnosprawnych umystowo, ,Katecheta” 46(2002), nr 7-8, s. 109-112.

7 Zob. np. A. Kicinski, Katecheza przed bierzmowaniem 0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng, ,Roczniki Liturgiczne” 56(2009), t. 1, s. 181-191; Tenze, Duszpasterstwo
rodzin z niepetnosprawnosciq intelektualng, w: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 554-564;
Tenze, Special Education, The Roots of, w: Encyclopedia of Christian Education, red. George
Thomas Kurian, Mark A. Lamport, Lanham - Boulder - New York - London 2015, s. 1183-
-1184; Tenze, Indywidualny Program Katechetyczny (IPK) dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng i autyzmem. Studium przypadku, ,Katecheta® 55(2011), nr 1, s. 4-11.
Wiekszos¢ przytoczonych artykuléw i wiele innych dostepnych jest w wersji elektronicznej
w repozytorium KUL [https://repozytorium.kul.pl/].
¢ Inspiracje pastoralne dla katechezy w parafii w Swietle nowego Dyrektorium o katechizacji,
red. K. Mielnicki, Kielce 2023.

? Zob. szerzej opis metodologii w: M. Chmielewski, M. Nowak, P. Stanisz, J. Szulik-Katuza,
D. Wadowski, Komunikacja Kosciota katolickiego w Polsce w okresie pandemii Covid-19. Ra-
port z badai# interdyscyplinarnych, Krakéw 2022, s. 11-14.

1 ], Izdebski, Metody badan nauk spotecznych w nauce prawa administracyjnego, ,Roczniki
nauk prawnych’, t. LXXXI (2021), nr 4, s. 25-38.
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SWidzie¢”. Podmiot bierzmowania

Katechezg sakramentalng przed bierzmowaniem w parafii s3 objete réwniez
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Najczestszym problemem wielu
duszpasterzy i katechetéw w Polsce jest pytanie o sens przystepowania tych
0s6b do sakramentu dojrzalosci chrzescijanskiej. Zauwazy¢ mozna wiele
probleméw z poprawnym teologicznym rozumieniem znaczenia tego sa-
kramentu. Trzeba pamietac, ze udoskonala on taske chrztu i udziela Ducha
Swietego, aby glebiej zakorzeni¢ nas w synostwie Bozym, $cislej wszczepié
w Chrystusa, umocni¢ wiez z Kosciolem, wlaczy¢ bardziej w jego misje.
»Sakrament bierzmowania wraz z chrztem i Eucharystig naleza do «sakra-
mentdéw wtajemniczenia chrzescijanskiego», ktérego jednos¢ powinna by¢
zachowywana” (KKK 1285). Zgodnie z przepisami Kodeksu Prawa Kano-
nicznego, ,,zdatnym do przyjecia bierzmowania jest kazdy i tylko ten, kto
zostal ochrzczony, a nie byl jeszcze bierzmowany” (Kan. 889 § 1). Podkre-
$lone zostalo takze, Ze ,,poza niebezpieczenstwem $mierci, majacy uzywanie
rozumu wtedy godziwie przyjmuje bierzmowanie, gdy jest odpowiednio po-
uczony, wlasciwie dysponowany i moze odnowi¢ przyrzeczenia chrzcielne”
(Kan. 889 § 2). Prawo kanoniczne méwi réwniez o odpowiednim wieku,
wskazujac wiek rozeznania - 7 lat", jednak decyzje odnosnie do wieku po-
zostawia poszczegolnym episkopatom. W Polsce sakrament bierzmowania
jest najczesciej przyjmowany w 6smej klasie szkoly podstawowej lub pierw-
szej klasie szkoly $redniej. Nalezy podkresli¢, ze po odpowiednim przygo-
towaniu kazdy ochrzczony, a jeszcze nie bierzmowany, moze i powinien
otrzyma¢ sakrament bierzmowania. Stowo ,kazdy” jest tutaj jednoznacz-
ne'?. Nie ma zgloszen, ze pasterze w Polsce kiedykolwiek odmdwili osobom
z niepelnosprawnoscig intelektualng udzielenia sakramentu bierzmowania,
czasami jednak s3 nieporozumienia miedzy rodzicami a proboszczami czy

1 KPK Kan. 97 § 2: ,,Maloletni, przed ukonczeniem siédmego roku zycia, nazywa sie dziek-
kiem i uwazany jest za nieposiadajacego uzywania rozumu. Po skoniczonym siédmym roku
zycia domniemywa sie, Ze posiada uzywanie rozumu’.

12 Pastoral guidelines for the Archdiocese of Chicago, Access to the sacraments of initia-
tion and reconciliation for developmentally disabled persons, w: Developmental disabilities
and sacramental access. New paradigms for sacramental encounters, red. E. Foley, Minnesota
1994, s. 146-147. Zob. takze: Ufhicio Catechistico Nazionale, Liniziazione cristiana alle per-
sone disabili, s. 64.
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ich wikariuszami. Jak wykazuje praktyka pastoralna - zdarza si¢ to coraz
rzadziej, choc i te pojedyncze przypadki sg zbyt bolesne.

W praktyce czesto powraca pytanie: czy osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng moze przyja¢ sakrament dojrzalosci chrzescijanskiej? Nie
jest to jednak problem dotyczacy wylacznie tej grupy adresatéw kateche-
zy. Problem terminu ,,dojrzalo$¢” powraca w dyskusjach majacych na celu
ustalenie dojrzalego wieku mtodziezy przystepujacej do tego sakramentu.
Nauczanie Kosciola méwi o nieutozsamianiu dojrzatego wieku wiary z doj-
rzalym wiekiem rozwoju naturalnego; jest to zrozumiate i nieodzowne dla
poprawnej koncepcji katechezy. Jesli mowi si¢ czasem o bierzmowaniu jako
o ,sakramencie dojrzalosci chrzescijanskiej”, to nie nalezy myli¢ dojrzatego
wieku wiary z dojrzalym wiekiem rozwoju naturalnego. Nie mozna takze
zapominad, ze laska chrztu jest taskg darmowego i niezastuzonego wybra-
nia. Nie potrzebuje ona ,,potwierdzenia’, aby sta¢ si¢ skuteczng. Katechizm
Kosciota Katolickiego przypomina my$l $w. Tomasz o tym, ze wiek fizycz-
ny nie stanowi dla duszy przeszkody. Tak wigc nawet w dziecinstwie czto-
wiek moze osiagna¢ doskonato$¢ wieku duchowego, o ktérej méwi Ksiega
Madrosci: ,,Staros¢ jest czcigodna nie przez dlugowiecznos¢ i liczbg lat sie
jej nie mierzy” (Mdr 4,8). W ten sposéb wiele dzieci dzieki mocy Ducha
Swietego, ktdrg otrzymaly, walczyto odwaznie, nawet do przelania krwi dla
Chrystusa (por. KKK 1308). A zatem rozwazania katechetyczne nie powin-
ny si¢ skupia¢ na wieku intelektualnym osoby, lecz na wierze jej i wspolnoty,
ktdra jej towarzyszy na drodze do przyjecia sakramentu bierzmowania.

Kto jest podmiotem bierzmowania? ,Kazdy ochrzczony jeszcze nie
bierzmowany moze i powinien otrzymac sakrament bierzmowania” (KKK,
1306, por. kan. 889 § 1). Obok tych dwoch warunkéw zdatnosci (by¢
ochrzczonym i jeszcze nie bierzmowanym) niezbedne dla waznosci celebra-
cji jest, aby bierzmowany osiagnat wiek uzywania rozumu oraz miaf intencje
przyjecia bierzmowania, jako ze w Zadnym wypadku nie dopuszcza sig, by
istniala wola przeciwna przyjeciu sakramentu (zob. XXIV, 4, a). Wspdlcze-
$ni kanoni$ci zauwazajg, ze zgodnie z kan. 889 § 2 wymagania dla godnego
przyjecia bierzmowania, gdy posiada si¢ uzywanie rozumu i poza niebez-
pieczenstwem $mierci, s3 nastepujace: a) by¢ odpowiednio przygotowanym
(w zakresie doktryny i Zycia chrzescijanskiego, istoty i skutkéw sakramen-
tu); b) by¢ dobrze dysponowanym (co wymaga stanu faski i przynajmniej
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wirtualnej intencji przystapienia do bierzmowania) oraz c¢) by¢ w stanie
odnowi¢ zobowiazania chrzcielne (nie nalezy ich powtarza¢, gdy dorosty
otrzymuje bierzmowanie bezposrednio po chrzcie). Daniel Cenalmor i Jor-
ge Miras w komentarzu do prawa kanonicznego zauwazajg, ze zadne z wy-
mienionych trzech wymagan nie dotyczy, logicznie rzecz biorac, tych, ktorzy
nie korzystaja z rozumu, co nie przeszkadza osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualng przygotowac sie¢ do bierzmowania przez odpowiednig kate-
cheze (por. kan. 777). W odniesieniu do tych, ktérzy s3 zagrozeni $miercia,
chociaz Kodeks nie wymaga zadnego z powyzszych warunkéw do godziwe-
go bierzmowania, nie wolno zapomina¢, Zze muszg oni by¢ w stanie taski'.
Stad wazna jest katecheza, aby przygotowac ich na miare ich mozliwosci do
sakramentalnego spotkania.

Zatem mys$lac o podmiocie bierzmowania, ktérym jest uczen z niepel-
nosprawnoscig intelektualng, nalezy podkresli¢, ze w katechezie nie chodzi
o sam przekaz obiektywnych tresci i wykazanie si¢ uzywaniem rozumu, lecz
o dzialanie majace na celu - dzieki nauczaniu doktryny w sposéb dostoso-
wany (nie zredukowany, lecz dostosowany) do uczestnikéw i doswiadczeniu
zycia chrzescijanskiego - takie rozpalenie wiary, by stawala si¢ ona Zywa,
wyrazista i czynna. Gdy oni nie moga tego zwerbalizowac i wyrazi¢, moze to
uczyni¢ sfowem i czynem wspolnota chrzescijanska, w ktdrej zyja i do ktorej
naleza przez Chrzest swiety.

»,0sadzi¢”. Dobre i btedne praktyki

Jakich btedéw unika¢ w katechezie 0sdb z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng? Podczas katechezy przygotowujacej te osoby do przyjecia sakramentéw
inicjacji chrzedcijanskiej trzeba z jednej strony unika¢ zachowania infan-
tylnego, a z drugiej przelamac stosowanie modelu autokratycznego. Jezusa,
Syna Bozego nalezy przedstawi¢ w taki sposéb, by mozna Go bylo pozna¢
bez koniecznosci analiz abstrakcyjnych i to w poszanowaniu drég oraz czasu
spotkania. Katecheza moze by¢ typu egzystencjalnego i relacyjnego. Glow-
nym jej celem jest doprowadzenie katechizowanych do relacji z Jezusem.
Tego nie mozna nakaza¢, czy po prostu wycwiczy¢. Od poczatku katechezy
nalezy wspolnie odkrywac¢, ze prowadzi nas Duch Bozy i Ze oni s3 synami

3 D. Cenalmor, J. Miras, Prawo kanoniczne, Warszawa 2022, s. 350-351.
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Bozymi tak jak my. Zgodnie z Objawieniem trzeba podkresla¢, ze otrzymali
oni ducha przybrania za synéw, w ktérym moga wota¢: Abba, Ojcze! Sam
Duch wspiera ich swym $wiadectwem, ze s3 dzie¢mi Bozymi. Jezeli za$ sg
dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspétdziedzicami Chrystusa,
skoro wspolnie z Nim cierpia po to, by tez mie¢ wspolny udzial w chwale
(por. Rz 8,15-17). Katecheza, ktora jest postuga Stowu Bozemu, bedzie uka-
zywad, ze sam Duch przychodzi z pomocg ich stabosci. Gdy nie bedg umieli
sie modli¢ tak jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nimi w blaganiach,
ktoérych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika serca, zna za-
miar Ducha i wie, Ze przyczyni si¢ za $wietymi zgodnie z wolg Boza. Wiemy
réwniez, ze Bog z tymi, ktérzy Go miluja i s3 powotani wedtug Jego zamia-
ru, wspoldziala we wszystkim dla ich dobra. Albowiem tych, ktérych od
wiekow poznal, tych tez przeznaczyl na to, by sig¢ stali na wzér obrazu Jego
Syna, aby On byl pierworodnym miedzy wielu bra¢mi. Tych zas, ktérych
przeznaczyl, tych tez powolal, a ktérych powotal - tych tez usprawiedliwil,
a ktorych usprawiedliwil - tych tez obdarzyl chwala (por. Rz 8,26-30). Inte-
ligencja wigc to nie jedyny przymiot, ktérym jest zainteresowana katecheza.
Dlatego nie nalezy obawia¢ si¢ zaproponowania kontaktu z Jezusem Chry-
stusem przez modlitwe i sakramenty. Osoby, ktdre nie rozumiejg albo maja
op6znienia w formacji kulturowej i psychologicznej, nie moga by¢ pozba-
wione sakramentalnych daréw milosci Boga. Byloby to znakiem zepchnie-
cia ich na margines zycia Kociola, a nawet odrzucenia przez spoteczenstwo
i wspdlnote wiernych.

W katechezie inicjacyjnej nalezy unikac¢ trzech btednych postaw. Pierw-
sza to katechizowanie osob bez udzielania im sakramentéw pod pretekstem,
ze osoby te s3 nieprzygotowane albo nie majg uzywania rozumu. Bierz-
mowanie nie jest dla elit. Jest potrzebne kazdemu, aby mie¢ sile chrzesci-
janska emanujacg z tego sakramentu. Druga bledna postawa to udzielanie
sakramentéw bez zadnego przygotowania. Wielokrotnie przekonalem sie,
jak sami rodzice, ktérzy uzyskali np. przed Pierwsza Komunig Swietg taki
rodzaj ,,dobrej woli” ze strony duchownych, przychodzili po latach z pyta-
niem, jak nauczy¢ dzieci samodzielnego wybierania dobra oraz unikania
zla. Pozostawiam na marginesie dyskusje o behawioralnych metodach sto-
sowanych w wychowaniu religijnym czy innym obszarze wychowania, ktéry
wedlug mnie niesie duzo zagrozen dla integralnego wychowania uczniéw
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z niepelnosprawnoscig intelektualng. Pozbawienie prawdziwej katechezy
kryje w sobie takze brak szacunku do tych oséb, niezrozumienie ich i przy-
puszczenie, ze nie ma w nich ukrytych talentéw. Wedlug mnie oraz innych
badaczy', ktérzy lacza teorie z praktyka, nawet osoby z glebsza niepelno-
sprawnoscia intelektualng s3 w stanie rozwijac sie religijnie, uczestniczy¢
w katechezie i przygotowac si¢ do przyjecia sakramentow. Trzecia btedna
postawa to traktowanie katechezy jako tylko i wylgcznie przygotowania do
sakramentéw. Wychowywanie religijne oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng tylko po to, by przystapily one do bierzmowania, jest bledem, ktérego
trzeba si¢ wystrzega¢. Bog ma plan i zadania na cale Zycie, a nie tylko na
pewien okres. Bez permanentnej postugi stowu Bozemu, czyli np. bez kate-
chezy dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng, pozostajemy dalecy
od zrozumienia misji wiernego czy katechety w Kosciele.

W wypadku przystepowania 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
do sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej zasadniczg role odgrywa wiara
rodzicéw. Bledem jest nieudzielenie wieloaspektowej pomocy rodzicom,
zwlaszcza matkom, ktdre — czesto zmeczone — wydane sg na pokuse autoizo-
lacji. Mimo ze jest to ztozone, trzeba mie¢ odwage, by odkry¢ role rodzicéw
chrzestnych, ktérzy nie beda tylko $§wiadkami celebracji, lecz oficjalnymi
przedstawicielami Kosciota. Ich misja jest funkcja eklezjalng. Powinni by¢
nie tylko gleboko wierzacy, ale takze zdolni i gotowi stuzy¢ pomocy oso-
bie z deficytami na jej drodze odkrywania zycia chrzescijaniskiego. Przez
katecheze powinni by¢ umocnieni do wzigcia statej odpowiedzialnosci za
rozwoj lask otrzymanych w sakramentach. Podczas katechezy oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng istotne bedzie uswiadomienie wszystkim
osobom waznym dla dzieci — rodzicom, dziadkom, rodzenstwu, swiadkom
sakramentdw, nauczycielom, katechetom itd. - istotnej prawdy, Ze jesli oni
beda zyli mocng wiara w Boga, to dla dziecka z niepelnosprawnoscia wiara
w Jego obecnos¢ bedzie nie do podwazenia®.

14 Zob. np. H. Bissonnier, Come affrontare gli ostacoli e valorizzare le attitudini nellapproccio
catechetico con persone handicappate mentali, w: La Catechesi dei disabili nella comunita,
red. Ufficio Catechistico Nazionale, Bologna 1993, s. 22-23.

15 Zob. A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng w Polsce po Soborze
Watykatniskim II, Lublin 2007, s. 180-185.
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»Dziata¢”. Wnioski pastoralne

Przykladem dzialania pastoralnego w zakresie edukacji religijnej osdb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng jest homilia wygloszona przez Jana Pawta I1
podczas udzielania sakramentu bierzmowania o$§miu chtopcom z niepetno-
sprawno$ciami w Watykanie. Ojciec Swiety, przemawiajac do nich, dat pod-
stawy katechetyczne do zrozumienia teologii bierzmowania uczniéw z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng. Powiedzial wowczas, ze przez chrzest juz
stali sie chrzescijanami, dzie¢mi Bozymi, bra¢mi Jezusa i cztonkami Koscio-
ta. Mowit takze o koniecznosci wzbogacenia i dopetnienia chrztu przez sa-
krament bierzmowania, Duch Swiety bowiem nadaje doskonatoéé temu, co
zapoczatkowal w dniu chrztu. Jan Pawel II ukazal, ze przez sakrament bierz-
mowania zostang jeszcze bardziej wlaczeni w Jezusa oraz stang si¢ dojrzatymi
i odpowiedzialnymi cztonkami Ko$ciota. Podczas tej celebracji padly profe-
tyczne stowa, ze przed otrzymaniem sakramentu bierzmowania mlodziez
z niepelnosprawnoscig byla traktowana jak dzieci, ktére tylko braly. Nato-
miast po przyjeciu sakramentu stanie si¢ dojrzala, czyli zdolna do nauki: da-
wania, wzrastania i dokonywania czego$ pieknego i wielkiego dla Chrystusa
i braci. W papieskiej katechezie nie zabraklo tez wyjasnienia, jak tego mozna
dokonac¢: ,,Powiecie: czegoz mozemy dokona¢ my, skoro jestesmy stabi? Po-
stuchajcie, co powiedzial nam §w. Pawel: «Podobnie takze Duch przychodzi
z pomocg naszej stabosci [...], przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych
nie mozna wyrazi¢ stowami» (Rz 8,26). Duch Swiety daje wam sile i ener-
gie. Jeden z siedmiu dardw, jakie wam przynosi, nazywa si¢ darem mestwa.
Pamietacie, co zdarzylo sie w dniu Pie¢dziesigtnicy? Duch Swiety zstapit ze
swoja mocg, jak gwaltowny wicher, do Wieczernika, gdzie byli zgromadzeni
Apostotowie. I ci ludzie otrzymali nadzwyczajng moc, wigc bez zadnej oba-
wy zaczeli glosic i $wiadczy¢, ze Jezus jest Zbawicielem $wiata. A $w. Pawel,
ktéry réwniez doswiadczyl mocy Ducha Swietego, méwit:«Najchetniej wiec
bede sie chlubil z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc Chrystusa»
(2 Kor 12,9). Bedziemy wiec modli¢ sie, zeby Duch Swiety dat wam moc
wiary, by wierzy¢ zawsze w Boga, ktéry nas zbawia; moc nadziei, by zawsze
ufac calkowicie w Jego pomoc i dobro¢ dla nas; moc miloéci, by coraz bar-
dziej z catego serca kocha¢ Pana Jezusa, a w Nim i przez Niego - braci; moc
cierpliwoéci, aby umie¢ przyjmowaé meznie swoj los i ofiarowaé swe cier-
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pienia dla dobra dusz; moc dobrego przykladu, aby umie¢ $wiadczy¢ wo-
bec innych o dobroci i nadziei. Oprécz daru mestwa Duch Swiety udzielit
wam daru madrosci, ktdra jest jakby wewnetrznym $wiatlem duszy i ktéra
da wam pozna¢ i odczu¢ piekno Boga, Jego prawde i mitos¢. Styszeliscie, co
Jezus powiedzial w dzisiejszej Ewangelii: « Wystawiam Cig, Ojcze, ze objawi-
tes te rzeczy prostaczkom» (por. Mt 11,25). Jestescie takimi prostaczkami,
ale Duch Swiety nauczy was tylu waznych prawd. Pozwoli wam zrozumie¢,
kim jest Bég, da wam zrozumie¢ i nauczy was kocha¢ Ewangelie, oddali od
was mroki ktamstwa i ciemnosci bledu i grzechu. Da wam spojrzenie czyste,
zebyscie widzieli wszystko, co pigkne i dobre w $wiecie ducha; spojrzenie
$wiatle, zebyscie widzieli wszedzie obecnos¢ i Opatrzno$¢ Boga Ojca nad
nami, spojrzenie promieniujgce radoscia, zebyscie takze innym wskazywali
droge prawdy i braterstwa mitosci. Kiedy Duch Swiety zstgpit na Apostoléw
w dzien Piecdziesigtnicy, byla w Wieczerniku takze Maryja, Matka Jezusa
i Matka nasza duchowa. Maryja jest i dzi§ duchowo przy kazdym z was jako
matka. Niech Ona pomoze nam otworzy¢ serce i ducha, zeby$smy otrzymali
i potrafili zachowa¢ cudowny dar Ducha Swietego™'®. W tych stowach odnaj-
dujemy cel, tre$¢ i zadania katechezy przed bierzmowaniem. Taka refleksja
pozwala spojrze¢ na czas po bierzmowaniu, w ktérym oni moga wilaczy¢
sie na stale badz czasowo do poslugi ministranta, chdrzysty, grup charyta-
tywnych, modlitewnych, nowych ruchéw religijnych badz innych grup ist-
niejacych w parafii. Przyjecie bowiem bierzmowania rozpoczyna czas misji
oraz $wiadectwa wiary i apostolstwa, do ktérego mlodzi sg przygotowywani
i umacniani przez kolejne lata katechizacji'’.

Wielu naszych uczniéw ma duze trudnosci z komunikacjg. Trzeba za-
stosowa¢ wowczas poprawnie komunikacje wspomagajacy i alternatywna
zwang AAC - Augmentative and Alternative Communication. Na potrzeby
tego artykulu, jako zapowiedz przyszlej pozycji naukowej o AAC, zostaly
przygotowane tablice do tej komunikacji. Ich autorka jest Agnieszka Pilch,
prezes Stowarzyszenia ,, Mowic bez stow”. Przygotowano je do katechez, kt6-

16 Jan Pawel II, Homilia wygloszona podczas Mszy Swigtej z udzieleniem Bierzmowania
grupie niepetnosprawnych chlopcéow, 11 kwietnia 1991 r., w: Jan Pawel II, Nauczanie pa-
pieskie IV, 1 rok, 1981, Poznan 1989, s. 436-437.

7 A. Kicinski, Iter christianae initiationis, ,Jeologiczne Studia Podlaskie”, 2004, nr 1, s. 89-
-90.

88



Katecheza — bierzmowanie — niepetnosprawnos¢ intelektualna

re zawierajg stuchanie Stowa Bozego, dialog z biskupem przed bierzmowa-
niem i sam ryt bierzmowania.

Liturgia stowa: ,Kiedy Apostotowie w Jerozolimie dowiedzieli si¢, ze
Samaria przyjeta stowo Boze, wyslali do niej Piotra i Jana, ktorzy przyszli
i modlili sie za nich, aby mogli otrzymaé¢ Ducha Swietego. Bo na zadnego
z nich jeszcze nie zstapil. Byli jedynie ochrzczeni w imi¢ Pana Jezusa. Wtedy
wiec wkladali [Apostolowie] na nich rece, a oni otrzymywali Ducha Swiete-
go” (Dz 8,14-17).

Tab. 1. Stowo Boze

Kiedy Apostolowie w Jerozolimie dowiedzieli sie, Zze Samaria przyjeta stowo Boze, wyslali

I R F4

do nigj Piotra i Jana, ktorzy przyszli i modiili sie za nich, aby mogli otrzymaé

A WM pueedt K

Ducha Swictego. Bo na zadnego z nich jeszcze nie zstapit. Byli jedynie ochrzczeni w

VW e My Py

imie  Pana Jezusa. Wtedy wigc kiadli [Apostotowie] na nich rece, ni

otrzymywali Ducha Swietego.

Liturgia stowa odbywa si¢ zgodnie z przepisami. Wszystkie czytania lub
ich cz¢$¢ mozna wziac albo z mszy danego dnia, albo z tekstéw przeznaczo-
nych na bierzmowanie, zawartych w Lekcjonarzu (t. VII). Nalezy przygoto-
wac wszystkie czesci liturgii stowa, a nastepnie wprowadzi¢ za pomocg AAC
prezentacj¢ kandydatow. Takze w krétkiej homilii biskup wyjasnia teksty
i w ten sposdb wprowadza kandydatéw, ich $wiadkéw i rodzicow oraz cale
zgromadzenie wiernych w glebsze zrozumienie misterium bierzmowania.
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Moze to uczyni¢ za pomocg tych lub innych symboli zawartych na tablicy

komunikacyjne;j.

W przygotowaniu sg tablice, ktore zawieraja odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych i nalozenie rak. Istotne jest, aby katecheza za pomoca symboli
AAC ukazata m.in., jak ten obrzed bedzie wygladal.

Tab. 2. Obrzed bierzmowania

bierzmowanie

( Biskup ) r kresli na czole (" znak krzyza. )
A
o — . _/
Biskup przyjmij znamig 1\ d daru N Ducha Swistego.
E: o) ity
. A\ .
(" Amen, N
. J/
Podczas, ktérego nastepuje dialog:
Tab. 3. Fragment namaszczenia Krzyzmem
(" Biskup NN mdwi NN pokd) AYd 2 Toba, )
\. \ J
d i z duchem N thwaoim. 1
3 yviby, .
\, 7\ J
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Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng i problemami komu-
nikacyjnymi winni otrzymywac $rodki dydaktyczne dostosowane do ich
mozliwosci. Nalezy pamieta¢, ze AAC oznacza ,caly obszar praktyki kli-
nicznej — edukacyjnej, logopedycznej, psychologicznej - majacej na celu
skompensowanie (uzupelnienie badz zastgpienie) zaburzonej lub nieistnie-
jacej mowy. Niemozliwe do wypowiedzenia stowa zostajg zastgpione przez
symbole — znaki graficzne lub manualne, ktére niosg znaczenia i moga
stuzy¢ do budowania wszelkich wypowiedzi, podobnie jak mowa. Zestaw
symboli odpowiedni dla wieku i potrzeb oraz zgodny z samodzielnym wy-
borem uzytkownika umieszcza si¢ na specjalnej tablicy lub w segregatorze.
W tak przygotowanym osobistym stowniku osoba z niepelnosprawnoscia
wskazuje ciagi znakow wyrazajgce jej mysli, pragnienia, pytania, komen-
tarze. Opisane proste pomoce do porozumiewania si¢ maja swoje elektro-
niczne odpowiedniki: komputery i inne urzadzenia wysokiej technologii
odtwarzajgce nagrany glos lub wykorzystujace mowe syntezowang. Dzigki
takiemu urzadzeniu osoba niemoéwigca moze by¢ styszana i bardziej nieza-

lezna w nadawaniu komunikatéw™8.

* % ¥

Istotne jest, aby osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng byta traktowa-
na zgodnie z jej wiekiem rzeczywistym, a nie intelektualnym. Mloda osoba
z niepelnosprawnoscig powinna by¢ traktowana jak mioda osoba, dorosty
jak dorosly, a nie dozywotnio jak dziecko. Pierwszym zadaniem kateche-
ty i calej wspolnoty parafialnej jest przeciwstawienie si¢ dzialaniom oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng ponizej ich realnych mozliwosci; oso-
by te bowiem maja tendencje do zanizania swoich mozliwosci. Jest to kon-
sekwencja czgsto wystepujacej deprecjacji — badz przez siebie, badz przez
$rodowisko. Drugim zadaniem bedzie préba odkrycia i ocenienia tych zdol-
nosci, ktére ma osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng, oraz stymula-
cja, aby zaczela ich uzywacd. Bardziej istotne dla katechety jest dostrzezenie
uzdolnien osoby z niepelnosprawnoscia, niz podkreslanie jej brakow. Jest

* A. Smyczek, B. Bolon, A. Bobinska-Domzal, J. Guzik, Twoje znaki, moje sfowa i zabawa
juz gotowa! Program edukacyjny dla rodzin dzieci niemowigcych, uzywajgcych komunikacji
wspomagajgcej (AAC), Krakéw 2006, s. 10.
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to ewangeliczna stuzba osobom z niepelnosprawnosciami, aby nie zagubili
swoich talentéw, lecz je pomnozyli. Kazdy cztowiek bowiem, takze ten z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, otrzymatl je od Boga.

Wazne jest, aby parafie zapewnily osobom z niepelnosprawnoscia in-
telektualng mozliwo$¢ przyjecia sakramentu bierzmowania we wlasciwym
wieku oraz wziecia udzialu w normalnym programie przygotowan. Dla
wiekszosci dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng moze to
mie¢ miejsce w wieku, w jakim zazwyczaj ten sakrament jest przyjmowa-
ny w danej parafii lub diecezji. Wiek przyjecia sakramentu bierzmowania
moze by¢ inny w poszczegdlnych diecezjach. W rézny sposoéb jest rowniez
organizowane przygotowanie i sama uroczysto$¢. Nie mozna takze pomingé
potrzeb dzieci i mlodziezy przebywajgcych w szkotach z internatem, gdyz te
osoby moga wymagac szczegodlnej troski. W trakcie przygotowan do sakra-
mentu bierzmowania dobrze jest zaproponowac rodzicom i innym czlon-
kom rodziny przemyslenie ich rozumienia tego sakramentu oraz omoéwienie
sposobow, dzieki ktérym moga pomdc swojemu dziecku wzrasta¢ w wierze
i odkrywac¢ dary, jakie otrzymaly, oraz misje, jaka maja do wypelnienia.

Bierzmowanie doroslych z niepelnosprawnoscig intelektualng zazwy-
czaj ma miejsce po przygotowaniu w ramach chrzescijanskiej inicjacji do-
rostych, co moze wymagac wiecej czasu i przejscia wickszej liczby etapow
wymienionych w Obrzedzie Chrzescijanskiej Inicjacji Dorostych (RCIA).
Byloby bardzo wzbogacajace dla calego Kosciota, gdyby wiecej grup przygo-
towania do chrzedcijaniskiej inicjacji dorostych poszukiwalo i zapraszato do
udzialu dorostych z deficytami sprzezonymi, gdyz ich model przygotowan
wymaga umiejetnego dostosowania do wymagan osoéb z niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Styl pracy takich grup — wymiana doswiadczen, przysto-
sowywanie si¢ do potrzeb i wymagan uczestnikéw oraz podazanie droga
wiary jako wspierajaca si¢ grupa — moze by¢ modelem na innych obszarach
pracy w parafii.

Ks. dr hab. Andrzej Kicinski, prof. KUL, kierownik Katedry Katechetyki
Szczegbtowej i Wspétczesnych Form Przekazu Wiary KUL.



