Katedra Psychologii Eksperymentalnej KUL
Instytut Psychologii UAM, Instytut Psychologii U]

Spoleczne,
eksperymentalne

i metodologiczne
konteksty procesow
poznawczych czlowieka

redakcja naukowa

Adam Biela, Jerzy Brzezinski, Tadeusz Marek

Wydawnictwo Fundacji Humaniora
Poznan 1995



Druk pracy sfinansowano ze $rodkow statutowych:
Katedry Psychologii Eksperymentalnej KUL.
Instytutu Psychologii UAM,

Instytutu Psychologii UJ

Projekt okladki: Jolanta Rubczak
Na okladce wykorzystano rysunek Anny Weroniki Brzezinskiej

© Copyright by Adam Biela, Jerzy Brzezinski, Tadeusz Marek 1995

Redaktor wydawniczy:
Ewa Bosacka

Opracowanie techniczne:
Oskar Huminiecki

ISBN 83-7112-126-1

Wydawnictwo Fundacji Humaniora
Druk i oprawa: Z-d Poligraficzny MARS — GRAF, Poznan, Tatrzanska 8



DOROTA KORNAS-BIELA

PSYCHOLOGIA PRENATALNA

A PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA
KILKA UWAG METODOLOGICZNYCH

. K1os, kto sledzi rzeczy od ich poczqtku.
ma ich najlepszy ogiqd"”
Arystoteles

Psychologia prenatalna, czyli przedurodzeniowa, jest jedna z najbardziej
pr¢znie rozwijajacych si¢ dziedzin psychologii. Pomimo rozleglej literatury fak-
tograficznej, prezentujacej rezultaty badan empirycznych oraz literatury prezentu-
jacej teoretyczne rozwazania w tej dziedzinie, brakuje do dzi§ opracowan doty-
czacych statusu metodologicznego psychologii prenatalnej, refleksji na temat
zatozen teoretycznych 1 poprawnosci prowadzonych w jej ramach badan.

Brakuje nawet ustalenia zakresu jej zainteresowan oraz jednoznacznej nazwy.
Do psychologii prenatalnej wlacza si¢ nie tylko zagadnienia psychofizycznego
rozwoju dziecka przed urodzeniem i jego réznorodnych uwarunkowan (w tym
rol¢ czynnikéw psychospolecznych), ale réwniez psychologiczne aspekty zwigza-
ne z doswiadczeniem ciazy przez rodzicow, a nawet psychologiczne aspekty sto-
sowania metod regulacji poczg, nieplodnosci, sztucznego zaplodnienia, inzynierii
genetycznej, poronien naturalnych i sztucznych, badan prenatalnych, cigzy kobiet
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z grup ryzyka. Dlatego tez zapewne w literaturze spotka¢ mozna zamiennc uzy-
wanie terminu psychologia prenatalna z terminami psychomedycyna prenatalna
lub traktowanic jej jako czg¢sci psychologii prokreacyjnej, psychologii rozrodu
(por. Wprowadzenic w: Bielawska-Batorowicz, Kornas-Biela, 1992). Czasem tez
tym terminem obejmuje si¢ rowniez zagadnienia perinatalne, a nawet dotyczace
pierwszych dni po urodzeniu, akcentujac w ten sposob zaleznosc tego, co dokonu-
je si¢ w tym okresie, od tego co bylo wczesniej. Analogiczng tendencje mozna
zaobserwowac na terenie biologil — niektorzy autorzy, wychodzac z zalozenia, ze
tak wiele charakterystycznych cech funkcjonowania ustroju dziecka i jego para-
metréw biochemicznych pozostato po urodzeniu niezmienionych, przyjmuje, ze
mozemy mowi¢, iz jest ono ,urodzonym plodem” w ,cigzy pozamacicznej”
(Wolanski, 1983) i traktowac tacznie okres pre i perinatalny.

Psychologia prenatalna ze wzgledu na specyfike okresu, ktorym si¢ zajmuje,
wspolpracuje z wicloma innymi dziedzinami psychologii, np. psychologia czlo-
wieka dorostego, rodziny, spoleczna, psycholingwistyka, ale rowniez z rozmymi
dzicdzinami biologii, medycyny, socjologii, prawa, etologii, etnologii (por. pu-
blikacje, np. w Pre — & Peri — Natal Psychology Journal).

MIEJSCE PSYCHOLOGI! PRENATALNEJ W
PODRECZNIKACH PSYCHOLOGII

Jednym z nierozstrzygnigtych probleméw jest to, czy psychologia prenatalna
jest czescia psychologii rozwojowej, jako poszerzenic jej dotychczasowego
przedmiotu badan o czas miedzy poczeciem a porodem, co jest zgodne z koncep-
cja zycia czlowieka przyjmowana przez life-span developmental psychology, czy
tez jest od niej odr¢bna dziedzing majaca swoj wlasny przedmiot zainteresowan
(por. np. Milakovic, 1985).

Sledzac podreczniki psychologii, a zwlaszcza rozwojowej, mozna zdecydo-
wanie stwierdzi¢, ze osiagnigcia wicdzy prenatalnej majg maly wplyw na tre$¢
tych opracowan (Hollenweger, 1992). Do lat 1970-ych okres prenatalny byl
prawie catkowicie pomijany jako etap zycia czlowicka. Zakladano bowiem, ze
rozwoj czlowicka rozpoczyna si¢ W najlepszym razie od urodzenia. Przez nastgp-
ng dekade wiele podrgeznikow nadal nie uwzglednialo rozwoju dziecka przed
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urodzeniem. Nawct w klasycznym z tego zakresu dzicle wydanym pod redakcja
Mussena (Haith, Campos, 1983) psychologia dziecka zaczyna si¢ od okresu no-
worodkowego, a zagadnienia rozwoju przed urodzeniem wspomniane sa na 4 z
1200 stron ksigzki. Znamicnne, ze réwniez najnowsza Lncyclopedia of human
behavior, obejmujaca 2765 stron tekstu, nie wspomina zadnym haslem, nawet
posrednio, o prenatalnym rozwoju czlowieka lub o zagadnieniach ciazy i porodu,
chociaz az 5 hasel-rozdzialow poswieconych jest roznym aspektom seksualnosci
czlowieka (Ramachadran, 1994). Podobnie w ksiazce wydanej przez Amerykan-
skic Towarzystwo Psychologiczne z okazji stulecia utworzenia w Lipsku przez
Wilhelma Wundta pierwszego laboratorium psychologicznego, omoéwiony jest
dorobek psychologii jako nauki, ale w calej ksigzce, nawet w rozdziale ,,Badania
nad rozwojem dziecka” nic sg wspomniane empiryczne badania okresu prenatal-
nego (Koch, Leary, 1992).

Niestety, przekaz wiedzy prenatalnej i prokreacyjnej nie jest wolny od osobi-
stych pogladow autordw podrecznikéw wobec takich zjawisk spolecznych jak
swoboda seksualna, aborcja, antykoncepcja, sztuczne zaplodnienie, diagnostyka
prenaialna, dewiacje seksualne, zachowania swoiste dla plci. Dobér informacji
(lub jej brak), kontekst ich przekazu, 1lo$¢ przeznaczonego miejsca, umieszczone
fotogralie 1 wykresy, rodzaj przytaczanych badan 1 argumentacji manipulujc
$wiadomoscia odbiorcy — adepta w sztuce psychologicznej. Przykladow dostarcza
kazdy z cytowanych w tym opracowaniu podrgcznik. Jako ilustracja moze posliu-
zy¢ wstep do rozdzialu ,,Rozwoj prenatalny” w ksigzce Brown 1 Cook (1986).
Autorzy, wychodzac od kontrowersji dotyczacych aborcji, stwierdzaja, ze nie
mozna na gruncie naukowym rozstrzygna¢ od kiedy zaczyna si¢ zycie ludzkie, ze
wzgledu na rdzne jego rozumienia (s.132), ale juz od nast¢pnego zdania omawia-
ja rozwdj biologiczny czlowieka od zaplodnienia, posluguja si¢ pojeciem , human
prenatal development™ 1 cytujg wyniki badan rozwoju motorycznego, umiej¢tno-
$ci sluchowych, smakowych, tworzenia si¢ biorytmu plodu ludzkiego oraz
»human fetal behavior”(s.132-133). Odnosi si¢ wrazenie sprzecznosci mig¢dzy
rzetelnie (chociaz ubogo) przekazana informacja naukows i poprzedzajacymi ja
deklaracjami wynikajacymi z moralnych przekonan autoréw.
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z grup ryzyka. Dlatego tez zapewne w literaturze spotka¢ mozna zamienne uzy-
wanie terminu psychologia prenatalna z terminami psychomedycyna prenatalna
lub traktowanie jej jako czgéci psychologii prokreacyjnej, psychologii rozrodu
(por. Wprowadzenie w: Bielawska-Batorowicz, Kornas-Biela, 1992). Czasem tez
tym terminem obejmuje si¢ rowniez zagadnienia perinatalne, a nawet dotyczace
pierwszych dni po urodzeniu, akcentujac w ten sposob zaleznoéé tego, co dokonu-
je si¢ w tym okresie, od tego' co bylo wczesniej. Analogiczng tendencjg mozna
zaobserwowac na terenie biologii — niektorzy autorzy, wychodzac z zalozenia, ze
tak wiele charakterystycznych cech funkcjonowania ustroju dziecka i jego para-
metréw biochemicznych pozostato po urodzeniu niezmienionych, przyjmuje, ze
mozemy mowi¢, iz jest ono ,urodzonym plodem™ w ,ciaZy pozamacicznej”
(Wolanski, 1983) 1 traktowac lacznie okres pre i perinatalny.

Psychologia prenatalna ze wzgledu na specyfike okresu, ktorym si¢ zajmuje,
wspolpracuje z wieloma innymi dziedzinami psychologii, np. psychologig czlo-
wieka doroslego, rodziny, spoleczna, psycholingwistyka, ale rowniez z réznymi
dziedzinami biologii, medycyny, socjologii, prawa, etologii, etnologii (por. pu-
blikacje, np. w Pre — & Peri — Natal Psychology Journal).

MIEJSCE PSYCHOLOGII PRENATALNEJ W
PODRECZNIKACH PSYCHOLOGI!

Jednym z nierozstrzygnigtych probleméw jest to, czy psychologia prenatalna
jest czgécia psychologii rozwojowej, jako poszerzenic jej dotychczasowego
przedmiotu badan o czas migdzy poczeciem a porodem, co jest zgodne z koncep-
cja zycia czlowicka przyjmowang przez life-span developmenial psychology, czy
tez jest od niej odrebna dziedzing majaca swoj wlasny przedmiot zainteresowan
(por. np. Milakovic, 1985).

Sledzac podreczniki psychologii, a zwlaszcza rozwojowej, mozna zdecydo-
wanie stwierdzi€, ze osiagni¢cia wiedzy prenatalnej maja maly wplyw na tres¢
tych opracowan (Hollenweger, 1992). Do lat 1970-ych okres prenatalny byt
prawic calkowicie pomijany jako etap zycia czlowieka. Zakladano bowiem, ze
rozw9j czlowieka rozpoczyna si¢ w najlepszym razie od urodzenia. Przez nast¢p-
na dekad¢ wiele podrecznikéw nadal nie uwzglednialo rozwoju dziecka przed



Psychologia prenatalna ... _ 339

urodzenicm. Nawct w klasycznym z tego zakresu dziele wydanym pod redakcja
Mussena (Haith, Campos, 1983) psychologia dziecka zaczyna si¢ od okresu no-
worodkowego, a zagadnienia rozwoju przed urodzenicm wspomniane sg na 4 z
1200 stron ksiazki. Znamicnne, ze réwniez najnowsza Encyclopedia of human
behavior, obejmujaca 2765 stron tekstu, nie wspomina zadnym haslem, nawet
posrednio, o prenatalnym rozwoju czlowieka lub o zagadnieniach cigzy 1 porodu,
chociaz az 5 hasel-rozdzialow poswigconych jest réznym aspektom seksualnosci
cztowieka (Ramachadran, 1994). Podobnie w ksigzce wydanej przez Amerykan-
skie Towarzystwo Psychologiczne z okazji stulecia utworzenia w Lipsku przez
Withelma Wundta pierwszego laboratorium psychologicznego, omdéwiony jest
dorobek psychologii jako nauki, ale w calej ksiazce, nawet w rozdziale , Badania
nad rozwojem dziecka” nie sa wspomniane empiryczne badania okresu prenatal-
nego (Koch, Leary, 1992).

Niestety, przekaz wiedzy prenatalnej i prokreacyjnej nie jest wolny od osobi-
stych pogladow autorow podrecznikow wobec takich zjawisk spolecznych jak
swoboda seksualna, aborcja, antykoncepcja, szluczne zaplodnienie, diagnostyka
prenatalna, dewiacje seksualne, zachowania swoiste dla plci. Dobér informacji
(lub jej brak), kontekst ich przekazu, ilo$¢ przeznaczonego miejsca, umieszczone
fotografie 1 wykresy, rodzaj przytaczanych badan i argumentacji manipuluje
swiadomoscia odbiorcy — adepta w sztuce psychologicznej. Przykladow dostarcza
kazdy z cytowanych w tym opracowaniu podrg¢cznik. Jako ilustracja moze posiu-
zy¢ wstep do rozdzialu ,,Rozw¢j prenatalny” w ksigzce Brown 1 Cook (1986).
Autorzy, wychodzac od kontrowersji dotyczacych aborcji, stwierdzaja, ze nie
mozna na gruncie naukowym rozstrzygna¢ od kiedy zaczyna si¢ zycie ludzkie, ze
wzgledu na rézne jego rozumienia (s.132), ale juz od nastgpnego zdania omavwia-
ja rozwdj biologiczny czlowieka od zaplodnienia, posluguja si¢ pojgciem , human
prenatal development™ i cytujag wyniki badan rozwoju motorycznego, umiejetno-
$ci sluchowych, smakowych, tworzenia si¢ biorytmu plodu ludzkiego oraz
Lhuman fetal behavior”(s.132-133). Odnosi si¢ wrazenie sprzecznosci migdzy
rzetelnie (chociaz ubogo) przekazang informacja naukowsg i poprzedzajacymi jg
deklaracjami wynikajacymi z moralnych przekonan autorow.
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z grup ryzyka. Dlatego tez zapewne w literaturze spotka¢ mozna zamienne uzy-
wanie terminu psychologia prenatalna z terminami psychomedycyna prenatalna
lub traktowanie jej jako czgsci psychologii prokreacyjnej, psychologii rozrodu
(por. Wprowadzenie w: Bielawska-Batorowicz, Kornas-Biela, 1992). Czasem tez
tym terminem obcjmuje si¢ rdwniez zagadnienia perinatalne, a nawet dotyczace
pierwszych dni po urodzeniu, akcentujac w ten sposdb zaleznosé tego, co dokonu-
je si¢ w tym okresie, od tego co bylo wczesniej. Analogiczng tendencj¢ mozna
zaobserwowa¢ na terenic biologii — niektérzy autorzy, wychodzac z zalozenia, ze
tak wiele charakterystycznych cech funkcjonowania ustroju dziecka i jego para-
metréw biochemicznych pozostalo po urodzenmu niezmienionych, przyjmuje, Ze
mozemy mowi¢, iz jest ono ,urodzonym plodem™ w ciazy pozamacicznej”
(Wolanski, 1983) i traktowa¢ tacznie okres pre i perinatalny.

Psychologia prenatalna ze wzgledu na specyfike okresu, ktérym si¢ zajmuje,
wspolpracuje z wieloma innymi dziedzinami psychologii, np. psychologia czlo-
wieka doroslego, rodziny, spoleczng, psycholingwistyka, ale réwniez z réznymi
dziedzinami biologii, medycyny, socjologii, prawa, etologii, etnologii (por. pu-
blikacje, np. w Pre — & Peri — Natal Psychology Journal).

MIEJSCE PSYCHOLOGII PRENATALNEJ W
PODRECZNIKACH PSYCHOLOGII

Jednym z nierozstrzygnigtych problemow jest to, czy psychologia prenatalna
jest czgScia psychologii rozwojowej, jako poszerzenie jej dotychczasowego
przedmiotu badan o czas migdzy poczgciem a porodem, co jest zgodne z koncep-
cja zycia czlowieka przyjmowana przez life-span developmental psychology, czy
tez jest od niej odr¢bng dziedzing majaca swoj wlasny przedmiot zainteresowan
(por. np. Milakovic, 1985).

Sledzac podreczniki psychologii, a zwlaszcza rozwojowej, mozna zdecydo-
wanie stwierdzi¢, ze osiagniecia wiedzy prenatalnej maja maly wplyw na tresé
tych opracowan (Hollenweger, 1992). Do lat 1970-ych okres prenatalny byl
prawie calkowicie pomijany jako etap Zycia czlowieka. Zakladano bowiem, ze
rozwoj czlowieka rozpoczyna si¢ w najlepszym razie od urodzenia. Przez nastep-
na dekade wiele podrecznikéw nadal nie uwzglednialo rozwoju dziecka przed
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urodzeniem. Nawet w klasycznym z tego zakresu dziele wydanym pod redakcja
Mussena (Haith, Campos, 1983) psychologia dziecka zaczyna si¢ od okresu no-
worodkowego, a zagadnienia rozwoju przed urodzeniem wspomniane sa na 4 z
1200 stron ksigzki. Znamienne, ze réwniez najnowsza Encyclopedia of human
behavior, obejmujaca 2765 stron tekstu, nie wspomina zadnym haslem, nawet
posrednio, o prenatalnym rozwoju czlowieka lub o zagadnieniach cigzy 1 porodu,
chociaz az 5 hasel-rozdzialow poswigconych jest ré6znym aspektom seksualnosci
czlowieka (Ramachadran, 1994). Podobnic w ksigzce wydanej przez Amerykan-
skie Towarzystwo Psychologiczne z okazji stulecia utworzenia w Lipsku przez
Wilhelma Wundta pierwszego laboratorium psychologicznego, omoéwiony jest
dorobek psychologii jako nauki, ale w calej ksigzce, nawet w rozdziale ,,Badania
nad rozwojem dziecka” nie s3 wspomniane empiryczne badania okresu prenatal-
nego (Koch, Leary, 1992).

Niestety, przekaz wiedzy prenatalnej 1 prokreacyjnej nie jest wolny od osobi-
stych pogladéw autoréw podrecznikdw wobec takich zjawisk spotecznych jak
swoboda seksualna, aborcja, antykoncepcja, sztuczne zaplodnienie, diagnostyka
prenatalna, dewiacje seksualne, zachowania swoiste dla plci. Dobor informaciji
(lub jej brak), kontekst ich przekazu, ilo$¢ przeznaczonego miejsca, umieszczone
fotografie 1 wykresy, rodzaj przytaczanych badan i argumentacji manipuluje
$wiadomoscia odbiorcy — adepta w sztuce psychologicznej. Przykladow dostarcza
kazdy z cytowanych w tym opracowaniu podrgcznik. Jako ilustracja moze poslu-
zy¢ wstep do rozdzialu ,,Rozwoj prenatalny” w ksigzce Brown i Cook (1986).
Autorzy, wychodzac od kontrowersji dotyczacych aborcji, stwierdzajg, ze nie
mozna na gruncie naukowym rozstrzygna¢ od kiedy zaczyna si¢ zycie ludzkie, ze
wzgledu na rozne jego rozumienia (s.132), ale juz od nastepnego zdania omawia-
ja rozwdj biologiczny czlowieka od zaplodnienia, posluguja si¢ pojeciem ,,human
prenatal development” i cytuja wyniki badan rozwoju motorycznego, umiej¢tno-
$ci stuchowych, smakowych, tworzenia si¢ biorytmu plodu ludzkiego oraz
human fetal behavior”(s.132-133). Odnosi si¢ wrazenie sprzecznos$ci migdzy
rzetelnie (chociaz ubogo) przekazana informacja naukows 1 poprzedzajacymi jg
deklaracjami wynikajacymi z moralnych przekonan autorow.
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PROBLEMATYKA ROZWOJU PRENATALNEGO
W PODRECZNIKACH PSYCHOLOGI

Analiza tresci i sposobu przekazu wiedzy dotyczace) przedurodzeniowego
rozwoju czlowieka nasuwa szereg uwag;

1. Rozwoj przed urodzeniem jest potraktowany bardzo wasko w poréwnaniu z
innymi okresami rozwojowymi (np. nieproporcjonalnie mniejsza liczba stron), co
wskazuje na brak wiedzy prenatalnej u autoréw oraz na ich nieche¢¢ do zapozna-
nia si¢ z nia 1 prezentowania jej w podrecznikach. Niemniej nalezy odnotowac
pozytywny fakt — niezaleznie od obszerno$ci miejsca poswigconego na omowienie
zagadnien prenatalnych, wspolczesne podr¢czniki psychologiczne coraz czgscie)
ujmujg rozwoj czlowieka jako proces od poczgeia do $mierci (np. Crooks, Stein,
1991, s. 17) lub przynajmniej mozna w nich odnalezé stwierdzenie, ze rozwoj
czlowicka zaczyna si¢ od zaplodnienia (Baron, Byrne, Kantowitz, 1977, s. 293).

Te podrgezniki, ktore w swej nazwic deklaruja ujecie w perspektywie /ife-
-span, traktuja rozwoj prenatalny z wigksza uwaga, bardziej precyzyjnie, wyko-
rzystujac najnowsze osiagnigcia wiedzy w tej dziedzinie (np. Clarke-Stewart,
Perlmutter, Friedman, 1988, s. 76-103). Nadal jednak latwiej przychodzi psycho-
logom poszerzy¢ perspektywe zycia o okres poznej doroslosci i starosci niz o
okres prenatalny, np. w ksiazce Kagan, Havemann, Segal wyrazaja poglad, ze
,,Badania nad rozwojem, kiedy$ ograniczone do wzrastajacego dziecka, obecnie
obejmujg proces, ktory jest kontynuacja calej naszej egzystencji, od kolyski do
grobu” (1984, s. 504-505). Poza tym chociaz opracowania z perspektywy /ife-
-span s3 nieco bardziej bogate pod wzglgdem tresci psychologicznych, to i w nich
dominuje problematyka rozwoju anatomiczno-funkcjonalnego przed urodzeniem,
a nie psychicznego (Berger, 1988, s. 82-87; Clarke-Stewart, Perlmutter, Fried-
man, 1988, s. 81-87).

2. Z tytuldéw rozdzialu lub podrgcznika, w ktorych wystepuje problematyka
prenatalna wynika, ze to co dzieje si¢ przed urodzeniem traktuje si¢ czgsto jako
biologiczng bazg¢ rozwoju postnatalnego, a nie jako odrgbny okres rozwoju psy-
chicznego (por. Moshman, Glover, Bruning, 1987; Collins, Kuczaj, 1991). Okres
przedurodzeniowy nie ma wtedy jakby ,samodzielnego bytu” i statusu okresu
rozwojowego psychiki czlowieka, gdyz wyraznie zaznaczona jest roznica migdzy
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rozwojem plodu ludzkiego i psychicznym rozwojem czlowieka. Znajduje tu wy-
raz przeswiadczenie o tym, ze w okresie przed urodzeniem wystgpuje jedynie
wzrost, roznicowanie 1 specjalizacja organizmu pod wzgledem anatomiczno-
-fizjologicznym, a dopiero gdy ptéd przejdzie przez kanal rodny swej matki, wte-
dy przysluguje mu status czlowieka, rozpoczyna si¢ jego uczlowieczenie, naby-
wanie ,,psychicznosci”. Przykladem tego typu pogladéw jest podrgcznik Crooks i
Stein (1991), w ktdérym po jednostronicowym oméwieniu rozwoju prenatalnego
(s.305) jako wzrostu i roznicowania nastgpuje charakterystyka rozwoju [izyczne-
g0, motorycznego 1 poznawczego od urodzenia, a rozwoju psychospolecznego
dopiero po uplynigciu okresu noworodkowego (s.406-423).

Tam, gdzie tytul rozdzialu zapowiada problematyk¢ rozwoju dziecka, okres
plodowy jest czesto pomijany. Powstaje wige paradoks — omawia si¢c w podrecz-
nikach liczne badania nad zwierzgtami, nad dzieckiem po urodzeniu, a rozwdj w
srodowisku lonowym, tak bardzo przeciez dynamiczny i wazny dla calosci zycia
zostaje nie zauwazony. Ludzki plod zasluguje wigc na mniejsza uwage niz np.
salamadra lub malpa (por. Fantino, Reynolds, 1975, s. 176-178; Hinde, 1983,
s. 27-93; Koch, Leary, 1992, s. 738-769, Ramachadran, 1994, np.s. 61 1-620).

Wydaje sig, ze psychologia naukowa przyjmuje tu takie zalozenia antropolo-
giczne, ktoére nie pozwalaja na korzystanie z osiggnie¢ badan behawioralnych,
dokumentujacych fakt, ze moment urodzin nic oznacza poczatku aktywnosci
psychicznej — umyslowej 1 emocjonalnej (Liley, 1977; Cogollor, de Rivera, 1983;
Verny,. Kelly, 1986, Vemy, 1987, Bojanin, Milekic, 1988; Schindler, 1988;
Smotherman, 1988; de Chateau, 1989; Hepper, 1989; Laughlin, 1989; Chamber-
lain, 1992b; Blum, 1993).

Mimo lo na przestrzeni ostatnich kilku lat mozna zauwazy¢ pewne zmiany,
np. ksiazka Rosenblith /n the beginning wydana w 1985 roku opatrzona zostala
podtytulem ,, Rozwdj w dwoch pierwszych latach zycia”, i omawia je od momen-
tu urodzenia, natomiast w nastgpnej ksigzce pod tym samym tytulem w 1992
roku umicszczono juz podtytul , Rozw¢j od poczgcia do 2 roku zycia”, czym
podkreslono oczywiscie ciaglos¢ linii zycia czlowieka.

3. W latach 60-ych 1 70-ych przejawy prenatalnego okresu rozwoju wspomi-
nane byly najczgsciej w kontekscie takich kategorii pojeciowych jak ,,dojrzewanie
organizimu”, ,.gotowos¢ do”, ,,zachowania specyficzne dla gatunku” (Morgan,



342 Dorota Kornas-Biela

1961, s. 36-51; Whittaker, 1970, s. 36-51; Munn, Fernald, Femald, 1974, s. 88-94) i
takie ujecie pozostalo w niektorych podregcznikach wydawanych w pdZniejszych
latach (Kagan, Havemann, Segal, 1984, s. 514-515; Brown, Cook, 1984, s. 123-130;
Davidoff, 1987, s. 368-372; Bootzin, Bower, Crocker, Hall, 1991 s. 434-437).

4. Rozwoj dziecka przed urodzeniem przedstawiany jest w podrecznikach psy-
chologii rozwojowe] prawie jedynie z punktu widzenia organogenezy, jako rozwoj
anatomiczny, np. w ksigzce Cole (Cole, 1989), jako jedyng charakterystyczng
ceche rozwoju prenatalnego wymieniono — , formowanie si¢ podstawowych orga-
now” (s. 34). Przeglad tych czgsci opracowan wywoluje wrazenie, ze psychologia
niczym nic rozni si¢ od medycyny (np. Berger, 1988, s. 82-87; Crooks, Stein,
1991, s. 405).

5. W tekstach dominuje terminologia biologiczna i medyczna. Ilustrujg to ze-
stawy tzw. kluczowych slow lub stowniczki, prezentowane na koniec rozdzialow.
Obejmujg one nazwy np. stadidw rozwoju, czgsci ciala formowanych w okresie
embrionalnym [ub plodowym, szkodliwych czynnikéw, dziedzicznosci, technik
medycznych (Berger, 1988, s. 110-111; Clarke-Stewart, Perlmutter, Friedman,
1988, s. 102-103; Crooks, Stein, 1991, s. 439, 441-442; Philipchalk, Morris,
1993, s. 383; McConnell, 1994, s. 375). Brakuje w nich prawie zupelnic wyja-
$nien termindw psychologicznych, gdyz ich po prostu w tekstach nie ma, co o-
znacza, ze autorzy nie uwazaja za uzasadnione uzywac ich w odniesieniu do tego
okresu rozwojowego, jak 1 nie akceptuja rozumienia pojeé, ktore przyjeli psycho-
lodzy prenatalni.

6. Rzadko wspominane sq jakie$ funkcje psychiczne, a jesli juz wymienia si¢
mozliwosci dziecka w tym okresie, to prawie wylacznie sprawnosci ruchowe i
sluchowe (Brown, Cook, 1986, s. 132-133; Philipchalk, McConnell, 1994,
s. 379-380). Opis rozwoju funkcji psychicznych jest ograniczany do przytoczenia
1-2 badan empirycznych, co stanowi fragmentaryczng ilustracj¢ wiedzy na dany
temat (np. Bernstein, i in., 1994, s. 45), zamiast zaprezentowania uogoélnionej
wiedzy dotyczacej omawianego aspektu, jak 1 catosci rozwoju psychofizycznego
dziecka przed urodzeniem (np. Munn, Fernald, Fernald, 1974, s. 87, 96; Schell i
in. 1975, s. 74-75).

Kiedy omawia si¢ rozwoj funkcji percepcyjnych, umystowych czy emocjonal-
nych, to w najlepszym razie rozpoczyna si¢ od okresu noworodkowego, natomiast
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przytacza si¢ badania nad tymi funkcjami przeprowadzane u zwierzat. Kompe-
tencje ludzkiego dziecka przed urodzeniem znajduja wigc mniej uznania niz umie-
jetnosci plodu zwierzgcego lub zachowania zwierzat w ogole (por. Fantino, Rey-
nolds, 1975, s. 176-178; Brown, Cook, 1986, s. 200-208, 442-448; Koch, Leary,
1992, s. 338-358, 739-747, 759-767, 783-801). Za przyklad moze sluzy¢ analiza
stowniczka rzeczowego w ksigzce Carlson (1990), w ktorym znajdujemy odno-
énik do jednej strony omawiajacej rozwdj embrionu 1 plodu ludzkiego (s.135)
oraz 11 stron przeznaczonych na opis zachowan zwierzat naczelnych (s. 290-291,
321-324, 454-458). Podobng proporcj¢ stron mozemy znalezé w prawie kazdym
podre¢ezniku z psychologii ogdlnej 1 rozwojowej (np. Bootzin, Bower, Crocker,
Hall, 1991).

7. Tendencja do przedstawiania okresu prenatalnego z punktu widzenia ana-
tomicznego 1 patologii rozwoju utrzymuje si¢ niezaleznie od gromadzenia si¢
coraz wigkszej wiedzy z zakresu psychologii prenatalnej. Rozwdj biologiczny i
negatywne czynniki dzialajace przed urodzeniem to w wigkszosci jedyny zakres
problematyki prenatalnej w podre¢cznikach z psychologii rozwojowej', jakie uka-
zaly si¢ na przestrzeni ostatnich 20 lat (Fahrmeier 1 in. 1979; Fisher, Lazerson,
1984). Co wigcej, problematyka teratologiczna dominuje, zajmujac zwykle dwu-
krotnie wigcej stron niz opis normalnej organogenczy (np. Bee, 1975; Gander,
Gardiner, 1981; Berger, 1983; Rosenblith, Sims-Knight, 1985, Papalia, Olds,
1986; Lefrancois, 1987, Berger, 1988, Clarke-Stewart, Perlmutter, Friedman, 1988).

Omawiajac czynniki rozwoju prenatalnego przytaczét si¢ czasem potoczne o-
pinie, np. na temat wplywu stresu matki na przedurodzeniowy rozw¢j dziecka, po
czym ogolnym stwierdzeniem krytykuje si¢ caly dorobek badawczy psychologii
prenatalnej (por. Watson, 1992, s. 347). Wskazuje to na wyraznie pozanaukowe
racje formulowania takich nieuprawomocnionych twierdzen przez autoréw tych
opracowar.

8. W podrecznikach umieszcza si¢ zwykle obszerny rozdzial poswigcony za-
gadnieniom genetycznym (a nie prenatalnym). Na przykiad w Encyclopedia of
Human Behavior (Ramachadran, 1994) oraz w A century of psychology as
science” (Koch, Leary, 1992) oméwione sq szeroko zagadnienia genetyki beha-
wioralngj, ale o rozwoju behawioru przed urodzeniem nie wspomina sig.
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Poza tym mozna dostrzec tendencje do wyakcentowywania anomalii gene-
tycznych 1 chromosomowych oraz zagadnien zwigzanych z poradnictwem gene-
tycznym i1 diagnostyka prenatalna ukierunkowang na wykrycie ewentualnych wad
i choréb u dziecka (np. Berger, 1988, 63-77; Crooks, Stein, 1991, s. 400-404;
Rosenblith, 1992).

Normalny rozwdj dziecka przed urodzeniem jest potraktowany zdecydowanie
marginesowo w porownaniu z zagadnieniami genetycznymi 1 patologn ciagzy oraz
porodu. Uwaga autoréw podrecznikow skupia si¢ wige na doktadnym przedsta-
wianin czynnikéw uszkadzajacych dziecko przed urodzeniem lub w czasie ro-
dzenia si¢, co na czytelniku czyni nieodparte wrazenie, Ze cigza jest okresem nie-
bezpiecznym, a czyms nadzwyczaj trudnym jest urodzi¢ zdrowe dziecko. Mozna
by oczywiscie powiedzie¢, ze chodzi tu o profilaktyke. Niestety, chorobom gene-
tycznym 1 wrodzonym rzadko potrafimy przeciwdzialaé, a wigkszos¢ czynnikdéw
teratogennych dziala niezaleznie od woli 1 $wiadomosci rodzicow. Poza tym,
niektore z nich juz dawno przestaly by¢ realnymi teratogenami, gdyz wycofano je
z uzycia (np. obowigzkowe przeswietlania kobiet w cigzy, celem profilaktyki
gruzlicy, leki, np. thalidomide, diethylstilbestrol, chinina). Poswigca si¢ im w
podrecznikach psychologii rozwojowej wiele miejsca, chociaz sa to juz zagad-
nienia wchodzace w zakres historii farmakologii 1 medycyny, gdy tymczasem
inne, bardzo wazne zagadnienia psychologiczne nie sa uwzglednione.

9. Podobne tendencje mozna zauwazy¢ w podrecznikach z psychologii ogol-
nej. Czasem przedurodzeniowy rozwdj czlowieka jest w ogdle pominigty (np.
Fantino, Reynolds, 1975; Boumne, Ekstrand, 1982; Kagan, Havemann, Segal,
1984; Gray, 1991, Shaver, Tarpy, 1993) lub wspomniany w kilku zdaniach
(Carlson, 1984, s. 212; Carlson, Carlson, 1990, s. 135), gdy tymczasem na za-
gadnienia ewolucji rozwoju czlowieka, dziedzicznosci oraz genetyki behawioral-
nej przeznacza si¢ wiele stron (Munn, Fernald, Fernald, 1974, s. 81-86; Boumne,
Ekstrand, 1982, s. 51-54, 60-61, 221-224; Carlson, 1984, s. 202-211, 214-215,
503-515; Carlson, Carlson, 1990, s. 132-136, 355-362; Crooks, Stein, 1991,
s. 391-405; Bernstein, 1 1n. 1994, s. 34-38), a nawet osobne rozdzialy (por. Mor-
gan, 1961, s. 29-38; Whittaker, 1970, s. 36-51; Fantino, Reynolds, 1975, s. 290-
-330; Brown, Cook, 1986, s. 73-116, 121-123; Davidoff, 1987, s. 41-51; Gray,
1991, s. 47-104; Omstein, Carstensen, 1991, s. 130-163; Shaver, Tarpy, 1993).
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Gdy natomiast omawia si¢ okres prenatalny, to jedynie z punktu widzenia
rozwoju biologicznego dziecka (np. Baron, Byme, Kantowitz, 1977, s. 258-259)
i szkodliwych czynnikow, mogacych ten rozw¢j zakloci¢ (np. Bootzin, Bower,
Crocker, Hall, 1991, s. 438-440; Berstein, i in., 1994, s. 45-47). Niestety, pro-
porcja tresci dotyczacych normalnego i patologicznego rozwoju jest czgsto wy-
raznie zachwiana, chociaz liczba wad i choréb wrodzonych obejmuje tylko okolo
3% ogolu urodzen. Tymczasem w wielu podrecznikach z psychologii ogélnej
wiecej miejsca poswieca si¢ zaburzeniom rozwoju niz temu co prawidlowe (np.
Engle, Snellgrove, 1979, s. 62-63; Brown, Cook, 1986, s. 133-136; Crooks,
Stein, 1991, s. 400-405, 407, 431, Watson, 1992, 345-347, Morris, 1993,
s. 351-353; Philipchalk, McConnell, 1994, s. 375-377). Czasem uwzglednia sig
tylko jeden z tych aspektdéw, np. organogenezg (jako dyferencjacje 1 wzrost —
Gleiman, 1992) lub czynniki teratogenne (np. McKeache, Doyle, Moffet, 1976,
s. 465; Geiwitz, 1980, s. 86-95; Kagan, Havemann, Segal, 1984, s. 504). Swo-
istym przyktadem moze by¢ podr¢eznik Lindy Davidoff, w ktorym w paragrafie
,-Rozwo] przed urodzeniem” omdwiono bardzo krétko anatomiczno-funkcjonalny
wzrost dziecka a nastgpnych 6 stron poswigcono na charakterystyke negatywnego
,wkladu” w ten rozwdj ze strony matki i ojca (1987, s. 372-380).

10. Rowniez w podrecznikach z psychologii spolecznej lub w czgsciach ksia-
zek poswigconych spolecznemu rozwojowi czlowieka — okres prenatalny nie jest
uwzgledniany (np. Maccoby, 1980; Deaux, Wrightsman, 1984; Bootzin, Bower,
Crocker, Hall, 1991, s. 441). Dziecko nie jest jeszcze rozpoznawane jako czlonek
grupy, np. rodzinnej, podmiot interakcji z rodzicami, ani podmiot rozwoju spo-
lecznego. Nawet gdy podkresla si¢ rozumienie ludzkiego rozwoju w perspektywie
life-span psychology (,jako progresj¢ od pojedynczej komorki do »ja« cztowieka
doroslego™), to jednoczesnie prezentuje si¢ poglad, ze ,dopiero wraz z przecig-
ciem pepowiny rozpoczyna si¢ spoleczna swiadomos¢ dziecka” (Ornstein, Car-
stensen, 1991, s. 41), gdyz wtedy matka 1 dziecko tworzg pierwszy , system spo-
teczny”, do ktorego pdzniej wlacza si¢ ojciec 1 rowiesnicy (Philipchalk, McCon-
nell, 1994, s. 389). Takie problemy, jak: np. stawanie si¢ podmiotem spolecz-
nym, relacje z innymi, przywigzanie, nie sq brane pod uwage przy omawianiu
rozwoju prenatalnego (Bourne, Ekstrand, 1982; Brown, Cook, 1986, s. 437-438;
Lefrancois, 1987; Clarke-Stewart, Perlmutter, Friedman, 1988; Bootzin, Bower,
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Crocker, Hall, 1991, s. 427-428; Bjorklund, Bjorklund, 1992; Rosenblith, 1992).
Obecne ujecia dziecka pozostaja wige nadal w paradygmacie biologicznym i nie ode-
szly zbyt daleko od pogladu Morgana — ,,w okresie prenatalnym indywiduum eg-
zystuje jako istota wodna, jako pasozyt w ciele matki” (Morgan, 1961, s. 53-54).

PROBLEMATYKA PROKREACJI ORAZ CIAZY I PORODU
W PODRECZNIKACH PSYCHOLOGI!

Zagadnienia zwigzane z psychologicznymi aspektami cigzy 1 porodu sa pomi-
jane w rozdzialach dotyczacych psychologii czlowieka doroslego. Uwzglednia sig
tam szeroko problematyke proceséw poznawczych, pracy zawodowej, stylu zy-
cia, relacji mi¢dzy malzonkami oraz rodzicami i dzie¢mi, a nawet jakie$s margine-
sowe problemy psychopatologiczne (np. zespét przedmiesigczkowy — Ramacha-
dran, 1994), ale okres cigzy, porodu i1 karmienia piersia nie jest uznany przez
psychologéw za wystarczajaco wazny etap w rozwoju psychospolecznym czlo-
wieka doroslego, aby zwrdcié na niego uwage czytelnika (np. Kagan, Havemann,
Segal, 1984; Brown, Cook, 1986; Davidoff, 1987; Crooks, Stein, 1991; Gray, 1991).

Podobnie wiele miejsca, a nawet obszerne rozdzialy poswigca si¢ w podrgcz-
nikach psychologicznych na oméwienie roznych aspektéw seksualnosci czlowieka,
natomiast do$wiadczen zwiazanych z cigza, porodem, karmieniem piersig nie
uznaje si¢ za wazne elementy rozwoju psychoseksualnego. Poswigcanie tak wiele
miejsca problemom seksualnym w oderwaniu od zwigzanych z nimi probleméw
dotyczacych plodnosci 1 prokreacji wskazuje na rozdarcie w mentalnosci wspdl-
czesnego czlowieka (seks bez prokreacii, prokreacja bez seksu), ale réwniez t¢ men-
talnos¢ w ten sposéb ksztaltuje. A jest to mentalnos¢ antynatalistyczna. Nawet
przy omawianiu seksualnosdci cztowieka z punktu widzenia rozwoju psychospo-
lecznego, aspekt prokreacji jest pomijany lub wspominany marginesowo, np. w
kontekscie postaw wobec antykoncepcji. (np. Deaux, Wrightsman, 1984, s. 166-189).

Omawiajac role plciowe czy identyfikacje ptciowa, pomija si¢ zupelnie fakt,
ze jednym z istotnych elementow konstytuujacych plciowosé jest potencjalne lub
aktualne ,bycie matka”, ,bycie ojcem” (np. Kagan, Havemann, Segal, 1984,
s. 342-351, 379-393; Brown, Cook, 1986, s. 265-266; 439-449). Za przyklad
moze sluzy¢ ksiazka Carlson (1984), w ktorej na ponad 30 stronach (256-297)
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omdwione sg rozne aspekty seksualnosei czlowieka (w tym dewiacje seksualne),
natomiast problemy zwigzane z prokreacjg lub z rodzicielstwem nie sg w ogdle
wspomniane (w slowniczku rzeczowym ni¢c ma nawet odpowiednich hasel, a pod
haslem ,matka” znajduje si¢ odnosnik do fragmentu dotyczacego macierzynstwa
surogatowego). Podobnie w ksigzce Kathleen Berger (1988), w rozdziale zatytu-
lowanym , Seks i prokreacja”, 3 strony przeznaczono na oméwienie funkcjono-
wania organow plciowych, 3 stron na ukazanie seksu jako przyjemnosci oraz pol
strony na problematyke prokreacji, przy czym przedstawiono ja jedynie z punktu
widzenia zmieniajacych sie wspolczesnie postaw spolecznych wobec dzietnosci.
Szczegolnym przykladem obrazujacym znaczenie, jakie przypisuje si¢ seksualno-
$ci czlowieka, moze stanowié omowienic rozwoju seksualnego w okresie prena-
talnym, przy calkowitym milczeniu na temat innych aspektéw rozwoju w tym
czasie (Bootzin, Bower, Crocker, Hall, 1991, s. 404-405)

Zawartos¢ tresciowa podrecznikow psychologicznych jest wyraznym odbi-
ciem hierarchii wartodci charakterystycznej dla cywilizacji zachodniej konca XX
wieku. Uwaga skupiona jest na problemach np. masturbacji, przemocy seksual-
nej, AIDS, rozwoddw, efektywnego kierowania ludzmi, sztucznej inteligencji,
konkurencji, strategii pokojowych, populacji, a nie na doswiadczeniach zwigza-
nych z macierzynstwem i ojcostwem (Baron, Byrne, Kantowitz, 1977; Bourne,
Ekstrand, 1982; Kagan, Havemann, Segal, 1984; Clarke-Stewart, Perlmutter,
Friedman, 1988, Carlson, 1984; Carlson i Carlson, 1990; Bootzin, Bower, Croc-
ker, Hall, 1991, Crooks, Stein, 1991; Shaver, Tarpy, 1993; Morris, 1993; Bern-
stein, 1 in. 1994; Philipchalk, McConnell, 1994; Ramachadran, 1994). Rodzi si¢
wigc pylanie, jak rzetelnie zrozumieé cztowieka, jesli nawet w liczacej 653 strony
ksigzce pod tym tytulem, brak jest wizji doroslego z punktu widzenia tak waz-
nych dla niego przezy¢ (Philipchalk, McConnell, 1994).

Podobnie jak rozwdj prenatalny, tak 1 porod, bedacy dla dziecka — jego uro-
dzinami — prezentowany jest z biologicznego punktu widzenia (np. Brown, Cook,
1986, s. 245). Brakuje w literaturze podrgcznikowej opisu doswiadczen rodzicdw
1 dziecka zwigzanych z procesem porodu, natomiast uwaga koncentruje si¢ na
przytoczeniu mozliwych komplikacji w jego przebiegu 1 ryzyka porodowego dla
dziecka (Gander, Gardiner, 1981, s. 85-91; DavidolT, 1987, s. 379-380). W Lym
kontekscie wspomina si¢ tez o zmianach w postawach spolecznych wobec poro-
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du, a tym samym o metodach psychoprofilaktycznego przygotowania si¢ do nie-
g0 1 zapewnienia jego naturainego przebiegu (Gander, Gardiner, 1981, s. 91-101;
Clarke-Stewart, Perlmutter, Friedman, 1988, s. 99-101).

Jesli natomiast omawia si¢ te problematyke, to niestety jest ona przedstawiana
w sposob trywialny, przytaczane sa najczgsciej jedynie potoczne pytania 1 pro-
blemy kobiet zwiazane z tym okresem (por. Clarke-Stewart, Perlmutter, Fried-
man, 1988, s. 97-99). Nierzadko akcentowane sa bardziej obcigzenia 1 ryzyko
zwiazane z pojawieniem si¢ dziecka niz plynace z tego korzysci 1 satysfakcja (np.
Clarke-Stewart, Perlmutter, Friedman, 1988, s. 497-499). Instytucj¢ malzenstwa
oraz spelnianie rol plciowych przedstawia sig¢ jako najwazniejsze zrodta kryzysu
w okresie dorostosci (Fantino, Reynolds, 1975, s. 367, Kagan, Havemann, Segal,
1984, s. 379-390). Niewykorzystanie tak rozleglej wiedzy psychologicznej doty-
czacej przezy¢ zwiagzanych z cigza i porodem jest szczegélnie znaczacym zanie-
dbaniem. Ograniczanie si¢ do populamych opinii, zdroworozsadkowych stwier-
dzen, a pomijanie dorobku teoretycznego i badawczego w tym zakresie, wskazuje
na istnienie wsrod samych psychologéw kompleksu ,,niedotykalnosci cigzarnej” i
leku przed nieurodzonym dzieckiem (por. badania Taylor, Langer, 1971).

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze w literaturze sluzacej ksztalceniu podstaw psy-
chologii okres ciazy nie jest uznawany za etap rodzicielstwa. Nagminnie uzywa
si¢ okre$lenia ,,przyszli rodzice” (,,expectant parents”, np. Clarke-Stewart, Perl-
mutter, Friedman, 1988, s. 87). Z tresci ustepdéw zatytulowanych np. ,,wczesne
rodzicielstwo”, ,postawy rodzicielskie” wynika, ze dopiero urodzenie dziecka
czyni cztowieka rodzicem i od tego momentu moze przyjmowac okreslone posta-
wy wobec niego (Davidoff, 1987, s. 423-424, Gray, 1991, s. 460). Taki sposdb
ujecia wynika z biologicznego podejscia do prenatalnego okresu rozwoju — jesl
istocie ludzkiej odbiera si¢ status czlowieka 1 traktuje jako plod, mozna tez po-
zbawi¢ Ja posiadania rodzicow.

Zagadnienia zwigzane z okresem prenatalnym oraz cigza 1 porodem sa przed-
stawiane czasem w taki sposob, ze stanowi on pomieszanie wiedzy medycznej,
antropologii kulturowej, psychoanalizy 1 potocznych pogladéw na ten temat (np.
McNeil, Rubin, 1977, s. 321-337; Papalia, Olds, 1986). Nie ma wspolnego jezy-
ka bedacego wyrazem syntezy wiedzy prenatalnej, co wskazuje jednoczesnie na
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poczatkowy ctap rozwoju tej dziedziny psychologii, z drugiej strony na niedoce-
nienie jej przez psychologoéw ogélnych i rozwojowych.

ZAGADNIENIA PRENATALNE
W POLSKIEJ LITERATURZE PSYCHOLOGICZNEJ

W polskiej literaturze nie ma podrgcznikdéw psychologii ogdlnej lub rozwojo-
wej, ktoére omawialyby prenatalny okres rozwoju cziowieka, a znane pozycje
Flanagan (1973), Rugh, Shettles (1979), Blaim (1980) i Nilsson, Ingelman-
-Sundberg, Wirsen (1985) poswigcone $3 réwniez organogenezie i czynnikom,
ktore moga ja zaburzy¢. Ta sytuacja przyczynia si¢ do niskiego poziomu ,kultury
prenatalnej” psychologéw, w tym réwniez niestety zajmujacych si¢ rozwojem
czlowieka. Pierwszymi zwiastunami zmiany tej sytuacji bylto ukazanie sig i kolej-
ne wznowienia ksiazki Dar rodzenia (Fijalkowski, 1985) oraz wielonakladowej
broszurki Rozwdj psychofizyczny dziecka przed urodzeniem, ktorej wersja ukaza-
ta si¢ jako artykut (Kornas-Biela, 1986) i rozdzial ksigzki (Kornas-Biela, 1991),
popularnonaukowego opracowania Woko! poczqtku zycia ludzkiego (Kornas-
-Biela, 1993b), rozdzialu ,,W lonie matki” w ksigzce Maurer (1994) oraz kilku
artykulow (np. Smykowski, 1989; Kornas-Biela, 1993a).

STOSUNEK PSYCHOLOGOW DO PRZEDMIOTU PSYCHOLOGII
PRENATALNEJ

Dostepnos¢ wiedzy z zakresu psychologii prenatalnej jest dla przecigtnego
psychologa, zwlaszcza w Polsce, bardzo ograniczona, gdyz korzysta on glownie z
opracowan ogolnych, do ktérych wiedza ta nie moze si¢ przebi¢. Na takich
»ogoloconych™ podrecznikach ksztalcily si¢ pokolenia psychologdw, oceniaja-
cych obecnic bardzo sceptycznie dorobek psychologii prenatalnej. Co wigcej
interesujace, znalazla ona znacznie szersze uznanie na terenie nauk medycznych,
czego wyrazem jest powstanie towarzystwa, np. International Society for Prena-
tal and Perinatal Psychology and Medicine, czasopisma International Journal of
Prenatal Psychology and Medicine, konferencji psychomedycyny prenatainej



350 Dorota Komas-Biela

(np. 1986 Badgastein, 1989 Jerusalem, 1992 Cracow, 1995 Heilderberg i Cra-
cov) oraz publikacje ksiazek, np. Fedor-Freybergh, Vogel, 1987; Klimek, 1992.

Niedocenianie problematyki prenatalnej w psychologii przypomina wiedz¢ na
temat noworodkoéw, jaka istniala 30 lat wczesniej. Do polowy lat 1960-ych no-
worodek traktowany byl jako ,istota czysto {izjologiczna™ (Rau, 1982), a uwaga
naukowcdw skupiala si¢ na jego dojrzalosci fizjologicznej 1 zapewnieniu {izycz-
nego bezpieczenstwa. Wprowadzenie ,,Neonatal Behavioral Assessment Scale”
Brazeltona do badania ,,interakcyjnego zachowania noworodka” zmienilo na-
ukowe spojrzenic na jego mozliwosci 1 przyczynilo si¢ do powstania obrazu
,kompetentnego noworodka” (Stone, Smith, Murphy, 1974; McNeil, Rubin,
1977, s. 343; Amiel-Tison, 1985; Babska, Shugar, 1985; Chamberlain, 1986).
Wydaje si¢, ze podobne przejscie z myslenia o anatomii przez fizjologi¢ i patolo-
gi¢ plodu do myslenia o nim jako o kompetentnym dziecku przed urodzeniem (z
wszystkimi tego konsekwencjami) jest nicuniknione.

Wyjdzie to naprzeciw tradycyjnym przeswiadczeniom o waznosci tego okresu
zycia oraz potrzebom rodzicéw, by profesjonalisci odnosili si¢ do ich dziecka
jako do istoty ludzkiej, a nic embrionu czy plodu. Zaakceptowanych przez to
rowniez zostanie wiele pogladéw filozofow 1 starozytnych uczonych, ktérzy wy-
powiadali si¢ na temat zycia przed urodzeniem, np. m.in. na temat jego znaczenia
dla dalszego rozwoju (por. Gupta, Datta, 1988; Hepper, 1989).

Ludzka istota przed urodzeniem jest wigc przedmiotem spekulacji teoretycz-
nych i licznych badan behawioralnych, ale ciagle nie jest rozpoznawana jako
podmiot zycia psychicznego. Traktowanie istot ludzkich w tym wzgledzie jest
podobne do tego, jakie jest charakterystyczne wobec zwierzat — bada sig ich za-
chowanie, ale nie czyni si¢ staran, by badac¢ ich poznanie (por. Mills, 1994,
s. 155-156).

Nasuwa si¢ tu réwniez analogia do literatury dotyczacej 0sob niepelnospraw-
nych. Do niedawna osoby te traktowano jako ,,w calosci zaburzone” (zgodnie z
potocznym przeswiadczeniem ,,we zdrowym ciele, zdrowy duch”, wigc w nie-
sprawnym, chorym ciele...). Przyjmowano wszechogarniajace konsekwencje ka-
lectwa, a oceng ich sprawnosci w réznych zakresach dokonywano z punkiu wi-
dzenia osoby pelnosprawnej. Podobnie jest z dzieckiem przed urodzeniem — oce-
na jego mozliwosci jest dokonywana z perspektywy nasigpnego elapu rozwojo-
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wego, 1zn. z punktu widzenia kompetencji noworodka. Dlatego podkresla sig to,
czego dziecko jeszcze nie umie, co jest niemozliwe do nabycia w okresie prena-
talnym, pod jakim wzgledem dziecko nie spelnia wymagan nastgpnego etapu
rozwojowego. W tym $wietle jawi si¢ ono jako niedojrzale.

Nieustalenie tzw. normy, czyli przecietnej w populacji dzieci nieurodzonych
w odniesieniu do danej cechy (np. szybkosci procesu habituacji w odpowiedzi na
dany bodziec, poziomu integracji stanu behawioralnego plodu) powoduje, ze
przyklada si¢ norm¢ okresu noworodkowego. Badacz umiejscawia wigc swoje
kryterium oceny w pdzniejszym okresie rozwojowym i przyjmuje jedna z dwoch
postaw (por. Rogdz, 1981). Postawa mniej refleksyjna, zgodna z mysleniem po-
tocznym, polega na zauwazaniu zewnetrznych réznic migdzy zachowaniami i
umiejetnosciami plodu 1 noworodka, bez wniknigcia w ich specylfikg 1 przyczyny.
Postawa druga polega na przyjeciu wyrafinowanej nieraz metodologii badan, ale
definicje badanych stanow lub funkcji psychicznych, np. s$wiadomosci, my$lenia,
przyjete sa z psychologii ogolnej, a wige sq pewnymi ich normatywnymi mode-
lami. To przyczynia si¢ do wyolbrzymiania réznic migdzy tym, co ,,normalne u
czlowieka™ a poziomem rozwoju na etapie przedurodzeniowym. Opis funkcji
psychicznych plodu przypomina ,,opis gruszki przez jabtko™ (por. Rogoz, 1981,
s. 98) — nie wiemy, jakie jest jego np. myslenie, styszenie, odczuwanie bdlu, wige
z tego, co wiemy o danej funkcji u noworodka, wybieramy charakterystyczne
cechy — jesli nie sg one takie same u plodu — wnioskujemy, ze funkcji tej w ogole
nie ma lub jest ,niedojrzala”. Prowadzi to do akcentowania réznic migdzy okre-
sem pre — i postnatalnym oraz utrudnia uchwycenie specyfiki jakosciowej roz-
nych procesoéw lub funkeji psychicznych na kolejnych etapach ontogenezy.

ZAKONCZENIE

Okres prenatalny nie powinien by¢ traklowany jako , wybrakowana norma”
okresu postnatalnego. Dokonujac opisu rozwoju psychofizycznego przed urodze-
niem, nalezy w rownym stopniu pamig¢ta¢ o perspektywie pre- jak i postnatalnej
(tzn. o specyfice tego okresu w perspeklywie calosci zycia). Nalezy rozszerzy¢
perspektywe spojrzenia na rozw¢j dziecka w tym okresie tzn. nie traktowaé roz-
woju prenatalnego jedynie jako epigenezy 1 nie przyklada¢ perspektywy epigene-
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