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Wspieranie rodzin w wychowaniu seksualnym

Rola rodzicéw w wychowaniu jest znaczgca i niezbywalna, a odnosi sie to przede
wszystkim do wymiaru emocjonalnego, socjalizacyjnego i moralnego'. Z tego wzgle-
du rodzina jest podmiotem odpowiedzialnym za stopniowe wychowanie dzieci do
pelnej dojrzatosci ludzkiej i chrzescijaniskiej?. Papiez Franciszek dostrzega znaczenie
wychowawczej roli rodziny oraz jej wspélczesne komplikacje. Stwierdza, Ze najlepiej
jesli rodzice ,zaakceptuja te nieunikniong odpowiedzialnoéé i wypetniajg ja $wiado-
mie, entuzjastycznie, rozsadnie i we wlasciwy sposéb™.

Jednym z waznych wymiaréw wychowania w rodzinie jest wychowanie sek-
sualne. W tej dziedzinie zmniejszyt sie wplyw tradycyjnych modeli wychowania.
Wplywy kulturowe powodujg zaciemnianie prawdy o czlowieku i banalizacje ludz-
kiej seksualnosci. Wskutek tego niektérzy rodzice czesto czujg sie nieprzygotowani
i rezygnuja ze swoich zadan*. Inni, pod wplywem lansowanego relatywizmu i per-
misywizmu, bezkrytycznie akceptujg bledne wzorce zycia seksualnego i rodzinnego,
propagujace postawy hedonistyczne i pozbawione odpowiedzialnosci. TakzZe kato-
liccy rodzice nierzadko gubig sie i zaniedbuja obowiazki rodzinne i wychowawcze’.
W tej sytuacji wielu z nich oczekuje wsparcia Kosciola w zakresie wychowania
seksualnego®.

Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom, Kongregacja Wychowania” oraz Pa-
pieska Rada do spraw Rodziny® wydaly dokumenty po§wiecone poruszanej tematyce,
prezentujgce jasne stanowisko i pomocne od strony praktycznej. Rada stwierdzila,
ze podjecie zadan wychowania seksualnego nie jest sprawg tatwa dla rodzicéw.,Kos-
ciét uwaza, Ze jest jego obowigzkiem przyczynié si¢ [...] do tego, by da¢ rodzicom
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na nowo nadzieje, co do ich wlasnych mozliwosci i by ich wspoméc w wypetnia-
niu rodzicielskich zadad®. Po ponad dwudziestu latach potrzeba wsparcia rodzin
w wychowaniu seksualnym nie zmniejszyta sie, ale narasta i staje sie coraz bardziej
pilng. Adhortacja Amoris laetitia dostrzega te potrzebe i dowarto$ciowuje tematy-
ke wychowania seksualnego, po$wiecajac jej siedem akapitéw (numery 280-286).
Znamienne jest, ze omawia je w bezposrednim kontek$cie edukacji moralnej dzieci
(numery 263-279) oraz przekazywania wiary (numery 287-290). Wzywa wspdl-
noty ko$cielne do wspierania misji wychowawczej rodzin', Podkresla, ze ,wszystkie
dzialania duszpasterskie zmierzajace do pomocy malzonkom, by wzrastali w milo$ci
i przezywaniu Ewangelii w rodzinie s3 bezcenne, aby ich dzieci przygotowaly sie do
swego przyszlego Zycia malZeniskiego™.

W poznawaniu prawdy o ludzkiej seksualnoéci i wychowaniu seksualnym istot-
ne znaczenie posiada Stowo Boze i pomoc faski Bozej. Srodki te wspieraja najpierw
rodzicéw w ich samowychowaniu i Zyciu malZeriskim, a nastepnie pomagaja zardéw-
no rodzicom, jak i dzieciom w wychowaniu seksualnym'. Z tego wzgledu Kosciét
jest zobowiazany do wychodzenia im naprzeciw z duszpasterskim wsparciem.

Celem niniejszego rozdzialu jest ukazanie, w jaki sposéb duszpasterstwo ekle-
zjalne moze wspieraé rodziny w wychowaniu seksualnym. Ukazuje on pomoc rodzi-
com w rozumieniu ludzkiej plciowosci” i wychowania seksualnego, wspieranie ich
w zapewnieniu warunkéw wychowania seksualnego oraz wypelnianiu niektérych
jego zadan.

°  LP47.
1 AL 279.
1 AL 208.

2 Zob.]. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne, Rzeszéw 2006, s. 158—

159; por. I. Semen, Seksualnosé wedtug Jana Pawta 11, przet. Z. Denkowska, J. Urbaniak,

Poznan 2008, s. 14.
B Terminy ,plciowo$¢” i ,seksualno$¢” posiadaja w istocie to samo znaczenie. Zrédtowym
dla obydwu jest tacifiski termin sexualitas oznaczajacy plciowos¢ (zesp6t cech danej plci,
poczucie przynaleznoéci i tozsamo$¢ meska lub kobiecg). Termin sexualitas mozna rozumieé
jako meskosé i kobieco$é. We wspélczesnym nauczaniu Stolicy Apostolskiej, ktdrego teksty
zrodlowe najczesciej ukazujg sie w jezyku wloskim, wystepuje termin wloski sessualita, be-
dacy przektadem tac. sexualitas. W polskich tlumaczeniach tych dokumentéw, dla oddania
znaczenia sessualitd, czasem zamiast stowa, plciowo$¢’, synonimicznie uzywa sie, seksualno$¢”
(por. WW 31; LP 83, 96), co wydaje si¢ w pelni zasadne. Z tego wzgledu, w niniejszym
rozdziale terminy ,plciowo$¢” i,seksualno$¢” uzywane s3 zamiennie. Préby réznicowania
ich zakresu tre$ciowego i dgzenia do unikania na gruncie polskim terminu ,seksualnos$¢”
nie znajduja powaznego uzasadnienia, z wyjatkiem tego, Ze pochodzi on z jezyka obcego.
Przypis autora.



Wipieranie rodzin w wychowaniu seksualnym

1. Pomoc w rozumieniu ludzkiej ptciowosci

Zadaniem Kosciota jest pomoc rodzinom w poznaniu i przyjeciu Bozego zamystu
o malzenistwie i rodzinie, a szczegélnie pomoc w wychowaniu dzieci do Zycia zgodnego
z zamystem BoZym i prawdziwymi potrzebami ludzkimi'*, W tym celu pomaga mal-
zonkom i rodzicom w rozumieniu meskosci i kobiecosci jako bogactwa osoby, dojrze-
waniu ich milosci malZeriskiej oraz wychowaniu seksualnym dzieci. W przekonaniu
Kosciota, dzieci, przede wszystkim dzieki rodzicom, moga odkrywaé swoje powotanie
do miloéci, okreslone w podstawowy sposdb poprzez cialo i ple¢'. Szczegélnie dzieki
$wiadectwu zycia malzeriskiego ukierunkowanego na osigganie $wietosci i czystosci,
dzieci mogg zosta¢ lepiej przygotowane do realizacji powolania do mifosci'®.

Rozumienie ludzkiej ptciowo$ci — meskoscii kobieco$ci — jest obecnie zagrozone.
Zauwazal ten problem papiez Jan Pawel II, stwierdzajac, Ze wskutek neomanicheizmu
plciowoéé bywa pojmowana jako teren manipulacji i eksploatacji'’. Papiez Rodziny
wskazal na niebezpieczeristwa, jakie niesie wspotczesna kultura dla traktowania ludz-
kiej ptciowosci — meskosci i kobiecosci. Okreslit je jako tendencje do postrzegania ciata
ludzkiego w wymiarze czysto materialnym, wskutek czego ludzka plciowo$¢ zostaje
pozbawiona wymiaru osobowego i bywa traktowana instrumentalnie jako miejsce
zaspokajania wlasnych pragnien i popedéw. W ten sposéb jej rozumienie bywa znie-
ksztalcane i falszowane. Znieksztalcenie to godzi zaréwno w relacje miedzyosobowe
i malzeniskie meZczyzny i kobiety, jak tez w prokreacje, ktdra wspélczesnie nierzadko
jest traktowana z wrogoécia'®, Dzieje sie tak za przyczyna schorzenia cywilizacji, keéra
»zostata oderwana od pelnej prawdy o czlowieku, od prawdy o tym, kim jest mezczyzna
i kobieta jako istota ludzka. W rezultacie cywilizacja ta nie potrafi wlasciwie zrozumied,
czym naprawde jest dar os6b w malZeristwie, czym jest mito$¢ odpowiedzialna za rodzi-
cielstwo, na czym polega autentyczna wielkos¢ rodzicielstwa i wychowania™®. W kon-
sekwencji, zagroZone jest takZe rozumienie wychowania seksualnego i jego realizacja.

W tym kontekscie wsparcie rodzin ze strony Ko$ciota w odkrywaniu prawdy
o ludzkiej seksualno$ci wydaje sie pilnie potrzebne. Ksztaltowanie pozytywnego
spojrzenia na ludzka seksualno$é lezy bowiem u podstaw wychowania seksualnego
w rodzinie. Nauczanie posoborowe ujmuje ludzka seksualnoéé pozytywnie i integral-
nie, w kontekscie obdarowania czlowieka i powolania do milosci®. Papiez Rodziny

14 Por, NMI 47.
15 Por. WW 22,
16 Por.LP 21; LdR 16.

7 LdR 19.
1 EV23.
¥ LdR 20.

2 Wspblczesne nauczanie Kosciola o seksualnosci uwaza sie za cenne w odkrywaniu wladci-

wego sensu milo$ci ludzkiej i godne szerokiego propagowania. I. Semen, Seksualnosé wedtug

Jana Pawta I1...,s. 15-16.
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przypominal, Ze nalezy na nowo spojrzeé na ludzka seksualnoéé jako na przedmiot
odwiecznego podziwu, o ktérym méwi Objawienie (por. Rdz 2,23; Pnp 4,9)*%. Pismo
Swiete ukazuje cztowieka w jego integralnej wizji oraz jedno$ci duchowo-cielesnej.
Jednoczesnie postrzega ludzka cielesno§é w perspektywie stworzenia i zbawienia,
wiazac z tym godno$¢ ludzkiego ciata. Ciato objawia czlowieka, wyraza osobe i jest
pierwszym przekazem Boga do cztowieka, informujacym o jego istocie i powolaniu®,
Ko$ciél, na podstawie Objawienia Bozego, postrzega seksualnoéé jako bogactwo
osoby powotanej do milosci oraz mozliwoéé czynnego wspétdziatania mezczyzny
i kobiety™.

Plciowo$¢ okresla mezczyzne i kobiete jako osoby w plaszczyzZnie fizycznej,
psychicznej i duchowej**. Przejawia sie ona nie tylko w ciele, ale takZze w odmiennym
sposobie istnienia osoby, jej ujawniania, porozumiewania z innymi, odczuwania,
wyrazania i przezywania mitosci ludzkiej*. Czlowiek nie moze osiagnaé dojrzatosci
osobowej, z pominieciem wlasnej seksualnoséci. Dojrzewa on jako mezczyzna lub
kobieta, gdyz jako taki posiada uzdolnienie i dazenie do wlaczenia sie w spoleczno$é®
oraz mozliwo$¢ rozwoju duchowego i moralnego®.

Kosciét zaklada naturalne dazenia mezczyzny i kobiety do wzajemnej wiezi
i tworzenia komunii oséb. Jednoczesnie uwzglednia grzesznos$é czlowieka, ktéra
jest Zzrodtem stabosci i zaburza te dazenia®®. TakZze w rozumieniu seksualnosci
nalezy uwzglednia¢ ludzkg grzeszno$¢, a jednoczesnie dzialanie faski Bozej, ktéra
pozwala przezwycieza¢ jej skutki. Nauczanie Jezusa jest obwieszczeniem ,dobre;j
nowiny” o wierno$ci mocniejszej niz grzech. ,W mocy zmartwychwstania jest
mozliwym zwyciestwo wierno$ci nad stabo$ciami, nad doznanymi ranami i grze-
chami matzonkéw. W lasce Chrystusa, ktéra odnawia serce, mezczyzna i kobieta
zostajg uzdolnieni do wyzwolenia sie z grzechu i do poznania radoéci wzajemnego
daru z siebie”®.

Plciowos¢, zdeterminowang biologicznie i wyposazong w dyspozycje psychicz-
ne, nalezy ukazywaé w konteks$cie powotania osoby. Nalezy uwzgledniaé nie tylko

2 LdR 19.

* Por.]. Nagérny, Pleiowos¢ ludzka — z perspektywy chrzeicijariskiego personalizmu, w: Plciowos¢
ludzka w kontekscie mitoici. Przestanie moralne Kosciola, red. J. Nagérny, M. Pokrywka, Lublin
2005, s. 32-34.

B Por.LdR 19; LMK 1, 4, 12.

# FC37; WW 4-5,

»  Por. Jan Pawel II, Objawienie i odkrycie oblubiericzego sensu ciata (9.01.1980), w: Katechezy
Ojca Swigtego]ana Pawta I1. Teologia malzenistwa, red. W. Zega, Krakéw 1999, s. 52-54.

% WW4;PH 1.

* LP 12; por. J. Troska, Moralnos¢ zycia plciowego, matzeniskiego i rodzinnego, Poznan 1998,
s. 7.

8 Zob.LMK 7-8.

¥ LMK 11; por. J. Nagérny, Plciowoi¢ ludzka — z perspektywy chrzescijanskiego personalizmu,
w: Plciowosé ludzka w kontekscie mitosci..., s. 22; J. Golen, dz. cyt., s. 303.
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jej strukture, ale takZze zawarta w niej celowosé, ktéra stanowi ukierunkowanie na
miedzyosobowy dialog, dar samego siebie w mitosci oraz ptodnosé i przekazywanie
zycia®®. Daru plciowosci czlowiek nie otrzymuje w dojrzalej i zintegrowanej formie,
ale razem z zadaniem, jakim jest integracja seksualna. Mesko$¢ i kobiecosé, jako dwa
sposoby bycia cztowiekiem, posiadaja odniesienie do §wietoéci i zbawienia, gdyz
umozliwiajg petny rozwdj osoby. Z tego wzgledu ptciowo$é domaga sie wychowania,
przekazania osobie hierarchii wartoéci oraz pomocy w zinterioryzowaniu wymogéw
moralnych®,

Tresci dotyczgce ludzkiej plciowosci jako daru Bozego oraz wartoci zwigzanej
z miloscig, powolaniem i §wieto$cig, a takze treici dotyczgce matzefstwa jako formy
realizacji powolania do milosci*’, powinny by¢ obecne w przepowiadaniu eklezjal-
nym, skierowanym do mlodziezy i doroslych, a zwlaszcza do matzonkéw i rodzicéw.
Wspolczesnie dziatania te trzeba widzieé nie tylko jako zadanie duszpasterskie
i katechetyczne, ale takZe jako aktywnos¢ ewangelizacyjna®. Takie podejscie jest tym
bardziej zasadne dlatego, Ze katolicy czesto nie zdaja sobie sprawy z wagi powolania
rodzinnego i dlatego zaniedbuja obowigzki rodzinne*,

Pozytywny przekaz tych tre§ci moze znaczgco pomagaé w przyjmowaniu Bozego
zamystu zwigzanego z ludzka seksualnoscia. Posiada takze walory profilaktyczne
i moze stuzy¢ korygowaniu znieksztalconego jej postrzegania wskutek funkcjonu-
jacych btednych wzorcéw, przeciwnych jej naturze i godno$ci®®. Przekazowi tych
tre$ci powinna stuzy¢ przede wszystkim katecheza skierowana do mlodziezy i na-
rzeczonych. Adhortacja Amoris laetitia stwierdza, Ze,trzeba pomdc mlodym ludziom
w odkryciu wartoéci i bogactwa matzenistwa. Powinni oni mie¢ mozliwos¢ poznania
atrakcyjnosci pelnej jednosci, ktéra [...] przyznaje seksualnosci jej najwspanialszy
sens, a jednoczesnie promuje dobro dzieci i daje im najlepsze warunki dla ich doj-
rzewania i wychowania™®, Niezbedna na tym polu jest pomoc doradcéw rodzinnych
i innych specjalistéw, dostepnych w katolickich poradniach rodzinnych.

Przekazowi tresci dotyczacych ludzkiej seksualnosci stuzy katecheza dorostych,
zwlaszcza skierowana do malZzonkéw i rodzicéw. Pomocne s3 takze kursy formaciji
specjalnej organizowane przy wspdtpracy ekspertéw?”. Ukazywanie daru ludzkiej
seksualnosci w kontekscie powotania do mito$ci moze znalez¢ miejsce w homiliach,
kazaniach, naukach rekolekcyjnych oraz rekolekcjach tematycznych. Pomocne moga
by¢ rekolekcje dotyczace meskosci i kobiecosci oraz milosci i czystodci, proponowane

0 WW 32,

31 Por.LP 122-123.

32 Por. FC11,16; LdR 18.
3 Por, EN 70; ChL 23.

*  Por. PPS 25-26.

>  Por. PDV 8.

36 AL 205.

37 Por.LP 134,
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mlodziezy i maltZonkom i rodzicom. Mogg one obja¢ weZsze grono oséb, z reguly
blizej zainteresowanych tematyka, dzieki czemu sprzyjaja poglebionemu przezyciu
i przyjeciu treci, stawianiu pytan i wyjadnieniu watpliwoéci. Wazng role moga ode-
gra¢ takze cykliczne katechezy tematyczne w parafiach oraz programy poswiecone
tej tematyce w mediach katolickich. Szeroki dostep i popularnosé Internetu zacheca
do zamieszczania tam warto§ciowych materialéw dotyczacych ludzkiej seksualnosci
oraz powolania meZczyzny i kobiety do mitosci.

2. Pomoc w rozumieniu Wychowania seksualnego

W dziedzinie wychowania seksualnego ujawnia sie spér antropologiczny, doty-
czacy koncepcji cztowieka i jego powotania. Papiez Jan Pawel II dostrzegal we wpro-
wadzanych od kilkudziesieciu lat programach wychowania seksualnego sprowadzanie
osoby ludzkiej do przedmiotu uzycia®®, Papiez Franciszek, wyraznie nawiazujac do
my$li wielkiego poprzednika, stwierdza, Ze ,trudno mysle¢ o edukacji seksualnej
w czasie, gdy istnieje sklonno$¢ do banalizowania i zubozenia seksualno$ci”. Prze-
strzega on przed pojmowaniem edukacji seksualnej jako dostarczania informacji nie
uwzgledniajacych etapu rozwoju dzieci i mlodziezy. Informacje takie mogg okaleczy¢
rozumienie i przezywanie seksualnosci, koncentrowaé na narzadach plciowych,
znieksztalcaé zdolnos¢ kochania i prowadzi¢ do przemocy seksualnej. Ponadto,
edukacja zachecajaca do zabezpieczenia, pozwalajacego siegal po ,bezpieczny seks”
wpaja negatywny stosunek do prokreacji i krzewi narcystyczng agresje. Papiez okre-
§la jako ,nieodpowiedzialne” zachecanie nastolatkéw do bawienia sie swoim cialem
i pragnieniami oraz uzywania innej osoby jako przedmiotu eksperymentéw. Tego
typu zachowania budzg zludzenie zwigzku i przedtuzaja niedojrzalo$é mitowania®.

Pte¢ biologiczna dysponuje osobe do przyjecia zgodnej z nig tozsamosci plcio-
wej*. Jednak oprdcz gendéw, kedre predystynujg do stawania sie mezczyznami i kobie-
tami, istotne znaczenie odgrywa przewodnictwo, na ktdre sklada sie oddzialywanie
srodowiska i wolna wola podmiotu. Dopiero wowczas proces ten moze przebiec

% LdR13.

AL 280; por. FC 37.

% Por. AL 281-284. Wedlug G. Kuby, wspétczesnie ma miejsce totalitarny atak emancy-
pacyjnej pedagogiki seksualnej (wspieranej ustawowo) na tozsamoé¢é plciowa w postaci
seksualizacji dzieci o najwcze$niejszych lat, zmierzajacy do niszczenia tozsamoéci plciowej
mezczyzny i kobiety oraz propagowania seksualnej ,réznorodnosci”. Proces ten zmierza
w kierunku demoralizacji poprzez blokowanie gtosu sumienia, odzieranie z poczucia wsty-
du, aktywizowanie pozadania seksualnego i likwidacji norm moralnych. Seksualizacja ta
wprowadzana w szkotach w formie zaje¢ obowiazkowych opiera sie na pseudonaukowych
przestankach. Por. G. Kuby, Dxzieci jako eksperyment seksualny, w: Dyktatura gender, red.
L. Sosnowski, Krakéw 2014, s. 29—43.

4 Por. KKK 2333.
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zadowalajgco®. Akceptacja swego ciala, takim jak zostalo stworzone oraz przyjecie
zwigzanej z nim tozsamosci seksualnej wymaga wychowawczego wsparcia®. Z tego
wzgledu kazda osoba potrzebuje wychowania seksualnego pomagajacego rozwi-
jaé sie 1 zyé w zgodzie z wlasng plcia. Powinno ono w pelni szanowaé i doceniaé
zrdznicowanie plciowe meZczyzny i kobiety zwigzane z czynnikami biologicznymi,
a wplywajace na caly strukture osobowosci*.

Dziatania wychowawcze w Zadnym wypadku nie powinny ignorowaé, minimali-
zowacé lub zacieraé réznic miedzy plciami, kedre s3 darem pozwalajagcym w pelni odna-
leZ¢ siebie i ubogacié sie w spotkaniu z osobg odmiennej plci*. Adhortacja apostolska
Amoris laetitia demaskuje imiennie teorie zwana ,gender’, ktdra zaprzecza réznicy
i naturalnej komplementarnoéci mezczyzny i kobiety.,Ukazuje ona spoleczenistwo
bez réznic plciowych i banalizuje podstawy antropologiczne rodziny. Ideologia ta
wprowadza projekty edukacyjne i wytyczne legislacyjne promujace tozsamo$é osobi-
st i zwigzki emocjonalne w catkowitym oderwaniu od réznic biologicznych miedzy
mezczyzna a kobietg. Tozsamos¢ cztowieka jest zdana na indywidualistyczny wybér,
ktdéry moze sie réwniez z czasem zmieniad”*. W ten sposéb ideologia ta popada
w grzech usifowania zastgpienia Stwércy®.

Rozumienie wychowania seksualnego domaga sie najpierw okreslenia jego celéw.
Stuzy ono Zyciu w zgodzie z wlasng plcig, pomaga poznaé istote i warto$¢ seksual-
noéci, sluzy integralnemu rozwojowi osoby i dojrzatoéci psychicznej oraz pomaga
interioryzowal warto$ci moralne w celu osiggniecia dojrzatosci duchowej*™. Cele te
implikuja zadania stopniowego wychowania seksualnego, do ktérych mozna zali-
czy¢ pomoc w identyfikacji z rolg ptciow i przyjeciu roli spolecznej zgodnej z plcia
biologiczng, uwiadomienie seksualne, pomoc w integracji seksualnosci z mitoscia,

#  Por. A. Medinger, Podréz ku petni meskosci, przel. J. Moderski, Poznan 2016, s. 36-37.

¥ Por. AL 285-286.

# Por. W. Péttawska, Rola rodzicéw w wychowaniu seksualnym mlodziezy, w: Rodzina wspélnotg
mitosci, red. I Krairiska-Rogala, Krakéw 1999, s. 93.

#  Por. AL 285. Papiez Franciszek stwierdza, Ze wychowanie seksualne powinno ,poméc

w akceptacji swojego ciata, takim jakim zostalo stworzone [...]. Docenienie wlasnego ciata

w jego kobiecosci lub meskosci jest konieczne, aby méc rozpoznad siebie w spotkaniu z in-

nym, réznym od siebie. W ten sposéb mozna z radoscia przyja¢ specyficzny dar drugiego

czy drugiej jako dziela Boga Stwércy i wzajemnie sie ubogaci¢ [...]. Edukacja seksualna

powinna poméc w zaakceptowaniu swego ciala w taki sposdb, aby osoba nie dazyla do

zatarcia réznicy plci, bo nie potrafi juz z nig si¢ konfrontowa¢” (AL 285).

AL 56.

¥ Papiez napomina: ,Nie popadajmy w grzech usitowania zastagpienia Stworcy. Jeste§my
stworzeniami i nie jeste§my wszechmocni. Rzeczywisto$¢ stworzona nas uprzedza i trzeba
ja przyjmowac jako dar. Réwnoczeénie jeste§my wezwani do strzezenia naszego cztowie-
czefistwa, a to oznacza przede wszystkim akceptowanie i respektowanie go takim, jakim
zostalo stworzone” (AL 56).

4 Por, WW 34,
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budzenie szacunku dla ptodnosci i zycia ludzkiego oraz wspomaganie integralnego
rozwoju osobowego i moralnego®.

Wychowanie seksualne jest integralng cze$cig wychowania do mifo$cii pomocy
w odkryciu i realizacji wlasnego powotania do mifo$ci®. Jako takie powinno ksztalto-
wac dojrzaly postawe wobec siebie samego, wspieraé akceptacje wlasnej seksualno$ci
oraz uzdalniaé do nawigzywania glebokich wiezi miedzyosobowych, opartych na
miloéci altruistycznej’'. Papiez Franciszek podkresla znaczenie uczenia sie szacunku,
wzajemnej czulej troski, bogatego komunikowania sie, gdyz te umiejetnosci przygo-
towuja do pelnego i hojnego daru z siebie w malzenistwie®.

Wychowanie seksualne zmierza do integracji w osobie elementéw biologicznych,
psychoemocjonalnych, spofecznych i duchowych?. Integracja ta obejmuje scale-
nie sfery popedowej z emocjonalno-uczuciows oraz dziataniem wladz duchowych.
Osiggana w ten sposdb dojrzalo§é obejmuje rozwéj zycia uczuciowego i przejawia
sie w catkowitym jego przeniknieciu (zintegrowaniu) przez kompetentny intelekt
i wolng wole**, Wychowanie seksualne nie polega tylko na przekazywaniu informa-
cji intelektualnych®, ale powinno pomagaé w osiggnieciu dojrzalosci uczuciowej
i stuzy¢ integralnemu rozwojowi osobowemu, spotecznemu i moralnemu®. Wedtug
papieza Franciszka powinno prowadzié do przyjecia zasad moralnych w dziedzinie
plciowosci, a przede wszystkim pomagaé panowad nad sobg”’. Stuzy temu interiory-
zacja warto$cii ksztaltowanie cnét, a zwlaszcza czystoéci, ktdra sprzyja odkrywaniu
oblubieficzego sensu ciata i stuZy integracji seksualnoéci z rozwojem osobowym
i miltoscig®®.

Przekazywanie potrzebnej wiedzy powinno zakltadaé odpowiedni czas i sposdb
dostosowany do etapu rozwoju®® oraz odbywac sie w polaczeniu z ukazywaniem
warto$ci oraz osobowej odpowiedzialnoéci. W ten sposdb ksztaltuje sie zdolnosé do

¥ Por. LP 64.
0 Por. FC 37; WW 26, 30; R. Buttiglione, Etyka w kryzysie, tt. K. Borowczyk i in., Lublin
1994, s.79.

>t Por. WW 36.

2 Por. AL 283.

3 Drzieki integracji seksualnos¢ staje sie ,jezykiem” mitosci w relacjach miedzyludzkich oraz
miejscem odpowiedzialnego przekazywania Zycia i rodzicielstwa duchowego. J. Augustyn,
Wychowanie do integracji seksualnej, Krakéw 1994, s. 131, 139.

A.A. Terruwe, C.W. Baars, Integracja psychiczna. O nerwicach i ich leczeniu, tt. W. Unolt,
Poznan 1989, s.268. U osoby dojrzalej — zintegrowanej, rozum z szacunkiem wstuchuje sie
w uczucia, a wola wsparta wiedzg czerpang z rozumu odbiera bodZce i poruszenia uczuciowe.
Por. tamze.

> Por. AL 281.

¢ Por. WW 34-35,

7 AL 280; por. FC 37; WW 16.

% FC37; WW 18-19; LP 43; por. R. Buttiglione, dz. cyt., s. 80-81.

*  Por, AL 281; zob. LP 77-111.
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samowychowania i kierowania swoim zZyciem®. Wspomniana integracja seksualna
jest po czedci owocem wychowania przez rodzicéw i wychowawcéw, ale wyma-
ga takze wysitku i zaangazowania wychowanka®. Papiez Franciszek stwierdza, ze
»mlodzi ludzie powinni mieé mozliwoé¢é uswiadomienia sobie, Ze s3 bombardowani
przestaniami, ktdre nie daza do ich dobra oraz ich dojrzalosci. Trzeba im poméc
w rozpoznaniu i poszukiwaniu wplywéw pozytywnych w czasie, w ktérym nabieraja
dystansu wobec tego wszystkiego, co znieksztalca ich zdolno$¢ do kochania™?. Zache-
ca takze do cierpliwego wysitku samowychowania.,Jezyk ciala wymaga cierpliwego
uczenia sie, pozwalajqcego na interpretowanie i Wychowanie swoich pragnien, aby
naprawde da¢ siebie nawzajem w darze™®,

Integracji seksualnej wybitnie stuzy rozwdj religijny oraz wychowanie religijne
i moralne. Z tego wzgledu dzieci i mlodziez nalezy uczy¢ spojrzenia na seksualnoéé
w duchu wiary w Chrystusa. Dostarcza ona cennych motywdéw i warto$ci ewange-
licznych zwigzanych z Zyciem w prawdzie i mito$ci®. W ten sposéb wspomaga inte-
gralny rozwéj osobowy mezczyzny i kobiety. Wiara ukazuje podstawowe powolanie
czlowieka do milosci, a takZe najglebszy sens ludzkiego ciata zawarty w powotaniu
do zmartwychwstania®.

Przed pedagogizacja rodzicéw, prowadzong przez szkote, Koécidt, inne podmio-
ty oraz $rodki masowego przekazu, stoi zadanie wspierania rodzicéw w wychowaniu
seksualnym. Zadaniem KoSciota jest ksztaltowanie pozytywnego stosunku rodzi-
céw do swego powotlania rodzicielskiego oraz pomoc w jego realizacji. Dzialalnoéé
ewangelizacyjna i duszpasterska Ko$ciota mobilizuje rodzicéw do wlasnej pracy
formacyjnej i ksztaltowania osobowoéci oraz petnienia rél ojca i matki®. Wyzwania
obecnego czasu domagaja sie od Kosciota podejmowania inicjatyw i stwarzania okazji
do pedagogizacji rodzicéw, a w jej ramach do ukazywania wychowania chopcéw
i dziewczat — zgodnie z ich plcig — do mitoéci oraz odkrycia i wypelnienia swego
powotania.

Przyszli i obecni rodzice potrzebuja poglebienia przekonania, ze wychowanie
seksualne nie jest dziataniem z zaloZenia pejoratywnym, ale jest niezbednym wy-
miarem wychowania czlowieka. Zadaniem duszpasterstwa rodzin jest ukazywanie
jego integralnego zwiazku z wychowaniem do miloéci, wychowaniem moralnym
i religijnym®, Potrzeba takze wytrwale ukazywaé chrzescijafiskie warto$ci moralne

0 WW 37; por. M. Ry$, Wychowanie seksualne, SMR, s. 484—-486.

1 Por, C.W. Baars, Psychologia mitosci i seksualnosci, tk. J. Czapczyk, Poznan 2003, s. 41, 69.

62 AL 281.

s AL 284.

¢ Por.LdR 8.

% Por. WW 43,

66 Zob. A. Skreczko, Pedagogizacja rodzicéw, w: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa
i dziatalno$¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. PyZlak, ]. Golen, Lublin 2013, s. 460-472.

7 Por.]. Golen, dz. cyt., s. 309-310.
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jako podstawe ludzkiej wolnosci i szczescia®. Chodzi zwlaszcza o takie wartosci,
jak: czysto§¢é, panowanie nad sobg, wstrzemiezliwo$é, wstydliwosé i skromno$cé®.
Szczegblnie wazne jest ukazywanie miodziezy i rodzicom czystosci jako ideatu Zycia
i warto$ci stuzacej miloci. Motywy przepowiadania o czystosci znajdujemy w Pis-
mie Swi@tym, a zwlaszcza w ewangelicznym Kazaniu na Gérze (Mt 5,8). W tym
duchu nauczali papieZe ostatnich dziesiecioleci” oraz Stolica Apostolska”. Papiez
Franciszek stwierdza, Ze ,czysto$¢ jest cennym warunkiem autentycznego rozwoju
prawdziwej mitosci miedzyosobowej””?. W nauczaniu o czystosci wazne wydaje sie
podkreslanie, ze wprowadza ona harmonie w czlowieku, wspiera rozwdj milosci
i stanowi ochrone przed egoizmem i agresywnoscia’””. Wazne jest propagowanie
i wlgczanie miodziezy i malZonkéw do ruchéw i wspélnot promujacych czystosé.
Spetniaja one funkcje apostolska i odgrywaja wazna role w wychowaniu mezczyzn
i kobiet.

Istnieje potrzeba umacniania §wiadomosci rodzicéw dotyczacej ich roli w wy-
chowaniu seksualnym dzieci oraz ukazywania jego skutecznosci w rodzinie. W tym
celu, oprécz wspomnianych juz form duszpasterskich, warto wykorzystywaé poten-
cjat tkwigcy w samej rodzinie. Stwierdzenie, ze Ko$ciét pragnie wychowywaé przede
wszystkim poprzez rodzine i w oparciu o jej charyzmat, mozna zastosowac takze
do formacji rodzicéw poprzez $wiadectwo, wzajemne towarzyszenie i wspSiprace
w ramach apostolatu rodzin wobec rodzin”™.

3. Wspieranie rodzicéw w tworzeniu warunkéw wychowania seksualnego

Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami swoich dzieci (por. DA 11; DWCH 3).
Wychowanie seksualne stanowi prawo i podstawowy obowiazek rodzicéw i powinno
dokonywac¢ sie zawsze pod ich kierunkiem, w duchu jaki ich ozywia, z przestrzega-
niem zasady pomocniczosci szkoly i innych instytucji”®. Za prowadzeniem wycho-
wania seksualnego w rodzinie przemawia obecnos¢ typowych dla niej warunkéw.

% Por. PZMR 40; LP 133.

®  Por. LP 55-58; AL 280, 282.

70 Zob.CC,s.37-38; FC 37; Jan Pawet II, Czystos¢ serca, Audiencja Generalna (1.04.1981);
tenze, Czystos¢ — w centrum duchowosci matzeriskiej, Audiencja Generalna (14.11.1984);
tenze, Homilia wygloszona podczas Mszy $w. w Sandomierzu (12.09.1999); Benedykt X VT,
W rodzinie spotykajg sig ze sobg teologia ciata i teologia milosci, przeméwienie do uczestnikéw
spotkania zorganizowanego przez Papieski Instytut Studiéw nad Matzeristwem i Rodzing
im. Jana Pawta II (13.05.2011).

"t Zob.WW; LP.

72 AL 206.

7 FC33; por.LP 4.

74 Por.LdR 16; LP 148.

7> FC37;zob.LP 64,113, 129, 150.



Wipieranie rodzin w wychowaniu seksualnym

Chodzi o oddzialywanie czynnikéw wychowawczych, takich jak szczegélna wiez
rodzicéw z dzieémi, obecno$¢ fizyczna i psychiczna rodzicéw, akceptacja dziecka,
klimat milo$ciizaufania, autorytet i przykfad Zycia rodzicéw, mozliwo$é prowadzenia
dialogu na przestrzeni wielu lat oraz klimat wiary i modlitwy”.

Przed duszpasterstwem rodzin stoi zadanie ukazywania rodzicom znaczenia
pozytywnej obecnosci fizycznej i psychicznej matki i ojca w wychowaniu. Z tym
aczy sie potrzeba bliskosci fizycznej rodzicéw i zdrowej czutosci w wychowaniu
seksualnym dzieci”’. Badania empiryczne potwierdzaja takze, iz rodzice do§¢ czesto
rozumiejg znaczenie klimatu milosci i zaufania w rodzinie dla wychowania, ale nie-
rzadko maja trudnosci z jego tworzeniem”. Z tego wzgledu warto wspieraé rodzicéw
w umacnianiu wiezi malzenskiej oraz tworzeniu klimatu milosci i zaufania w rodzi-
nie. Pomocne mogg by¢ warsztaty stuzace wyrazaniu uczué, pomoc w ksztattowaniu
umiejetnoéci komunikacyjnych oraz rekolekcje dialogu malzenskiego. Klimat mitosci
w rodzinie moze ksztaltowaé wspdlnie przezywana liturgia i modlitwa, wspélne
$wietowanie, przebywanie razem, gesty milo$ci, rozmowy oraz wspélne wyjazdy
rekreacyjne i kulturalne”.

W duszpasterstwie rodzin trzeba ukazywad role autorytetu rodzicéw w wy-
chowaniu i pomagaé w jego budowaniu. Papiez Franciszek przypomina, Ze rozwdj
emocjonalny i etyczny wymaga przekonania sie przez dziecko, ze rodzice s3 godni
zaufania. Obowigzkiem rodzicéw jest rodzenie ufnoéci w dzieciach, inspirowanie
w nich mitujacego szacunku®. Potrzebna jest formacja narzeczonych, matzonkéw
i rodzicéw do tego, aby swoja postawa budzili zaufanie i szacunek oraz stawali sie
autorytetami dla dzieci. Szczegdlng uwage, w tym zakresie, nalezaloby poswiecié
formacji mlodych mezczyzn, mezéw i ojcdéw. Dzieciom i mlodziezy w ramach kate-
chezy trzeba przypominaé o szacunku wobec rodzicéw i podkreslaé ich autorytet
rodzicielski, ktéry ma swoje Zrédlo w rodzicielstwie samego Boga®'.

Posiadanie autorytetu taczy si¢ takze z przyktadem Zycia rodzicéw. Pozytywne
wzotce zachowan rodzicéw buduja ich autorytet w oczach dzieci, wzmacniajg przekaz
stowny i umozliwiajg przekazywanie dzieciom warto$ci moralnych. W wychowaniu
seksualnym dobry przyktad uwazany jest za najwiekszg site wychowawczg. W tym
obszarze wychowania szczegdlnie wazny jest przyktad Zycia rodzicéw w czystosci

76 Zob.]. Golet, dz. cyt., s. 115, 189-215.
77 Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie czgstej nieobecnosci rodzicéw w wychowaniu, wraz
z glebokimi tego konsekwencjami. Por. PZMR 23.

®  Por.]. Golen, dz. cyt., s. 193-194.

7 Zob.]. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2002, s. 150-152.

8 Kiedy dziecko juz nie czuje, ze jest cenne dla swoich rodzicéw, pomimo tego, ze nie jest
doskonate lub nie dostrzega, ze otaczajg je prawdziwa troska, wowczas powstaja w nim
glebokie rany, powodujace wiele trudnoéci w jego dojrzewaniu. Ta nieobecnosé, to emocjo-
nalne zaniedbanie, powoduje glebsze cierpienie niz ewentualne napomnienie, jakie mogloby
otrzyma¢ z powodu zlego dziatania” (AL 263).

88 Por.LdR9.
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malzeniskiej®? oraz ich szacunku wobec ludzkiego zZycia i otwartoéci na jego przyjecie®.
Szczegblny walor formacyjny posiada $wiadectwo zycia innych rodzicéw, dajacych
dobry przyktad w tym zakresie. Dlatego warto przyblizaé narzeczonym, malzonkom
i rodzicom takie §wiadectwa. Docenianie znaczenia dobrego przyktadu rodzicéw moze
przyczyniaé sie do przezwyciezania obserwowanego kryzysu autorytetu rodzicéw.

Dialog rodzicéw z dzieémi, oparty na zaufaniu, jest podstawowga metoda wycho-
wania seksualnego w rodzinie. Rodzice przyznajs, Ze potrzebuja pomocy w ksztat-
towaniu zdrowej, opartej na zaufaniu wiezi z dzieémi oraz prowadzeniu z nimi
dialogu zaréwno na etapie dziecifistwa, jak tez na dalszych etapach. Kontekst rodziny
umozliwia prowadzenie go przez szereg lat. We wzajemnym dialogu nie tylko prze-
kazywane s3 tresci, ale przede wszystkim ksztaltuje sie emocjonalno$¢ dzieci. Dialog
ten posiada walory wychowawcze we wszystkich okresach, poczawszy od dziecistwa,
poprzez dojrzewanie i mlodos¢, az po dorostoéé dzieci. Jednak powinien on zaréwno
pod wzgledem sposobu prowadzenia, jak tez poruszanych tresci, zakladaé specyfike
etapdw rozwoju dziecka.

Majac na uwadze calodciowy rozwdj dzieci, a zwlaszcza ksztaltowanie emo-
cjonalnosci i dokonujacy sie integracje seksualng, duszpasterze powinni zachecaé
rodzicéw do wspierania dzieci w integralnym rozwoju. Wazne jest ukazywanie
rodzicom znaczenia ich pozytywnej obecnosci oraz akceptacii i mitoéci w wycho-
waniu. Duszpasterze, katecheci oraz do$wiadczeni matzonkowie (rodzice) moga
pomagaé rodzicom w tworzeniu klimatu wiary i modlitwy oraz mitosci i wzajemnego
zaufania w rodzinie. Warto, aby duszpasterstwo eklezjalne nie tylko zachecalo, ale
takzZe stwarzato matZonkom i rodzicom mozliwosci uczenia si¢ wzajemnego dialogu
oraz prowadzenia dialogu z dzie¢mi opartego na szacunku i zaufaniu. Warto, aby
wspolnota koscielna angazowala swoje najlepsze sity w odpowiadanie na oczekiwa-
nia rodzicéw dotyczace pomocy w tworzeniu warunkéw wychowania seksualnego.
Korzystne i oczekiwane przez rodzicéw jest umozliwianie rodzicom tatwego dostepu
do fachowej pomocy psychologdw i pedagogdw i innych specjalistéw 3.

4, Pomoc w wypelnianiu niektérych zadan szczegélowych

Rodzina oparta na malZenistwie mezczyzny i kobiety jest najwladciwszym $ro-
dowiskiem wychowania seksualnego®. Papiez Franciszek stwierdza, ze,rodzina nie
moze zrezygnowac z bycia miejscem wsparcia, towarzyszenia, prowadzenia, chociaz
musi na nowo odkrywa¢ swoje metody i znajdowaé nowe $rodki. Musi wzig¢ pod

82 Por, FC 33; LP 20.

8 Por.EV 92.

8 Por.]. Golen, dz. cyt., s. 220-222.
8 FC 36; zob. LP 23, 41-43.
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uwage, na co moga by¢ narazone jej dzieci”*®, Wychowanie seksualne musi uwzgled-
niaé etapy rozwoju.,Informacja musi dociera¢ w odpowiednim czasie oraz w sposéb
stosowny do przezywanego etapu”®’, Okresy rozwoju dziecka, takie jak dziecifistwo,
dojrzewanie, mlodo$é i dorostosé dzieci, wyznaczajg rodzicom szczegbtowe zadania,
w realizacji ktérych potrzebujg oni duszpasterskiego wsparcia.

Rodzicom wychowujacym dzieci w okresie dziecifistwa warto ukazywaé spo-
soby wspierania identyfikacji plciowej oraz uczenia chfopcéw i dziewczat szacunku
wobec wlasnej plci oraz plci odmiennej. Oprécz identyfikacji wazne s3 procesy
nasladownictwa i modelowania zachowan w rolach plciowych i spotecznych oraz
wzmacnianie zachowari®, Warto, aby rodzice byli §wiadomi swojej kluczowej roli
w ksztaltowaniu tozsamosci plciowej dzieci. Szczegdlnie, kiedy zauwazajg tendencje
prehomoseksualne u dzieci, nie powinni ich wzmacniaé oraz zwlekaé z poszukiwa-
niem profesjonalnej pomocy®.

Rodzice potrzebuja pomocy w uswiadamianiu seksualnym dzieci, wyjasniajacym
réznice plciowe oraz poczatki Zycia. Zwlaszcza wtedy, gdy jedno z rodzicdéw jest
nieobecne w wychowaniu, potrzebna jest szczegdlna pomoc®. Rozmowy te trzeba
prowadzi¢ w kontekscie milosci, w polaczeniu z tre$ciami religijnymi i moralnymi.
Stosownie do rozwoju dziecka nalezy odpowiadaé na jego pytania. Z jednej strony
warto unikaé udzielania przedwczesnych szczegétowych informacji seksualnych,
a z drugiej trzeba korygowa¢ niewlasciwe informacje i oddzialywania wobec dziecka,
zwlaszcza pochodzjce od réwiesnikéw oraz ze $rodkéw przekazu®.

Warto, aby rodzice korygowali takze niewlasciwe zachowania dziecka oraz
wyznaczali jasne zasady korzystania ze §rodkéw przekazu i komunikacji. Warto
przypominaé rodzicom o potrzebie aktywnosci fizycznej dziewczat i chlopcédw, wy-
chowania do czulosci i wrazliwo$ci, wprowadzania pozytywnej dyscypliny. Wskazane
jest uwrazliwianie rodzicéw na konieczno$é uczenia dzieci skromnosci w ubiorze
oraz potrzebe wychowania do ostroznosci w relacjach z osobami obcymi.

Forma wspierania rodzicéw w wychowaniu seksualnym jest katecheza doro-
stych kierowana do malzonkéw i rodzicéw, a takze spotkania pedagogiczne i kate-
chetyczne z rodzicami dzieci przedszkolnych oraz uczeszczajacych do pierwszych
klas szkoly podstawowej. Rodzicéw warto zachecaé oraz umozliwiaé im zdobywanie

8 AL 260.

87 AL 281.

8 Zob. R. Vasta, M. Haith, S. Miller, Psychologia dziecka, przet. M. Babiuch i in., Warszawa
1995, 5. 550-559.

J. Nicolosi, L.A. Nicolosi, Dziecko a tendencje homoseksualne. Poradnik dla rodzicow, przel.
A. Jetkowska, Poznan 2013, s. 96-97.

Rodzice mogg skorzystaé w przeprowadzeniu tych rozméw z pomocy doswiadczonych

89

90

i dobrze przygotowanych wychowawcéw. W sytuacji, gdy rodzic samotnie wychowuje
dziecko odmiennej pici, dla prowadzenia dialogu korzystna moglaby by¢ pomoc zaufanej
i do$wiadczonej osoby tej samej plci, co dziecko (por. LP 9, 67).

1 Por. LP 45,56, 84; AL 274.

355



356

Ks. Jacek Golen

wiedzy na temat prowadzenia rozméw i u§wiadamiania dzieci. Pomocne mogg by¢
dostepne publikacje i pomoce multimedialne. Nowe materialy tego typu warto
wypracowywac®®, Rodzice, ktérzy dysponuja pewnym doswiadczeniem w prze-
kazywaniu dzieciom tych tresci z powodzeniem mogliby dzieli¢ si¢ swoja wiedza
i umiejetno$ciami z rodzicami poczatkujacymi w ramach spotkan, jak réwniez po-
przez $rodki spofecznego przekazu, co umozliwia docieranie do szerokiego grona
odbiorcéw.

Okres dojrzewania niesie z sobg nowe zadania dla rodzicéw. Mlodziez w okre-
sie dojrzewania jest z jednej strony szczegdlnie podatna na wplywy emocjonalne,
a z drugiej jeszcze niewystarczajaco dojrzala w traktowaniu swojej seksualnoéci.
Pozytywny przyklad mitosci matzenskiej rodzicéw jest bardzo pomocny na tym
etapie wychowania. Zadaniem rodzicéw jest udzielanie dojrzewajacym dzieciom
wsparcia psychicznego poprzez wyrazy akceptacji, uznania i potwierdzenia wartosci.
Korzystnie jest, gdy rodzice nie stawiajg adolescentom zbyt wysokich wymagan. Gdy
dostrzegajg i interesujg sie przemianami fizycznymi i psychicznymi swoich dzieci,
traktujg je bez obaw i nie przejawiaja nadmiernej troski. Bardzo wazne jest uprzedza-
jace wobec innych Zrédel informacji prowadzenie z cérkami i synami dialogu w at-
mosferze zaufania i szacunku, dotyczacego dojrzewania obu plci, uczuciowosci oséb
obu plci oraz ptodnoécii rodzicielstwa. Wierzacy rodzice s3 wezwani do ukazywania
dzieciom planu milo$ci Boga, pozytywnej wartoéci Prawa Bozego i cnét stuzacych
milo$ci oraz skutkéw grzechu. W tym celu pomocne jest ukazywanie pozytywnych
wzorcéw w Srodowisku i Srodkach przekazu, troska o zdrowe relacje z réwiesni-
kami oraz ukazanie dobrze uzasadnionych argumentdw za czystoscia. Trzeba, aby
rodzice ukazywali dzieciom wzmacniajace dziatanie modlitwy i sakramentéw. Mniej
korzystne jest natomiast koncentrowanie sie w dialogu na negatywnych skutkach
swobody seksualnej oraz patologiach seksualnych®.

Rodzice potrzebuja pogltebiania swojej wiedzy na temat rozwoju seksualnego
mlodziezy w okresie dojrzewania. Czesto w tym okresie do§wiadczaja trudno$ci
w prowadzeniu dialogu dotyczacego seksualno$ci z dorastajgcymi dzieémi. Czeéciej
podejmuja takie rozmowy z cérkami niz z synami. Zwlaszcza ojcowie i rodzice
z wyksztalceniem najwyzej §rednim rzadko prowadza taki dialog. Z tego wzgledu
potrzeba duszpasterskiego wsparcia rodzicéw wydaje sie pilna. MoZe ono podno-
si¢ ich kompetencje wychowawcze, zwlaszcza dzieki spotkaniom ze specjalistami
i dodwiadczonymi rodzicami®. Wsparcie duszpasterskie warto oferowaé w for-
mule otwartej, skierowanej do wszystkich zainteresowanych, pamietajac jednak,
ze najczesciej potrzebujg go rodzice z wyksztalceniem $§rednim i zawodowym oraz
ojcowie. Formga takiego wsparcia moze by¢ przede wszystkim katecheza dorostych
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prowadzona w parafii®’. Pomocne moga by¢ takze spotkania z rodzicami na tere-
nie szkoly, wspétprowadzone przez duszpasterzy lub katechetéw oraz doradcéw
rodzinnych oraz innych specjalistéw. W ten sposéb mozna zachecaé i uczy¢ ro-
dzicéw prowadzenia rozméw z mlodziezg w okresie dojrzewania, dotyczacych
plciowosci i plodnosci oraz wartosci z nimi zwigzanych. Oddzialywania te maja
takze walor profilaktyczny, gdyZ pomagajg rodzicom chroni¢ mlodziez przez zlym
wplywem otoczenia oraz oddzialywaniem §rodkéw przekazu i nowych technologii
komunikacji®.

Zakoniczenie okresu dojrzewania biologicznego nie idzie w parze z dojrzatoscia
w pozostalych sferach. Okres mlodoéci jest czasem dojrzewania w sferze psychiczne;j
i spofecznej. Okres ten ulega obecnie pewnemu wydtuzeniu. Wskutek nasilonego
dojrzewania emocjonalnego mlodziez przechodzi faze zawstydzenia i zmieszania,
a jednoczesnie jeszcze nie w pelni rozumie swojg godno$é. Szczegdlnie korzystne
jest, gdy rodzice okazujg im szacunek, mifoé¢ i zainteresowanie, Dobrze, aby mlodzi
mogli zaufaé rodzicom i do$wiadczali ich cierpliwosci oraz wyrozumialo$ci. Zrozu-
mienia rodzicéw wymaga potrzeba kontaktdéw spotecznych oraz przyjazni, a takze
wiekszej autonomii mtodziezy.

W dialogu z mlodziezg warto podejmowaé zagadnienia milosci malzenskiej
i prokreacji, roli czysto$ci w rozwoju osobowym, znaczenia Zycia religijnego w milosci
oraz zachowaniu czystoéci. Mlodym trzeba ukazywaé idealy ludzkiej i chrzescijani-
skiej milosci. Papiez Franciszek wskazal, Ze zadaniem rodzicéw jest ,wychowanie
woli oraz rozwijanie dobrych nawykéw i emocjonalnych sklonnosci ku dobru™.
Skuteczna formacja etyczna oznacza ukazanie osobie, w jaki sposéb dobre dzialanie
jest korzystne dla niej samej*.

Zadaniem wiodacym w tym okresie jest wspieranie dorastajacych dzieci w od-
krywaniu powotania. Korzystnie jest, gdy rodzice ukazuja wartoéé swojego powotania
malZenskiego poprzez wierno$¢ swojemu sumieniu, wierno$¢ i szacunek wobec
wspSimatzonka, a takze poprzez zadowolenie z malzenistwa i zaangazowanie na
rzecz innych malZenistw. Warto, aby ukazywali oni takZe warto§¢ dziewictwa i ce-
libatu. Pomocna jest zaréwno obserwacja zainteresowan mlodziezy, jak réwnieZ
prowadzone rozmowy na ten temat. Potrzebne jest wspieranie poszukiwania przez
mlodziez kontaktu z osobami duchownymi i konsekrowanymi oraz zaangazowanymi
w zrzeszenia religijne®.

Nastolatkéw trzeba uwrazliwiaé, ze zte dzialania maja swoje konsekwencje!®.
Dlatego wazne jest, aby rodzice zajmowali czytelng postawe wobec probleméw mo-
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ralnych. Warto, aby rodzice rozmawiali na temat ptodnosci i ukazywali dorastajagcym
dzieciom walory etyczne, psychologiczne i zdrowotne korzystania z metod opartych
na naturalnych cyklach ptodnoséci'®. Pomocne dla mlodzieZy jest wyjasnianie niemo-
ralnoéci takich zachowan jak: aborcja, wspétzycie przedmalzeniskie, antykoncepcja,
masturbacja'®, Wobec problemu homoseksualizmu warto, aby rodzice, w rozmowach
z dorastajacymi dzieémi, zachowywali gleboki szacunek dla kazdej osoby'®. Czym
innym jest posiadanie takich sklonnosci, niz praktykowanie aktéw homoseksual-
nych, ktére mogg utrwalaé wystepujace tendencje'™. Dzieki dialogowi rodzice moga
poméc mbodym ksztaltowad krytyczna ocene spotykanych zachowan niemoralnych
oraz uczy¢ postepowania wbrew rozpowszechnianym zwyczajom niszczacym mi-
to$é. Potrzebne jest, aby w pewnych sytuacjach rodzice potrafili odméwié dziecku,
gdy to wydaje sie konieczne'”. Papiez Franciszek idzie jeszcze dalej i wskazuje na
wychowawczg role stawiania wymagan oraz napomniet'®,

Oprécz form juz wymienionych, dobrg okazja do wspierania rodzicéw w rozu-
mieniu okresu mlodo$cii zwigzanych z nim zadani wychowawczych moga byé spot-
kania z rodzicami w parafiach w ramach przygotowania mlodziezy do sakramentu
bierzmowania. Merytoryczne wsparcie, dialog z rodzicami i gotowo$¢ towarzyszenia
moga przyczynic sie do nawigzania lub ulepszenia dialogu i wspétpracy miedzy ro-
dzicami a dzieé¢mi w odkrywaniu powolania. Pomocne jest uczestnictwo rodzicéw
w zrzeszeniach religijnych, ktére wyraznie koreluje z ukazywaniem wlasnym dzieciom
malZenistwa jako cennej warto$ci'?’.

Papiez Franciszek ukazal skuteczny sposéb duszpasterskiego ukazywania mat-
zefistwa mlodziezy, narzeczonym i malzonkom. Wskazat, ze Ewangelia rodziny jest
radoécig i,,0dpowiedzig na najglebsze pragnienia cztowieka: jego godnosci i pelnej
realizacji we wzajemnosci, w jednosci i ptodnoéci”®, Duszpasterze powinni uka-
zywaé malZzonkom i rodzicom motywacje do odwaznego stawiania na milo$¢ silng,
solidng, trwala, zdolng do pokonywania trudnoéci. MalZzonkowie s3 wdzieczni za
takg pomoc'®.

Dorosle dzieci opuszczajace dom przezywajg poszerzong socjalizacje, wspiera-
jaca dojrzewanie i integracje osobowosci. Niektérzy w niedlugim czasie zaczynajg
wchodzié w okres narzeczenski, ktdrego zadaniem jest rozwdj mifosci oblubieniczej,
czyli gotowosci do daru z siebie. Inni podejmujg Zycie na sposéb matzenski, ale
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pod wplywem réznych presji kulturowych oraz niedojrzatosci odkladajg zawarcie
matzenstwa''’.

Misja wychowawcza rodzicéw wobec dorostych dzieci nie ustaje, ale znaczgco
zmienia sie. Pozostaje ona aktualna przede wszystkim w wymiarze duchowym, jako
wspieranie modlitwa i dobrym przyktadem. Rodzice powinni utrzymaé z nimi dialog
oparty na zaufaniu.

Sporym wyzwaniem dla rodzicéw moze by¢ poszanowanie autonomii dorostych
dzieci oraz pozostawienie im pelnej wolnosci w zakresie wyboréw uczuciowych
dotyczacych konkretnej osoby, z ktérg pragna oni ztaczy¢ swoje zycie. Jesli jednak
potrafia wznie$¢ sie na ten poziom, woéwczas moga podjaé faktyczne zadania tego
okresu. Dotyczg one podejmowania dialogu z doroslymi dzieémi dialogu na temat
odpowiedzialnoéci oraz uczciwosci i zobowigzan plynacych z wiezi z drugg osoba.
Pomocne mogg by¢ rozmowy dotyczace rozpoznawania warunkéw trwalej wiezi.
Ponadto duchowy sposéb realizacji rodzicielstwa wobec dorostych dzieci zaktada
troske o pogtebianie ich stosunku do wiary, Kosciota i jego wspdlnot. Rodzice moga
poméc mlodym doroslym wybieraé przewodnikéw mysli i rozwoju religijnego oraz
realizacji powotania''!, Mogg ich wspieraé w wysitku samowychowania, ktére prze-
rasta proces wychowawczy''%,

Trudno rozwijaé¢ w ramach duszpasterstwa specjalng formacje rodzicéw doro-
slych dzieci do prowadzenia wzajemnych rozméw. Jest jednak faktem, ze posrednio
dokonuje sie ona w ramach duszpasterstwa zwyczajnego i w zrzeszeniach ko$cielnych,
a czasem takze w ramach katechez dla doroslych i podczas okazjonalnych spotkan
formacyjnych. Formacja rodzicéw znajduje szczeg6lne miejsce w konfesjonale i kie-
rownictwie duchowym. Dla rodzicéw cenne i pomocne s3 §wiadectwa dojrzaltych
i do$wiadczonych malzonkéw oraz ich towarzyszenie.

Wspdlnota koécielna przejmuje w pewnym sensie od rodzicéw zadanie wycho-
wania seksualnego mlodych dorostych, zwlaszcza wtedy gdy pomaga im odkrywa¢
warto$¢ i bogactwo malzefistwa oraz sens seksualnoéci i rodzicielstwa''?, Dokonuje
sie to zwlaszcza wobec narzeczonych, w bezposrednim przygotowaniu do matzen-
stwa. Ko$ciél pragnie im przyblizy¢ znaczenie seksualnoéci w matzenistwie oséb
ochrzczonych. Cialo staje sie tam,,jezykiem szafarzy sakramentu, $wiadomych tego,
Ze w przymierzu malZeniskim mezczyzny i kobiety wladnie poprzez «mowe ciata»
wyraza si¢ i urzeczywistnia tajemnica”''*, Jezyk ciafa i gesty milosci przezywane
w historii pary malZeniskiej, wraz z prokreacyjnym znaczeniem seksualnosci, stajg
7115

si¢ kontynuacjg jezyka liturgii, gdyz,Zycie malzenskie poniekad staje sie liturgia
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Ko$cidt z jednej strony dostrzega konieczno$é wiekszego zaangazowania swoich
wspdlnot, z podkresleniem szczegdlnego znaczenia §wiadectwa samych rodzin,
a z drugiej jest $wiadom potrzeby ,zakorzenienia przygotowania do malZenstwa
w procesie inicjacji chrzescijanskiej”''°,

Wobec tych mlodych dorostych, ktérym brakuje dojrzatosci do podjecia po-
wotlania malZenskiego lub ulegaja réznym wplywom kulturowym, Kosciét pragnie
znajdowac stowa, motywacje i §wiadectwa, ktére by poruszaly najglebsze zakamarki
ich serc. W ten sposéb pragnie dociera¢ do Zrédet ich zdolnosci do wielkodusznosci,
zaangazowania, miloéci i heroizmu, ,aby ich zacheci¢ do zaakceptowania z entuzja-

zmem i mestwem wyzwania malzeristwa™'",

Abstract
Supporting families in sexual education

The Church accompanies families in sexual education, which is presently
a strongly debated anthropological dispute, concerning the concept of man and his
vocation. Pastoral care seeks to promote men and women in their gender-based life
and in the discovery and realization of their God-given vocation. It is helpful to
understand human sexuality as an integral dimension of a personss life. It helps to
treat sexual education as educating a person for love, understood as a gift of self. This
education is only possible in close connection with moral and religious education.
Church activities also support families in creating the conditions for sexual education.

Through parents and other mature people who help them and sometimes even
substitute for them in this role, the Church helps children and adolescents in the
adoption of their own sexual identity, sexual integration as well as their personal
and religious-moral maturity. The moral and religious development of parents and
their competence as educators is supported with the help of natural and supernat-
ural means. At the same time, the Church also directly supports the children in the
different stages of their development, helping in their self-education.
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