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Streszczenie

Osadzenie w zakladzie karnym stanowi moment przelomowy w zyciu cztowieka.
Nadzieja podstawowa, jako wazny zasob osobowy usprawniajacy adaptacje, wydaje
sie kluczowa zaréwno w procesie radzenia sobie z sytuacja trudng przez wigznia, jak
i w jego resocjalizacji. Celem badania bylo ustalenie poziomu nadziei podstawowej
w grupie mezczyzn osadzonych w zakladzie karnym typu zamknietego oraz wska-
zanie istotnych czynnikéw jej zmienno$ci u badanych.

Przebadano grupe 80 mezczyzn w wieku 22-77 lat (M = 38, SD = 12,47) prze-
bywajacych w zaktadzie karnym typu zamknietego. W badaniach wykorzystano
Kwestionariusz nadziei podstawowej — BHI-12 oraz Ankiete danych demograficznych
- skonstruowang przez autoréw.

Uzyskane wyniki wskazuja przeci¢tny poziom nadziei podstawowej u badanych
mezczyzn osadzonych w zakladzie karnym. Wysokos$¢ wyroku oraz recydywa stanowig
czynniki istotnie rdéznicujace poziom nadziei podstawowej w badanej grupie. Istotnie
wyzszg nadzieja podstawowa charakteryzowaly sie osoby z niskimi wyrokami oraz
przebywajace w zakladzie karnym po raz drugi.

Uzyskane rezultaty i wyciagane wnioski moga by¢ wazng wskazéwka dla pracy
socjalnej i duszpasterstwa wigziennego.

Stowa kluczowe: nadzieja podstawowa, wiezniowie, praca socjalna, resocjalizacja
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Abstract

Incarceration in prison is a life-changing experience. Basic hope, a vital personal re-
source underlying the ability to adapt to challenges, appears to be of key importance
for prisoners in coping with the difficult situation, and for their resocialization. The
aim of the study was to determine the level of basic hope among the male inmates
in a closed prison and to identify the causes of its variation.

The study group consisted of 80 men aged 22-77 years (M = 38, SD = 12.47)
serving their sentences in a closed prison. The research tools were the Basic Hope
Inventory (BHI-12) and the Demographic Data Questionnaire created by the authors.

The study showed that the level of basic hope in the inmates was average and
strongly differentiated by the length of the sentence and reconviction. The inmates who
had short sentences or were reconvicted had a significantly higher level of basic hope.

Keywords: basic hope, prisoners, social work, resocialisation
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Dos$wiadczenie rzeczywisto$ci wigziennej przez osadzonych moze skutko-
wa¢ pojawieniem sie u nich réznego rodzaju konsekwencji w funkcjonowaniu
psychicznym. Utrata wolnosci, bezpieczenstwa i autonomii powoduje ,,bol
uwiezienia” (Sykes, 2007). Najsilniejsze jego natezenie pojawia si¢ u tych, ktérzy
sg osadzeni w zakladach karnych typu zamkniegtego, charakteryzujacych sie
najbardziej ograniczong swobodg wi¢zZniéw zaréwno wewnatrz zakladu, jak
i w zakresie ich interakeji ze $wiatem zewnetrznym. Cele wiezienne najczesciej
s3 zamykane na calg dobe lub otwierane wedtug $cisle okreslonych zasad, o kto-
rych mowa w art. 249 § 1 Kodeksu karnego wykonawczego z dnia 6 czerwca
1997 roku (Dz. U. z 1997 roku Nr 90 poz. 557; t.j. Dz. U. z 2021 roku poz.
53, z pozn. zm.) — dalej: kodeks karny wykonawczy. Skazani majg mozliwo$¢
pracy na obszarze zakladu karnego, a poza nim jedynie w warunkach petnego
konwojowania. Wszelkie dostepne zajecia kulturalno-oswiatowe maja miejsce
wewnatrz o$rodka karnego. Osadzeni poruszaja si¢ zawsze w sposob zorga-
nizowany i pod uwaznym nadzorem. Dysponuja przywilejem dwoch widzen
w miesigcu. Z reguly widzenia, rozmowy telefoniczne oraz korespondencja
podlegaja nadzorowi administracji. Wigzniowie nie majg prawa do przepustek,
wyjatki stanowig nagrody przyznawane indywidualnie (Niewiadomska, 2011).

Od dziesigcioleci wskazuje sig, ze podejmowanie dziatan resocjalizacyjnych
w srodowisku wigziennym jest waznym elementem funkcjonowania zakladu
(McCorkle i Korn, 1954). Resocjalizacja, ktorej istotg jest korygowanie niewla-
$ciwie przebiegajacego procesu socjalizacji, a wigc uczenia si¢ prawidlowych
zachowan spolecznych, ma na celu zminimalizowanie dos§wiadczanych trud-
nosdci w przystosowaniu interpersonalnym czlowieka (Niewiadomska, 2007).

W praktyce jednak dlugotrwala egzystencja w opisanych wyzej warun-
kach oraz izolacja od spoteczenstwa moga wzmaga¢ trudnosci adaptacyjne
osadzonych i w konsekwencji proces ich resocjalizacji. Ciosek (1993) wska-
zuje na aspekty $rodowiska wieziennego wzmagajace trudnosci psycho-
-emocjonalne osadzonych: niedostateczne zaspokojenie potrzeby bezpieczenistwa,
niekorzystne warunki Zyciowe, kontrola i ingerowanie personelu we wszyst-
kie aspekty funkcjonowania, silne ograniczenie decyzyjnosci i zachowania,
rutyna i bezsensownos¢ oraz brak mozliwosci heteroseksualnych kontaktéw.
Trudnosci te powstaja takze na skutek niedostatecznej liczby i zréznicowania
docierajacych bodzcow sensorycznych, ograniczonej przestrzeni zyciowej oraz
zminimalizowanych kontaktéw spotecznych (Niewiadomska, 2011).

Napiecia doswiadczane w srodowisku wieziennym moga powodowac prze-
moc oraz dewiacje (Blevins i in., 2010), co moze by¢ wyjasnione za pomoca
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teorii ogdlnego napigcia Agnew (2006). Jako najczestsze przyczyny napiecia
wymienia si¢ przymusowy izolacje oraz pogorszenie relacji rodzinnych i przy-
jacielskich, ktdre stanowia gléwne zrédta obaw skazanych przed przybyciem
do zaktadu (Adams, 1992), a takze narazenie na przemoc wewngtrz muréw
(Bottoms, 1999). Silny poziom napiecia i natezenia powyzszych czynnikdow,
a takze ograniczony zasob skutecznych sposoboéw radzenia sobie z nimi, po-
woduja w procesie adaptacji wigksza sklonnos¢ do podejmowania zachowan
dewiacyjnych (Listwan i in., 2013), przez co zwigkszaja ryzyko niepowodzenia
procesu resocjalizacji. Powstale na skutek wieziennej egzystencji zaburzenia
w zakresie przystosowania prowadza z reguly do pojawienia si¢ ,,blednego
kota” i w przyszlosci powrotu do dziatalnos$ci przestepczej. To z kolei skut-
kuje ponownym osadzeniem w o$rodku karnym. Zjawisko recydywy wsrod
bytych osadzonych zmusza teoretykow i praktykow resocjalizacji wigziennej
do poszukiwania jego uwarunkowan. Jednym z kierunkéw tych poszukiwan
jest analiza osobowosci skazanych i jej zwiazku z adaptacja do warunkow
wigziennych oraz przebiegiem procesu resocjalizaciji.

1. Nadzieja podstawowa jako zasob w Srodowisku wieziennym

Nadzieja podstawowa to poczucie, ze $wiat cechuje si¢ stabilnoscia, po-
rzadkiem, sensownoscig i przychylnosciag wobec cztowieka (Erikson, 1997).
Przejawami tych przekonan sg spolecznie tworzone i celebrowane metafory oraz
systemy wierzen, gléwnie religijnych. Prze§wiadczenia w nadziei podstawowej
s3 fundamentem interpretacji wszelkich zdarzen, szczegolnie przysztych, gdy
czlowiek probuje przewidzie¢ ich bieg, oceni¢ go i oszacowaé swoje szanse
(Trzebinski i Zieba, 2003). Nadzieja podstawowa stanowi wiec subiektywny
oglad $wiata oraz warunkuje postawe jednostki wobec zyciowych wyzwan.

Wedtug Eriksona (1997, 2002) nadzieja podstawowa, stanowiac jedna
z osmiu podstawowych sit ego, jest wzglednie stalg strukturg osobowosci,
ale moze ulega¢ przeksztalceniom w trakcie zycia za sprawg przetomowych,
radykalnych zdarzen. Specyficzny charakter nadziei podstawowej, zwigzany
z jej wczesng geneza i wplywem na globalng wizje $wiata osoby, skutkuje
bardziej skomplikowanym procesem jej ksztaltowania. Zmiana przekonania
o ktéryms z podstawowych atrybutéw $wiata, jak sensowno$¢ i pozytywnos¢,
musi si¢ wigza¢ z wydarzeniami przelomowymi. Moga by¢ one zaréwno
zwigkszajace, jak i zmniejszajace sile tego rodzaju nadziei. W ten sposob



280 Wojciech Otrebski, Jacek Sliwak, Sylwia Sztobryn

nadzieja podstawowa warunkuje zachowania cztowieka w waznych momentach
zyciowych. Przykladem takiego wydarzenia moze by¢ osadzenie w zakladzie
karnym, gdzie warunki oraz specyfika funkcjonowania czlowieka istotnie si¢
zmieniaja. Dochodzi nawet do zmiany posiadanej przez osobe wizji §wiata
(Trzebinski i Zigba, 2003). Nastepuje wowczas rozpad obecnego status quo
i zagrozenie podstawowych przekonan podmiotu odnosnie do $wiata i jego
samego. Skutkiem tego procesu jest tworzenie nowego fadu (Byra, 2014).

Osoby o wysokiej nadziei charakteryzuja si¢ poczuciem humoru i innymi
zdolno$ciami, dzieki ktorym latwiej znajduja nowe strategie, akceptuja i prze-
zwyciezajg problemy. S3 odwazniejsze w podejmowaniu wyzwan, a sytuacje
stresowe nie wytracajg ich z rownowagi i wytrzymatosci (Kwiatek, 2012), a wigc
tatwiej im powstrzymac si¢ od przemocy. Wysoka nadzieja podstawowa i wy-
nikajace z niej przekonanie o przewidywalnosci, sensownosci, wartosciowosci
i przychylnosci $wiata majg wydzwigk w strukturze poznawczej cztowieka,
ktéry percypuje innych jako potencjalnie przewidywalnych i racjonalnych,
majacych dobrg nature i pozytywne nastawienie, a ich wybory ocenia jako
konstruktywne i celowe (Trzebinski i Zieba, 2003). Trzebinski i Gruszecka
(2012) wskazuja, ze silna nadzieja podstawowa wplywa na rzadsza i mniej
intensywnag interpretacj¢ okreslonego zdarzenia jako krzywdy wyrzadzonej
nam intencjonalnie, a czeéciej jako skutek doraznych czynnikéw. Oznacza to,
ze wysoka nadzieja podstawowa implikuje mniejszg wrazliwos¢ na skrzywdze-
nie, wigksza sprawnos¢ w wychodzeniu z roli ofiary oraz wigkszg sktonnos¢
do wybaczania krzywd.

Z dotychczasowych badan prowadzonych w zakresie zréznicowania wcze-
snych do$wiadczen zyciowych osadzonych dowiadujemy sie, Ze przestepcy
w dziecinstwie wielokrotnie doznawali trudnych sytuacji, a ich rozwigzanie
przekraczalo mozliwosci dziecka. Najczestszymi przyczynami tych trudnosci byt
alkoholizm rodzicéw, ich ktopoty finansowe i problemy matzenskie. Wykazano
tez, ze postawy matek wobec osadzonych w dziecinstwie charakteryzowaly
sie niecheciy, lekiem, zloécig i niepokojem (Mac, 2005). W kontekscie stricte
kryminalistycznym nadzieja byta powigzana z pozytywng zmiang u przestep-
cow seksualnych i uzytkownikéw substancji psychoaktywnych. W przypadku
pierwszych wzrost nadziei skorelowany byl z wiekszg empatia, wzmocniong
intymnoscig oraz mniejszym poczuciem samotnosci (Marshall i in., 1997).
Z kolei u 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych wyzsza nadzieja
wigzala si¢ z dtuzszg abstynencja i wyzsza jakoscig zycia w wyniku leczenia
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(Irving i in., 1998). Badania ukazaly tez, ze nadzieja podstawowa warunkuje
preferencje etycznych zachowan u mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym celem naszych badan bylo ustalenie poziomu
nadziei podstawowej w grupie mezczyzn osadzonych w zakladzie karnym
typu zamknietego oraz wskazanie istotnych czynnikéw jej zmiennosci.

2. Metodologia badan wiasnych

Problem badawczy sformufowano nast¢pujaco: jaki jest poziom i istotne
czynniki zmiennosci nadziei podstawowej u wigzniéw w zakladzie karnym
typu zamknietego?

Sformulowano nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1: Osoby z wysokimi wyrokami majg istotnie statystycznie nizszy
poziom nadziei podstawowej od 0séb z niskimi wyrokami.

Hipoteza 2: Osoby przebywajace w wigzieniu po raz pierwszy maja wyzszy
poziom nadziei podstawowej od recydywistow.

Zdarzenie przetomowe, jakim jest pobyt w zaktadzie karnym, szczegdlnie
w perspektywie wielu lat lub powrotu do tego doswiadczenia po raz kolej-
ny, instynktownie uznawane za negatywne, beda obniza¢ poziom nadziei.
Przekonania zwigzane z nadzieja podstawowy, a wiec poczucie sensownosci
i przychylnosci §wiata, moga zosta¢ zmodyfikowane przez przetomowe wyda-
rzenie, jakim sg dlugotrwata izolacja wiezienna i kolejne wyroki (Trzebinski
i Zigba, 2003).

Przebadano grupe 80 mezczyzn w wieku od 22 do 77 lat (M = 38, SD =
12,47) przebywajacych w zakladzie karnym typu zamknig¢tego w Chelmie,
ktéry zgodnie z art. 249 § 1 kodeksu karnego wykonawczego narzuca wysoki
poziom izolacji i kontroli skazanych. Spo$réd aktualnie osadzonych do badan
zostali wybrani mezczyzni spelniajacy okreslone kryteria (dobdr celowy):
wyrok pozbawienia wolnosci od 3 do 10 lat, przebywanie w zakladzie po raz
pierwszy, drugi lub kolejny.

Popelniane przestepstwa obejmowaly: ukrzywdzenie czlowieka (23,8%),
posiadanie narkotykéw lub handel nimi (15%), kradziez (32,5%), oszustwo
(5%), rozboj (15%) oraz spowodowanie wypadku drogowego (8,8%). Najkrotszy
wyrok wynosil 8 miesiecy, za$ najdiuzszy 172 miesigce (tabela 1).
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Tabela 1
Rozktad danych socjodemograficznych w badanej grupie
M SD
Wiek 38 12,5
n %
niepelne podstawowe 1 1,3
podstawowe 30 37,5
Wyksztalcenie gimnazjalne 20 25
zasadnicze zawodowe 20 25
$rednie 9 11,3
kawaler 34 42,6
w nieformalnym zwigzku 16 20
Stan cywilny zonaty 8 10
rozwodnik 16 20
wdowiec 3 3,7
brak danych 3 3,7
Posiadanie dzieci roduic 16 o7
nie-rodzic 34 425
pierwsza odsiadka 29 36,3
Recydywa druga odsiadka 17 21,3
wigcej niz druga odsiadka 34 42,5
ukrzywdzenie czlowieka 19 23,8
posiadanie narkc.)ty.kéw lub handel 12 15
nimi
Przestepstwa kradziez 26 32,5
oszustwo 4 5
rozbdj 12 15
spowodowanie wypadku 7 8,8

Poréwnujac badanych z niskimi i wysokimi wyrokami, mozna zauwazy¢, ze
mezczyzni z krétszym wyrokiem czesciej pozostawali w zwigzku (formalnym/nie-
formalnym) w poréwnaniu do osadzonych z wyrokiem dtuzszym. Natomiast badani
zwyzszym wyrokiem czesciej deklarowali przestepstwo z kategorii spowodowania
wypadku drogowego, za$ ci z nizszym - dotyczace ukrzywdzenia czfowieka (tabela 2).
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Tabela 2
Rozktad danych socjodemograficznych dla podgrup ze wzgledu na dlugos¢ wyroku
Niski wyrok Wysoki wyrok p
n % n %
Wiek T(78) = 6,782, p = 0,236 0,556
niepelne podstawowe 0 - 1 2,9
podstawowe 16 34,8 14 41,2
Wyksztalcenie gimnazjalne 13 28,3 7 20,6 0,539
zasadnicze zawodowe 13 28,3 7 20,6
$rednie 4 8,7 14,7
kawaler 19 41,3 15 44,1
w nieformalnym zwiazku 12 26,1 11,8
Stan cywilny zonaty 13 5,9 0,133
rozwodnik 13 10 29,4
wdowiec 2,2 2 5,9
X . rodzic 27 58,7 19 55,9
Posiadanie
dzieci 0,801
nie-rodzic 19 41,3 15 44,1
pierwsza odsiadka 16 34,8 13 38,2
Recydywa druga odsiadka 9 19,6 8 23,5 0,794
wiecej niz druga odsiadka 21 45,7 13 38,2
ukrzywdzenie cztowieka 13 28,3 6 17,6
posiadanie narkotykow
lub handel nimi ? 19.6 3 88
Przestgpstwa kradziez 16 34,8 10 29,4 0,099
0SZustwo 2 4,3 5,9
rozbdj 10,9 20,6
spowodowanie wypadku 1 2,2 17,6

Badani o r6znym poziomie recydywy istotnie réznili si¢ pod wzgledem wy-
ksztalcenia. Mezczyzni przebywajacy po raz pierwszy w zakladzie karnym oraz ci,
ktorzy odbywaja kare juz wiecej niz drugi raz, najczesciej charakteryzowali si¢ wy-
ksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym. Z kolei badani skazani po raz drugi
zdecydowanie czesciej posiadali wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (tabela 3).
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Badanie mialo charakter indywidualny, typu papier — otéwek. Mezczyzni
wypelniali kwestionariusze przy bezposrednim udziale autorki, ale pod nadzorem
wychowawcy grupy. Badani zostali tez poinformowani o anonimowosci badan,
mozliwosci rezygnacji z badania bez zadnych konsekwencji w kazdej chwili
oraz o tym, zZe wyniki bedg analizowane tylko w zakresie danych grupowych.

Tabela 3
Rozktad danych socjodemograficznych dla podgrup ze wzgledu na poziom recydywy
Pierwszy wyrok  Drugi wyrok Wiecej niz p
drugi wyrok
n % n % n %
g
§ 0,095
® niepelne podstawowe - - - - 1 2,9
g podstawowe 12 41,4 4 235 14 41,2
g gimnazjalne 10 34,5 2 11,8 8 23,5 0,05
§:~ zasadnicze zawodowe 4 13,8 10 58,8 6 17,6
$rednie 3 10,3 1 5,9 5 14,7
kawaler 10 34,5 8 47,1 16 47,1
E w nieformalnym zwigzku 7 24,1 5 29,4 4 11,8
%‘ zonaty 4 13,8 2 11,8 2 59 0,24
(‘;3 rozwodnik 5 17,2 2 11,8 9 26,5
wdowiec 3 10,3 - - - -
% ‘5 rodzic 17 58,6 8 47,1 21 61,8
RS 0,599
é ~ nie-rodzic 12 41,4 9 52,9 13 38,2
niski 16 55,2 9 52,9 21 61,8
S¢S 0,794
[ ? wysoki 13 44,8 8 47,1 13 38,2

Ciag dalszy tabeli na nast¢pnej stronie.
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony.

Pierwszy wyrok  Drugi wyrok Wiecej niz p

drugi wyrok

n % n % n %

ukrzywdzenie cztowieka 3 10,3 6 35,3 10 29,4

A il S TP
:% kradziez 10 34,5 7 41,2 9 26,5 0,335

g 0szustwo 1 34 - - 3 8,8

= rozbdj 6 20,7 2 11,8 4 11,8

spowodowanie wypadku 3 10,3 2 11,8 2 59

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz nadziei podstawowej (BHI-12)
Trzebinskiego i Zieby (2003). Bada on nadziej¢ rozumiang jako przeswiadcze-
nie czlowieka o dwoch generalnych i powigzanych wzajemnie wlasciwosciach
Swiata: ze jest on uporzadkowany i sensowny oraz z reguly przychylny ludziom.
Kwestionariusz sktada sie z 12 pozycji testowych (np. Swiat jest sprawiedliwy
i kazdy otrzyma predzej czy pdzniej to, na co zastuzyl), z czego trzy pozy-
cje majg charakter buforowy. Do oceny twierdzen zastosowano skale, gdzie
1 oznaczalo zdecydowanie nie zgadzam sig, a 5 — zdecydowanie zgadzam sig.
Wynik kwestionariusza stanowi wskaznik ogdélnego poziomu zmiennej: nadzieja
podstawowa. Rzetelno$¢ metody jest zadowalajaca (a = 0,66).

Dane o badanych zgromadzono z wykorzystaniem Ankiety danych demogra-
ficznych - skonstruowanej przez autoréw. Wzieto w niej pod uwage zmienne,
takie jak: wyksztalcenie, stan cywilny, rodzicielstwo, rodzaj popetnionego
przestepstwa, dlugos¢ wyroku oraz recydywe. Dane te nie tylko opisywaty
badanych wiezniéw, ale takze pozwolily na wyodrebnienie podgrup, gdzie
kryteriami selekcji byly niski/wysoki wyroki skazanie pierwszy raz/ponowne.

Obliczenia statystyczne wykonano z zastosowaniem programu SPSS.

3. Wyniki

Badani wigzniowie charakteryzuja si¢ przecigtnym poziomem nadziei podstawo-
wej, $redni wynik dla grupy plasuje sie powyzej 5 stena (M = 5,51, SD = 2,25; tabela 4).
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Tabela 4
Statystyki opisowe zmiennej nadzieja podstawowa dla catej grupy i wyroznio-
nych podgrup

M SD
Cala grupa 5,51 2,25
niski wyrok 5,96 2,1

Dtlugos¢ wyroku
wysoki wyrok 491 2,35
pierwszy wyrok 4,86 2,13
Recydywa drugi wyrok 6,65 2,34
wigcej niz drugi 55 214

wyrok

Analiza pokazuje, ze rozklad wynikéw niskich, przecietnych i wysokich
w calej grupie jest niemal rowny, z lekka przewaga wynikow przecietnych
(odpowiednio: 33,75%, 35,00%, 31,25%; tabela 5).

Tabela 5
Rozktad wynikow nadziei podstawowej w catej grupie wraz z adekwatnym
rozktadem danych socjodemograficznych

Wynik Wiek Dlugoséé wyroku Recydywa
n % M SD Niski  Wysoki Pierwszy Drugi Wiecej
wyrok  wyrok  niz drugi
wyrok

n % n % n % n % n %

Bardzo niski
i niski 27 33,75 38,81 14,14 11 40,7 16 59,3 13 48,1 4 148 10 37
(1-4 steny)

Sredni

, 28 35 40,54 13,17 18 64,3 10 357 10 357 4 143 14 50
(5-6 stenéw)

Wysoki

i bardzo
wysoki

(7-10 stendéw)

25 31,25 33,56 8,48 17 68 8 32 6 24 9 36 10 40
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Rysunek 1
Poziom nadziei podstawowej w catej grupie
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Poziom nadziei podstawowej

Cechy charakteryzujace podgrupe mezczyzn z niska nadzieja podstawowa
to: $redni wiek Zycia okolo 39 lat; prawie 60% z nich odsiaduje wysoki wyrok;
blisko 50% przebywa w zakladzie karnym po raz pierwszy. Z kolei badanych
uzyskujacych wysoki poziom nadziei podstawowej cechuje to, ze sg $rednio
kilka lat mlodsi (M = 33,56, SD = 8,48) od tych z niskim poziomem; blisko
70% z nich ma niski wyrok; a 40% — przebywa w wiezieniu juz co najmniej
trzeci raz. Natomiast osadzeni z przecietnym poziomem nadziei podstawowej
cechuja sie najwyzszg srednig wieku — okoto 41 lat (M = 40,54, SD = 13,17);
przewaznie niskimi wyrokami (64,3%) i odbywaniem kary wiecej niz drugi
raz (tabela 5).
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Tabela 6
Rozklad wynikéw nadziei podstawowej w podgrupach: niski wyrok/wysoki wyrok
Niski wyrok Wysoki wyrok
Wynik wy ysoki wy
n % n %

Bardzo niski i niski (1-4 steny) 11 2391 16 47,06
Sredni (5-6 stendw) 18 39,13 10 29,41
Wysoki i bardzo wysoki (7-10 17 36,96 8 23.52

stenéw)

Wsrdd oséb z niskim wyrokiem blisko dwie pigte cechuje sie przecietnym
poziomem nadziei podstawowej (39,13%), ale ponad jedna trzecia (36,96%)
uzyskata wynik wysoki lub bardzo wysoki. W grupie z wysokimi wyrokami
niemal polowa badanych ma niski lub bardzo niski poziom nadziei podsta-
wowej (47,06%; tabela 6).

Tabela 7
Rozktad wynikow nadziei podstawowej w grupach: pierwszy wyrok/drugi wyrok/
wigcej niz drugi wyrok

Wynik Pierwszy wyrok Drugi wyrok Wiecej niz drugi
wyrok
n % n % n %
Bardzo niski i niski 13 44.82 4 2353 10 29.41
(1-4 steny)
Sredni (5-6 stenéw) 10 34,48 4 2353 14 41,18
Wysoki i bardzo wysoki 6 20,69 9 52,94 10 29,41

(7-10 stendéw)

Pod wzgledem recydywy w grupie cechujacej si¢ najwyzsza nadzieja pod-
stawowa s3 osoby przebywajace w wigzieniu po raz drugi, sposréd ktérych
ponad potowa uzyskata wynik wysoki lub bardzo wysoki (52,94%). Mezczyzni
odbywajacy kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy najczesciej odczuwaja
niski i bardzo niski poziom nadziei podstawowej (44,82%), za§ w przypadku
badanych przebywajacych w wiezieniu po raz co najmniej trzeci najwiecej jest
tych z wynikiem przecigtnym (41,18%; tabela 7).
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Tabela 8
Analiza istotnosci réznic w kontekscie czynnikow socjodemograficznych
Czynnik F df p
socjodemograficzny

Wyksztalcenie 0,66 4 0,619
Stan cywilny 2,15 4 0,083
Posiadanie dzieci 1,1 1 0,298
Recydywa 3,6 2 0,032
Dtugo$¢ wyroku 4,4 1 0,039
Przestepstwo 1,04 5 0,399

Adnotacja. F — wartos¢ statystyki F, df - stopnie swobody, p — poziom istotno$ci.

Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazata efekty gtowne dla dwdch
czynnikéw: dtugosci wyroku (F(1) = 4,4; p = 0,039) oraz recydywy (F(2) = 3,6;
p =0,032). Ustalono, ze dlugos¢ wyroku oraz recydywa sg zmiennymi istotnie
réznicujacymi prezentowany przez badanych poziom nadziei podstawowe;.
Pozostalte analizowane zmienne (wyksztalcenie, stan cywilny, rodzicielstwo,
rodzaj popelnionego przestepstwa) nie réznicowaly istotnie statystycznie
badanej grupy w zakresie poziomu odczuwanej przez badanych nadziei pod-
stawowej (tabela 8).

Oznacza to, Ze osoby badane z niskimi wyrokami majg istotnie statystycznie
wyzsza nadzieje podstawowa od 0s6b z wysokimi wyrokami (rysunek 2). W przy-
padku czynnika recydywa analiza post hoc wskazala, ze istotne statystycznie
réznice w zakresie poziomu nadziei podstawowej wystapily pomiedzy grupa
z pierwszym wyrokiem a grupg z drugim wyrokiem (tabela 10). Oznacza to,
ze osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci juz po raz drugi (recydywa)
charakteryzujg sie istotnie statystycznie wyzszg nadzieja podstawowg w po-
réwnaniu do 0s6b przebywajacych w wiezieniu po raz pierwszy (rysunek 3).
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Rysunek 3
Poziom nadziei u 0sob przebywajgcych w zaktadzie po raz pierwszy, drugi oraz
wigcej niz drugi
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Tabela 10
Testy post hoc dla czynnika: recydywa
Réznica $rednich p
drugi wyrok -1,78 0,009
Pierwszy wyrok iecei niz i
y Wy wigcej niz drugi 0,64 0.251
wyrok
pierwszy wyrok 1,78 0,009
Drugi wyrok iecei niz i
gL wy wigcej niz drugi L15 0,080
wyrok
Wiecej niz drugi pierwszy wyrok 0,63 0,251

wyrok drugi wyrok -1,15 0,080
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4, Dyskusja

Zakladano, ze osoby z wysokimi wyrokami majg istotnie statystycznie
nizszy poziom nadziei podstawowej niz osoby z niskimi wyrokami. Hipoteza
ta zostala zweryfikowana pozytywnie — wykazano, ze mezczyzni z nizszymi
wyrokami cechujg si¢ wyzsza nadzieja podstawowa. Diugoletnia kara moze
stanowi¢ doswiadczenie przelomowe w zyciu jednostki, a wiec, zgodnie z teo-
rig, moze istotnie ksztaltowac¢ nadzieje podstawowa (Trzebinski i Zigba, 2003).
Nizszy poziom nadziei wigze si¢ z poczuciem utkniecia w miejscu, wycofaniem,
dominacjg zachowan unikowych, biernym radzeniem sobie z sytuacjami stre-
sowymi oraz zrzucaniem odpowiedzialnosci na czynniki zewnetrzne (Snyder
i Pulvers, 2001). Ostatnia skfonno$¢ moze stanowic¢ sposéb poradzenia sobie
z poczuciem winy. Dlugi wyrok wiaze si¢ z popelnieniem czynu znaczaco
szkodliwego spotecznie, co z kolei moze skutkowaé wyrzutami sumienia,
nieraz utrudniajacymi funkcjonowanie. Oddalanie od siebie odpowiedzialno-
$ci za dokonany czyn jest postrzegane jako mechanizm radzenia sobie przez
wiezniow z sytuacja. Wiezniowie z dtuzszymi wyrokami, czesto angazujac
sie w grypsowanie (Wawrzyniak i Chmielewska, 2002), d3z3 do wspinania sie
w hierarchii wieziennej, walczac, fizycznie lub nie, z innymi wigzniami oraz
administracja zaktadu karnego. Obecno$¢ tak niekonstruktywnych sposobéw
radzenia sobie z nowg sytuacjg lub zagrozeniem moze by¢ wynikiem miedzy
innymi niskiego poziomu nadziei podstawowe;.

Naszym zdaniem nadzieja podstawowa jest zasobem szczegdlnie waznym
dla wi¢znidéw z perspektywa wielu lat w izolacji. Skazanie na dlugi wyrok
stanowi sytuacje trudng, mogacg mie¢ destrukcyjny wptyw na psychike czto-
wieka. Wyzsza nadzieja podstawowa moze stanowi¢ zasob sprzyjajacy zauwa-
zaniu prorozwojowych konsekwencji owej sytuacji, wyznaczenia mozliwych
do realizacji wyzwan oraz latwiejszego poradzenia sobie ze strata wolnosci.
Ponadto wieloletnia izolacja wplywa na jakos¢ kontaktu z bliskimi, a utraty
wiezi spolecznych osadzeni boja si¢ najbardziej (Adams, 1992). Bywaja czgsto
porzucani przez rodzine i przyjaciol, co moze powodowac kryzys tozsamosci
(Trzebinski i Zigba, 2003) i jeszcze bardziej utrudnia¢ powro6t do spoleczen-
stwa. Analiza danych socjodemograficznych zebranych w naszych badaniach
potwierdzila te prawidlowo$¢. Badani skazani o wyzszych wyrokach rzadziej
deklarowali bycie w zwiazku, zaréwno malzenskim, jak i nieformalnym.
Brak wsparcia bliskich, mniejsza liczba odwiedzin i brak poczucia, ze ,kto$
na mnie czeka”, moga wplywac destrukcyjnie na osobowos$¢ czlowieka. Silna
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nadzieja podstawowa stanowi czynnik wspierajacy osobe doswiadczajacy tego
rodzaju sytuacji.

Zakladano tez, ze osoby przebywajace w wigzieniu po raz pierwszy maja
wyzszy poziom nadziei podstawowej. Recydywa, czyli powr6t do przestep-
czo$ci, stanowi drugi czynnik istotnie réznicujacy poziom nadziei podsta-
wowej u wiezniéw. Hipoteza ta nie potwierdzila si¢ — badania dowiodty, ze
mezczyzni przebywajacy w zakladzie karnym po raz pierwszy cechuja sie
najnizszg nadzieja podstawowa. Wyniki te mozna skonfrontowac z badaniem
Chmielewskiej-Hampel i Wawrzyniak (2009). Autorki przedstawily nieco
inne ujecie nadziei podstawowej, nazywajac ja obronng. W tej interpretacji
stanowi ona mechanizm obronny w warunkach izolacji wigziennej, taczacy
charakterystyki zaprzeczania i racjonalizacji. Srodowisko wiezienne, narazajac
osadzonego na przemoc i ograniczajac realizacje potrzeb, a jednoczesnie wy-
muszajac niewzruszong prezencje w oczach innych wigzniéw, moze powodowac
znieksztalcenie rzeczywistosci. Tym mozna wyjasni¢ wyzszy poziom nadziei
podstawowej u 0s6b odbywajacych kare wigzienia po raz co najmniej drugi.
Sadzimy, ze proces przystosowania do srodowiska zakladu karnego spowo-
dowal reinterpretacj¢ otoczenia i znalezienie porzadku i przewidywalnosci
w sztywnej wieziennej codziennosci. Takie dostosowanie moglo si¢ okazaé na
tyle silne, ze po wyjsciu na wolno$¢ cechy wieziennego $wiata nie znajdowaty
odzwierciedlenia w zewnetrznym spoleczenstwie. Byly wiezien mogl wiec
odczuwac swego rodzaju skonfundowanie i che¢ powrotu do znanego, bardziej
uporzadkowanego i przewidywalnego $rodowiska, jakim jest dla niego zaktad
karny. Powyzszy wniosek moze stanowi¢ przestanke czgsciowo wyjasniajaca

przyczyny recydywy.

5. Zastosowanie uzyskanych wynikéw w pracy socjalnej i pastoralnej

Uzyskane wyniki moga mie¢ zastosowanie aplikacyjne w pracy socjalnej
(Machel, 1994), jak i do rozwigzywania probleméw duszpasterskich osob
uwiezionych. W wielu zaktadach penitencjarnych dzialaja stowarzyszenia
duszpasterskie. Praca kapelana wigziennego wydaje si¢ bardzo trafnie wpisywac
w omawiang w artykule problematyke. Duszpasterz wigzienny, wspolpracujac
z psychologiem, psychoterapeuta, pedagogiem, pomaga osadzonemu uswia-
domic¢ sobie problem zta, ktére popetnit wobec innych ludzi.
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Praca nad nadzieja podstawowa w procesie resocjalizacji moglaby przybra¢
dwie formy. Z jednej strony wlasciwe wydaja si¢ dzialania majace na celu
zwiekszanie jej poziomu u bytych i aktualnych wigzniéw. Jak zostato kilkakrot-
nie wspomniane, pobyt w wigzieniu moze stanowi¢ wydarzenie przetomowe
w zyciu czlowieka. Zgodnie z teorig Eriksona (2002) jest to dobry moment na
zmiang przekonania o ktéryms z podstawowych atrybutéw $wiata, jakimi sg
sensownos¢ czy pozytywno$¢. Nadzieja podstawowa, dzigki obecnosci wigkszej
elastycznosci, kreatywnosci oraz umiejetnosci znajdowania alternatywnych
rozwigzan, pozwala tatwiej dostosowywac si¢ do nowych warunkéw, szczegdl-
nie trudnych (Snyder, 2002). Wtasciwe pokierowanie zmiang moze skutkowac
nowa wizja wlasnego $wiata osoby (Trzebinski i Zigba, 2003).

Snyder i in. (2000) wskazuja na sposoby wykorzystania nadziei w modelach
profilaktyki pierwotnej i wtornej. Wzrost nadziei podstawowej jako efekt reso-
cjalizacji moglby skutkowa¢ miedzy innymi zmiang perspektywy wobec ludzi
(Trzebinski i Zieba, 2004): wiezniowie przekonani o pozytywnych motywach
otoczenia rzadziej decydowaliby sie na dzialania w charakterze odwetu oraz na
szkode innych, chetniej dazyliby do pojednania (Trzebinski i Gruszecka, 2012).

W kontekscie uzyskanych wynikéw i powyzszych rozwazan rola duszpa-
sterza, obok terapeuty czy pedagoga, jako tego, ktory budzi nadzieje osadzonej
osoby na inne, lepsze zycie, wydaje si¢ bardzo wazna w procesie resocjalizacji.
Aspekt pastoralny omawianych tu wynikéw ujawnia si¢ zatem w ksztaltowa-
niu wlasciwej postawy osobistej, spolecznej, prospotecznej przez wskazywa-
nie, uczenie i ,dawanie” nadziei podstawowej. Zadaniem duszpasterza jest
pomoc w przezwyciezaniu kryzyséw z powodu braku nadziei i pomaganie
w odnalezieniu tej nadziei. ,Dawanie” osobie osadzonej nadziei i promowanie
zasady sprawiedliwosci, ksztaltowanie cechy empatycznosci, docieranie do
sfery duchowej stanowia budowanie systemu wsparcia w procesie resocjali-
zacji i zwigkszanie jej efektywnosci w przywracaniu do ,,normalnego” zycia.
Gloéwnym celem pracy socjalnej czy pastoralnej musi by¢ przede wszystkim
poszukiwanie tego, co ludzi faczy.
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