KWIECIEN
Tematy tygodnia:
1. Troszcze sig o zdrowie duszy i ciata - s. Emilia Wieloch
2. Przygotowujemy sie do dobrego przezycia Swiqt Wielkanocnych - s. Agata Noskowicz
2a. Przygotowujemy sie do dobrego przezycia Swiqt Wielkanocnych - s. Marcelina Zon
3. Z Jezusem Zmartwychwstalym ide przez zZycie - s. Agata Noskowicz

4. Jakie bogactwo kryjg w sobie ksigzki? - s. Grazyna Lupa



Tygodniowy plan pracy w ochronce —- KWIECIEN, tydzien 1

Temat tygodnia:
Troszcze sie o zdrowie
duszy i ciata

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Pogadanka * Uczenie si¢ * Przygotowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
prébuje * Zestaw ¢wiczen odreagowywania | teatrzyku wilasnym Opatrznosci Bozej
Zdrowie wyjasnic¢ gimnastycznych negatywnych postepowaniem » Wyrazenie do
darem Pana | dlaczego » Uswiadamianie jak emocji w wdzigcznosci Panu
Poniedzialek Boga zdrowie jest wielkim darem Pana bezpieczny Bogu za dar
wielkim darem | Boga jest zdrowie sposadb, nie zdrowia
cztowiecka krzywdzac
innych
« Dziecko stara | « Cwiczenia poranne | + Historyjka obrazkowa * Ksztaltowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Dbam o si¢ dba¢ o * Ksztattowanie * Ksztattowanie umiejg¢tnosci umiejetnosci wlasnym Aniotow Strozow
Wtorek wlasne wilasne zdrowie | postawy szacunku | logicznego myslenia wiasciwego postepowaniem * Katecheza
zdrowie i wobec wlasnego * Uczenie rozrdézniania sytuacji | rozwigzywania
szanuje je ciala odwracalnych od konfliktéw
nieodwracalnych
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz e Uwrazliwianie | * Rytmika * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
wypowiada si¢ | ¢ Ksztattowanie * Rozpoznawanie i nazywanie | ha potrzeby umiejetnosci Swietego Jozefa
na temat tego, | nawyku dbania o figur geometrycznych innych oceniania zachowan |+ Czytanie Starego
Troszcze sig | W jaki sposob | zdrowie innych pozytywnych i Testamentu
Sroda 0 zdrowie | dba¢ o zdrowie negatywnych u
innych innych siebie i u innych
oraz przewidywanie
ich konsekwencji
» Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem




* Dziecko » Cwiczenia poranne | » Ksztaltowanie orientacji w * Uczenie * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
opowiada o * Zestaw ¢wiczen schemacie wlasnego ciata - szacunku dla wilasnym Najswietszego
budowie gimnastycznych roznicowanie strony: lewa, pracy lekarza i postepowaniem Sakramentu
swojego ciata | » Zapoznanie z prawa pielegniarki * Czytanie Nowego
budowg ludzkiego Testamentu
Czwartek Spotkanie z ciata
lekarzem i » Wdrazanie do
pielegniarkq zachowywania
zasad zdrowego
odzywiania, pobytu
na §wiezym
powietrzu,
aktywnosci
ruchowej i
wypoczynku
» Dziecko stara | « Cwiczenia poranne | * Opowiadanie * Praca plastyczna | * Ksztattowanie * Modlitwa — dzien
Ucze sig si¢ sprawic * Wypowiedzi dzieci na temat, * Scenki z postawy bycia Najswietszego
przezywaé | radosc¢ osobie jak pocieszy¢ i sprawi¢ rados¢ elementami dramy | mitosiernym wobec | Serca Pana Jezusa
Pigtek chorobe chorej osobie chorej innych * Katecheza
swojq i * Budzenie zainteresowania » Refleksja nad
innych pismem jako srodkiem wilasnym
komunikowania si¢ postepowaniem




KWIECIEN (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Troszcze si¢ o zdrowie duszy i ciata.

Temat dnia: Zdrowie darem Pana Boga.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wyjasni¢, dlaczego zdrowie jest wielkim darem.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; ptyta CD z muzykg relaksacyjng.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik, zestaw 3 (przyklad éwiczen porannych dla dzieci 5 i
6- letnich).

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Dzieci dobieraja si¢ parami i maja zapamigtac, kto z
kim stoi. Na znak podniesienia choragiewki przez nauczycielke — dzieci biegaja swobodnie
Wwymijajac si¢ zrecznie, a na uderzenie w bebenek chwytaja si¢ za rece w parach.

Cwiczenie ramion: Kto najwyiej klasnie. Siad skrzyzny, rece wzdhuz tulowia. Przenies
ramiona bokiem w gore, klasna¢ jak najwyzej nad glowa i opusci¢ ramiona bokiem w dot
(przy klaskaniu patrz w gore na rece).

Cwiczenia tulowia i réwnowagi: Przejd? przez okienko. Stojac sples¢ rece przed soba,
przetozy¢ noge przez splecione rgce i wyjac ja z powrotem (przektadamy przez okienko na
zmiang lewg 1 prawg noge).

Czworakowanie: Powolny, rytmiczny marsz na czworakach w réznych kierunkach. Na
zawolanie: Misiu, pros! — siad skrzyzny i na$ladowanie ruchu proszenia (machanie
wzniesionymi rekami od gory w dot)

Podskoki: Kilka podskokoéw obundz w przdd, w tyt oraz jednonoz na lewej i na prawej nodze
na zmiang.

Marsz: 4 kroki marszu bez klaskania i 4 kroki z klaskaniem.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 130)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan 1 dyzuréw.

5. Wspolna modlitwa — dzierr Opatrznosci Bozej.
Zachecanie dzieci do wyrazania wdzigczno$ci Panu Bogu za wlasne zdrowie oraz modlitwa
za chorych 1 cierpigcych.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Pogadanka.

Zachecania dzieci do wypowiadania si¢ na temat zdrowia — ekspresja slowa ,,zdrowie”.
Uswiadomienie dzieciom, ze zdrowie jest wielkim darem Pana Boga, ze nie wszyscy ludzie sg
zdrowi. Zachgcanie dzieci do dbania o zdrowie. Spontaniczne wypowiedzi dzieci, co oznacza
przystowie: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

2. Przygotowanie teatrzyku. Praca w grupach.
Gr. 1. Co powinienem zrobi¢, kiedy mnie co$ boli?
Gr. 2. Co powinienem zrobi¢, kiedy si¢ np. skalecze¢?
Gr. 3. Co powinienem zrobi¢, kiedy mnie kto§ zeztosci?
Uczenie odreagowywania negatywnych uczu¢ w bezpieczny sposob, nie krzywdzac innych.

3. Podsumowanie pracy w grupach poprzez przedstawienie inscenizacji.

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik.

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa : Stonko $wieci — deszczyk pada. Na zapowiedz;
Stonko $wieci! — dzieci chodza, biegajg, podskakujg, a na zawolanie: Deszcz pada! —
biegng na wyznaczone miejsce (ktore chroni przed zmoknigciem). Dla urozmaicenia
mogg dzieci rytmicznym klaskaniem nasladowa¢ spadajace krople; kap... kap... kap.

o Cwiczenia duzych grup migéni: Kwiaty rosng, kwiaty wiedng. Rozsypka. Dzieci w
przysiadzie podpartym — kwiaty zwiedly, powolny wyprost do stania z ramionami w
gore — W skos — kwiaty rosng po deszczu.

e Bieg: Przelot ptakéow. Bieg w roéznych kierunkach z wymijaniem — dzieci z
rozlozonymi ramionami w bok nasladujg lecace ptaki. Dla odpoczynku ptaki
przysiadaja i pija wode (sklony glowy w przdod i w tyt).

o Cwiczenie uspokajajace. Marsz rzedem po obwodzie kota w rytm tamburyna.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 128)

5. Stuchanie muzyki relaksacyjnej.
6. Zabawy w kacikach zainteresowan.

Czesce 11T

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem podczas calego dnia:

- Zwrbcenie uwagi na to w jaki sposob radzilem sobie z negatywnymi emocjami?
- Czy nikogo przy tym nie skrzywdzitem?

- Jesli sig tak stalo, czy potrafitem przeprosic¢?

2. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.



KWIECIEN (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Troszcze si¢ o zdrowie duszy i ciala.
Temat dnia: Dbam o wlasne zdrowie i szanuj¢ je.

Cel operacyjny: Dziecko stara si¢ dba¢ o wtasne zdrowie.
Srodki dydaktyczne: historyjka obrazkowaPrzebieg dniaCzes¢ 1
1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci

2. Cwiczenia poranne zestaw (patrz dzieri 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Wspolna modlitwa - dziern Aniota Stréza.Czesé¢ 111. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:
1. Historyjka obrazkowa: ,,Czyste raczki”.
Omowienie ilustracji przedstawiajacych chtopca, ktory:
zapomnial umy¢ ragk po zabawie w piasku,
je positek brudnymi rekami,
boli go brzuch,
rozmawia z mamg — dochodza do przyczyny tego bolu,
e wizyta u lekarza i zazywanie lekarstwa,
Zachecanie dzieci do utozenia obrazkéw we wilasciwej kolejnosci, a takze do wymyslenia
zakonczenia, jak moglaby skonczy¢ si¢ ta historia. Ksztaltowanie umiejetnosci logicznego
myslenia. Wyciaganie wnioskow:
e Dlaczego chtopca bolat brzuch?
e O czym zapomnial chiopiec?
Uswiadomienie dzieciom, ze sg sytuacje, kiedy nie mozemy cofng¢ czasu 1 naprawic czy
zmieni¢ tego, co juz si¢ stato, np. wyrzadzona krzywda, sa rowniez sytuacje, ktorym mozemy
zapobiec lub zmieni¢, np. choroba.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec wlasnego ciala.

3. Spacer po ogrodzie przedszkolnym w celach zdrowotnych i rekreacyjnych.

4. Zabawa dydaktyczna.

Stworzenie sytuacji problemowej, np. kiedy kto§ zniszczy nam budowle z klockdéw.
Opisywanie, jak si¢ wtedy czujemy. Co mozna wtedy zrobi¢? Zachecanie dzieci do szukania
rozwigzan. Wdrazanie dzieci do wlasciwego rozwigzywania sytuacji konfliktowych w sposob
pokojowy.

5. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Czesé NI

1. Katecheza.



2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:

- Czy potrafilem si¢ dzi$ grzecznie i zgodnie bawic?

- Czy nikomu nie wyrzadzitem krzywdy?

- Czy potrafilem ustapi¢, kiedy pojawil si¢ konflikt?

- Jak rozwigzalem trudng sytuacje?

- Czy potrafilem poprosi¢ o pomoc w rozwigzaniu tej sytuacji?

- Czy potrafitem przeprosi¢?

Wreczenie dziecku, ktore byto dzi$ najgrzeczniejsze Aniotka z papieru.

3. Kolorowanie wybranych obrazkow.

4. Ukladanie puzzli i ukladanek.



KWIECIEN (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: Troszcze si¢ o zdrowie duszy i ciala.

Temat dnia: Troszczg si¢ o zdrowie innych.

Cel operacyjny: Dziecko wypowiada si¢ na temat tego, w jaki sposob nalezy dbac o zdrowie
innych.

Srodki dydaktyczne: wiersz Na zdrowie, B. Lewandowska; w: A. Ozynska — Zborowska
Antologia literatury dla najmlodszych, Warszawa 2002, E. Gruszczyk - Kolczynska, E.
Zielinska, Dziecieca matematyka. Metodyka i scenariusze zaje¢ z szeSciolatkami w
przedszkolu, w szkole i w placowce integracyjne, wyd. WSiP, Warszawa 2000.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne zestaw 3 (patrz dzier 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspblna modlitwa - dzieri Swietego Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Rytmika.

2. Stuchanie wiersza pt. ,,Na zdrowie” - B. Lewandowska.
Doktor Rybka niech nam powie,

Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce

Prosty by¢

Jak trzcina,

Gimnastykq

Dzien zaczyna!

Cale cialo myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie!
Wie, ze zeby biale, czyste
Lubiqg szczotke i dentyste!



Pije mleko. Wie, ze zdrowo
Chrupac marchew na surowo!
Kiedy kicha, czysta chustka
Dobrze mu zastania usta!
Chcesz, to zobacz

Na obrazku,

Jak jes¢ jablka

Bez zarazkow!

R6b tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba!

(Zrédto: B. Lewandowska; w: A. Ozynska — Zborowska, Antologia literatury dla
najmiodszych, s. 164)

3. Rozmowa na temat tresci wiersza.

Zachecanie dzieci do wypowiedzi na temat: W jaki sposob nalezy dba¢ o zdrowie innych.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci oceniania zachowan pozytywnych i negatywnych u siebie 1 u
innych oraz przewidywanie ich konsekwencji.

4. Zabawa matematyczna.

Rozpoznawanie figur geometrycznych: kota, kwadratu, trojkata, prostokata za pomoca dotyku
- opisywanie ich przez dzieci a nastgpnie przez nauczyciela. Wyszukiwanie tych ksztattow w
otoczeniu (pitka, klocki).

5. Zabawa tematyczna: ,,U lekarza”.

Nauczycielka przed zajgciami ustawia misie i lalki w rogu sali. W drugim koncu urzadza
gabinet lekarski i poczekalni¢. Gabinet znajduje si¢ za parawanem. Jest tam krzesto dla
lekarza, dla pielegniarki i stolik, na ktérym sg lekarstwa (w pojemnikach, na tacy) 1 chusteczki
higieniczne. Na $rodku roztozone sa kocyki (domki) dla chorych misiow i lalek. Na poczatku
zaje¢ dzieci stanely przed misiami 1 lalkami. Nauczycielka wyjasnia:

Gdy przysztam dzi§ rano do przedszkola zobaczytam, ze wszystkie misie 1 lalki sg chore.
Kaszlg, maja katar, btyszcza im oczy, narzekaja na bol glowy 1 brak apetytu. Wydaje mi sig,
ze to grypa!. Niedobrze! Trzeba temu zaradzic!

Zrobimy tak: 1 kazde dziecko zajmie si¢ serdecznie jednym chorym — lalkg lub misiem.
WezZmie go do domu,(kocyki na $rodku sali) tam moze spokojnie porozmawiaé. Zapyta o
zdrowie i ustali, co dolega choremu. Teraz trzeba zmierzy¢ temperature ciata. Do mierzenia
temperatury uzywa si¢ termometru lekarskiego. W naszej zabawie termometry sg takie
(stawia si¢ w dostepnym dla dzieci miejscu pojemnik z termometrami — patyczkami).

Jezeli stwierdzisz, ze lalka albo mi§ majg temperature, trzeba i8¢ do lekarza. Tu (gest) jest
przychodnia. Przyjdziesz z chorym misiem lub lalka, zapytasz, kto ostatni do lekarz,
usiadziesz 1 poczekasz na swojg kolejke. W poczekalni mozna cicho rozmawia¢. Nie wolno
przeszkadza¢ lekarzowi.

Tu za parawanem przyjmuj lekarz i pielegniarka. Najpierw porozmawiasz z lekarzem. Musisz
powiedzie¢ mu:

0. co dolega choremu, co go boli,

1. czy ma goraczke. Gdy ludzie sa zdrowi i wtozg termometr pod pache, to pokazuje on
zwykle 36 stopni i 6 kresek. Jezeli sg chorzy, majg temperature wyzszg, dochodzacg do 40
stopni.



Potem lekarz zbada chorego 1 powie, jak go leczy¢. Wtedy musisz podejs¢ do pielggniarki.
Ona ci wyda leki i powie, kiedy i ile tabletek masz poda¢ choremu.

Wrocisz do domu. Jest tam kocyk. Trzeba chorego otuli¢ i pielggnowac.
Po ustaleniu, co trzeba zrobi¢, aby zabawki wyzdrowialy, zaczyna si¢ zabawa. Kazde
dziecko:
a) bierze lalke lub misia i idzie z nim do domu,
b) rozmawia z chorym, zeby ustali¢, co mu dolega i mierzy temperature,
¢) idzie do lekarza, wystuchuje porady,
d) pobiera lekarstwa i wraca z chorym do domu,
e) okrywa chorego kocykiem i pielegnuje chorego w chorobie.
Nauczyciel prezentuje na chorym misiu czynnosci, ktore wykonuje lekarz: badanie,
zagladanie do gardla, robienie zastrzyku, mierzenie temperatury, itp. Dzieci nasladuja
czynnos$ci nauczyciela wykonujagc je na swoim misiu. Zwrocenie uwagi na delikatne
wykonywanie czynno$ci i obchodzenie si¢ z osobg chora.
(Zrodto: E. Gruszezyk — Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka. Metodyka i
scenariusze zajec z szesciolatkami w przedszkolu, w szkole i w placowce integracyjnej, S. 71)

Czesc¢ 11
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Czy potrafitem dzi§ dostrzec potrzeby 1 pomo6c moim kolegom i kolezankom, ktérzy
potrzebowali mojej pomocy?
- Jakie byto moje zachowanie w dzisiejszym dniu?

- Jak je oceniam?

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



KWIECIEN (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Troszcze si¢ o zdrowie duszy i ciata.

Temat dnia: Spotkanie z lekarzem i pielegniarka.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o budowie swojego ciata.

Srodki dydaktyczne: atlasy, ksiazki, encyklopedie zdrowia; piosenka Czyste rece; ptyta CD
Spiewajgce Brzdgce, cz. 5; frotki w dwoch kolorach dla kazdego dziecka; E. Gruszczyk -
Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka. Metodyka i scenariusze zajec¢ z

szeSciolatkami w przedszkolu, w szkole i w placéwce integracyjne, wyd. WSIP, Warszawa
2000.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Ogladanie atlasow, ksiazek, encyklopedii zdrowia.

3. Cwiczenia poranne (patrz dziet: ).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Wspdlna modlitwa — dzigkczynienie za dar Eucharystii i kaptanstwa — modlitwa za
kaptanow pracujacych w naszej parafii.

6. Zachecanie dzieci do wzajemnego obdarowywania si¢ — dzielenie si¢ slodyczami,
zabawkami.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Przywitanie zaproszonego goscia - piel¢gniarki.

Pogadanka na temat: Jak dba¢ o zdrowie 1 co trzeba robi¢, by by¢ zdrowym? Wdrazanie do
zachowywania zasad zdrowego odzywiania, pobytu na §wiezym powietrzu, aktywnoSci
ruchowej 1 wypoczynku. Ukazanie dzieciom waznosci pracy lekarza 1 pielegniarki, wyrazanie
wdzigcznosci za ich prace.

2. Shuchanie piosenki ,,Czyste rece”
Czyste rece, czyste nogi,

Czysta buzia i fartuszek,

Przed sniadankiem myje rqczki

Zeby nie bolat mnie brzuszek.

Wiec szur, buru mydto tap,



Czystq wode lej.

W kqpieli cieplej chlap, chlap, chlap,
Brud znika, ze hej.

Przedszkolak czysty musi by¢,

To chyba kazdy wie,

Bo czystym by¢, to zdrowym by¢,
Czystym wigc by¢ chce.

Kgpacé sie nie boje wcale,
Szampon juz mi nie jest straszny,
I na co dzien i na bale,

Chetnie uzywam tez pasty.

3. Zabawa dydaktyczna ,,Moja glowa, moje piety, moje...”.
Zapoznanie z budowa ludzkiego ciata. Nauczyciel pokazuje poszczegdlne czgsci ciata, a
dzieci nazywaja je.

4. Zabawa matematyczna utrwalajaca orientacje w schemacie wlasnego ciala.

Dzieci wykonuja to, co méwi nauczyciel. Zwrdcenie uwagi na wiasciwe rozrdznianie strony
lewej od prawej.

Proszg, aby kazde dziecko wykonato, to, co powiem. Podnies do goéry lewa reke, zebym
widziat frotk¢ wlozong na lewy nadgarstek...Dotknij lewa reka swojego lewego ucha...Potoz
lewa dlon na lewym kolanie... Przesuwaj lewa dlon od lewego ucha w dot, wzdhiz lewego
boku, po lewej nodze, az do stopy... To jest twoja lewa strona.

Wyciagnij reke w lewa strong... Spdjrz w lewo... Pokaz to, co jest po twojej lewej stronie...
Zrob trzy kroki w lewo...

To byta lewa strona. Teraz interesuje nas strona prawa. Podnie§ do gory prawg reke... Pokaz
swoje prawe oko... Przesuwaj prawg dton od prawego ucha w dot, wzdhuz prawego boku, do
prawego kolana 1 w dot do prawej stopy...

Przesun si¢ trzy kroki w prawo.

(Zrodto: E. Gruszezyk — Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka. Metodyka i
scenariusze zaje¢ z szesciolatkami w przedszkolu, w szkole i w placowce integracyjnej, s. 16)

5.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ( patrz dzien 1).
Czesé 11
1. Czytanie Nowego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Zabawy przyniesionymi przez dzieci zabawkami z domu.

ZwrOcenie uwagi na wspolng i zgodng zabawe. Ksztalttowanie postawy dzielenia si¢ swoimi
zabawkami.



KWIECIEN (Tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: Troszcze si¢ 0 zdrowie duszy i ciata.

Temat dnia: Ucze si¢ przezywac chorob¢ swoja i innych.

Cel operacyjny: Dziecko sprawia rado$¢ osobie chore;j.

Srodki dydaktyczne: B. Ferrero, Przypowiesci i opowiadania. Dla szkoly i katechezy, wyd.

Salezjanskie, Warszawa 2001.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda $wiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci
3. Cwiczenia poranne zestaw (patrz dzier 1).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa — dzieri Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa polecamy wszystkich ludzi chorych.

Czesc 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania B. Ferrero Chore ksigzniczki.

Zyt kiedys krol, ktory miat dwie corki. Byly bardzo piekne i nadzwyczaj inteligentne, cierpiafy
Jjednak na tajemniczq chorobe. Stopniowo ich rece i nogi stabty, a wzrok i stuch pogarszat sie.
Gdy mialy kilkanascie lat, jedynie z trudem mogly zrobi¢ kilka krokow i unies¢ tyzeczke do
ust. Ich wzrok pozwalat im jedynie na spojrzenie do lustra, a styszaly tylko to, co ktos im
wykrzyczat do uszu.

Wielu lekarzy probowato im pomoc, ale choroba nie ustepowata. Pewnego dnia pojawil sie
na dworze starzec, o ktorym mowiono, ze zna tajemnice zycia. Wszyscy pospieszyli do niego z
prosbg o pomoc dla chorych ksiezniczek. Starzec zlitowat si¢ nad dziewczetami. Kazdej z nich
dat zamkniety koszyk wiklinowy i powiedzial: ,, Wezcie go i pilnujcie, on was uzdrowi”.

Z radoscig i ciekawosciq ksigzniczki podniosty wieczko koszyka, ale to, co zobaczyly,
napetnito je ogrommnym zdumieniem. W kazdym koszyku lezato niemowle wyniszczone
chorobg, jeszcze bardziej wynedzniale i cierpigce od nich samych.

Pierworodna zaraz sie ockneta, zamkneta wieczko koszyka i ze zloscig wyrzucita koszyk przez
okno do rzeki. Mfodsza siostra poczuta w sercu nowe uczucie.

Pomimo bolu, jaki sprawiat jej kazdy ruch, wzieta dziecko na rece i zaczeta je tulic. Od tego
momentu ksigzniczka nie myslata o niczym innym, jak tylko o niemowleciu. Czuwata przy nim



w nocy, cieszyla si¢ kazdg oznakq poprawy, pomagala mu we wszystkim. I tak powoli jej
choroba zaczeta sig cofac.

Siedem lat pozniej wydarzylo sie cos niewiarygodnego. Pewnego ranka ksigzniczka ustyszata
krzyk radosci i pobiegta do pokoju dziecka. Zamiast swego matego pacjenta znalazta tam
mtodego, zdrowego i pieknego ksigcia.

Ksigze usmiechngt sie i rzekt: ,,To ja bytem dzieckiem. Zostatem zaczarowany, ale twoja
mitos¢ wyzwolila mnie z czarow. Teraz ja moge ci pomoc”. Dal ksigzniczce jakis napoj.
Wystarczyt jeden tyk, a krolewna odzyskata zdrowie. Wdzieczna dziewczyna zwrocita sie do
ksiecia z prosbg: , Pozwol mi zanies¢ tyk tego lekarstwa mojej siostrze, aby i ona
wyzdrowiala”.

,.Jesli twoja siostra nie okaze prawdziwego wspotczucia, napoj nie bedzie mogt jej pomoc”,
powiedzial ksigze.

Jednak ksigezniczka udata si¢ do zupetnie sparalizowanej siostry. Starsza siostra uniosta napoj
do ust, ale wyplula go i krzyknela ze ztosciq: ,, Czy chcesz mnie otruc?”.

Ksigze poslubit mtodsza siostre. Zyli potem szczesliwi i zadowoleni.

(Zrodto: B. Ferrero, Przypowiesci i opowiadania. Dla szkoly i katechezy, s. 54 — 55)

2. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

3. Scenki z elementami dramy.

Ukazywanie za pomoca gestu i mimiki twarzy ré6znego samopoczucia, np. przedstawienie
smutku, radosci, kiedy co$ boli, jak jest mi Zle, jestem niezadowolony.

4. Zabawy konstrukcyjne.

5. Budzenie zainteresowania pismem jako $rodkiem komunikowania si¢ — prezentacja
zapisu graficznego wyrazu lekarz, pielegniarka, choroba, cierpienie, lekarstwo.

6. Praca plastyczna — przygotowanie laurki - stoneczka dla chorego kolegi lub kolezanki.
7. Rozmowa na temat ludzi chorych, samotnych.
Wypowiedzi dziecina temat, jak mozna pocieszy¢ i sprawi¢ rado$¢ osobie chorej - burza
mozgow. Ksztattowanie postawy bycia mitosiernym wobec innych.
Czes¢ 11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy w kacikach zainteresowan.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - KWIECIEN, tydzien 2

Temat tygodnia:
Przygotowujemy sie do
dobrego przezycia Swigt
Wielkanocnych

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny Fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Opowiadanie o wydarzeniach | » Wdrazanie do * Piesn * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
prébuje * Zestaw ¢wiczen Wielkiego Tygodnia kontrolowania wielkopostna wlasnym Opatrznosci Bozej
wyjasni¢, co to | gimnastycznych (Niedziela Palmowa, Wielki wilasnych stow i postepowaniem * Przygotowywanie
Wydarzenia | jest Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, zachowan oraz do dobrego
Poniedzialek | Wielkiego | Tydzien i jakie Wielka Sobota) reagowania przezycia Wielkiego
Tygodnia | wydarzenia sa adekwatnie do Tygodniaii
z nim zwigzane danej sytuacji zachecanie do
wigkszego
wyciszenia
* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Utrwalenie nazw dni tygodnia | » Wychowywanie | Praca plastyczna | « Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wymienia na podstawie opowiadania do szacunku wilasnym Aniotéw Strozow
Symbole | symbole Swigt * Porzgdkowanie zdarzen w wobec innych postepowaniem * Katecheza
Wtorek Swigt Wielka | Wielkanocnych czasie np. przedtem, wczoraj, (zapoznanie z
-nocnych dzisiaj, jutro symbolami Swiat
Wielkanocnych)




* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Wiersz * Wdrazanie do * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
opowiada o * Stwarzanie okazji | * Wypowiedzi na temat wiersza | wlaczania si¢ w postawy bycia Swigtego Jozefa
zwyczajach do nabywania i ogladanych ilustracji drobne prace dobrym wobec * Czytanie Starego
$wigtecznych | doSwiadczen domowe innych Testamentu
$roda Zwyczaje przygotowujacych zwigzane z . * Refleksja nad » Wdrazanie QO
swigteczne do petnienia przygotowaniem wilasnym zachowywania
przysztych rol i do Swigt postepowaniem tradycji zwigzanych
zadan zyciowych Wielkanocnych Z przygotowaniem i
* Umacnianie przezywaniem
wiezi rodzinnych Swiat
Wielkanocnych
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Rozwijanie umiejetnosci * Inscenizacja » Wdrazanie * Modlitwa — dzien
wspdlnie z * Zestaw ¢wiczen wypowiadania si¢ na okre$lony Ostatniej Wieczerzy | do wyrazania Najswietszego
innymi $piewa | gimnastycznych temat * Piesn wielkanocna | wdzigcznos$ci Panu | Sakramentu
Piesni wybrane pie$ni * Rozwijanie orientacji w Bogu za okazana * Czytanie Nowego
Czwartek | wielkanocne | wielkanocne przestrzeni i czasie — mitos¢ Testamentu
prawidtowe uzywanie okreslen * Refleksja nad (Ostatnia
np. : na, pod, w $rodku, do wlasnym Wieczerza)
przodu, do tytlu, w bok postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Recytacja wierszy - zyczen *Przygotowanie « Spiew piesni i * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
sktada innym $wiatecznych $wigtecznego piosenek wlasnym Najswietszego
zyczenia * Rozwijanie umiejetnosci stolu wielkanocnych postepowaniem Serca Pana Jezusa
Pigtek Zyczenia Swigteczne wyrazania swoich mysli w » Ksztaltowanie » Katecheza
swigteczne sktadanych zyczeniach umiejetnosci
rozwijania wiezi
osobowych z
dzie¢mi i
personelem

ochronki




KWIECIEN (tydzien II, dzien 1)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Wydarzenia Wielkiego Tygodnia.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wyjasnié, co to jest Wielki Tydzien i jakie wydarzenia sg z
nim zwigzane.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wydarzenia Wielkiego Tygodnia; ilustracje
ukazujace pozytywne i negatywne zachowania, np. w autobusie, pociagu, przy stole, podczas
zabawy; ptyta Chrzescijanin tarczy. Biskup diugosz Spiewa, wyd. SHARKY P. Szarek;
skakanki lub szarfy, woreczki; K. Wlaznik, Zabawy i gry ruchowe dla dzieci w wieku 6 - 10
lat. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 2002; opowiadanie
Zajgczek z rozbitego lusterka, H. Bechlerowa; piosenka Rysuje krzyz, T. Rucinski; K.
Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd.
JUKA, Warszawa 1999, Z usmiechem w Zycie. Wiersze, piosenki, inscenizacje dla
najmtodszych, wyd. ,,Jednos$¢”, Kielce 1992.

Przebieg dnia

Czesé 1
1. Schodzenie si¢ dzieci:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa Marmurki — posggi

Marsz i bieg w roznych kierunkach. Na zapowiedZz nauczyciela: Marmurki! — dzieci
zatrzymujg si¢ natychmiast 1 stojg prosto.

Zabawa: Figurka

Dzieci biegaja 1 maszeruja w dowolnych kierunkach. Na hasto: Figurka! — zatrzymujg si¢ 1
przyjmuja dowolna pozycje, jak kto potrafi najladniej. Nauczycielka wymienia imiona tych
dzieci, ktore zrobily to najlepiej (sg tadnymi figurkami).

(Zrodto: Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 79, 80).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Wspo6lna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Rozmowa kierowana dotyczgaca wydarzen Wielkiego Tygodnia.
(Niedziela Palmowa, Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota).
Wyjasnienie pojecia: ,,Wielki Tydzien”.

2. Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej ,,Zajaczek z rozbitego lusterka”.

Piotrus lubi stucha¢ opowiadan mamy. Kiedy za oknem pada snieg i gwizdze wiatr Piotrus
prosi:

- Opowiedz o tygrysku, ktoremu jest gorgco i chowa sie¢ w cien pod drzewo. A latem, kiedy
Piotrus nie moze zasngc, bo jest mu tak gorqco, jakby byt tygryskiem w cieptym kraju, mowi
do mamy:

- Bialemu misiowi na pewno jest chfodno, bo $pi na poduszce ze sniegu. Opowiedz o misiul

- [ mama opowiada o misiu, o tygrysku, a najczesciej o zajqczku. Ten zajgczek jest zupetnie
niepodobny do innych zajgczkow: raz jest rozowy, za chwile blekitny, to znow ztoty. A czasem
taki, jak tecza. Mama opowiada o nim zawsze, gdy zdarzy sie¢ cos nieprzyjemnego, gdy sttuki
sie porcelanowy bialy krdliczek, gdy zgingt mis, gdy szyby sq szare od deszczu i nie mozna
wyjs¢ na dwor. A podczas choroby Piotrus chciat stuchac o zajgczku przez caly dzien. Wiec
mama wcigz opowiadata o nim nowe historie.

- Czy on mieszka w lesie? — pyta Piotrus.

- Nie — méwi mama — Przeciez lis zobaczytby z daleka jego teczowe uszy. I jastrzgb tez. Wiec
zajgczek chowa sie jak umie. Kto wie, czy mieszka sobie gdzies w jakims kqciku?...

- A czy mozna go zobaczy¢? — pyta jeszcze Piotrus.

- Mysle, ze tak! Zajgczek moze wyskoczy¢ ze swojego ukrycia nie wiadomo kiedy — odpowiada
mama.

A Piotrus rozglgda sie po calym pokoju.

- Mnie tak trudno leze¢ w tozku. Zawolaj go!

Mama kreci glowq.

- On nie ustucha. Sam wie najlepiej, kiedy przyjsc.

Mama wyszla z pokoju, a Piotrus zajrzal pod tozko. Wysungt szufladke stolika, odchylit
firanke. Ale nigdzie nie bylo wida¢ nawet koniuszka teczowego ucha. Potem obejrzat
wszystkie kqty.

,,Nie ma. Na pewno mieszka zupetnie gdzie indziej, nie u nas” — pomyslat.

Ledwie Piotrus wyzdrowial, zachorowata Basia. Mama siedziala teraz przy jej tozeczku, tak
Jjak przedtem przy tozku Piotrusia. I tak samo opowiadata bajki.

- Ty nie méw jej nic a nic — prosit Piotrus. — On jest przeciez tylko mdj.

- | twoj — poprawit si¢ zaraz. — A Basce mozesz opowiadaé o misiu i tygrysku. Mama data
Basi lekarstwo, zmienita kompres, strzgsneta termometr. Potem usiadla na chwile. Byla
bardzo zmeczona, nie spata catq noc.

- Ja ci pomoge, chcesz? — ofiarowal sie Piotrus.

Ale nie pomogt. Jeszcze przy sniadaniu skrzywit si¢ bo dostal kasze z mlekiem. Klapngt tyzkq
w talerz, az opryskat siebie i tatusia. A potem uderzyl Mucka skakankq. Mucek warkngt i
schowat si¢ pod tozko. W tej samej chwili zaczeta plakac Baska, ze jg boli glowa.

Mama przytozyta reke do czola jakby to jg, a nie Basie¢ bolata glowa i westchnela.

- Ech, pojde sobie za gory, za lasy!

Tatus wstat od stotu, przy ktorym pisal. Powiedzial mamie Zeby odpoczela i usiadf przy Basi.
A Piotrus wlasnie w drugim pokoju wymyslit sobie nowq zabawe: skakanie z krzesta.

- Przestan, bo strqcisz doniczke! — ostrzegla mama. Doniczka z paprotkq stata na malej
poteczce koto okna. Piotrus jakby nie styszat. Skoczyl drugi raz z szeroko roztozonymi rekami.
- Piotrus! — upominata znowu mama zmeczonym gtosem.

Piotrus skoczyt trzeci raz. Zawadzit rekq o sciang i ... trzask!



Paprotka? Nie. To spadito ze sciany lusterko mamy. Ladne, okrggle lusterko. Miato wagskg
blyszczgcq ramke, a na samym jego brzegu mozna byto zobaczy¢ kolorowg tecze.

Lusterka juz nie bylo. Na podiodze lezalo siedem, a moze wiecej kawatkéw i blyszczgca
ramka. Mama spojrzata na rozbite lusterko i nie powiedziata nic, jakby si¢ zupelnie nie
gniewala. Potem wziela z krzesta szal z fredzlami, zawolata:

- Chodz, Mucek!

I wyszta. Piotrus styszal, jak glosno zamknely sie drzwi. Pobiegt do tatusia.

- Gdzie mama poszta? — zapytat cicho. Nie mogt pytac glosniej, bo pewnie by sie rozptakal.
Tata otulit Basie kolderkq, schowat termometr i dopiero wtedy popatrzyt na Piotrusia.

- Nie wiesz, gdzie mama poszta? Chyba za gory, za lasy.

Odwrécil sie do okna, jakby Piotrusia wcale w pokoju nie byto. Zeby chociaZ jeszcze stéwko
powiedziat!... Nic.

Piotrusiowi zrobito si¢ tak smutno, jak nigdy dotqd, jeszcze smutniej niz tego dnia, kiedy
sttukt si¢ porcelanowy kroliczek albo zgingt mis.

Wrocit do rozbitego lusterka, usiadl na podlodze. Ztozyl wszystkie kawatki razem w srodku
blyszczqcej oprawki. Zamkngt oczy i pomyslat:

,,Zeby przyszedt czarodziej i skleil lusterko! Zeby sie ukazata dobra wrézka!”.

Ale czarodziej nie przyszedl i dobra wroézka tez si¢ nie ukazala. Piotrus wyjgl z ramki
najwigkszy kawatek rozbitego lusterka. Na jego brzegu mrugneta Sliczna tecza. Piotrus
podszedl do okna i w stoncu poruszyl lusterkiem, na Scianie naprzeciw okna migngl jasny
krgzek. Za nim drugi mniejszy i jeszcze trzeci. Biegaly po Scianie, tanczyly po suficie,
wskakiwaly na krzesto, na potke... I nagle... Ten najwigkszy, najjasniejszy krqzek szybko
skoczyt ze Sciany na podloge. Piotrus spojrzat w to miejsce: stonecznego krqzka nie byfo.
Przed Piotrusiem stat zajgczek. Stat na dwoch tapkach, uszy miat opuszczone.

Piotrus nie zdziwil si¢ zupetnie, ze zajqczek jest taki jasny, blyszczqcy, ze mieni sie kolorowo,
jak tecza na brzegu lusterka. Podszedt do niego blizej i zapytat:

- Ty jestes z opowiadania mamy, tak?

Zajgczek kiwngl glowg, a jedno jego ucho blysnelo jak przed chwilg stoneczny krgzek na
Scianie. Piotrus podszedt jeszcze blizej.

- Czy... czy moZesz zrobi¢ tak, zeby lusterko nie byto rozbite?

Zajgczek poruszyt glowg w jednq strone, jakby chciat powiedziec nie.

- To chodz ze mng poszukaé mamy — powiedzial Piotrus i mocno scisngt w reku kawatek
lusterka.

Otworzyt cicho drzwi i wyszed! razem z zajgczkiem. Mingl podworko, a za furtkq wagska
drozka prowadzita przez ogrod i lgke. Piotrus przystangl.

- Mama poszta pewnie za gory, za lasy. Czy wiesz, gdzie to jest? — zapytal. Czekal, az
zajgczek sig¢ odezwie, powie ,,tak” albo ,nie”. Ale on znowu kiwngt tylko gtowq. I znowu
Jjedno ucho blysneto jak stoneczne kdteczko na scianie.

Piotrus szed! teraz przez tgke i patrzyl, jak zajqgczek idzie raz obok niego, raz przed nim. Nie
wiedzial, czy to on sam zna droge, czy zajgczek go prowadzi.

,,Pewnie zajqczek — pomyslal Piotrus — juz on najlepiej wie, gdzie jest mama”. Za tqkq rost
brzozowy lasek. 4 tam, gdzie lasek sie konczy, pod malq brzozkg siedziata wlasnie mama.
Siedziata na Scietym pniu, podparta brode rekami i patrzyta przed siebie tak, jakby nic nie
widziata. Mucek lezal obok na trawie, z nosem na tapach. Widac i jemu byto niewesofo.

- Widzisz, jest! — powiedziat Piotrus gtosno do zajgczka.

Mucek podniost teb i szczekal, a mama nie zdgzZyta sie nawet obejrze¢ — Piotrus juz byt przy
niej, objgt za szyje. Zaczgt mowic¢ predko o wszystkim: o lusterku, o zajgczku, o tym, jak
zrobito si¢ smutno, kiedy mama poszia.

Mama nic nie mogta zrozumiec.

Zdjeta rece Piotrusia ze swojej szyi. Juz nie byla zmartwiona. Usmiechnela sie.



- Sam mnie tu znalaztes, synku? — pytata. — Taki kawat drogi?

- Nie sam, nie! Zajgczek, mnie przyprowadzit.

- Zajgczek? — dziwi sie mama.

- Tak. Ten kolorowy. Przeciez jest ze mnq.

Mama spojrzata po ziemi, po trawie...

Blysneto cos — jakies swiatetko, i zaraz zgasto, jakby sie schowato w kawatku lusterka, ktore
Piotrus sciskat w reku.

- O wskoczylt do lusterka! On w nim mieszka. Nie w zadnym kqciku.

- Jak to? Naprawde go widziates? — dziwi sie¢ mama i znowu patrzy wokoto, jakby szukata
zajgczka.

- Przyszedt do mnie. I od razu wiedzial, Ze tu jestes. A jakbys poszta naprawde za gory, za
lasy, tez by mnie zaprowadzit. Ale nie chodz juz nigdy. Ja... Piotrus nie mowi dalej, chowa
glowe pod szal mamy. I nagle wszystkim: i mamie, i Piotrusiowi, i Muckowi robi sie wesofo.
Mucek skacze i koniecznie chce polizac¢ Piotrusia w nos.

Przed samym domem Piotrus zajrzal do lusterka tak, zeby mama nie widziata.

Czy przyjdziesz jeszcze? — zapytat cicho.

Ale nikt nie odpowiedzial. I w lusterku nie wida¢ bylo nawet koniuszka pajgczkowego ucha.
Tylko na brzegu lusterka mrugneta tecza.

- Przyjdziesz. Wiem, ze przyjdziesz! — ucieszyt si¢ Piotrus.

3. Rozmowa na temat usltyszanego opowiadania.
- Jak Piotru$ si¢ zachowywat?

- Czy jego zachowanie byto poprawne?

- Czy optaca si¢ zte postgpowanie?

4. Umieszczenie na tablicy obrazkow przedstawiajace rézne zachowanie dzieci.

Zadaniem dzieci jest wskazanie tych rysunkow, ktore przedstawiaja niewlasciwe zachowanie.
Wdrazanie do kontrolowania wilasnych stow i1 zachowan oraz reagowania adekwatnie do
danej sytuaciji.

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

»Stonko $wieci — deszcz pada”.

Przygotowanie: Dzieci stoja w wyznaczonym miejSCU.

Zabawa: Na zapowiedz: Stonko swieci — dzieci poruszajg si¢ w dowolny sposob (spaceruja
parami, biegaja, podskakuja), a na zawotanie: Deszcz pada — dzieci wracaja na poprzednie
miejsce. Urozmaicenie zabawy moze stanowi¢ nasladowanie kropel deszczu (rytmiczne
klaskanie i powtarzanie stowa: kap... kap...).

» Wyscigi pieskow”.

Przygotowanie: Dzieci tworza szeregi (ptotki) trzymajac si¢ za rece (6 - 8 dzieci w szeregu).
Zabawa: Na sygnal pierwsze dzieci z szeregdOw przebiegaja na czworakach slalomem pod
rekami (migdzy sztachetami ptotkow), starajac si¢ biec wezykiem i nie potraci¢ nikogo ze
stojacych. Po dobiegnieciu do konca dziecko staje w szeregu i1 podaje reke ostatniemu,
tworzac w ten sposob nowe okienko. Kiedy dzieci naucza si¢ doktadnie biegania na
czworakach z omijaniem, mozna zastosowa¢ wspoOlzawodnictwo indywidualne, a podzniej
zespolowe.

»Kto dalej rzuci”.

Przybory: Woreczki — dla kazdego dziecka jeden woreczek.

Przygotowanie: wyznaczenie na terenie zabawy dtugiej linii, przed ktérg w odleglosci 3 - 4
krokow ustawiaja si¢ dzieci, jedno obok drugiego, z woreczkami w prawej rece. Na sygnal
wszyscy, nie przekraczajac linii startu, rzucajag woreczkami, biegng do nich, podnosza je i



wykonujg nast¢pny rzut z miejsca (nie wolno si¢ poruszy¢). Zabawa konczy si¢ na nastepny
sygnal, wtedy kazdy uczestnik zatrzymuje si¢ przy swoim woreczku. Wygrywa dziecko, ktore
kolejnymi rzutami oddalilo si¢ najbardziej od linii startu. Powtarzajac zabawe dzieci
wykonuja rzuty lewa reka.

wZajace i wilk”.

Przygotowanie: Z boku sali wyznaczone norki zajgcze, a po przeciwnej stronie — nora wilka.
Zabawa: Zajaczki siedzag w norkach. Na sygnat wychodzg do lasu szuka¢ pozywienia (ida
skokami zajeczymi, opierajac cate dionie na ziemi i odbijajac si¢ wysoko od podioza).
Zatrzymujg si¢, nashuchuja, a na hasto: Wilk idzie! — uciekajg do norek skokami zajeczymi.
Jesli wilk ztapie zajaczka, wtedy prowadzi go do swojej nory (dziecko na chwile odchodzi od
zabawy).

Uwaga: Nalezy czesto zmienia¢ wilka i nie zapominac¢ o ztapanych zajaczkach (o dzieciach,
ktore na chwilg zostaty odsunigte od zabawy).

»Pieski uczg sie stuzy¢”.

Przybory: Skakanki lub szarfy dla potowy grupy.

Przygotowanie: Dzieci ustawione parami obok siebie, jedno ma zatozong pod pachami szarfe,
ktora imituje smycz.

Zabawa: Gospodarz trzyma pieska na smyczy i uczy go stuzyé — ramiona (przednie tapy)
ugiete, dlonie luzno zwisajace w dot, plecy proste. To samo powtarza druga grupa po zmianie
rol.

(Zrodto: Zabawy i gry ruchowe dla dzieci w wieku 6 -10 lat. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s.17 - 18, 39 - 41, 46)

7. Zabawy w kacikach zainteresowan.
Czesc¢ 11

1. Stluchanie wiersza ,,R6zne sa drogi” ks. S. Gudza.
Rozne sq drogi: sq drogi piaskowe,

drogi kamienne lub asfaltowe.

Ale jest jedna, droga jedyna —

Droga KrzyZowa Boskiego Syna.

Szedl nig Pan Jezus, szedt ciggle wzwyz,

ranigc swe nogi dzwigat Swoj krzyz.

Byta to droga mifosci — cierpienia,

za nasze grzechy wynagrodzenia.

Droga najdalsza ze wszystkich drdg,

wybral jg Jezus - Cztowiek i Bog...

(Zrodto: Z usmiechem w zycie. Wiersze, piosenki, inscenizacje dla najmtodszych, s. 23)

2. Spiew piosenki wielkopostnej pt. ,,Rysuje krzyz” (st. br. Tadeusz Rucirski).
Rysuje krzyz z kropelkg krwi

i z jedng duzg tzq,

za krzyZem drzwi do nieba drzwi

dla mnie otwarte sq.

Za ten krzyz i twoje lzy

za przelane krople krwi

Jezu dzigkuje Ci.

Za otwarte nieba drzwi

droge, ktorq szedles Ty



Jezu dzigkuje Ci! /2x
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy w kacikach zainteresowan.



KWIECIEN (tydzien II, dzien 2)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Symbole Swiat Wielkanocnych.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia symbole Swiat Wielkanocnych.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wydarzenia Wielkiego Tygodnia; pitki w
roznych kolorach, kredki, blok rysunkowy, kartoniki z symbolami wielkanocnymi, rysunki z
naszkicowanym koszyczkiem, klej, nozyczki, puzzle: pisanka; Pismo Swiete; Cz. Janczarski,
Bajka o dniach tygodnia.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia.

4. Wspoélna modlitwa poranna — dzien Aniotow Strozow.
Modlitwa do Anioléw Strozé6w z prosba, aby caly dzien przezy¢ w mitosci 1 szacunku do
kazdego cztowieka.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Katecheza.
Zapoznanie dzieci z symbolami Swiagt Wielkanocnych.

e Figura Jezusa Zmartwychwstalego trzymajacego w reku choragiewke, przypomina
nam o Jego zwycigstwie nad grzechem, $miercig i szatanem.

e Paschal duza ozdobna §wieca oznacza Chrystusa Zmartwychwstatego, ktory jest
swiattoscig $wiata. Kazdy z nas ma by¢ jak $wieca, ktéra daje rado$¢ innym i
rozprasza ich smutki.

e Krzyz ze stula oznacza Jezusa Najwyzszego Kaptana, ktory dla nas umart i
zmartwychwstal.

e Baranek wielkanocny to symbol Zmartwychwstatego Jezusa.

e Jajko jest symbolem zycia i rado$ci.

2. Praca plastyczna.
Wycinanie 1 uktadanie z puzzli pisanki, przyklejanie jej na kartke 1 kolorowanie.



3. Utrwalanie dni tygodnia na podstawie bajki Cz. Janczarskiego ,,Bajka o dniach
tygodnia”.

Teraz opowiem Wam bajke o dniach tygodnia — powiedzial Uszatek i usmiechngt sie.
Zobaczymy, kto z was wymieni wszystkie dni tygodnia po kolei, gdy skoncze opowiadac.

Byta sobie mama - kaczka. Miala siedmioro dzieci: trzy kaczuszki i czterech kaczorkow.
Bardzo to byly niesforne dzieci: Kiedy szty pi¢ wode do Zrodta — pchaly sie jedno przez
drugie, mqcily czystg wode. Gdy dostawaly jedzenie — rzucaly sie na nie wszystkie naraz. To
samo byto przy kgpieli w strumyku. silniejsze odpychaly stabsze, trzepotaly skrzydetka, nie
obeszlo sie czasem bez bojki.

 Musze zrobi¢ z kaczetami porzqdek — rozmyslata mama - kaczka — ale jak?” i wpadla na taki
pomyst: nadala swoim dzieciom imiona. Byly to nazwy dni tygodnia: Sroda, Sobota i
Niedziela — to byly kaczuszki. Kaczorki zas nazywaly sie: Poniedziatek, Wtorek, Czwartek i
Pigtek. Ustawita kaczka dzieci w kolejnosci od Poniedziatku do Niedzieli i kazala chodzi¢
Jedno za drugim. I teraz przy zréddle, przy kgpieli i przy jedzeniu, panowal wzorowy porzqdek.
Kaczorek Pigtek nigdy sie nie pchal przed Srode, szedl grzecznie za Czwartkiem. Niedziela
nie wyprzedzala Soboty. Kiedys Sobota chciata wyprzedzi¢ Srode, a potem bylo jej wstyd, ze
sie tak pomylita. Chwali mama swoje dzieci, cieszy sig, ze wpadla na taki dobry pomyst i zZe
teraz nie ma juz klopotow ze swojg gromadkq. Kroczy na jej czele, za nig idzie najstarszy
synek Poniedziatek...

Jak jest dalsza kolejnos¢, powiedzcie sami.

4. Omowienie tresci bajki:

- O czym byta bajka?

- Ile dzieci miata mama — kaczka i jakie byty ich imiona?

- Czy byly to grzeczne dzieci?

- W jaki sposéb mama - kaczka poradzita sobie z wychowaniem swoich dzieci?

5. Porzadkowanie zdarzen w czasie na podstawie wydarzen zwigzanych z Wielkim
Tygodniem (przedtem, wczoraj, dzisiaj, jutro).

6. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.
Czes¢ I

1. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

2. Lepienie z plasteliny na dowolny temat.

3. Zabawy w kacikach zainteresowan.



KWIECIEN (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Zwyczaje Swigteczne.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o zwyczajach §wigtecznych.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace baranka, pisanke, kotka, zajaczka; s. S.
Kardas, W naszej Ochronce bawmy sie wesofo, cz. Il, Tarnow 1993; pokarmy do koszyczka
wielkanocnego.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzief: ).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia.

4. Wspélna modlitwa poranna — dzien swietego Jozefa.
Czesc 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie wiersza ,,Co to za wyprawa” - D. Gellner.
Dzieci: ,,Baranku, Baranku, cukrowe masz nozki,
Dokqd biegniesz dzisiaj przez wiosenne drozki?
Baranek: A nie powiem! Nig, nig, nie!

Niech zgaduje ten, kto chce!

Dzieci: Jakas dziwna sprawa! Co to za wyprawa?
Pisanka: Jestem pisanka, mata Pisanka

Ide po stodkich sladach Baranka.

Dzieci: Jakas dziwna sprawa! Co to za wyprawa?
Kotki: Po malowanych sladach Pisanki
Wierzbowe Kotki wedrujg rankiem.

Dzieci: Jakas dziwna sprawa! Co t0 wyprawa?
Zajaczek: [ ja, Zajgczek, biegne w te strone.
Nios¢ w doniczce owies zielony.

Dzieci: Jakas dziwna sprawa! Co to za wyprawa?
Postacie razem: To wyprawa przez Swiata pot

na wielkanocny stot”.



(Zrodto: s. S. Kardas, W naszej Ochronce bawimy sie wesolo, s. 194)

3. Rozmowa na temat tre$ci wiersza z wykorzystaniem ilustracji.
e Nazywanie postaci wystepujacych w wierszu
e Omowienie ich zachowania
e Przedstawienie wiersza z podziatem na role

4. Stwarzanie okazji do nabywania doswiadczen przygotowujacych do pelnienia
przyszlych rdl i zadan zyciowych.

e Zabawy w kaciku kuchennym - ,,pieczenie” $wigtecznego ciasta

e Zabawa ,,$wigteczne porzadki”

Czes¢ 111

1. Rytmika.
2. Koszyczek wielkanocny.
Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co powinno znajdowaé si¢ w koszyczku wielkanocnym.
Wspolne przygotowanie koszyczka wielkanocnego.
3. Czytanie Starego Testamentu.

4. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

5.Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



KWIECIEN (tydzien II, dzien 4)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Piesni wielkanocne.

Cel operacyjny: Dziecko wspolnie z innymi Spiewa wybrane piesni wielkanocne.

Srodki dydaktyczne: blok techniczny, farby; ptyta CD z nagraniami radosnych i smutnych
melodii; Pismo Swicte, miska z woda, przescieradto, Ks. Jan Siedlecki, Spiewnik Koscielny,
Instytut Wydawniczy Ksiezy Misjonarzy ,,Nasza Przeszto$¢”, Krakow 1990; pudetka od
zapatek oklejone w czterech kolorach (zewnetrzna cze$¢) zielonym, czerwonym, zottym i
niebieskim, Cz. Cyranski, W. Zaba — Zabicka, Moje 6 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno -
ruchowych, MAC EDUKACJA, Kielce 2003.

Przebieg dnia
Czesé 1

1.Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Wspélna modlitwa poranna — dzienn Najswietszego Sakramentu.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar Eucharystii i Sakramentu
Kaptanstwa.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Spiew wybranych zwrotek piesni wielkanocnej Zwyciezca Smierci.
1. Zwyciezca Smierci, piekta i szatana. Wychodzi z grobu dnia trzeciego Z rana.

Narod niewierny trwozy sie, przestrasza na cud Jonasza. Alleluja.

1. Ziemia sie trzesie, straz si¢ grobu miesza. Aniot zstepuje niewiasty pociesza.
,,Patrzcie, tak mowi, grob ten prozny zostal, Pan zmartwychpowstat”. Alleluja

1I1. Ustgpcie od nas smutki trosk fale, gdy Pan Zbawiciel triumfuje w chwale.
Ojcu swojemu juz uczynit zadosc, nam niesie radosc. Alleluja!
(Zrédto: Ks. Jan Siedlecki, Spiewnik Koscielny, s. 196)

2. Werbalizowanie stanow emocjonalnych i uczuciowych na podstawie stuchanych
melodii.



- Stuchanie melodii: smutnych (nawigzanie do Wielkiego Postu) oraz radosnych (nawigzanie
do Wielkanocy)

- Wypowiedzi na temat: Co ,,czujesz” kiedy styszysz radosng melodi¢, a co gdy styszysz
smutng?

3. Praca plastyczna.
Wyrazanie nastroju muzyki (malowanie farbami).

4. Rozwijanie orientacji w przestrzeni i w czasie — prawidlowe uzywanie okreslen np.:
na, pod, w srodku, do przodu, do tylu w bok.

Zabawa z opaska:

Sposrod grupy nalezy wybraé jedno dziecko, ktore bedzie poszukiwaé wybrang wczesniej
zabawke schowang w nieznane miejsce. Uczestnicy zabawy po kolei informujg kolege, co ma
robi¢, by znalez¢ schowany przedmiot - zabawke, np.:

- zréb dwa kroki do przodu,

- idz prosto przed siebie,

- zatrzymaj sig,

- poldz reke na stole,

- wloz dion do worka lezacego na stole

- przeszukaj zawartos¢ worka az w jego srodku znajdziesz to, co szukasz itp.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 1).
6. Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.
Czesc¢ 11

1. Czytanie Nowego Testamentu - Ostatnia Wieczerza.
Inscenizacja fragmentu Ewangelii.
(Zrodto: Ewangelia wg sw. Lk 22, 7-38).

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 faski oraz za sytuacje, w ktorych nasladowalismy Jezusa pelnego mitosci
do kazdego cztowieka. Dzigkujemy za kazdy dobry uczynek ofiarowany za kaplanoéw i
powotanych do stuzby Boze;.

Nawigzanie do nieprzyjemnych sytuacji, ktore zaistnialy, zwrdcenie szczegélnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Pana Boga i tych, wobec ktérych zachowaliSmy si¢ niegrzecznie.
Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Zabawa stuchowa Zagubione kurczgtko.

Dzieci siedza w roznych miejscach sali i zastaniajg sobie dtonmi usta. Jedno z nich — kurka —
wychodzi z sali. Nauczyciel wskazuje rgka dziecko, ktore jest zagubionym kurczgtkiem.
Kiedy odgadujacy wejdzie do sali, kurczgtko zaczyna wydawac¢ dzwiek pi, pi, pi, pi... Kurka
chodzi miedzy dzie¢mi i stara si¢ odszukaé swoje zagubione kurczqtko. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

(Zrédto: Cz. Cyranski, W. Zaba — Zabicka Moje 6 lat Moje. Scenariusze zaje¢ muzyczno -
ruchowych, s. 74)

3. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



KWIECIEN (tydzien II, dzien 5)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Zyczenia $wigteczne.

Cel operacyjny: Dziecko sktada innym zyczenia $wigteczne.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swicte, ptyta CD, Moje 5 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno -
ruchowych, MAC Edukacja, Kielce 2003; s. S. Kardas, W naszej Ochronce bawmy si¢ wesoto,
cz. Il, Tarnéw 1993; Ks. J. Siedlecki, Spiewnik Koscielny, Instytut Wydawniczy Ksigzy
Misjonarzy ,,Nasza Przesztos¢”, Krakow 1990, rozsypanka wyrazowa.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Inscenizacja ruchowa obrzedu ludowego smigus - dyngus.

Chlopcy i dziewczeta stoja w dwoch grupach po przeciwnych stronach sali. Kiedy zabrzmi
skoczna melodia grana przez nauczyciela, na srodek sali wbiegaja dziewczeta 1 wesolo tancza
w rytm muzyki. W tym czasie chlopcy skradaja si¢ na palcach i otaczaja je z rdéznych stron.
Kiedy nastapi przerwa w muzyce, chtopcy gonia upatrzone kolezanki i nasladuja polewanie
ich wodqg z wiadra. Dziewczynki starajg si¢ uciec przed nimi i jak najszybciej dotrze¢ do
bezpiecznego miejsca wyznaczonego w sali na poczatku zabawy.

(Zrédto: Moje 6 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno - ruchowych, s. 74)

- Zabawa ludowa: Wieziemy kogucika

,»Wieziemy tu kogucika, dajcie jajek do koszyka,

Dajcie chocby i ze cztery, a do tego ze dwa sery dla kogucika!

Do was tutaj wstgpujemy, zdrowia, szczescia winszujemy,

Dajcie tez, co macie dodac, jajek, sera nie zalowac dla kogucika!

0j, zielenti sig, zieleni mtoda trawka tuz przy ziemi.

Kukuryku, kukuryku, juz 1 petno jest w koszyku dla kogucika!”

Trzech chtopcow stoi koto wozka z kogucikiem, jeden z nich trzyma koszyk na dary.
Pozostate dzieci stoja w kilku grupach z przygotowanymi darami. Podczas recytacji lub
$piewu chtopcy podchodza do stojacych w grupach dzieci 1 zbierajg prezenty. Po
zakonczeniu, dzielg je migdzy wszystkich obecnych.

(Zrodto: s. S. Kardas, W naszej Ochronce bawmy sie wesolo, s. 219 - 220)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia.

4. Wspdélna modlitwa poranna — dziern Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Pana Boga za mito$¢ jaka darzy kazdego cztowieka.
Prosba do Pana Boga, aby$Smy umieli kocha¢ tak jak Chrystus.



Czesé 1

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Wprowadzenie dzieci w radosna atmosfere Swiat Zmartwychwstania Pana Jezusa.

Uswiadomienie dzieciom, ze jednym ze zwyczajow Swigt Wielkanocnych jest
sktadanie sobie zyczen. Swicta to czas radoéci ze Zmartwychwstania Pana Jezusa. Jest
to rowniez czas wyrazania sobie mitosci 1 wdziecznosci za wszelkie dobro. Mozna to
wyrazi¢ w stowach zyczen, lecz co powinny zawiera¢ zyczenia?

Burza m6zgéw — rozwijanie umiejetnoSci wyrazania swoich mysli w sktadanych
zyczeniach.

Zapisanie przez nauczyciela utozonych wspolnie zyczen.

Wspolne przygotowanie $wiagtecznego stotu (nakrycie bialym obrusem, umieszczenie
Pisma Swictego, baranka, pisanek, jajek, niespodzianek w koszyczkach
przygotowanych dla dzieci).

Czytanie fragmentu Pisma Swietego moéwiacego o zmartwychwstaniu Pana Jezusa —
(Lk 24,1-9).

Spiew piesni wielkanocnych np. Zwyciezca smierci.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwijania wigzi osobowych z dzie¢mi i personelem
ochronki podczas sktadania zyczen, np:

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Wam:

wiele usmiechow i radosci.

Pokoju wewnetrznego i taski od Pana Wszechmocnego.

Duzo promieni stonca, ktore nie zna zachodu i konca

Blogostawienstwa Bozego, abyscie rosli i Zyli dla Pana Zmartwychwstatego.

2. Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.

Czesc¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Préba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 taski oraz za sytuacje, w ktorych staralismy si¢ kocha¢ nawzajem tak jak
pragnie tego Pan Jezus. Nawigzanie do nieprzyjemnych sytuacji, ktore zaistniaty w ciggu dnia
w Ochronce, zwrocenie szczegdlnej uwagi na potrzebg przeproszenia Pana Boga i tych,
ktorym nie okazalismy swej zyczliwosci.

Udzielenie pochwat i napomnien.

2. Rysowanie na dowolny temat.

3 . Zabawy w kacikach zainteresowan.



KWIECIEN (tydzien II, dzien 1)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Wydarzenia Wielkiego Tygodnia.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wyjasnié, co to jest Wielki Tydzien i jakie wydarzenia sg z
nim zwigzane.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wydarzenia Wielkiego Tygodnia; K.
Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd.
JUKA, Warszawa 1999; B. Kotodziej: Rodzinne swietowanie, wyd. es pe, Krakow 2005;
Jestem ukochanym dzieckiem Bozym. Materialy pomocnicze dla rodzicow i katechetow, red.
Z. Barcinski, M. Piasecka, J. Piasecki, s. B. Sarba USJK, D. Zywica, wyd. ,M” oraz wyd.
KLANZA, Krakow 2002; kawatki materiatu imitujgce okrycia ludzi, gatazki palm wyciete z
zielonego kartonu lub zywe gatazki palmowe, swieca, 13 talerzykow i 13 kubeczkow (moga
by¢ jednorazowe), bochenek chleba, bialy obrus, kontur krzyza z napisem Jezus, kartki (dla
kazdego dziecka) z napisem ,,kocham cig...(miejsce na wpisanie imienia)”, klej, flamastry,
krzyz do adoracji, ilustracje réznych przedmiotéw (np.: kredki, jajko, chleb, mis, lalka,
baranek, wedlina, sol, radio, ksiazka, itp.), 3 kartony z rysunkiem pustego koszyczka,
prawdziwy koszyczek z pokarmami do $wigcenia, Swieca, gazety — po jednej dla kazdego
dziecka; H. Czerniawska, E. Kania, M. Pasztalaniec, Przewodnik metodyczny dla nauczyciela.
Scenariusze zajec dziennych, cz. 2, Oficyna Wydawnicza GRAF — Punkt, Warszawa 2001.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem 1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Marsz.

Dzieci wigzg koto i rytmicznie maszerujg w lewo i w prawo, a na hasto: hop! — dobieraja si¢
parami.

Cwiczenie nog ,,Hustawka”.

Dzieci stojg parami w rozsypce, twarzami do siebie 1 podaja sobie rece wyprostowane w
tokciach. Jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie — wspiecie na palce. Potem nastepuje
Zmiana.

Cwiczenie tulowia (skrety).

Uderzenie dlonmi w dlonie partnera. Ustawienie parami tytem do siebie w rozkroku. Skret
tutowia 1 klasniecie otwartymi dtonmi w dtonie partnera — to samo w stron¢ przeciwng (w
czasie ¢wiczenia stopy przywarte do podtoza).

Czworakowanie.

Jedno dziecko z pary w siadzie skrzyznym, drugie obchodzi je na czworakach wokoto w
jedna i w drugg stron¢. Zmiana rol.

Bieg cwalem.

Dzieci stojg parami i podaja sobie rece skrzyznie, a nastepnie wirujag wokoét w lewo i w prawo
(prowadzaca podpowiada o cze¢stej zmianie kierunku wirowania).



Marsz parami. Marsz luzny, niedbaty cztowieka zme¢czonego i marsz poprawny czlowieka
Wypoczetego.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, zestaw 1V, s. 130)

3. Wprowadzenie w tematyke tygodnia — wyjasnienie pojecia ,,Wielki Tydzien”.

Krotkie wytlumaczenie, do jakich waznych wydarzen z zycia Pana Jezusa odnosi si¢
okreslenie ,, Wielki Tydzien” (Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie).

Zachecenie dzieci do wigkszego wyciszenia i1 skupienia.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzuréw.

5. Modlitwa poranna — dziern Opatrznosci Bozej.
Prosba o jak najlepsze przezycie Wielkiego Tygodnia w bliskosci Pana Jezusa.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Opowiadanie o wydarzeniach Wielkiego Tygodnia. (Niedziela Palmowa, Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota).
A. Niedziela Palmowa
Nauczycielka umieszcza na tablicy ilustracje przedstawiajgcq wjazd Pana Jezusa do
Jerozolimy.

Jest to dzien, w ktorym wspominamy wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy. Co to bylo za
wspaniate wydarzenie!
Gdy Pan Jezus wjezdzal na osiotku, mieszkancy miasta — przekonani, ze to przybywa
prawdziwy Mesjasz, aby ich wyzwoli¢ — wolali: Witaj Krolu! Hosanna na wysokosci!
Blogostawiony, ktory przybywa w imi¢ Pana!.
Thumy ludzi witaty Go, $cielac Mu pod nogi ptaszcze i gatezie palm.
Nikt nie zdawal sobie sprawy, ze zbawienie dokona si¢ przez cierpienie Mesjasza 1 Jego
$mier¢ na krzyzu. Pan Jezus jednak dobrze o tym wiedziat. Dlatego my, w Niedziele Palmowa
stuchamy podczas Mszy Swictej fragmentu Ewangelii o ukrzyzowaniu Pana Jezusa.
Tego dnia przynosimy do kos$ciola kolorowe palmy, aby je poswigci¢. Czynimy tak na
pamiatke radosnego powitania Mesjasza u bram Jerozolimy.
B. Wielki Czwartek
(Na tablicy zostaje umieszczona ilustracja przedstawiajgca Ostatnig Wieczerze oraz obrazek
ilustrujqcy Liturgie Wieczerzy Panskiej w kosciele).

Tego dnia Pan Jezus spozywal wraz z Apostotami Ostatniag Wieczerze. Na poczatku
umyl im nogi, aby im pokaza¢, ze chcac Go nasladowaé, powinni stuzy¢ bliznim.
Podczas uczty Jezus ofiarowal uczniom swoje Ciato 1 Krew pod postaciami chleba, ktory
tamat i rozdawat im oraz wina, ktore podal im w kielichu, aby kazdy mogt sie z niego napic.
Byta to pierwsza Msza Swigta i pierwsza Komunia Swieta Apostolow.
Pan Jezus tlumaczyt uczniom, ze bgdzie musiat umrze¢, aby zbawi¢ ludzi. Potem udat si¢ z
nimi do ogrodu Getsemani i tam modlit si¢ do Ojca proszac Go, aby pomogt Mu zniesé
cierpienia, ktére Go czekaja. Do ogrodu przybyli Zotnierze i pojmali Jezusa.
Swietowanie Wielkiego Czwartku



Na poczatku Mszy Swictej kaptan obmywa nogi wyznaczonym osobom. Ten dzien

uwazany jest za §wigto kaptandw.

W koéciele jest odprawiana bardzo uroczysta Msza Swicta.

Po Mszy Swietej Hostia (czyli chleb przemieniony w Cialo Pana Jezusa) zostaje przeniesiona
do ciemnicy — na pamigtke uwiezienia Syna Bozego.

C. Wielki Piatek

(llustracje przedstawiajgce Pana Jezusa na krzyzu, grob Panski i adoracja Krzyza w
kosciele)

Pan Jezus spedzit calag noc w wigzieniu, a potem zostal zaprowadzony do arcykaptandw:
Annasza i Kajfasza. Oni jednak nie uwierzyli, ze Jezus jest Synem Bozym, i oddali Go w rgce
Pitata.

Pilat na zadanie kaptandw skazal Pana Jezusa na $mier¢ krzyzowa. Pan Jezus, obrazany i
me¢czony, sam dzwigal na swych ramionach krzyz na gorg Golgote.

Jezus zostatl przybity do krzyza i umarl, cierpiac za nasze grzechy. Jego cialo zostalo zdjete z
krzyza i pochowane w grobie.

Swietowanie Wielkiego Piatku

Na pamiatke $mierci Pana Jezusa poscimy.

W kosciotach nie odprawia siec Mszy Swietej. Wierni gromadza sie na nabozenstwie, podczas
ktorego tekst Ewangelii o mece Pana Jezusa jest czytany z podzialem na role, podobnie jak w
Niedzielg Palmowa.

Ksigdz wnosi krzyz okryty fioletowa chusta, ktora uroczyscie zostaje zdjeta. Kazdy moze
podejs¢ ucatlowac krzyz — symbol $mierci Jezusa i Jego ogromnej mitosci do nas.

D. Wielka Sobota

(llustracja Bozego Grobu i koszyczka ze Swieconkq oraz Pana Jezusa Zmartwychwstatego).

Ciato Pana Jezusa, otulone bialym catunem, spocze¢lo w grobie wykutym w skale.
Wejscie do grobu zostato zastawione ogromnym kamieniem. Przy grobie czuwali straznicy.
W  Wieczerniku zgromadzili si¢ uczniowie 1 przyjaciele Jezusa. Po $mierci swego
Nauczyciela byli pograzeni w ogromnym smutku. Wtedy jeszcze nie wiedzieli, ze niebawem
ich smutek zamieni si¢ w rados¢.

W nocy z soboty na niedziele miato miejsce najbardziej niezwykle wydarzenie w historii
Swiata: Pan Jezus Zmartwychwstat!

Kamien zamykajacy grob zostat odrzucony, a zotnierze uciekli, bo si¢ przestraszyli!
Swietowanie Wielkiej Soboty.

W kosciotach sg przygotowywane groby, przy ktérych umieszczona jest monstrancja z
Hostia, przykryta przeZroczystym welonem, na znak $mierci Jezusa. Przy grobie Pana Jezusa
petnig wartg strazacy 1 harcerze.

Do kos$ciota przynosimy koszyczki ze $§wigtecznymi potrawami. Ksigdz §wieci pokarmy.
Nasze serca juz wtedy napelniajg si¢ radoscia, bo przeciez dobrze wiemy, ze Pan Jezus nie
pozostat w grobie — trzeciego dnia Zmartwychwstat!

Wieczorem ma miejsce uroczysta liturgia zwana Wigilig Paschalng. Wspominamy wtedy calg
histori¢ zbawienia i1 zostajemy pokropieni woda na pamiatke naszego chrztu $wigtego. Po
Mszy Swigtej odbywa sic wspaniala, uroczysta procesja rezurekcyjna, podczas ktorej
oglaszamy catemu §wiatu, Zze Jezus Zmartwychwstat!

(Zrédto: B. Kolodziej, Rodzinne swietowanie, s. 22 — 29)

Il wersja
Niedziela Palmowa

Nauczycielka opowiada o uroczystym wjezdzie Pana Jezusa do Jerozolimy na
podstawie ilustracji lub czyta fragment Ewangelii dotyczacy tego wydarzenia (J, 12,12 — 13).



Nastepnie zaprasza wszystkie dzieci do odegrania scenki. Dzieci otrzymuja réznokolorowe
kawatki materiatu imitujace okrycia ludzi, zywe galazki z palmy lub wyciete z kartonu. Jedno
dziecko otrzymuje $wiece, ktéra ma symbolizowa¢ Pana Jezusa. Dzieci ustawiajg si¢ w
dwoch rzedach, twarza do $rodka, klada ,,okrycia” i gatazki palmy na podlodze, pod stopy
przechodzacego Jezusa (dziecka niosgcego wysoko podniesiong swiecg). Dzieci jednoczesnie
wotaja: ,,hosanna!” — na cze$¢ przychodzacego Zbawiciela.

Na pamiatke¢ tych wydarzen przynosimy w Niedziele Palmowa zwang tez Niedzielg Me¢ki
Panskiej, zrobione przez siebie lub kupione palmy. Niedziela ta rozpoczyna najwazniejszy
tydzien w ciggu catego roku koscielnego, zwany Wielkim Tygodniem.

Teraz opowiem wam o trzech niezwyktych dniach tego tygodnia. Sg to: Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota.

Wielki Czwartek

Nastepnym, bardzo waznym dniem Wielkiego Tygodnia, jest Wielki Czwartek. Pan
Jezus spozyt wtedy z uczniami pozegnalng kolacj¢, ktora nazywamy Ostatnig Wieczerza. My
rowniez postaramy si¢ teraz przezyc¢ to wielkie wydarzenie.

Nauczycielka wraz z dzie¢mi przygotowuje stol, na ktérym na $rodku ustawiajg
bochenek chleba, 13 talerzykéw i 13 kubeczkow. Dzieci siadaja dokota stotu, a nauczycielka
dzieli chleb, rozdaje po kawateczku dzieciom opowiadajac, jak czynil to Jezus podczas
Ostatniej Wieczerzy. Na srodkowym talerzu ma zosta¢ kawatek chleba.

Nastegpnie nauczycielka opowiada o przemianie wina w Krew Pana Jezusa. Na koniec dodaje:

To, co si¢ wydarzyto podczas Ostatniej Wieczerzy, to wielka tajemnica naszej wiary.
Pan Jezus przemienit chleb w swoje Ciato, a wino w swoja Krew. Pokazal nam, w jaki sposob
pozostanie z nami.

Gdzie dzi$ przebywa Pan Jezus pod postacig chleba i wina i gdzie styszymy Jego stowa, ktore
wypowiedzial do Apostotow podczas Ostatniej Wieczerzy?

Nauczycielka poleca zebra¢ dzieciom 12 nakry¢ ze stolu. Pozostaje jeden talerz z
kawatkiem chleba i jeden kubeczek.

Jezus ukryty pod postacig Chleba jest zawsze obecny w Kosciele 1 czeka na nas. Podczas
kazdej Mszy Swietej, ktora odprawia kaptan, chleb staje si¢ Ciatem, a wino — Krwig Pana
Jezusa.

Nauczycielka umieszcza obrazek przedstawiajacy liturgie Wielkiego Czwartku.

W Wielki Czwartek dzigkujemy Panu Jezusowi za dwa sakramenty: Eucharystie, w
ktérej pozostal migdzy nami pod postacig chleba i1 sakrament kaplanstwa, bo to dzieki
kaptanom zwykty chleb przemienia Pan Jezus w Swoje Cialo, a wino w Swoja Krew. Dlatego
w Wielki Czwartek modlimy si¢ za wszystkich kaptanow.

Na zakonczenie liturgii Wielkiego Czwartku Najswigtszy Sakrament zostaje przeniesiony do
ciemnicy — miejsca, ktore przypomina nam o uwig¢zieniu Pana Jezusa przez straznikéw
Swigtynnych.

Wielki Piatek

Wielki Pigtek wprowadza nas w nastrdj] powagi i1 skupienia. Jest to najsmutniejszy i
zarazem najwazniejszy dzien roku, w ktorym Pan Jezus przez Swoja meke i $mier¢ na krzyzu
otworzyt nam niebo 1 pojednal nas z Bogiem.

Nauczycielka umieszcza w centralnym miejscu krzyz i wskazujac na niego, mowi:

Po niesprawiedliwym sadzie u Pitata, Pan Jezus zostal skazany na $mier¢. Byla to bardzo
bolesna $mier¢ na krzyzu, poprzedzona okrutnym biczowaniem i ukoronowaniem korong
cierniowg. Pan Jezus bardzo cierpial, ale Jego mitos¢ byta wigksza niz ten bol. Umierajac
powiedziat do tych, ktorzy Go ukrzyzowali, ze im przebacza.

Nauczycielka wlacza melodie wprowadzajacg powazny nastréj (moze by¢ melodia piesni
wielkopostnej), rozktada na $rodku sali karton z narysowanym konturem krzyza. Rozdaje
dzieciom kartki z napisem ,,kocham ci¢...”. Wspdlnie z dzie¢mi odczytuje tekst. Wyjasnia, ze



W puste miejsce nalezy wpisa¢ swoje imi¢ (np.: ,,kocham ci¢, Aniu”). Pomaga tym dzieciom,
ktére majg z tym trudno$ci. Po wpisaniu imion dzieci wklejaja kartki w dowolne miejsce na
krzyzu. Nauczycielka podsumowuje:

Pan Jezus mowi do nas, ze nas bardzo kocha. Zwraca si¢ do kazdego z nas po imieniu,
poniewaz wszyscy jestesmy dla Niego wazni. Umart na krzyzu z mitosci do kazdego z nas.
Przez swoja $mier¢ i zmartwychwstanie zwyci¢zyl szatana, pokonat $mier¢, a nam ofiarowat
zycie wieczne.

Krzyz stat si¢ dla kazdego z nas znakiem zwycigstwa. Czynigc znak krzyza z mito$cia i czcig
okazujemy Bogu naszg mitos$¢ i dzickujemy za zycie wieczne.

Dzieci podchodza pojedynczo do krzyza i catujg go. Mozna tez wprowadzi¢ podchodzenie do
krzyza na kolanach, tak jak odbywa si¢ to w kosciele.

Nastgpnie wszyscy razem wykonuja powoli i bardzo doktadnie znak krzyza.

Dzickujemy Jezusowi za Jego ofiare, gdy szanujemy znak krzyza. Kto kocha Jezusa, pragnie,
aby ten znak towarzyszyl mu zawsze, w kazdej sytuacji zycia.

Spiew piesni: Wisi na krzyziu.

Wisi na krzyzu Pan, stworca nieba,
Plaka¢ za grzechy cztowiecze potrzeba.
Ref. Ach, ach, na krzyzu umiera
Jezus oczy swe zawiera.
Najswietsze cztonki i wszystko ciato
Okrutnie zbite na krzyzu wisiato
Ref. Ach, ach, dla ciebie, czlowiecze,
Z boku krew Jezusa ciecze.

Wielka Sobota

Po zakonficzeniu liturgii Wielkiego Piatku, Naj$wietszy Sakrament zostaje przeniesiony
do grobu przygotowanego w kosciele, ktory ma nam przypomnie¢ grob, w ktorym zostat
ztozony Pan Jezus po swojej $mierci. Centralnym miejscem grobu jest monstrancja przykryta
przezroczystym welonem, tak jak cialo Jezusa bylo zawiniete w catun.

W Wielka Sobote wierni przychodza do ko$ciota z pokarmami do po$wigcenia oraz
adorujg Pana Jezusa w grobie, dzigkujac Mu za Jego meke 1 Smier¢, przez ktore nas zbawit.
My teraz przygotujemy symboliczne koszyczki do poswigcenia.

Dzieci dzielg si¢ na trzy grupy, kazda otrzymuje ilustracje roznych przedmiotow, np.:
kredki, jajko, chleb, sol, mi$, wedlina, baranek, radio i przyporzadkowuje je do pustego
koszyczka, naklejajac wszystko na karton. Dzieci przedstawiaja efekty swojej pracy, po czym
nauczycielka prezentuje przygotowany wczesniej koszyk z prawdziwymi produktami i
wyjasnia symbolike kazdego z nich:

baranek — Jezus cierpigc niewinnie jak baranek, obmyt nas z grzechow;

chleb — Jezus przemienit chleb w swoje Cialo, aby na zawsze z nami pozosta¢;

jajko — znak nowego zycia, ktore Jezus daje nam w chwili chrztu §wigtego;

sol — chroni pokarmy przed zepsuciem, nadaje im smak.

W Wielka Sobote $wiecimy pokarmy, a w wielkanocny poranek, zanim usigdziemy do
uroczystego $niadania, dzielimy si¢ jajkiem i sktadamy sobie Zyczenia.

W sobotni wieczor przynosimy do kosciota §wiecg 1 odnawiamy przyrzeczenia, ktore
podczas waszego chrztu, w waszym imieniu, mowili rodzice. Teraz bedziecie mogli sami je
wypowiedzie€.

Nauczycielka zapala $wiece i mowi:
Teraz odpowiedzcie na pytania:



Czy wierzycie w Boga Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?
Dzieci odpowiadajg: Wierzymy!

Czy wierzycie w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, narodzonego z
Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego, ktory powstal z martwych i zasiada po
prawicy Ojca?
Dzieci odpowiadajg: Wierzymy!

Czy wierzycie w Ducha Swietego, $wiety Kosciol powszechny, obcowanie $wietych,
odpuszczenie grzechow, zmartwychwstanie ciata i zycie wieczne?
Dzieci odpowiadajg: Wierzymy!

Odnawiajac przyrzeczenia chrzcielne, potwierdzamy naszg wiar¢ w Jezusa Chrystusa.
Na koniec mozna zaspiewaé piosenke: Dzieckiem Boiym jestem ja (W: Jestem
ukochanym...s.168):

Dzieckiem Bozym  dzieci podskakuja
Jestem ja obiema r¢kami wskazujg na siebie
La, la, la.... podnosza rece do gory i obracaja si¢ dookotla siebie.

(Poniewaz wydarzenia Wielkiego Tygodnia sq bardzo wazne, dlatego zostalo poswigcone im
tak duzo miejsca. Tresci te mozna rozbi¢ na poszczegolne dni, aby dzieci mogly je glebiej
przezy¢ i by bardziej zapadtly im w pamiegci.).

(Zrodto: Jestem ukochanym dzieckiem Boga. Materialy pomocnicze dla rodzicow i
katechetow, red. Z. Barcinski, M. Piasecka, J. Piasecki, s. B. Sarba USJK, D. Zywica )

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg metody K. Orffa — Zabawy z gazetami.

Dzieci ustawione w kole, w $rodku lezy sterta gazet. Zadaniem dzieci jest podchodzenie po
kolei do $rodka i wydobycie z gazet jakiego$ dzwicku. Dzwigki nie powinny si¢ powtarzac.
Moze to by¢ np.: darcie, skladanie, zwijanie, podrzucanie, stukanie, potrzasanie gazeta.

e Kazde dziecko ma swoja gazete. Rytmiczne nadrywanie brzegu gazety (fredzle), badz
odrywanie paskdw w rytmie wyliczanki, np. siafa baba mak (jeden pasek), nie
wiedziata jak (drugi pasek), itd.

e Jedna gazeta dla kazdego dziecka, gazety leza na podtodze — to katuze. Bieg, marsz,

podskoki, skoki przez katuze, omijanie, slalom miedzy kaluzami.

e Ustawienie jak wyzej — gazety to komorki do wynajecia. Bieg, marsz po sali w rytm
bebenka; na przerwe w graniu dzieci wracajg do komorki. Ta sama zabawa, tylko jedna gazeta
na parg; zabawe powtarzamy kilka razy, za kazdym razem skladajac gazet¢ na pot, az do
momentu, kiedy kazde dziecko z pary stoi na jednej nodze w swojej komorce.

e Kazde dziecko chodzi po sali w rytm bgbenka tak, aby si¢ nie zderzy¢ z innymi 1
udaje, ze czyta rozlozong przed sobg gazete.

e Taniec z gazeta na glowie, plecach, brzuchu, na dtoni, itp. Tak samo w parach (jedna
gazeta na par¢). W tancu trzymamy gazete czotami, brzuchami, kolanami, plecami,
itp.

e Zwijamy gazet¢ w kule (oburacz lub raz prawa, raz lewa reka). Swobodna zabawa
kulami: kopanie, podrzucanie, chwytanie i celowanie do kosza, toczenie, przeskakiwanie,
dmuchanie, itp..

e Marsz po kole, wrzucanie kul papieru do kosza.

(Zrédto: H. Czerniawska, E. Kania, M. Pasztalaniec, Przewodnik metodyczny dla nauczyciela.
Scenariusze zaje¢ dziennych, €z. 2, S. 298).

3. Zgodne, ciche zabawy w kacikach zainteresowan.



Zwrocenie uwagi na kontrolowanie wiasnych stow i zachowan podczas zabawy, reagowanie
adekwatnie do danej sytuacji. Wdrazanie do zachowania wigkszej ciszy (rozmowy polgltosem,
zabawy cichsze, spokojniejsze).

Czesé 111
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem — Czy staratem si¢ przezy¢ dzisiejszy dzien w
wigkszym wyciszeniu, pamigtajac o cierpieniach Pana Jezusa? Czy staralem si¢ kontrolowac

wlasne stowa, zachowania i reakcje podczas zaje¢ 1 w czasie zabawy?

2. Zabawy przy stolikach — ukladanki, puzzle, ¢wiczenia graficzne, itp.



KWIECIEN (tydzien II, dzien 2)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Symbole Swiat Wielkanocnych.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia symbole Swiat Wielkanocnych.

Srodki dydaktyczne: Jestem ukochanym dzieckiem Bozym. Materialy pomocnicze dla
rodzicow i katechetdéw, red. Z. Barcinski, M. Piasecka, J. Piasecki, s. B. Sarba USJK, D.
Zywica, wyd. ,M” oraz wyd. KLANZA, Krakéw 2002; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w
przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; W. Zaba
— Zabiniska, Cz. Cyranski, Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 4, wyd.
MAC EDUKACJA, Kielce 2004.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢: ,,Uloz tak samo”.

Kazde dziecko otrzymuje po szes¢ pisanek wycigtych z kolorowego papieru. Nauczycielka
uktada na tablicy wzor z pisanek, nastepnie zakrywa go kartkg papieru, a zadaniem dzieci jest
odtworzenie tego wzoru. Dziecko, ktore prawidlowo wykonalo zadanie, nagradzane jest
brawami.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier: ).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Modlitwa poranna — dziern Aniotéw Strozow.
Serdeczna modlitwa do Aniolow Strézo6w z prosba, aby caty dzien przezy¢ w milosci i
szacunku do kazdego czlowieka.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawa utrwalajaca nazwy dni tygodnia.

Dzieci ogladaja ilustracje nawigzujace do wydarzen Wielkiego Tygodnia, wymieniaja
poszczegdlne dni tygodnia i starajg si¢ przyporzadkowac im odpowiednie wydarzenie.
Nastepnie dzieci dzielg si¢ na mniejsze grupy (3 — 4 osobowe). Kazda grupa dostaje koperte,
w ktorej znajduja si¢ roézne napisy 1 rysunki. Zadaniem dzieci jest odczytanie napisow
(samodzielnie lub z pomocg nauczyciela) i dopasowanie do nich odpowiedniego rysunku albo
wycietej sylwety.



Niedziela Palmowa — rysunek palmy

Wielki Czwartek — wycigta z biatej kartki hostia

Wielki Piatek — wycigty z bragzowego kartonu krzyz

Wielka Sobota — rysunek koszyczka ze ,,§wigconym”

Wielkanoc — sylweta Baranka Paschalnego z choragiewka.

(Zrodto: Jestem ukochanym dzieckiem Boga, red. Z. Barcinski, M. Piasecka, J. Piasecki, s. B.
Sarba USJK, D. Zywica, s. 203)

2. Porzadkowanie zdarzen w czasie.
Prawidlowe rozumienie i uzywanie zwrotOw: przedtem, potem, najpierw, pozniej, wczoraj,
jutro, dzisiaj.

3. Katecheza: Symbole Swigt Wielkanocnych.

4. Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Pokaz pisanke”.

Dzieci otrzymuja kolorowe piteczki — pisanki i trzymajac je w rece biegaja po sali. Na hasto:
Pokaz pisanke - zatrzymuja si¢ 1 pokazuja piteczki trzymane w wyciaggnietych w strong
nauczyciela dloniach.

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 61).

5. Praca plastyczna — ,,Baranek wielkanocny”.

Dzieci dostaja narysowany na kartce szablon baranka, ktory wyklejaja kulkami z bibuty lub z
waty. Z czerwonego papieru wycinajg choragiewke, ktoéra odrysowuja od szablonu, naklejaja
na nig paski ze ztotej folii w ksztatcie krzyza, nastepnie umieszczaja ja na wykalaczce, ktora
doklejaja do baranka.

6. Zabawy wg zainteresowan dzieci.
Czes¢ I
1. Refleksja nad wlasnym post¢gpowaniem.
- Jak staratem si¢ dzisiaj o skupienie 1 wyciszenie podczas zaje¢ 1 wspdlnych zabaw?
- Czy w stowach i1 zachowaniu staralem si¢ okaza¢ szacunek innym?

- Za co szczegllnie powinienem przeprosi¢ Pana Jezusa?

2. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



KWIECIEN (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Zwyczaje Swigteczne.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o zwyczajach §wigtecznych.

Srodki dydaktyczne: kartki $wiateczne; I. Dudzifiska, T. Fiutowska, W co i jak sie bawic¢? W:
W. Zaba — Zabinska, Czterolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z.3, wyd. MAC
Edukacja S.A., Kielce 2006; B. Florczuk, P. Kaja, W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski,
Szesciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz.4, MAC Edukacja S.A., Kielce
2004; obrazki przedstawiajace zwyczaje i symbole $wiateczne; Cz. Cyranski, W. Zaba —
Zabinska, Moje 6 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno - ruchowych, wyd. MAC Edukacja S.A.,
Kielce 2003; opowiadanie Ochota na smakotyki w: B. Kotodziej: Rodzinne swietowanie —
wyd. eSPe, Krakow 2005.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Wielkanocne kartki.

Dzieci wraz z nauczycielka ogladaja kartki $wiateczne przyniesione przez siebie z domu,
opowiadaja o przedstawionych na nich treSciach, wymieniajg dostrzezone symbole
wielkanocne.

3. Zabawa: Kto to? Co to? (wg L. Dudzinskiej, T. Fiutowskiej).

Dzieci stoja w potkolu przed nauczycielka, ktora rzuca do nich kolejno pitke, mowiac
czasownik w bezokoliczniku, zwigzany z przygotowaniami do $wiat (np.: praé, sprzatac,
malowac, piec, gotowac, uktada¢, uciera¢, itp.). Dziecko, ktore ztapie pitke, odpowiada, kto
dang czynno$¢ wykonuje, podajac rzeczownik w polaczeniu z czasownikiem (np. mama
piecze babki, dzieci malujq pisanki, tata uciera ciasto, babcia uktada koszyk do swiecenia).
(Zrédio: Czterolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz.3, s.100)

4. Cwiczenia poranne (patrz dzier ).
5. Wprowadzenie w tematyke dnia.
6. Modlitwa poranna — dzien Swietego Jézefa. ,
Prosba do Patrona dnia o dobre przygotowanie 1 przezycie Swigt Wielkanocnych w naszych
rodzinach.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.



Przebieg zajecia:
1. Wypowiedzi dzieci na temat: Jakie zwyczaje zwigzane sq z Wielkanocg?

2. Stuchanie wiersza R. Przymusa Wielkanoc:
Wielkanoc! Wielkanoc!

Wielka rados¢ w sercu,

gdy chodzisz po swiecie

- kwitngcym kobiercu.

Na stole pisanki

teczq malowane.

Wsrod zieleni trawy —

cukrowy baranek.

Bazie w wazoniku,

ciasta i wedliny.

Wielkanoc — i wielkie

spotkanie rodziny.

(Zrodto: Szesciolatek. Bawie sie i ucze, ¢2.4,s. 71)

3. Rozmowa na temat tresci wiersza.
Wypowiedzi dzieci na temat symboli §wiagtecznych wystepujacych w wierszu, wyszukiwanie
ich na obrazkach.

4. Zabawa zrecznosciowa ,,Szybko i ostroznie”

Nauczycielka dzieli dzieci na druzyny. Kazde dziecko z druzyny otrzymuje tyzke i
wydmuszke. Dzieci z druzyn ustawiajg si¢ w rzgdach w jednym koncu sali. W drugim koncu
sali stoja stoliki z koszykami na wydmuszki.

Na sygnat nauczycielki dzieci z druzyn przenosza kolejno wydmuszki na tyzkach i ostroznie
odktadaja je do koszyczka.

Wygrywa ta druzyna, ktora najszybciej przeniesie swoje wydmuszki do koszyka 1 nie sthucze
ich.

(Zrodto: Szesciolatek. Bawie sie i ucze, ¢z. 4, 5.73)

5. Lany Poniedzialek czyli sSmigus — dyngus.

Kiedys byty dwa rézne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt ,,dyngus”, ktory polegat na
tym, ze mlodziez chodzita po domach 1 zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast, itp.
,Smigus” natomiast miat odmienny charakter i polegal na uderzeniu na szczescie rézga
wierzbowg z baziami. Rozga ta byta wczesniej swigcona w Niedzielg Palmowa.

6. Prezentacja wiersza Smigus — dyngus.
Smigus — dyngus!

Co sie dzieje?

Dzis sie woda wszedzie leje!

Bo to swieto niestychane,

suto wodg polewane.

Troche wody dla ochiody,

Ciut dla zdrowia i urody,

Potem jeszcze dla zwyczaju —

Smigus — dyngus w calym kraju!

(B. Kotodziej, Rodzinne swietowanie, S. 34)



7. Inscenizacja ruchowa obrzedu ludowego smigus — dyngus.

Chtopcy 1 dziewczeta stoja w dwoch grupach po przeciwnych stronach sali. Kiedy zabrzmi
skoczna melodia, na $rodek sali wbiegajg dziewczeta i wesoto tanczg w rytm muzyki. W tym
czasie chlopcy skradaja si¢ na palcach i otaczaja je z roznych stron. Kiedy nastapi przerwa w
muzyce, chtopcy gonig upatrzone kolezanki i nasladuja polewanie ich wodq z wiadra.
Dziewczynki staraja si¢ uciec przed nimi i jak najszybciej dotrze¢ do bezpiecznego miejsca
wyznaczonego w sali na poczatku zabawy.

(Zrodto: Moje szesé lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, s. 74)

8. Zabawy w kacikach zainteresowan nt. Przygotowania w rodzinie do Wielkanocy -
nabywanie do§wiadczen przygotowujacych do pelnienia przysztych rél i zadan zyciowych.

Czesé 11

1. Czytanie Starego Testamentu: historia Tobiasza (Tb 1 - 2. 11- 14).

Zwrbcenie uwagi, ze warto by¢ dobrym, gdyz Bog jest sprawiedliwy i wynagradza nasza
wiernos$¢ swoimi darami.

Ksztaltowanie postawy bycia dobrym wobec innych.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:

- Czy staratem si¢ dzisiaj grzecznie bawi¢ z innymi?

- Czy nikomu nie wyrzadzilem krzywdy?

- Jak staram sie pomaga¢ moim najblizszym w przygotowaniach do Swiat Wielkanocnych?
- Za co powinienem przeprosi¢ Pana Boga i moich bliznich?

3. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej rodzine przygotowujacg sie do Swiat.
Zachecanie dzieci do wilaczania si¢ w drobne prace domowe i pielegnowanie w rodzinie
tradycji zwigzanych z przygotowaniem i przezywaniem Swiat Wielkanocnych.

4. Stuchanie opowiadania Ochota na smakolyki.

- Kasiu! Jajka juz gotowe! Te ugotowane w tupinach z cebuli sq Sliczne. Czy sama mam
zaczq¢ malowanie pisanek, czy poczekac na ciebie? — wola z kuchni babcia.

- Kekaj, kekaj! Ja juk konke myk Zeby! — krzyczy z tazienki Kasia, walczgc z migtowg piang
wypelniajgcq obficie jej buzig.

- Co takiego? — dziwi sie babcia.

- To chyba znaczy, ze masz zaczekac... - Smieje sie mama. Wiasnie konczy prasowanie biatej
serwetki. Wiklinowy koszyk jest juz przygotowany. Na stole w kuchni stoi duzy wazon z
mitodymi galqzkami sliwy, bukszpanem i Zonkilami. Za chwile mama zabierze si¢ za robienie
dekoracji na swigteczny stot. Bukszpan bedzie takze potrzebny do ozdobienia koszyczka.
Tymczasem babcia zostawila na chwile jajka i sprawdza, czy babka drozdzowa dobrze si¢
piecze. Zapach ciasta rozchodzi sie po calej kuchni. Zwabia tate i dziadzia, ktorzy marzg
wiasnie o chwili, kiedy skonczy sie post.

- To kiedy bedziemy kosztowac wypieki? — dopytuje sie tata.

- Na pewno nie teraz! — zastrzega mama. — Ale jesli jestescie znowu glodni, to zapraszam na
drugie sniadanie. Mamy ser, ryby, rzodkiewke...

- | jajka! — cieszy sie dziadek.

- Co to, to nie! — krzyczy Kasia, zastaniajgc jajka wlasng piersig. W samqg pore zdqgzyta
wybiec z tazienki. — Jajka sq do swiecenia. Teraz bede malowac pisanki.

- Ale tu sq dwa bardzo brzydkie jajka! — tatus zaglgda do garnka przez ramie Kasi. — Jedno
pekto, a drugie jest takie dziobate...



- No, moze rzeczywiscie... - Kasia fachowo oglgda jajka, ale nie jest jeszcze catkiem
przekonana.

- W takim razie jeden z panow zrobi kolorowe kanapki dla nas wszystkich. Moze do tego
wykorzystac te nieudane jajka. Tymczasem drugi odkurzy pokoje. Ja i Kasia zabierzemy sig¢ za
malowanie pisanek, a mama zrobi stroiki z zonkili — przejmuje dowodzenie babcia. — Potem
zrobimy sobie krotkq przerwe na positek i wezmiemy si¢ za mazurki.

- Ja moge od razu zaczgé od mazurka! — zglasza sie dziadzio. Porywa brzydkie jajka,
rzodkiewki i miseczke z serem. Podspiewuje przy tym: ,Jeszcze jeden mazur dzisiaj, nim
poranek swita...”.

- Mamy dzisiaj Spiewac¢ mazurki? — dziwi sie Kasia.

- Nie spiewac¢, tylko dekorowac — wyjasnia mama.

- Upiektam wczoraj dwa mazurki i trzeba je przyozdobi¢. Pomozesz mi?

- Pewnie! Jak tylko pomaluje jajka.

- Musimy sie¢ pospieszy¢, bo czeka nas sporo pracy, a kolo potudnia pojdziemy swigcié
pokarmy. Potem pomodlimy si¢ przy grobie Pana Jezusa, ucatujemy krzyz i zostawimy kilka
Smakotykow dla ubogich. Juz przygotowatam siatke.

- A gdzie je zostawimy?

- W kosciele sq specjalnie przygotowane kosze. Dzigki tym darom osoby ubogie jutro bedq
miaty na wielkanocnym stole pysznosci.

- A jak wrocimy z kosciota, to moge zjes¢ poswieconq kietbaske?

- Zgodnie z polskim zwyczajem w Wielkg Sobote jeszcze poscimy. Dzis zjadamy tylko
poswigcone stodycze, a wedliny dopiero po wieczornej liturgii — jak juz catemu Swiatu
ogtosimy, ze Pan Jezus zmartwychwstat!

(Zrédto: B. Kotodziej, Rodzinne swietowanie, s. 30)



KWIECIEN (tydzien II, dzien 4)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Pie$ni wielkanocne.

Cel operacyjny: Dziecko wspolnie z innymi $piewa wybrane piesni wielkanocne.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; obrazki zwigzane z wydarzeniami
Wielkiego Tygodnia, ilustracja przedstawiajaca Ostatnia Wieczerze; J. Siedlecki, Spiewnik
koscielny, wyd. Swictego Krzyza w Opolu, 1973; Biblia szkolna, Oficyna Wydawnicza
Vocatio 2003.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Rozwijanie orientacji w przestrzeni — zabawa Stuchamy polecen.

Nauczycielka opowiada: W domu Kasi trwajg przygotowania do swigt. Kasia tez bardzo chce
sie wigczy¢ w domowe prace, dlatego pilnie stucha polecen dorostych. My tez pobawimy sie
teraz w prace porzqdkowe w naszej sali. Podzielimy sie na grupy i kazdej przydzielimy inny
kqcik zabaw do porzqdkowania. Kqciki bedziecie porzgdkowac doktadnie wedtug moich
polecen.

Dzieci dzielimy na mniejsze grupy, wysytamy do kacikow i dajemy polecenia utrwalajace
orientacje¢ w przestrzeni, np.: Lalke w niebieskim ubranku Ania potozy w fioletowym wozku,
lalka ubrana na zotto bedzie siedzie¢ na krzesetku, talerzyki schowamy pod drugq potke, itd.
Nalezy zwroci¢ uwagg, aby kazde dziecko otrzymato przynajmniej jedno polecenie.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Modlitwa poranna — dzien NajSwietszego Sakramentu.
Wyrazenie wdzigcznosci Panu Jezusowi za Jego wielka milo$¢ do nas, za obecno$¢ w
Naj$wietszym Sakramencie 1 za to, ze nas karmi Swoim Cialem.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Porzadkowanie obrazkéw wg kolejnosci zdarzen — rozwijanie orientacji w czasie.



2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg metody K. Orffa — Zabawy z gazetami (patrz dzien
1).

3. Spiew piesni wielkanocnych.

Konczy sie czas Wielkiego Postu, czas smutku i zadumy. Od niedzieli bedziemy $piewac
radosne ,,Alleluja”, aby w ten sposodb wyrazi¢ rado$¢ ze Zmartwychwstania Pana Jezusa.
Teraz nauczymy si¢ piesni:

Zwycigzca Smierci

Zwycigzca Smierci, piekta i szatana,
Wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana.
Narod niewierny trwozy sie, przestrasza
Na cud Jonasza. Alleluja!

Ziemia sie trzesie, staz sig grobu miesza.

Aniol zstepuje, niewiasty pociesza.

Patrzcie, tak mowi, grob ten pusty zostal.

Pan z martwych powstat. Alleluja!

(Zrodto: J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, s. 106)

4. Zabawy w sali.
Uwrazliwienie dzieci na zgoda, cicha zabawe, wyrazajaca milos¢ do Jezusa obecnego w
drugim cztowieku.

Czesé 11

1. Wydarzenia Wielkiego Czwartku.
Przypomnienie wydarzen zwigzanych z Ostatnig Wieczerzg na podstawie tekstu Ewangelii
(Mt 26, Mk 14, £k 22, 13)
Gdy wszystko bylo gotowe, Jezus wraz z resztq uczniow przybyt do domu i wszyscy udali sig
do sali na pietrze.

Tam Jezus przepasat si¢ przescieradtem i nalat wody do misy.
Potem klekngt kolejno przed kazdym z uczniow, myl im nogi i wycieral je przescieradlem.
Kiedy przyszta kolej Piotra, ten odmowit.
- Nie, nigdy nie bedziesz mi nog umywat — stwierdzit.
- Jesli cig nie umyje, nie bedziesz miat nic wspolnego ze Mng — odpowiedziat Jezus.
- Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe! — zawoltat Piotr.

Gdy Jezus skonczyl, usiadt i rzekt uczniom. - Jezeli Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam
Nogi, to i wy powinniscie sobie nawzajem nogi umywac. Datem wam bowiem przyklad,
abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem. Powinniscie wigc by¢ dobrzy i pokorni wobec
siebie nawzajem.

Jezus i Jego uczniowie zasiedli do uczty paschalnej. Jezus poblogostawitl chleb,
potamat go, mowigc:
- Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato Moje.
Nastegpnie poblogostawit wino i dat uczniom kielich.
- Pijcie z niego wszyscy, bo to jest Moja Krew.
Nastegpnie Jezus spojrzat kolejno na wszystkich, a Jego twarz byta petna smutku.
- Zaprawde, jeden z was Mnie zdradzi.
Przerazeni uczniowie niepewnie spoglgdali na siebie nawzajem.
To ten? A moze ten? A moze ja?



- Zapytaj, ktory — szepngl Piotr do ucznia siedzgcego najblizej Jezusa.

Uczen ten, ktorego Jezus bardzo mitowat, nachylit si¢ do Niego i zapytal: - Panie, kto to jest?
- To ten, dla ktorego umaczam kawatek chleba i podam mu — odrzekt Jezus. Nastepnie
odtamat kawatek chleba, umaczal w misie stojgcej przed Nim i podal go Judaszowi
Iskariocie.

- Co chcesz czynié, czyn predzej! — powiedzial.

Judasz wstat od stotu, wybiegt z sali i znikngt w ciemnosciach.

(Zrédto: Biblia szkolna, s. 262 — 265).

Rozwijanie umiejg¢tnosci wypowiadanie si¢ na pytania zwigzane z przeczytanym fragmentem
Pisma Swietego.

Inscenizacja przeczytanego fragmentu Pisma Swigtego.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

- Czy dzigkuje Panu Jezusowi za Jego mito$¢ do mnie?

- Czy z szacunkiem i powaga odnosze si¢ do Najs§wigtszego Sakramentu?
- Czy staram si¢ z mitoscig odnosi¢ do innych, na wzor Jezusa?

- Czy modlg si¢ za kaptanow?

3. Zabawy konstrukcyjne w sali.



KWIECIEN (tydzien II, dzien 5)

Temat tygodnia: Przygotowujemy si¢ do dobrego przezycia Swiat Wielkanocnych.

Temat dnia: Zyczenia §wigteczne.

Cel operacyjny: Dziecko sktada innym zyczenia §wigteczne.

Srodki dydaktyczne: kartki $wiateczne; B. Florczuk, P. Kaja, W. Zaba — Zabinska, Cz.
Cyranski, Szesciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 4, wyd. MAC Edukacja
S.A., Kielce 2004; Z usmiechem w Zycie, wyd. ,,Jednos¢”, Kielce 1992.

Przebieg dnia
Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Kartki Swiateczne.

Ogladanie przyniesionych wczesniej kartek §wiatecznych. Odczytywanie przez nauczyciela
zyczen wydrukowanych na nich, préby samodzielnego uktadania zyczen przez dzieci.

3. Zabawa ,,Ktorej kartki brakuje?”’’

Dzieci wybieraja kilka kartek, ktore im si¢ najbardziej podobaja. Nauczycielka przypina je w
ustalonej kolejnosci na tablicy. Dzieci odwracaja si¢ na chwile, a nauczycielka odpina jedna z
kartek. Zadaniem dzieci jest odgadnigcie, ktorej kartki brakuje (opowiedzie¢, co si¢ na niej
znajduje).

(Zrodto: Szesciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 70)

4. Cwiczenia poranne (patrz dzier: ).

5. Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Wspdlna modlitwa poranna — dzien NajSwietszego Serca Pana Jezusa.
Modlitwa dzigkczynna za $mier¢ Jezusa na krzyzu, przez ktorag wystuzyt nam zbawienie.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
2. Katecheza.
Przebieg zajecia:
1. Przypomnienie piesni wielkanocnych, wspolny Spiew.

2. Nauka zyczen Swiatecznych w formie wiersza.



Zyczenia

Mata dziatwa za opieke podzigkowa¢ rada

| rodzicom (paniom, siostrom) swoim drogim

Dzis zyczenia sklada.

Niech na Swieta Wielkanocne

W radosng niedziele,

Wesotego ,, Alleluja™

Da Pan Jezus wiele.

(Zrodto: Z usmiechem w zycie, S. 27)

Przypomnienie o zwyczaju skladania zyczen §wigtecznych najblizszym, znajomym i tym,
wobec ktorych mamy dlug wdzigcznos$ci. Dzieci wymieniajg osoby, ktorym jako grupa
powinny ztozy¢ zyczenia $wigteczne. Zachgcanie do sktadania indywidualnych zyczen
$wigtecznych wlasnymi stowami — rozwijanie tej umiejetnosci.

3. Wspolne spotkanie przedswiateczne dzieci, personelu przedszkola i przedstawicieli
rodzicow.

- Udziat dzieci w przygotowaniu uroczystosci

- Sktadanie zyczen $wiagtecznych

- Spiew pie$ni wielkanocnych.

- Umacnianie wig¢zi z innymi.

4, Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.
Czesc¢ 11

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:

- Czy staratem si¢ przezy¢ Wielki Tydzien w wigkszym wyciszeniu?

- Czy shuzylem pomocg swoim domownikom, dorostym 1 dzieciom w przedszkolu?

- Czy dobrym zachowaniem wynagradzalem Panu Jezusowi za swoje grzechy, zle uczynki?
- Za co szczegblnie powinienem przeprosi¢ Pana Jezusa?

2. Zabawa ,,Cieplo — zimno”..

Jedno dziecko opuszcza salg, a w tym czasie nauczycielka wraz z pozostatymi dzie¢mi chowa
na sali pisank¢. Zadaniem dziecka jest znalezienie pisanki. Pomoca sg podpowiedzi grupy,
ktora mowi cieplo, cieplej, gorgco, gdy dziecko zbliza si¢ do szukanego przedmiotu oraz
zimno, zimniej, mrdz, gdy dziecko oddala si¢ od niego.

3. Zabawy rozwijajace orientacje w przestrzeni i w czasie — prawidlowe uzywanie
okreslen: na, pod, w §rodku.

4. Kolorowanie obrazkow zwiazanych z tematyka Swiat wielkanocnych.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - KWIECIEN, tydzien 3

Temat tygodnia:

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Z Jezusem
Zmartwychwstatym ide
przez Zycie
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
SWIETA WIELKANOCNE
Poniedzialek
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Rozwijanie umiejetnosci * Wdrazanie do * Pie$ni * Refleksja nad * Modlitwa przy
opowiada o « Cwiczenia wypowiadania si¢ na okreslony | werbalizowania wielkanocne wilasnym grobie Pana Jezusa
Radujemy sig¢ | wydarzeniu gimnastyczne temat — poprawne rados$ci ptynacej ze postepowaniem * Modlitwa — dzien
Wtorek ze Zmartwych- * Przypomnienie konstruowanie wypowiedzi Zmartwychwstania Aniotéw Strozow
Zmartwychws | wstnia Pana zasad Pana Jezusa  Katecheza
tania Pana | Jezusa bezpieczenstwa
Jezusa * Wyjscie do
kos$ciota
* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Ksztaltowanie prawidlowej * Wdrazanie do * Inscenizacja * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
inscenizuje wymowy — ¢w. oddechowe, zgodnej wspotpracy | biblijna wilasnym Swietego Jozefa
Spotkania | wydarzenie stuchowe, artykulacyjne * Rytmika postepowaniem * Czytanie Starego
uczniéw z | spotkania Pana * Stworzenie mozliwosci Testamentu
Sroda Panem Jezusa z rozwijania twdrczego myslenia
Jezusem uczniami
idacymi do
Emaus




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Rozwijanie umiejetnosci * Praca plastyczna | Zapoznanie z * Modlitwa — dzien
Zycie Sw. | opowiada o * Zestaw ¢wiczen dokonywania syntezy pojeciem Najswigtszego
Siostry zyciu i misji gimnastycznych wzrokowej — rozsypanka »mitosierdzie” i Sakramentu
Faustyny — | Sw. Faustyny literowa wyjasdnianie w jaki | * Czytanie Nowego
Czwartek Apostotki sposéb Pan Bog Testamentu
Bozego okazuje * Ogladanie
Milosierdzia cztowiekowi swoje | fragmentdw filmu o
mitosierdzie Sw. Faustynie
* Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Przeliczanie — rozrdznianie » Wdrazanie do *Piosenka religijna | « Rozbudzanie * Modlitwa — dzien
prébuje btednego liczenia od zgodnej zabawy ze ufnosci w Boze Najswietszego
nasladowac poprawnego wszystkimi dzie¢mi mitosierdzie Serca Pana Jezusa
Co to znaczy, | dobro¢ i * Ksztaltowanie « Katecheza
Piatek ze Pan Bog | mitosierdzie postawy bycia (Przypowies¢ o
jest Boga milosiernym wobec | Mitosiernym Ojcu)
mitosierny? innych
* Refleksja na
wlasnym

postepowanie




KWIECIEN (Tydzien I1I, dzien 1)
Poniedzialek Wielkanocny
KWIECIEN (Tydzien I1I, dzien 2)

Temat tygodnia: Z Jezusem Zmartwychwstatym ide przez zycie.

Temat dnia: Radujemy si¢ ze Zmartwychwstania Pana Jezusa.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o wydarzeniu Zmartwychwstania Pana Jezusa.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999, pitka, krazki w 4 kolorach (dla
kazdego dziecka jeden krazek).

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie sie¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa: Komu trzeba si¢ uklonié¢?

Dzieci siedzg w potkolu. Jedno wychodzi z sali, pozostate umawiaja si¢, komu ma si¢ uktoni¢
to, ktore wyszto. Przywotane dziecko wchodzi, a pozostate rytmicznie klaszczg — cichutko,
gdy szukajacy jest daleko od wyznaczonego dziecka, za$ gtosno, gdy si¢ do niego zbliza.
Zabawa: ,,Pitka parzy”’

Nauczycielka z duza pitka po jednej stronie sali, dzieci zebrane w gromadke¢ — po drugiej.
Nauczycielka silnym rzutem kieruje pitke migdzy dzieci biegnace w jej kierunku ostrzegajac
je, ze pitka parzy. Musza wiec ja omija¢ lub przekroczy¢ i nie da¢ si¢ sparzy¢ (pitka toczy sie
po podtozu). Pitkg zawsze rzuca nauczycielka (rzut dzieci jest za staby).

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 80 - 81).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzien Aniotow Strézow.
Modlitwa do Pana Boga, abySmy na wzor Aniotow Str6zow, stawali si¢ opiekunami dla

innych.

Czes¢ 11



1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Rozmowa z dziemi na temat Zmartwychwstania Pana Jezusa. Odwolanie si¢ do
przezy¢ zwigzanych ze Swigtami Wielkanocnymi. Rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania si¢
na okre$lony temat — poprawne konstruowanie wypowiedzi.

2. Wdrazanie do werbalizowania radoS$ci plynacej ze Zmartwychwstania Pana Jezusa.
Dziclenie si¢ radoscig ptynagca ze Zmartwychwstania Jezusa — tworzenie okrzyku rado$ci na
cze$¢ Pana Jezusa, ktory powstal z grobu.

3. Wyijscie do Kosciola - przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas drogi oraz
wlasciwego zachowania si¢ w kosciele.

4. Katecheza w kosciele na temat symboli wielkanocnych: paschatu, figury Jezusa
Zmartwychwstatego, krzyza ze stula.

5. Wspolna modlitwa przy Bozym Grobie, Spiew piesni wielkanocnych.
Czesc¢ 11

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

Przybory: krgzki w 4 kolorach (dla kazdego dziecka jeden krqzek)

Zadania:

1. Nauka skoku rozkroczno — zwartego pajaca

2. Ksztattowanie skocznosci i zwinnosci.

Czesc It

- Dyzurni rozktadaja krazki w duzej odlegtosci jeden od drugiego. W tym czasie dzieci siedzg
w gromadce i §piewaja wraz z nauczycielka znang piosenke.

- Na polecenie dzieci wstaja, szukajg dla siebie krazka i siadaja na nim skrzyznie.

- Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Ptaki w gniazdach. Dzieci (ptaki) siedzg na krazkach.
Na sygnatl wybiegaja, kraza w r6znych kierunkach, nasladujgc lot ptakow. Na zapowiedz: Do
gniazd! — ptaki wracaja, okrqzajq gniazdo i siadaja.

Czes¢ II:

- Cwiczenie tutowia: Pozdrow krgzek. Rozsypka. Krazki leza na ziemi. Kazde dziecko siedzi
przed krazkiem w siadzie klecznym. Na sygnat dzieci sklaniajg si¢ w przod 1 czotem dotykaja
krazka (rece luzno wzdhuz tutowia), nastgpnie prostuja si¢ do siadu klgcznego. W czasie
¢wiczen nie unosic si¢ z pigt.

- Cwiczenia réwnowagi i rytmu: stanie jednonéz , krazek potozony na kolanie nogi
wzniesionej w przod i zgigtej. Nauczycielka podaje tatwy rytm. Dzieci stuchajg i na polecenie
wystukujg na krazku, palcami wolnej reki, ten sam rytm. Druga r¢ka przytrzymuje krazek.
Dzieci powtarzajg ¢wiczenie kilka razy, stojac raz na lewej, raz na prawej nodze.

- Zabawa biezna: Poznaj swoj kolor. Ustawienie w duzym kole. Przed kazdym dzieckiem lezy
krazek. Na znak prowadzacej, tj. podniesienie w gore krazka (np. zielonego), dzieci stojace
przed zielonymi kragzkami wybiegaja poza koto, okrazajg je i staraja si¢ jak najszybciej wrocié
na swoje miejsce. Kolory wywotuje si¢ na zmiane. Kazda grupa powinna wykona¢ bieg 2
razy.

- Cwiczenie mie$ni grzbietu: Przeglgdamy sie w lusterku. Lezenie przodem, rece na krazku
utozone w poduszke (dton na dioni). Dzieci unosza krazek (takze tokcie), przeglgdajq sie w



lusterku, usmiechajg si¢, robig rézne miny, nast¢pnie wracajg do pozycji wyjSciowe] i
odpoczywaja.

- Cwiczenie sily: Przysiad podparty, krazek pod stopami. Odsuwanie krazka stopami w tyt i
przesuwanie do pozycji wyjsciowe;.

- Cwiczenie mieéni brzucha: Rozsypka. Dzieci siedza w siadzie skulnym podpartym, stopy na
krazku. Odsuwanie stopami krazka i przysuwanie do siebie.

- Podskoki rozkroczno — zwarte: Pochod pajacOw. Ustawienie w czterech rzedach wg
koloréw krazkow. Dzieci uktadaja krazki na ziemi w odleglosci jednego kroku jeden krazek
od drugiego i stajg przed nimi, nastepnie przechodzg podskokami rozkroczno — zwartymi w
ten sposob, ze omijaja krazki rozkrokiem, a zeskok wykonuja w przerwach miedzy krazkami.
Po trzykrotnym wykonaniu ¢wiczenia dzieci podnosza krazki, stojg luzno w rozsypce.

Czesc 11:

- Cwiczenie tutowia — skrety: Siad skrzyzny, przed kazdym dzieckiem krazek. Skret tutowia i
dotknigcie lewym (prawym) uchem krazka, a nastepnie wyprost.

- Cwiczenie stop: Przewracanie nalesnikéw. Siad skulny podparty. Dzieci probuja stopami
chwyta¢ krazek i przewrdci¢ go na drugg strone.

- Marsz w rytm muzyki po obwodzie kota i ztozenie krazkéw na wyznaczone miejsce.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, zestaw 1, s. 142 - 144)

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za

otrzymane dobro i taski, przeproszenie Pana Boga za popetione zto.

3. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



KWIECIEN (tydzien IT1I, dzien 3)

Temat tygodnia: Z Jezusem Zmartwychwstatym ide przez zycie.

Temat dnia: Spotkania uczniéw z Panem Jezusem.

Cel operacyjny: Dziecko inscenizuje wydarzenie spotkania Pana Jezusa z uczniami idgcymi
do Emaus.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu.
Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; Spiewajmy Panu -
Spiewnik religijny opracowany przez miodziez oazowq z Tuchowa przy pomocy alumnow
WSD Ojcow Redemptorystéw, Tuchéw 1990.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa Zajqczki w ogrodzie.

W srodku sali znajduje si¢ umowny ogréd. Dookota ogrodu - norki zajecze.

W ogrodzie siedzi na ziemi i spi wyznaczony gospodarz, ktory pilnuje ogrodu. Zajgczki
wskakuja do ogrodu. Na hasto nauczycielki: Zajgce w ogrodzie! — gospodarz budzi sie i tapie
zajgczki W granicach ogrodu. Ztapane zostajg czasowo w domu gospodarza. Lapaé zajgczki
wolno tylko w granicach ogrodu, w legowiskach swoich sg one bezpieczne. Gdy gospodarz
ztapie umoéwiong liczbe zajgczkéw — nastepuje zmiana gospodarza.

Zabawa Polowanie na zajgczki.

Z boku sali narysowane sa norki zajecze. Nauczycielka z duzg pitka.

Na polecenie zajgczki wybiegaja z norek, biegaja w réznych kierunkach, zatrzymuja sig, stajg
stupka (przysiad, r¢ce koto uszu). Na strzat — uderzenie pitka o podloge — zajgczki zmykaja do
norki. Po chwili znéw wychodza, stajq stupka i biegaja zajeczymi skokami.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 90).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspblna modlitwa poranna — dzieri Sw. Jozefa.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga za opiekg Swietego Jozefa nad nami i naszymi
rodzinami.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Sluchanie opowiadania nauczycielki o spotkaniu Jezusa Zmartwychwstalego z
uczniami idacymi do Emaus na podstawie ewangelii (Lk. 24, 13 — 43).

2. Inscenizacja opowiadania biblijnego.

3. Rozmowa z dziecmi na temat: Co powiedzialbym Jezusowi Zmartwychwstalemu,
gdybym Go dzi$ spotkal? — rozwijanie tworczego myslenia.

4. Spiew piosenki Jak rozpoznaé mam Chrystusa.

Ref.: Jak rozpozna¢ mam Chrystusa, gdzie Go szuka¢ mam?
Poméz mi, bym Go odnalazt i juz nie byt sam.

I. W Kosciele, w Kosciele, moj Chrystus jest.
W Kosciele, w Kosciele On czeka cig.

II.W modlitwie ........

III. W rodzinie ..... L
(Zrédto: Spiewnik Spiewajmy Panu, S. 58).

5. Rytmika.
Czesc¢ 11
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Ksztaltowanie prawidlowej wymowy — ¢w. oddechowe, stuchowe, artykulacyjne.
3. Zabawa ,,Zgadnij, co nuce”.
I;izlslgﬁ}éziel nuci urywek poznanych w przedszkolu piosenek, a dzieci maja odgadna¢, co to za

4. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

5. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



KWIECIEN (Tydzien ITI, Dzien 4)

Temat tygodnia: Z Jezusem Zmartwychwstatym ide przez zycie.

Temat dnia: Zycie Swietej Siostry Faustyny — Apostotki Bozego Milosierdzia.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o zyciu i misji Sw. Faustyny.

Srodki dydaktyczne: rozsypanka literowa, obrazki ksero z postacia Swietej Siostry
Faustyny, kredki, ptyta Arki Noego — Stary Szawel, Nowy Pawel, Pismo Swicte; K. Wlaznik,
Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA,
Warszawa 1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa Krety.

Potowa dzieci stoi w parach trzymajac si¢ za re¢ce, pozostale w kolejce przed krecim
chodnikiem.

Na sygnat pierwsze dziecko z kolejki biegnie na czworakach pod podanymi rekami, aby nie
zburzy¢ kreciego chodnika (nie dotkng¢ zadnego ze stojacych). Gdy grupa kretow przebiegnie
chodnikiem 2 - 3 razy, wtedy nast¢puje zmiana rdl i powtdrzenie zabawy od poczatku. Dla
grupy sprawnej mozna wprowadzi¢ wspotzawodnictwo — wyscigi kretow. Wtedy sa dwa lub
trzy chodniki i tylez grup kretow.

Zabawa Zaby i bociany.

Na srodku sali wyznaczamy staw (koto narysowane lub utozone z linki). W $rodku mate
koteczko — wysepka dla bociana. Bocian stoi na wysepce — Zabki w przysiadzie na obwodzie
kota.

Zaby pytaja: Panie bocianie, chcesz zabke na $niadanie? — potem wskakujg do stawu i
wyskakuja z niego, a bocian stara si¢ je ztapa¢ w obrebie stawu. Ztapane Zabki zabiera na
wyspe. Gdy ztapie uméwiong liczbie Zabek, wybiera si¢ innego bociana.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny, s. 89 -
90).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Sakramentu.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga za to, Ze Pan Jezus zechciat zosta¢ z nami pod
postacig Chleba.

Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.



Przebieg zajecia:

1. Zapoznanie z pojeciem ,,milosierdzie” i wyjasnianie, w jaki sposéb Pan Bég je
okazuje.

Pan Bog jest mitosierny, bo przebacza nam nasze grzechy, gdy za nie zalujemy i pragniemy
si¢ poprawic¢. Czyni to przez posrednictwo kaptana w Sakramencie Pojednania.

2. Przedstawienie najwazniejszych informacji o zyciu Swietej Siostry Faustyny.

Siostra Faustyna urodzita si¢ 25 sierpnia 1905 roku jako jedno z dziesieciorga dzieci w
rodzinie Marianny i Stanistawa Kowalskich, rolnikow ze wsi Gtogowiec. Na chrzcie swigtym
otrzymalta imi¢ Helenka. Od dziecinstwa odznaczala si¢ umilowaniem modlitwy,
pracowitoscig, postuszenstwem 1 wielkg wrazliwoscig na ludzkg biede. W dziewiagtym roku
zycia przystgpita do I Komunii $wigtej, ktora gleboko przezyta, §wiadoma obecnosci
Boskiego Goscia w swej duszy. Do szkoly chodzita niecale trzy lata i jako kilkunastoletnia
dziewczyna opuscilta rodzinny dom, by na stuzbie u zamoznych rodzin zarabia¢ na wtasne
utrzymanie i pomdc rodzicom.

Gtos powotania do zycia zakonnego odczuwata bardzo wczesnie, bo od siddmego roku zycia.
Do Zgromadzenia Sidstr Matki Bozej Milosierdzia wstapita majac 20 lat. W klasztorze
otrzymata imi¢ s. Maria Faustyna. Przez trzynascie lat pobytu w nim pracowata jako
kucharka, ogrodniczka i furtianka. Najdtuzej przebywata w krakowskim klasztorze.

Siostra Faustyna bardzo kochata Pana Jezusa i cz¢sto na modlitwie z Nim rozmawiala. Pan
Jezus mowil jej o Swojej wielkiej mitosci do ludzi 1 mitosierdziu dla grzesznikow. Wszystkie
wypowiedziane do niej stowa polecit jej spisa¢ w ,,Dzienniczku” oraz namalowaé obraz
Jezusa Mitosiernego z podpisem ,,Jezu ufam Tobie”. Pan Jezus wyjasnit s. Faustynie
symbolik¢ promieni wychodzacych z Jego Serca. Bialy kolor oznacza wode, ktéra wyplyneta
z Serca Jezusa przebitego wtdcznig na krzyzu i ktéra obmywa dusze z grzechu. Kolor za$
czerwony oznacza krew przelang na krzyzu dla naszego zbawienia, ktora daje nam zycie. Pan
Jezus obiecal, ze kto bedzie czcit ten obraz, szerzyt nabozenstwo do Bozego Mitosierdzia 1
odmawia¢ koronk¢ otrzyma wiele lask.

4. Kolorowanie obrazka przedstawiajacego posta¢ Swietej Siostry Faustyny.
5. Rozwijanie umiejetnosci dokonywania syntezy wzrokowej — rozsypanka literowa.
Dzieci otrzymuja rozsypanke literowg z wezwaniem ,,Jezu, ufam Tobie” i probuja jg utozyé
wedlug umieszczonego na tablicy wzoru.

Czesc¢ I

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 2).

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem. Przeproszeniec Pana Boga za zlo popetnione w
dniu dzisiejszym, podzigkowanie za okazane nam Mitosierdzie.

3. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.


http://www.milosierdzie.pl/faustyna_dzienniczek.php

KWIECIEN (Tydzien III, dzien 5)

Temat tygodnia: Z Jezusem Zmartwychwstatym ide przez zycie.

Temat dnia: Co to znaczy, ze Pan Bog jest mitosierny?

Cel operacyjny: Dziecko probuje nasladowa¢ dobro¢ i mitosierdzie Boga.

Srodki dydaktyczne: szarfy, puzzle, klocki, karty, Pismo Swicte; K. Wlaznik, Wychowanie
fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa
1999; ptyta Arki Noego — Stary Szawel, Nowy Pawel.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa Pieski przechodzg przez plotek.

Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna tworzy plotek w szeregu z chwytem rak tak, aby
miedzy Zerdziami plotka byly odstgpy. Naprzeciwko, w odleglosci pigciu krokoéw, pieski na
czworakach (nalezy zapamigta¢ swojg parg).

Pieski na czworakach biegna do plotka i kazdy omija swojg Zerdz, obiega dziecko stojace
przed nim z prawej strony i drugim otworem w plocie wraca na swoje miejsce. To samo
powtarza druga grupa. Po opanowaniu zabawy mozna wprowadzi¢ wspotzawodnictwo (kto
pierwszy wroci na miejsce).

Zabawa Pieski uczq si¢ stuzyé.

Dzieci ustawione parami obok siebie, jedno ma zalozona pod pachy szarfe, ktora imituje
smycz.

Gospodarz trzyma pieska na smyczy i uczy go stuzy¢ — ramiona (przednie tapy) ugiete, dtonie
luzno zwieszone w dot, plecy proste. To samo powtarza druga grupa po zmianie r6l.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 88).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspdélna modlitwa poranna — dziern Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga za dar tajemnicy Jego milosierdzia wzgledem
wszystkich ludzi.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Ksztaltowanie postawy bycia milosiernym wobec innych na podstawie przypowiesci o
milosiernym Ojcu (Lk 15, 11-32).

2. Nauka piosenki ,,Faustyna przypomina’’

I. Z nieba wota nas jaka$§ dziewczyna — Faustyna
Bo na zegarze wybita juz trzecia godzina — godzin
O mitosierdziu Bozym nam przypomina — Faustyna
Stan na chwilg modlitw¢ z nami zaczynaj — zaczynaj.

Ref.: Jezu ufam Tobie — bardziej niz sobie, Jezu ufam Tobie
W Ciebie wierze, ufam Tobie, ufam Tobie bardziej, bardziej niz sobie.

Il. Dlaczego ptaczesz i kwasna jest twoja mina — jak cytryna

Pan Bog o tobie przeciez nie zapomina — nie zapomina

O mitosierdziu Bozym nam przypomina — Faustyna

Stan na chwilg modlitwe z nami zaczynaj — zaczynaj

I choéby grzechy byly najgorsze a $wiat ogarnely — wielkie ciemnos$ci

Ja jednak Jezu Tobie zaufam bo nic nie jest wigksze — od Twojej mitosci.
(Zrodto: Ptyta Arki Noego — Stary Szawel, Nowy Pawel).
Rozbudzanie ufnosci w Boze Mitosierdzie.

3. Przeliczanie.
Dzieci otrzymuja roéznego rodzaju klocki. Ich zadaniem jest posegregowanie ich wedtug
koloru, a nastepnie glosne ich przeliczanie.

4. Rozroznianie blednego liczenia od poprawnego.

Nauczyciel glo$no przelicza przedmioty umieszczone na obrazkach. W celu doskonalenia u
dzieci umiejetnosci rozrozniania btgednego liczenia od poprawnego, od czasu do czasu
$wiadomie myli si¢ w przeliczaniu przedmiotow, badz w podawaniu prawidtowego wyniku
liczenia. Dzieci po kazdym zadaniu wykonanym przez nauczyciela potwierdzaja, czy zostato
ono wykonane dobrze, badz Zle.

4. Zabawy wedlug zainteresowan dzieci. Wdrazanie do zgodnej zabawy ze wszystkimi
dzie¢mi.

Czes¢ I
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

2. Wyjscie do ogrodu przedszkolnego — zabawy na hustawkach i1 urzadzeniach.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - KWIECIEN, tydzien 4

Temat tygodnia:
Jakie bogactwo kryjg w
sobie ksigzki?

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wzbudzanie zainteresowania | + Wychowanie do | » Teatrzyk * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
opowiada o * Zestaw ¢wiczen literaturg dziecigcg — szacunku wobec | kukietkowy umiejetnosci Opatrznosci Bozej
swoim gimnastycznych opowiadanie o swoim innych i ich oceniania zachowan
Poniedzialek Moje ulubionym ulubionym bohaterze wiasnos$ci pozytywnych i
ulubione | bohaterze bajkowym negatywnych
bajki bajkowym » Odkrywanie moratow * Refleksja nad
zawartych w bajkach wilasnym
postepowaniem
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Zapoznanie dzieci z réznymi | » Wdrazanie do * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
szanuje ksigzki | ¢ Dzialania rodzajami ksigzek zgodnego wlasnym Aniotow Strozow
Wtorek praktyczne — » Wdrazanie do szanowania korzystania z postepowaniem » Katecheza
W swiecie wspolne ksigzek ksigzek
ksigzek naprawianie * Klasyfikowanie ksiazek z znajdujacych si¢
zniszczonych uzyciem okreslen np. : duza, w biblioteczce
ksigzek mata, gruba, cienka, ciezka, przedszkolnej
lekka
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Historyjka obrazkowa ,,0d * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Od drewna | wymienia etapy drewna do ksigzki” wilasnym Swietego Jozefa
Sroda do ksigzki | powstawania * Rozwijanie umiejetnosci postepowaniem * Czytanie Starego
ksiazki logicznego mys$lenia Testamentu
« Ustalanie kolejnosci zdarzen




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Samodzielne formutowanie * Przypomnienie | * Zapoznanie z * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wyjasnia, co to | ¢ Zestaw ¢wiczeh pytan zasad dobrego pracg bibliotekarza | wlasnym Najswigtszego
Wycieczka do | jest biblioteka i | gimnastycznych * Proba wyrazania wlasnych wychowania — postepowaniem Sakramentu
Czwartek biblioteki | czym si¢ * Przypomnienie mysli zwroty * Czytanie Nowego
zajmuje zasad grzecznos$ciowe Testamentu
bibliotekarz bezpieczenstwa
* Wyjscie do
biblioteki
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Rozwijanie wyobrazni — * Wdrazanie do * Rysowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
tworzy wlasna tworzenie wlasnej bajki, cierpliwego i ilustracji do wlasnym Najswietszego
Piatek Moja ksiazeczke nadawanie jej tytutu uwaznego ksiazeczki postepowaniem Serca Pana Jezusa

ksigzeczka

shuchania innych

» Katecheza




KWIECIEN (tydzien IV, dzien 1)

Temat tygodnia: Jakie bogactwo kryjg ksigzki?

Temat dnia: Moje ulubione bajki.

Cele operacyjne: Dziecko opowiada o swoim ulubionym bohaterze bajkowym.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. Juka, Warszawa 1999; przybory: krazki w 4 kolorach (dla
kazdego dziecka jeden krazek); M. Kruger, Apolejka i jej osiotek, W: Kolorowy swiat. Wiersze
i proza dla dzieci, wyd. C. Zmichowska, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1968; kukietki, obrazki
I podpisy do nich, kartki, farby plakatowe, pedzle.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Dzieci i pszczola.

Dzieci biegaja po fgce, zbieraja kwiaty, wyskakuja, aby zlapa¢ motyla, a gdy ustysza
brzeczenie pszczoly, uciekaja na uprzednio wyznaczone miejsce, np. pod $ciane.

Cwiczenie wieloznaczne.

Dzieci stojg w rozsypce. Na umoéwiony sygnat np. klasniecie wszyscy przysiadaja rozktadajac
rece w dot w skos — na polanie sg rozstawione namioty. Na zapowiedz: Grzybki! — stajg na
jednej nodze, trzymajac rece tukiem nad glowa. Nalezy czgsto zmienia¢ hasta informujace o
rodzaju ruchu.

Czworakowanie. Tunel.

Potowa dzieci ustawiona parami, twarzami do siebie, podaje sobie rgce, tworzac tunel.
Pozostate dzieci ustawione rzgdem przechodzg tunelem na czworakach. Po przejsciu — one z
kolei tworzg tunel, a druga grupa czworakuje.

Chod z wysokim unoszeniem kolan. Bociany chodzq po tgce.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 129)

3. Zabawa ruchowa rozwijajaca stuch fonematyczny pt. ,,Kubusiu, gdzie jeste$?”.

Dzieci siedzag w kole na dywanie. Jedno dziecko stoi w $rodku (szalik lub chusteczka
zawigzana na oczach) i wola: Kubusiu, gdzie jestes? Wybrany przez nauczyciela Kubu$
Puchatek stoi w kole w innym miejscu 1 odpowiada: ,,Tutaj, szukaj mnie”. Dziecko z
zawigzanymi oczami porusza si¢ za styszanym glosem 1 probuje odnalez¢ misia. Potem
nastepuje zmiana rol.

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.



5. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

6. Wspdlna modlitwa poranna — dzierr Opatrznosci Bozej.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Inscenizowanie przez nauczyciela bajki M. Kriiger ,,Apolejka i jej osiolek”, za
pomoca kukielek.

Krolewna Apolejka, tak jak prawie wszystkie krolewny, mieszkata w wysokiej wiezy.
Byta to bardzo wysoka wieza, gdyz na jej wierzcholek wchodzito si¢ po schodach — po stu
siedemdziesieciu szesciu stopniach! Przy tym byly to krete schody, wlasnie takie, z jakich
najlatwiej mozna spas¢. I pewnie dlatego krolewna Apolejka nie schodzila zbyt czesto do
ogrodu. Po prostu wolata wyglgda¢ przez okno, chociaz — nie wiadomo dlaczego — nikt nigdy
w poblizu wiezy nie przechodzil, nikt nie przejezdzatl. Tylko czasem przebiegt tamtedy jakis
zablgkany zajgc. Jednak ktoregos dnia, kiedy Apolejka przymierzata przed lustrem swoje
najtadniejsze korale, ustyszata, ze ktos spiewa. Co predzej podbiegla wiec do okna. Drogg,
tuz pod wiezq, szedt czarno ubrany kominiarczyk. Na glowie miat pigkny, nowy cylinder, a na
ramieniu niost drabinke. ,, Nie jestem pewna, czy w mojej wiezy sq kominy do czyszczenia —
pomyslata Apolejka — ale przeciez i tak mogtabym z nim porozmawia¢”. Kominiarczyk zdjgt z
ramienia drabinke i opart jg o mur. Potem podszedl do matej studzienki i zaczqgl chciwie pic,
widac byt bardzo spragniony.
- Chyba zawolam tego kominiarczyka — postanowita Apolejka. Ale zanim zdgzyta otworzyc
usta, zdarzyla sie rzecz nieoczekiwana i dziwna: zamiast kominiarczyka przy studzience stat
czarny, ktapouchy osiotek. Z brody Sciekaly mu jeszcze krople wody. Apolejka od razu
zrozumiata, ze woda w studzience jest zaczarowana i ze po wypiciu tej wody kominiarczyk
zmienit si¢ w czarnego osiotka.
Krzykneta wigc tylko najgtosniej, jak mogta:
- Hej! Czy mozesz by¢ znow kominiarczykiem? Ale osiolek nic nie odpowiedzial, tylko
spokojnie zaczql skubac kepki zielonej trawy i kwiatow, a potem zabral sie do skubania lisci
na miodziutkich jabtonkach. I to nie tylko lisci. W pewnej chwili udato mu sie dosiegngc
wiszgcego na gatezi czerwonego jabluszka. Odgryzt jeden kawatek, potem drugi, trzeci...
Kiedy juz zjadt cate jabtko, znow stato sie cos dziwnego: zamiast czarnego osiotka stat na tym
samym miejscu czarno ubrany kominiarczyk.
- Hej! — krzykneta jeszcze raz Apolejka. — Hej! Czy to jablko ci¢ odczarowato? Ale
kominiarczyk widac i tym razem nie dostyszal wolania z wysokiej wiezy. Jakby nigdy nic,
wzigt znow na ramie drabinke i Spiewajgc swojg kominiarskq piosenke szybko pomaszerowat
dalej. — Szkoda, ze poszedl — zmartwita sie Apolejka. — Przeciez zupelnie nie wiadomo, jak
predko znow ktos bedzie tedy przechodzil. Na wszelki wypadek wlozyta swojq najtadniejszq
sukienke i najladniejsze pantofelki. Zawigzala niebieskimi wstqzkami krotkie warkoczyki i
poprawita korone, ktora przekrzywiata si¢ na lewe ucho. Zawiesita tez na szyi najtadniejsze
korale. I wlasnie kiedy Apolejka otwieratla swojq najltadniejszq parasolke w kropki, ustyszata
Spiew.
Do drzwi wszystkich ciggle pukam,
Apolejko!
Przez swiat ide, ciebie szukam,



Apolejko!

Swiat przeszedtem dookola,

Apolejko!

Ciebie tylko ciggle wotam,

Apolejko!

- Ach, to mnie ktos szuka! — ucieszyta sie Apolejka. — By¢ moze, jest to krolewicz! | szybko
podbiegta do okna. Alez tak! Z oddali nadchodzit krolewicz! Mozna go byto od razu poznac
po blyszczgcej w blasku stonca koronie. Coraz wyrazniej styszata jego piosenke:

W szczescie trudno mi uwierzyc,

Apolejko!

Ze znalaztem cie w tej wiezy,

Apolejko!

- Ach! — zawolala radosnie Apolejka i chwyciwszy swojg najtadniejszq parasolke w kropki,
szybko zaczela zbiegac na dot po stu siedemdziesieciu szesciu kretych schodach. Ale na dole
czekata jqg smutna niespodzianka. Zamiast krolewicza przy starej studzience stat maty, bury
osiotek. Na jego tebku Isnita ztota korona.

- Oczywiscie, byles tak nieostrozny, Ze napiles si¢ juz wody z zaczarowanej studzienki —
szepnela zrozpaczona Apolejka.

- Co teraz bedzie? Po pierwsze: jest to woda okropnie zimna, wiec mogles si¢ zaziebi¢. Po
drugie: jest to woda okropnie zaczarowana i wskutek tego stales sie osiotkiem. Na szczescie
rosnie tu zaczarowana jablonka. Szybko podeszta do rosngcych pod wiezg jablonek. Jakze
jednak zmartwita si¢ i przestraszyta: na jabtonkach nie byto juz miedzy lis¢mi zadnych jablek!
- Co teraz bedzie? Ach, co bedzie? Dlaczego nie macie juz wigcej czerwonych jablek? —
wolata do jablonek i potrzgsata ich cienkimi pniami. Na najmniejszej, najcienszej
jabloneczce, na samym jej wierzchotku, rosto jednak jeszcze jedno czerwone jabtuszko.
Zakolysalto sie, rozkolysato od tego potrzgsania i bec — spadto pod nogi Apolejce. Schylita sie,
aby je podnies¢. Ale wieza stata na wzgorzu i czerwone jabtko zaczelo sie¢ toczyé w dot coraz
dalej i dalej.

- Musimy je schwytac¢! — krzyknela Apolejka. I w jednej chwili wskoczyla na grzbiet
zasmuconego, burego osiotka.

- Pedzimy, osiotku! Biegnij, ile masz sity! Tak wiec zaczela sie pogon. Czerwone jabtko
toczylo sie po waskich polnych drozkach i po szerokich drogach, mijalo lasy i zagajniki,
turlato sie po duzych mostach i matych mosteczkach.

- Ach, predzej, predzej, osiotku! — szeptata Apolejka. — musimy schwyta¢ to jabtko!

A ono toczylo si¢ dalej i dalej, az wreszcie wpadfo na ulice jakiegos miasteczka.
Podskakiwato na kamieniach, ktorymi byly wybrukowane waskie uliczki, i toczyto sie w strone
rynku. Tuz za jabtkiem biegt bardzo juz zmeczony osiolek, z krolewng na grzbiecie. Wjechali
na rynek. Pelno tu bylo straganow z pieczywem, ubraniami, ptétnem, garnkami i owocami.
Jabltko tymczasem toczylo sie szybko, coraz szybciej, wreszcie z calym rozpedem wpadto w
stos jablek, utozonych na ziemi. Obok, na niskim stotku, siedziala gruba straganiarka.

- Stoj! Ach, stdj, osiotku! — zawotata Apolejka. Zeskoczyta z grzbietu osiotka, podbiegta do
straganiarki. — Dzien dobry pani! — powiedziala grzecznie. — Pomiedzy te jabtka, ktore pani
sprzedaje, wpadto nasze jabtko — zaczarowane. Czy moge je zabrac?

- Ho, ho, zaczarowane jabtko? — zdziwita si¢ straganiarka.

- A jakze ono wyglgda?

- Jest czerwone — szepneta Apolejka.

- Czerwone, powiadasz? Czerwone? A to dobre! Przeciez moje wszystkie jabtka sq czerwone!
Rzeczywiscie. Wszystkie byly czerwone! Tak samo czerwone, jak to zaczarowane. Wiec jak
odnalez¢ miedzy nimi to, ktore mogloby odczarowac burego osiotka, aby znow stat sig
krolewiczem? Apolejka pomyslata przez chwile.



- Nie ma rady! — zawolata. — Musisz zjada¢ kolejno, jedno za drugim czerwone jabtka, dopdki
nie natrafimy na to zaczarowane.

- Bardzo nie lubie jabtek — stekngt w oslim jezyku bury osiofek.

- Trudno. Jabtka sq bardzo zdrowe i na pewno ci nie zaszkodzi. Chyba ze chcesz juz do konca
zycia zostac osiotkiem.

zostaé w oslej postaci.

- Czy wobec tego mogtaby nam pani sprzeda¢ troche jablek? — spytata Apolejka. — Nie mam,
co prawda, pieniedzy, ale moglabym dac pani za to mojg parasolke.

- Dobrze, dam ci jablek za parasolke — zgodzila sie straganiarka.

Biedny bury osiolek zaczql jes¢ zaraz czerwone jabtka, ale... ciggle byt osiotkiem. — Musisz
probowac dalej — westchneta Apolejka. I podata straganiarce korale.

Osiolek zabrat sie wigc znow do jedzenia. Ale i tym razem wsrod kupionych jabtek nie byto
tego zaczarowanego. Kupita wiec jeszcze Apolejka jablek za swoj pierscionek, potem oddata
straganiarce niebieskie pantofelki, potem wstqzki z warkoczykow. Osiotek postusznie jad?
jabtka jedno za drugim. Zjadl ich wreszcie tak duzo, Ze zaczgl sie robi¢ coraz grubszy,
grubszy. Juz nawet nie chciatl patrze¢ na czerwone jabtka. By¢ moze, nie zjadtby juz ani
jednego wiecej, gdyby nie to, zZe Apolejka bardzo go o to prosita. Wreszcie zostato juz tylko
kilka ostatnich jablek.

- Na pewno wsrod nich jest to zaczarowane — zawolata Apolejka — ale nie mam juz nic do
oddania! Zostata tylko moja zlota korona.

- Niech bedzie korona — machnela rekq straganiarka. I oddata Apolejce ostatnie jabtka. Byto
ich pigé, jedno — troche nadgryzione.

- Zostawimy to nadgryzione na sam koniec. Ono chyba nie jest zaczarowane. Zjadt wiec
osiolek jedno czerwone jabtko — i nic! Zjadl drugie — i nic. Zjadt trzecie i ciggle jeszcze nic.

- To czwarte na pewno jest zaczarowane — sam si¢ przekonasz! Ale, niestety, i czwarte jabtko
nic nie pomoglo. Apolejka podata wiec osiotkowi ostatnie jabtko, to nadgryzione. Osiotek
smutnie kiwngt glowq. Juz mu byto wszystko jedno. I naraz... Ledwie osiolek skonczyt jes¢ to
ostatnie nadgryzione jabtko, w jednej chwili znow stal si¢ krdlewiczem. Tylko — nie tak
zupelnie... Bo glowa pozostata nadal glowg burego osiotka! Na rynku rozlegt sie smiech.

- Patrzcie, patrzcie, chlopak z oslg glowq!

- [ co teraz bedzie? — zatamata rece Apolejka. — Dlaczego nie jestes zupetnie odczarowany?
Biedny krolewicz nie umial odpowiedziec na to pytanie. Stal ze zwieszong oslg glowq, a potem
po burym pyszczku splynely duze tzy.

- Och, nie ptacz! To pewnie dlatego, zZe jabtko bylo nadgryzione. Ale lubig cig, nawet gdy
masz oSlg gtowe! I zawsze cie bede lubita, bury osiotku! — zawolata Apolejka. A potem objeta
go za szyje i pocatowala w bury, zaptakany pyszczek. I tego widac bylo trzeba, aby czary byly
czarami do konca. Bo zaraz potem zamiast oSlej — krolewicz mial juz wlasng glowe. Stal
przed Apolejkg wesoly, rozesmiany.

- W szczesciu trudno mi uwierzy¢! Apolejko! — zawolal tak, jak w swojej piosence. A maty
kominiarczyk, ktory wtasnie zdqzyl oczysci¢ wszystkie kominy w miasteczku, przybiegt na
rynek.

- Nie pij juz nigdy wody ze starych studzienek, krolewiczu! — ostrzegat.

- Nigdy! — zawofal krolewicz. Usmiechngt sie do Apolejki i oboje poszli najszerszq ulicg
miasteczka, trzymajqc sie za rece.

Apolejka i jej osiolek.

(Zrodto: M. Kruger, Apolejka i jej osiotek, W: Kolorowy swiat. Wiersze i proza dla dzieci, s.
326 — 332)



2. Rozmowa na temat teatrzyku:

- Wypowiedzi dzieci na temat tresci bajki,

- Opis wygladu zewnetrznego krolewny Apolejki oraz okreslanie jej cech charakteru np.:
pigkna, dobra, uczynna, szlachetna, troskliwa,

- Préba oceny postepowania krolewny Apolejki,

- Odkrywanie moratu zawartego w bajce.

3. Wzbudzanie zainteresowania literatura dziecieca.
Wypowiedzi dzieci na temat ulubionych bohateréw bajkowych.

4. Zabawa w skojarzenia.

- Nauczyciel przypina na tablicy obrazki przedstawiajace postacie ze znanych bajek np.:
»Czerwony Kapturek”, ,,Kot w butach” itd. Dzieci wymieniajg tytuty bajek, z ktorych
pochodza te postacie.

- Nauczyciel przypina na tablicy kartony z narysowanymi rekwizytami, np.: buty, kot, wilk,
smok, kareta. Dzieci przyporzadkowuja do podanej bajki odpowiedni rekwizyt.

5. Malowanie farbami plakatowymi ulubionej postaci z bajki.
- Zwrbcenie uwagi na wypetnienie catej powierzchni kartki,

- Porzadkowanie miejsc po skonczonej pracy,

- Ocena prac dzieci,

- Wychowywanie do szacunku wobec innych i ich wlasnosci.

6. Zestaw zaje¢ ruchowych.
Czese I

1. Dyzurni rozktadaja krazki w duzej odleglosci jeden od drugiego. W tym czasie
dzieci siedza w gromadce.

2. Na polecenie dzieci wstaja, szukajg dla siebie krazka i siadaja na nim skrzyznie.

3. Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Ptaki w gniazdach. Dzieci (ptaki) siedzg na
krazkach. Na sygnal wybiegaja, kraza w rdéznych kierunkach, nasladujgc lot ptakow. Na
zapowiedz: Do gniazd! — ptaki wracaja, okrqzajq gniazdo i siadaja.

Czes¢ II:

4. Cwiczenie tulowia: Pozdrow krgzek. Rozsypka. Krazki leza na ziemi. Kazde
dziecko siedzi przed krazkiem w siadzie klecznym. Na sygnal dzieci sklaniajg si¢ w przod i
czolem dotykaja krazka (r¢ce luzno wzdhiz tutowia), nastgpnie prostuja si¢ do siadu
klgcznego. W czasie ¢wiczen nie unosic si¢ z piet.

5. Cwiczenie rownowagi i rytmu: Stanie jednonoz, krazek potozony na kolanie nogi
wzniesione] w przod i1 zgigtej. Nauczycielka podaje tatwy rytm. Druga rgka przytrzymuje
krazek. Dzieci powtarzaja ¢wiczenie kilka razy, stojac raz na lewej, raz na prawej nodze.

6. Zabawa biezna: Poznaj swoj kolor. Ustawienie w duzym kole. Przed kazdym
dzieckiem lezy krazek. Na znak prowadzacej tj. podniesienie w gore krazka (np. zielonego),
dzieci stojace przed zielonymi kragzkami wybiegaja poza koto, okrazajg je 1 staraja si¢ jak
najszybciej wroci¢ na swoje miejsce. Kolory wywotuje si¢ na zmiang. Kazda grupa powinna
wykonac¢ bieg 2 razy.

7. Cwiczenie mieéni grzbietu: Przeglgdamy sie w lusterku. Lezenie przodem, rece na
krazku utozone w poduszke (dton na dioni). Dzieci unoszg krazek (takze tokcie), przeglgdajq
sig W lusterku, usmiechaja si¢, robig rézne miny, nastepnie wracajg do pozycji wyjsciowej i
odpoczywaja.

8. Cwiczenie sity: przysiad podparty, krazek pod stopami. Odsuwanie krazka stopami
w tyt 1 przysuwanie do pozycji wyjsciowe;.



9. Cwiczenie mies$ni brzucha: Rozsypka. Dzieci siedza w siadzie skulnym podpartym,
stopy na kragzku. Odsuwanie stopami krazka i przysuwanie do siebie.

10. Podskoki rozkroczno — zwarte: Pochdd pajacéw. Ustawienie w czterech rzedach
wg kolorow krazkéw. Dzieci uktadaja krazki na ziemi w odleglosci jednego kroku jeden
krazek od drugiego 1 staja przed nimi, nastgpnie przechodza podskokami rozkroczno —
zwartymi w ten sposob, ze omijaja krazki rozkrokiem, a zeskok wykonuja w przerwach
miedzy krazkami. Po trzykrotnym wykonaniu ¢wiczenia dzieci podnoszg krazki, stoja luzno
W rozsypce.

Czes¢ I11:

11. Cwiczenia tutowia — skrety: Siad skrzyzny, przed kazdym dzieckiem krazek. Skret
tutowia 1 dotknigcie lewym (prawym) uchem krazka, a nastgpnie wyprost.

12. Cwiczenie stop: Przewracanie nalesnikéw. Siad skulny podparty. Dzieci probuja
stopami chwyta¢ krazek i1 przewroci¢ go na drugg strong.

13. Marsz w rytm muzyki po obwodzie kota i ztozenie krazkéw na wyznaczone
miejsce.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 142 - 144)

Czes¢ 111
1. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne ,,Zamki”.
Budowanie w matych zespolach zamkow z wykorzystaniem réznorodnych klockow;
wymyslanie bajkowych postaci, ktére beda w nich mieszkac.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem podczas dzisiejszych zaje¢ i zabaw.
3. Zabawy na placu przedszkolnym:

- z uzyciem: pitek, obreczy
- zachowanie zasad bezpieczenstwa.



KWIECIEN (tydzien IV, dzien 2)

Temat tygodnia: Jakie bogactwo kryjg ksigzki?

Temat dnia: W swiecie bajek.

Cele operacyjne: Dziecko szanuje ksigzki.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. Juka, Warszawa 1999, Pismo Swicte, encyklopedia,
albumy, tekturowe zaktadki, pisaki, kolorowy i szary papier, kolorowe nici, nozyczki, klej, L.
Salach, Zniszczona ksigzka, Ptock 1995; H. Kitlinska — Pieta, Z. Orzechowska, Z Ekoludkiem
w szkole, kI. 11, cz. | — ptyta CD, wyd. Edukacyjne Zofii Dobkowskiej ZAK.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ pt. ,,Korona krola”.

Jedno dziecko odchodzi na bok. W tym czasie nauczyciel z pozostatymi dzie¢mi chowa
plastikowa korong¢ w réznych miejscach sali. Zadaniem dziecka jest ja odnalez¢. Dzieci
pomagaja szukajagcemu, moéwigc: Ciepto; ciepto — kiedy si¢ do niej zbliza, lub zimno, zimno,
kiedy si¢ od niej oddala. Po znalezieniu korony, dziecko zaktada ja na gltowe, siada na tronie,
(krzesto moze by¢ przykryte materialem), a dzieci przechodza wokot niego, klaniajg sie,
machaja do niego reka 1 powtarzaja rymowanke:

,,Siedzi krol na tronie, w srebrzystej koronie.
Picknie go witamy, reka pozdrawiamy”.

Krél wybiera dziecko, ktore bedzie szukalo korony, a sam razem z dzie¢mi ponownie j3
chowa.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzien Aniota Stréza.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Ogladanie réznego rodzaju ksiazek (albumy, encyklopedie, stowniki, podreczniki, bajki,
ksigzeczki do modlitwy, Pismo Swigte), rozmowa na ich temat.



Zwrocenie szczegolnej uwagi na Biblig jako Swieta Ksiege. Odczytanie krotkiego fragmentu
z Pisma Swigtego przy zapalonej §wiecy.

2. Segregowanie ksiagzek z uzyciem okreslen: duza, mala, gruba, cienka, ci¢zka, lekka.

3. Stuchanie opowiadania pt. ,,Zniszczona ksigzka”. 1. Salach
Matgosia czyta ksigzke. Whiega Jacek wolajgc:

Jacek: Matgosiu, Matgosiu! Co robisz?

Matgosia: Oglgdam bajke o Kopciuszku.

Jacek: O, ja tez mam bajke o Kopciuszku, zobacz.

Matgosia: Pokaz. Co to jest?!

Jacek: Jak to co?! Ksigzka!

Matgosia: Spojrzcie tylko. To jest ksigzka?! Co ty z nig robiles? Jakie brzydkie plamy!
Skqd one sie wziety?

Jacek: No, bo... akurat gdy oglgdatem ksigzke mamusia zawotala mnie na obiad.

Nie mogtem sie od niej oderwac, wiec oglgdatem przy jedzeniu.
Maltgosia:  Ataplama? To masto?

Jacek: Ta ksigzka ma pigkne obrazki, wigc gdy zjadlem kolacje, to obejrzatem jg
jeszcze raz i nie mialem czasu zeby... Zeby... umyc¢ rece.

Maltgosia: Prosze, prosze. Nie miat czasu? A te rogi. O, tutaj. Sq pozaginane, dlaczego?

Jacek: A — to? Zaznaczylem sobie miejsce, w ktorym skonczytem oglgdac. No co? Ty

tak nie robisz?
Malgosia:  Nigdy! Zobacz, to sq dwie takie same bajki, ale wyglgdajq zupelnie inaczej.
Moja — jest jak nowa. A twoja — ma chyba sto lat!

Jacek: Oj! Maltgosiu, nie krzycz na mnie. Juz nigdy nie pozaginam rogow, nie bede
czytal przy jedzeniu. I zawsze gdy bede chcial oglgdal ksigzki — dokladnie
umyje rece.

Wy dzieci, tez zapamigtajcie — ksiqzki trzeba szanowac.
(Zrodto: 1. Salach, Zniszczona ksigzka, s. 108 - 109)

4. Rozmowa na temat tresci opowiadania:
- Ocena postgpowania Jacka
- Wdrazanie do szanowania ksigzek.

5. Wykonywanie zakladki do ksiazki:

- OmOwienie etapdw pracy

- Ozdobienie zakladek materialami plastycznymi

- Zwrdcenie uwagi na estetyczne wykonanie pracy.

6. ,,Ksigzeczki w przedszkolu” — wdrazanie do zgodnego Kkorzystania z ksigzeczek
znajdujacych si¢ w biblioteczce przedszkolnej:

- Odktadanie ich na ustalone miejsce,

- Dzialania praktyczne — pomoc dzieciom przy sklejaniu rozerwanych stron ksigzki,
oprawianie ksigzek w papier lub w plastikowe oktadki.

7. Nauka piosenki pt. ,,Piosenka o ksiazeczce”
|. W ksigzeczce plynie rzeczka,

W ksigzeczce szumi las.

W przeslicznych twych ksigzeczkach,

Tysigce przygod masz.



Ksigzeczka Cie powiedzie
Na strome szczyty skat,

Z niej mozesz si¢ dowiedziec,
Gdzie niedzwiedz zimq spaf.

1. Jak swierszczyk grat na skrzypcach,
Jak morzem ptyngt sledz.
[ co zrobita Wikcia,
By same piqgtki miec.
Lecz chron i szanuj ksigzki
1 kartek nie rwij tez.
Wpierw dobrze umyj rgczki,
A potem ksigzki bierz.
(Zrodto: Z Ekoludkiem w szkole, KI. 11, cz. | — ptyta CD)

8. Zabawy wg zainteresowan dzieci.

Czesc¢ 11
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



KWIECIEN (tydzien IV, dzien 3)

Temat tygodnia: Jakie bogactwo kryjg ksigzki?

Temat dnia: Od drewna do ksiagzki.

Cele operacyjne: Dziecko wymienia etapy powstawania ksigzki.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. Juka, Warszawa 1999; Cz. Cyranski, Moje 6 lat, cz.
9,Kielecka Oficyna Wydawnicza ,MAC” SA, Kielce 2000; Cz. Cyranski, J. Faliszewska,
Przewodnik metodyczny. Moje 6 lat, cz. 9,10, MAC Edukacja, Kielce 1999; J. Stec, Zagadki
dla najmtodszych, Kielce 1999, obrazki postaci ze znanych bajek pocigte na czgsci.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat ich ulubionych ksigzek i bohateréw bajkowych.

3. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej - skladanie w calo$¢ pocietych obrazkéw
przedstawiajacych postacie z bajek.

4. Cwiczenia poranne.

Zabawa biezna Jadg rowery.

Bieg z wysokim unoszeniem kolan, r¢ce nasladujg trzymanie kierownicy.

Cwiczenie ramion Jak si¢ krecq kota roweru?

Rozkrok, zataczanie ramionami kot. Rece ida w przod 1 w gore, w tyt 1 w dot.

Cwiczenie duzych grup miesni Pompujemy detke roweru.

Stojac w rozkroku 1 sklaniajac si¢ do lewej 1 prawej nogi na zmian¢ nasladowanie
pompowania detki.

Cwiczenie rownowagi.

W staniu jednon6z zataczanie kotek noga wolng (sprawdzamy jak krecq sie pedaty).
Wycieczka rowerami.

Bieg w réznych kierunkach z wymijaniem i reagowaniem na sygnaty Swietlne: czerwona
choragiewka — stdj!, zielona — jedz!

(K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela,
zestaw 6, s. 131)

5. Wprowadzenie w tematyke dnia.
6. Wspdlna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.



Przebieg zajecia:

1. Zapoznanie z etapami powstawania papieru na podstawie historyjki obrazkowej:
e Sciecie drzewa w lesie
e Zwiezienie drzewa do fabryki
e (Cigcie drzewa na drobne kawatki i moczenie
e Dalsze rozdrabnianie az do utworzenia si¢ masy
e Tloczenie, walcowanie
e Suszenie i rolowanie papieru
e Dostarczanie do drukarni
(Zrédto: Moje 6 lat, cz. 9, s. 55)

2. Zapoznanie dzieci z etapami powstawania ksigzki na podstawie historyjki obrazkowej —
ustalanie kolejnosci zdarzen, zwrdcenie uwagi na logiczne myslenie.
e Autor pisze ksigzke
Autor przekazuje ksigzke wydawcy
[lustrator maluje obrazki do ksigzki
Sktadacz komputerowy przygotowuje ksigzke do druku
W drukarni pracownicy przygotowujg papier do wydrukowania ksigzki
Drukarz drukuje ksiazke
Dostarczenie ksigzek do ksiggarni
Czytelnicy wybieraja i kupuja ksigzki w ksiggarni.
(Zrodto: Moje 6 lat, cz. 9, s. 48 — 49 i Przewodnik metodyczny, cz. 9, 10, s. 37)

4. Rozwiazanie zagadKki.

Cho¢ nie ma zamka i kluczyka

Czesto otwierasz jq i zamykasz

W swym wnetrzu wiele tajemnic miesci
Wierszykow, bajek i opowiesci. (ksigika)
(Zrodto: J. Stec, Zagadki dla najmtodszych, s. 80)

5. Rytmika.

Czesc¢ I
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Stuchanie wybranej przez dzieci basni.
Wypowiedzi dzieci na temat losow poznanych bohateréw.



KWIECIEN (tydzien IV, dzien 4)

Temat tygodnia: Jakie bogactwo kryjg ksigzki?

Temat dnia: Wycieczka do biblioteki.

Cele operacyjne: Dziecko wyjasnia, co to jest biblioteka i kim jest bibliotekarz.
Srodki dydaktyczne: kartka, kredki, otowek.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 3).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspdlna modlitwa poranna — dzien ustanowienia Najswigtszego Sakramentu.
Czesé¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg dnia:

1. Zapoznanie z celem wycieczkKi:

- Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki do biblioteki

- Przypomnienie zasad kulturalnego zachowania si¢ w bibliotece oraz dobrego wychowania
(stosowanie zwrotow grzeczno$ciowych).

2. Wycieczka do biblioteki:

- Zapoznanie z wygladem biblioteki 1 jej wyposazeniem

- Rozmowa z bibliotekarzem na temat jego pracy, zachecanie dzieci do samodzielnego
formulowania pytan

- Zapoznanie z regulaminem dotyczacym wypozyczania ksigzek

- Zapoznanie z przeznaczeniem czytelni

- Ogladanie ksigzek w dziale ,,Literatura dla dzieci”.

4. Rozmowa na temat wycieczki do biblioteki. Dzielenie si¢ swoimi przezyciami.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych mysli.

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.



Czesé 111
1. Zestaw zaje¢ ruchowych (patrz dzien 1).
2. Czytania Nowego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4, Zabawy na Swiezym powietrzu.



KWIECIEN (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Jakie bogactwo kryja ksigzki?

Temat dnia: Moja ksiagzeczka.

Cele operacyjne: Dziecko tworzy wlasng ksigzeczke.

Srodki dydaktyczne: ilustracje zwierzat, piosenka pt. Dzungla, ptyta CD, cz. 2, ABC
szeSciolatka, rysunki ze zwierz¢tami formatu A5, kredki bambino, kartki techniczne (na
oktadki do ksigzki).

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda Swigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia dykcji:

Jestem muzykantem konszabelantem.
Krélowa Karolina ma korale.

W szafie jest duzo krolewskich szat.
Kro6l siedzi na tronie w ztotej koronie.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 3).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wsp6lna modlitwa poranna — dzier: Meki i Smierci Pana Jezusa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie piosenki pt. ,,Dzungla”

1. Dzungla, dzungla, taka wielka dzungla,

poplatane zwoje dzikich lian,

mieszka sobie w bambusowej chatce

Ambo Sambo, wielkiej dzungli pan.

Ref.: Strusie mu si¢ w pas ktaniajqg,

malpy na gitarach grajg,

Ambo tu, Ambo tam,
Ambo tu i tam.



2. Ambo Sambo doskonale znam go,
weza si¢ nie boi ani lwa,

dla swych dzikich lesnych ulubiencow
w dloni co$ pysznego zawsze ma.

Ref.: Strusie.......
(Zrodto: ABC szesciolatka, cz. 2 — ptyta CD )

2. Rozmowa na temat tresci piosenki:
- Jakie zwierzeta wystepuja w piosence?
- Jak nazywa si¢ miejsce, w ktorym zyja zwierz¢ta wymienione w piosence?

3. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Dzungla”.

4. Wykonanie ksigzeczKi - etapy wykonania ksiazeczki:

- rozpoznawanie i nazywanie zwierzat ogladanych na ilustracjach,

- kolorowanie konturéw zwierzat i dorysowywanie §rodowiska naturalnego, w jakim zyja,
- tworzenie oktadki do ksigzeczki,

- nadawanie tytutu powstatej ksigzeczce,

- sktadanie i zszywanie ksigzeczki,
- prezentacja ksigzeczek wykonanych przez dzieci.

Czes¢ 11T
1. Katecheza.

2. Tworzenie przez dzieci wlasnej bajki, nadawanie jej tytulu — rozwijanie wyobrazni.
Wdrazanie do cierpliwego i uwaznego stuchania innych.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4. Zabawy wg zainteresowan dzieci w dowolnie wybranych kacikach tematycznych.



