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Wstep

Od 2010 r. trwa intensywna debata publiczna na temat edukacji seksualnej
oraz wychowania seksualnego. Biuro regionalne WHO, wydato dokument:
Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw
oraz specjalistow zajmujqcych sie edukacjg i zdrowiem'. Dwa lata pozniej
dokument ten ukazal si¢ w jezyku polskim. Nie byla to jednak pierwsza ani
najwazniejsza publikacja na ten temat, jednak mozna stwierdzi¢, ze odbita si¢ ona
najszerszym echem nie tylko w opinii publicznej, ale takze w $rodowiskach
koécielnych. Szczegdlnie komentowana byla przez teologéw pastoralistow?.
Dokument ten stanowi bowiem probe utworzenia nowego paradygmatu dla edukacji
seksualnej w Europie. Kontrowersje, ktore wzbudzit, nie doczekaty si¢ jednak
zadnej powaznej wypowiedzi naukowej ktora bylaby teologiczng analiza, nie tylko
samego dokumentu Swiatowej Organizacji Zdrowia, ale przede wszystkim
nauczania Koéciota®. Stad pojawita sie idea przygotowania niniejszej rozprawy, W
ktorej autor podjat probe naukowej refleksji nauczania Kosciota. Temat ten jest
istotny, poniewaz, dla tworzenia materialow katechetycznych i duszpasterskich
konieczne jest ustanowienie podstaw majacych swe zakorzenienie w oficjalnej
doktrynie Kosciota®.

Kolejnym argumentem przemawiajacym za zasadnoscig niniejszej rozprawy
jest chaos pojeciowy i myslowy jaki pojawit si¢ wokot zagadnien zwigzanych z
ludzka seksualnoscig. Niejednokrotnie pojawiato si¢ takze btedne lub tendencyjne
przedstawianie nauczania Kosciola w celu dyskredytacji w dyskursie publicznym.

Kolejnym elementem stanowigcym o waznosci niniejszego opracowania, jest

! Por. Biuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA),
Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz specjalistow
zajmujqceych sie edukacjq i zdrowiem, Lublin 2012,

2 Analizy dokumentu dokonuje m. in. B. Peé¢: Edukacja czy rewolucja seksualna, w: Teologia i Moralnosé,
t. 9, nr 2(16), Poznan 2014, s. 147-154.

3 Wprawdzie, Komisja Wychowania Katolickiego przy KEP wydata w 2019 r., komunikat dotyczacy
wychowania seksualnego, jednakze komunikat ten wskazuje tylko na Wychowanie do Zycia w rodzinie jako
przedmiot, ktory spetnia wszystkie potrzeby zwigzane z wychowaniem seksualnym.
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/komisje/kwk/apel20191029 [Dnia: 01.04.2022].

4 W polskich szkotach mozna korzysta¢ tylko z jednego dopuszczonego przez MEN programu wychowania
do zycia w rodzinie Wedrujgc ku dorostosci, https://podreczniki.men.gov.pl/ [Dnia: 01.04.2022].
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ogromny chaos panujacy w mowienie o ludzkiej ptciowosci i1 seksualnosci. Oprocz
rzetelnych badan naukowych, szerzy si¢ wiele pogladow zwigzanych z ideologiami
bedacymi szkodliwymi spotecznie. Praca niniejsza nie jest w stanie wyczerpaé
wszystkich watkow, jakie sg zwigzane z wychowaniem seksualnym, ma by¢ glosem
w dyskusji, ktory w sposob syntetyczny przedstawi nauczania Kosciota w
kontekscie wspdlczesnych trendow i1 problemow.

Wsrod prac, ktore nawigzujg do prezentowanych zagadnien nalezy wyr6znié
przede wszystkim pozycje U. Dudziak Postawy wobec wychowania seksualnego a
hierarchia wartosci nauczycieli®. Jest to monumentalne dziato ktore posiada dwie
czesci: teoretyczng oraz empiryczng. Praca powstata w 2009 roku i co za tym idzie
cz¢s¢ z tematdéw podejmowanych przez autorke ulegla dezaktualizacji. Nie
umniejsza to jednak wartosci jaka do teologii pastoralnej wnosi prezentowane
opracowanie. Kolejng pozycja, ktora nalezy wspomnie¢ w tym miejscu jest
Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne®, autorstwa ks. J. Golenia.
Autor w sposéb niezwykle wnikliwy dokonuje analizy sytuacji wspotczesnej
rodziny 1 wycigga wnioski istotne dla duszpasterstwa rodzin. Autor swojg uwage
skupia na rodzinie jako na podstawowym s$rodowisku wychowania seksualnego.
Przedstawia ja w konteks$cie nauczania Kosciota i badan wlasnych. Z racji tego, ze
praca zostala wydana w roku 2006, brakuje tam chociazby dokumentu Papieza
Franciszka Amoris laetitia, w ktorym Ojciec Swicty zwraca uwage na wychowanie
seksualne. Opracowanie nie zwraca uwagi na konteksty wspodlczesnosci oraz
wychowanie seksualne dokonujace si¢ poza rodzing.

Ostatnig publikacja ktorg nalezy w tym miejscu wspomnie¢ jest Tak dla
wychowania seksualnego. Wprowadzenie do katolickiej pedagogiki seksualnej’.
Ksigzka ta ukazata si¢ na ostatnim etapie przygotowywania niniejszej dysertacji.
Posiada niewatpliwe zalety zwigzane z popularyzacja wiedzy na temat seksualnosci.

Jednak w swoim zatozeniu jest raczej przewodnikiem dla oséb na co dzien

5 Por. U. Dudziak, Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli: studium
teologicznopastoralne, Lublin 2009.

8 Por. J. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne, Rzeszéw 2006.

" Zob. K. Heinsch, D. Heinsch, J. Kochel, ,,Tak ” dla wychowania seksualnego: wprowadzenie do katolickiej
pedagogiki seksualnej, Kielce 2021.



stykajacych si¢ z problematyka wychowania seksualnego anizeli opracowaniem
naukowym. Nie oznacza to, ze brakuje tam warsztatu naukowego czy doktadne;j
analizy zrodet — publikacja zostata przygotowana w innym celu i cel ten osiaga.
Nalezy wiec zwroci¢ uwage na zasadnos$¢ przygotowanie niniejszej rozprawy, ze
wzgledu na malg ilos¢ aktualnych badan ktére beda dotyczy¢ integralnego
spojrzenia na ludzka seksualno$¢ przez Kosciot wspodiczesny.

Niniejsza praca, stanowi probg postawienia nowych pytan dotyczacych
wychowania seksualnego i edukacji seksualnej oraz udzielenia na nie odpowiedzi
przy pomocy narzedzi wypracowanych przez teologie pastoralng. Tematem
rozprawy jest: wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy w $wietle nauczania
Kosciota, po Soborze Watykanskim II. Poprzez zastosowanie narzedzi naukowych
autor postanowit udzieli¢ odpowiedzi na pytanie: w jaki sposob formowato si¢ w
Kosciele wychowanie seksualne i na ile w obecnej formie jest ono adekwatne 1
skuteczne w czasach od II Soboru Watykanskiego? Pytanie to jest o tyle zasadne,
7ze w dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie Koscidot musi stale aktualizowaé
sposoby gloszenia oredzia zbawczego i1 docierania z nim do czlowieka.
Wychowanie seksualne jest szczegdlnie wazng przestrzenia ewangelizacji,
poniewaz narosto wobec niego wiele nieprawdziwych pogladow a takze pojawiaja
si¢ wcigz nurty ktore proponuja niemoralne modele nauczania o ludzkiej
seksualnosci.

Opisany proces dokona si¢ przez odpowiedzi na pytania szczegdlowe.
Pierwszym z nich jest pytanie o to, jak ksztattowato si¢ przez wieki rozwoju teologii
Kosciota, teologiczne spojrzenie na ludzka seksualno§¢? Jest to o tyle istotne, aby
pokazaé jak rzeczywiscie wygladato i ewoluowalo nauczanie Kosciota, wokot
ktorego pojawia si¢ wiele nieprawdziwych informacji i stereotypow. Drugim ze
szczegOtowych pytan ktore nalezy postawic, jest pytanie o to jak obecnie Kosciot
aktualizuje swoje nauczanie w odpowiedzi na pojawiajace si¢ problemy. Teologia
zwigzana jest z odczytywaniem znakow czasu. Niewatpliwie takim znakiem czasu,
sg obecnie ogromne trudnosci w odpowiedzialnym przezywaniu ludzkiej

plciowosci. Trzecim pytaniem, ktore odnosi si¢ do zaprezentowanego problemu jest



perspektywa rozwoju, w ktorg strong powinny rozwija¢ si¢ nauki teologiczne aby
udziela¢ we wlasciwy sposob odpowiedzi, Swiatu poszukujacemu prawdy.

Poszukiwanie prawdy jest zwigzane z odniesieniem do Boga. Odniesienie do
Boga 1 wiary stanowig o tym czy jakas$ rzeczywisto$¢ jest uznawana za sfere
religijng badz Swiecka. Rzecz ma si¢ podobnie z naukami, ktore zakladajg istnienie
Boga i s3 nimi teologia i zazwyczaj filozofia, oraz nauki szczegétowe. W niniejsze;j
pracy wsérod nauk szczegotowych beda brane pod uwage przede wszystkim
pedagogika, socjologia oraz w pewne] mierze psychologia. Nauki te opisuja
doswiadczenia ludzkie 1 dokonujg ich klasyfikacji. Tworzg tez postulaty dla
dalszych dzialan, ktore moga umozliwi¢ czlowiekowi rozwdj 1 osiggnigcie
dobrostanu. Jednak to teologia zadaje pytania o najglebsze motywacje dziatania
ludzkiego oraz zestawia je z Prawda Objawiong. Faktem jest, ze nauki szczegolowe
moga pomodc teologii uzyska¢ odpowiedzi na niektore pytania, jednak dopiero w
swietle wiary mozna dotrze¢ do ich najglebszej warstwy.

W $wietle danych zebranych przez nauki szczegdélowe niniejsza dysertacja
probuje opisa¢ wnioski z oObserwacji rzeczywistosci oraz proponowala jakie
powinny zaj$¢ zmiany. Gléwnymi zroédtami dla niniejszej rozprawy beda nauczanie
Kosciota w okresie od starozytnosci do czasow obecnych. Z tego zbioru zostang
wyeksponowane elementy dotyczace wychowania seksualnego i1 cato$ciowego
wychowania chrze$cijanskiego. Poza nauczaniem Ko$ciota, gtéwnym Zzrodtem
pozostaje Pismo Swigte, ktore stanowi fundament dla kazdej refleksji teologiczne;.
Analiza tekstow biblijnych, pod katem przedstawienia ludzkiej cielesnosci i
ptciowosci, stanowi fundament dla dalszych rozwazan na ten temat. W ciagu
dalszych analiz zrodlami s3 wszelkiego rodzaju publikacji zwigzane z ludzka
seksualno$cig 1 wychowaniem. Niniejsze opracowanie nie bedzie si¢ ograniczac¢ do
przedstawienia tekstow teologicznych. Réwnie wykorzystywane bedg zrodia z
dziedziny psychologii, socjologii i pedagogiki. Tak szerokie potraktowanie
materiatu Zrédlowego, pozwoli na obiektywne ukazanie tego na ile skuteczny i
odpowiedni jest model wychowania seksualnego proponowany w Kosciele. W tym

celu postugiwaé si¢ bedzie paradygmatem opartym o triade widzie¢-osadzic-



dziata¢®. Paradygmat ten jest powszechnie uzywany w ramach teologii pastoralnej,
katechetyki 1 duszpasterstwa rodzin. Niniejsza praca bedzie dotyka¢ tematdw ktore
sg analizowane przez wszystkie trzy wymienione dziedziny teologii.

Zgodnie z przyjetym paradygmatem badawczym pierwszym etapem bedzie
postawienie hipotezy badawczej, ktora odnosi si¢ do tego jak rzeczywisto$¢
powinna wyglada¢. Hipoteza ta odnosi si¢ do rzeczywisto$ci normatywnej zawarte;
w Objawieniu 1 opisanej szczegotowo w nauczaniu Kosciota. Celem niniejszej
rozprawy bedzie przedstawienie nauczania Ko$ciota na temat wychowania
seksualnego po I Soborze Watykanskim. Ten etap bedzie odnosit si¢ do pierwszego
z elementow wspomnianego wyzej paradygmatu, czyli wykazaniu tego jak by¢
powinno. Dokonanie analizy tego nauczania umozliwi prze$ledzenie rozwoju
nauczania o ludzkiej ptciowos$ci oraz pokaze gtowne zrodia. Drugim elementem
bedzie ukazanie jak wyglada sytuacja obecna. Dokonane to zostanie przez ukazanie
historii wychowania seksualnego i wyciagni¢cie wnioskOw z jego rozwoju.
Pokazana zostanie nie tylko perspektywa katolicka, ale rowniez dalsze tlo
historyczne. Trzecim elementem, odpowiadajacym sekcji dziata¢ zaproponowanego
paradygmatu, bedzie wskazanie jak wyglada obecnie katolickie wychowanie
seksualne oraz wyciggniecie wnioskdw i wskazanie postulatoéw katechetyczno-
pastoralnych.

Aby zrealizowaé opisany powyzej paradygmat przyjete zostang nastepujace
metody. Przy uzyciu metody analityczno-syntetycznej zostang zanalizowane
dokumenty Kosciota oraz dzieta teologiczne dotyczace ludzkiej seksualnosci i
plciowosci. Analiza ta pozwoli na zarysowanie fundamentu na jakim zbudowane
jest nauczanie Kosciota i praktyka normatywnego wychowania seksualnego. Przy
prezentacji historii wychowanie seksualnego oraz wspotczesnego wychowania
seksualnego zostanie uzyta metoda analityczno-krytyczna. Jako, ze teologia
pastoralna jest nauka normatywng, na podstawie norm ktére funkcjonujag w
katolickim wychowaniu seksualnym zostang z nimi skonfrontowane wspolczesne

trendy. Jako ostatnia z metod bedzie uzyta metoda porownawcza, majaca za cel

8 Por. W. Przygoda: Paradygmaty postgpowania badawczego w teologii praktycznej, w: W. Przyczyna (red.),
Metodologia teologii praktycznej, Krakéw 2011, s. 97-113.
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poréwnanie katolickiego wychowania seksualnego z laicko-permisywnym nurtem.
Jako, ze teologia pastoralna korzysta z danych zebranych przez nauki pomocnicze,
takie jak psychologia czy socjologia, praca bedzie posiadata charakter
interdyscyplinarny. Zgodnie z zasadg teologii pastoralnej dane pochodzace spoza
zrodet teologicznych zostang zinterpretowane w $wietle nauki 1 praktyki Kosciota.

Praca zostata podzielona na pi¢¢ rozdziatow, ktore odpowiadaja na bardziej
szczegdtowe zagadnienia. Kazdy z rozdziatéw bedzie zakonczony podsumowaniem
1 wnioskami ogdlnymi. Wnioski szczegdlowe oraz postulaty pastoralne zostang
natomiast przedstawione w zakonczeniu pracy. Pierwszy 1 drugi rozdzial beda
rozwini¢ciem normatywnej cze$ci omawianego wyzej paradygmatu pastoralnego.

W rozdziale pierwszym zostanie przedstawiona biblijna koncepcja spojrzenia
na ludzka plciowosé i seksualno$é. Pismo Swiete jest kazdorazowa norma
generalizujaca dla teologii. Stad nieodzowne jest na poczatku pracy postawienie
fundamentu Objawienia, w $wietle ktorego prowadzone dalsze rozwazania. W tym
rozdziale zostanie takze omowione nauczanie Ko$ciola na pierwszych wiekow w
oparciu o poglady Ojcéw Kosciota. Nastepnie zostanie ukazane nauczanie papieskie
1teologiczne okresu sredniowiecza i nowozytnos$ci. Ta wizja panoramiczna pozwoli
ukaza¢ kierunki rozwoju mysli o wychowaniu seksualnym 1 ludzkiej ptciowosci na
przestrzeni kilkunastu wiekéw historii Kosciota. Sitg rzeczy opracowanie to nie
bedzie miato charakteru historycznego, lecz bgdzie wskazaniem kamieni milowych
w mysli teologicznej 1 ukazaniem tego jak prawdy Objawione s3 coraz lepiej
rozumiane w historii. Nie bez znaczenia jest tu rozwdj nauk szczegdétowych, z
ktérych teologia czerpie swoje inspiracje do méwienia o cztowieku i ksztaltowania
nauczania pastoralnego.

Rozdzial drugi wynika z pierwszego 1 jest przedstawieniem tego jak mysl
poprzednich wiekéw funkcjonuje w wieku XX i XXI. Za podstawe dla tej czesci
pracy przyjete zostato nauczanie I Soboru Watykanskiego o ludzkiej ptciowosci i
seksualno$ci. Sobor Watykanski II, przyniost tutaj najwigcej zmian, jezeli chodzi o
spojrzenie na ludzka seksualnos$¢ oraz antropologi¢. Po oméwieniu tego doniostego
dla Kosciota wspotczesnego wydarzenia, zostanie przedstawione nauczanie papiezy

od Pawta VI do Franciszka, dotyczace ludzkiej plciowosci. Nauczanie to zawarte
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jest przede wszystkim w encyklikach papieskich i to one zostang poddane
szczegotowej analizie. W ostatniej czg$ci tego rozdziatu ukazane zostanie nauczanie
Karola Wojtyly jako profesora KUL oraz jako glowy Kos$ciota Jana Pawta II.
Poniewaz przez swoja dzialalno$¢ naukowa stworzyt on spojne podwaliny dla
teologii ciala, a nastgpnie rozwijal je jako papiez, beda one umieszczone w
oddzielnym paragrafie. Takie wybiorcze przedstawienie umozliwi ukazanie
nauczanie KoS$ciota jako rzeczywisto$ci zywej, ktora nie porzuca dorobku
poprzednich epok, ale korzysta z nich i prowadzi do integralnego patrzenia na
cztowieka.

Rozdziaty trzeci i czwarty podporzadkowane sa drugiemu elementowi
paradygmatu teologii pastoralnej. Ich celem begdzie ukazanie wspolczesnych
trenddow w wychowaniu i edukacji seksualnej. Pierwszym elementem tej czesci
pracy bedzie proba usystematyzowania pojeciowego. Jako, ze sama definicja
wychowania jest czym$ bardzo réznorodnym, tak samo mozna mowi¢ o pojeciu
wychowania seksualnego. Chodzi takze o wyrazne rozréznienie czym jest
wychowanie seksualne a czym edukacja seksualna. Chociaz poj¢cia te sg uzywane
zamiennie w pracy bedzie dokonane rozrdznienie ich znaczen 1 konsekwentnie beda
uzywane jako rézne terminy. Kolejnym elementem bedzie proba
usystematyzowania srodowisk w jakich dokonuje si¢ wychowanie seksualne.

Rozdziatl pigty stanowi realizacjg trzeciej cze$ci paradygmatu teologii
pastoralnej. Zawarte w nim bedzie przedstawienie perspektyw dotyczacych
katolickiego wychowania seksualnego we wspotczesnosci. Rozdziat otworzy
kwestia powolania do zycia i rodziny. Temat ten ma za zadanie okreslenie punktu
do ktorego zmierza katolickiego wychowanie seksualne, czyli budowanie
wspolnoty rodzinnej w oparciu o nauczanie Kosciota. Drugim elementem tego
rozdzialu bedzie opisanie odpowiedzialnos¢ za przekazywanie zycia oraz
dylematow z tym faktem zwigzanych. Zostanie uwydatniony kontrast pomiedzy
katolicka moralnos$cig a nowoczesnymi perspektywami dotyczacymi wspotzycia.
Ostatnim elementem rozdziatu, bg¢dzie analiza nurtéw laicko-permisywnych i
wykazanie podstawowych roéznic z normatywnym wychowaniem seksualnym. W

zakonczeniu pracy, czytelnik znajdzie wnioski szczegdétowe wynikajace z
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przeprowadzonego wywodu. Autor przedstawi rdéwniez postulaty pastoralne
dotyczace perspektyw w ktorych teologia pastoralna oraz katechetyka moga
rozwija¢ katolickie wychowanie seksualne. Zostang roéwniez zauwazone 1
przedstawione braki jakimi obecnie jest obarczona ta przestrzen dzialalnosci
zbawczej Kosciola.

Autor liczy, ze niniejsza praca bedzie przydatnym glosem w dyskusji
dotyczacej ksztattu 1 idei wychowania seksualnego. Ma réwniez dostarczy¢
specjalistycznej wiedzy na temat wychowania seksualnego, wszystkim ktorzy sami

wychowujag 1 prowadzg drugiego cztowieka.
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Rozdzial |
Ludzka plciowos¢ w PiSmie Swietym

i nauczaniu Kosciola przed Soborem Watykanskim I1

Teologia jest naukg zajmujacg si¢ rozumowym spojrzeniem na Boga przez
pryzmat ludzkiego doswiadczenia i rozumowego myslenia. To naukowe spojrzenie
rozcigga si¢ na caly $wiat 1 czlowieka, ktéry zostat stworzony przez Boga.
Podstawowym zrodiem dla teologicznych rozwazan i samej teologii pozostaje
Pismo Swiete, dane cztowiekowi przez samego Boga. W ponizszych rozwazaniach
zostanie ukazane biblijne spojrzenie na ludzka ptciowos¢, ktore wyznacza kierunek
rozwazan Kosciota zwigzany z tym problemem. Przedstawione zostang
najwazniejsze biblijne fragmenty, mowiace o ludzkiej plciowosci, zarowno w
Starym jak i Nowym Testamencie. Istotne jest, aby na poczatku naukowych
dociekan wykaza¢, jakie miejsce zajmuje ludzka seksualnosci w Bozym planie.
Zostanie przedstawiona starotestamentalna mysl o ludzkiej cielesno$ci poczawszy
od stworzenia cztowieka, poprzez odkrywanie zamystu Boga odnoszacego si¢ do
ludzkiej cielesnosci. Kolejnym etapem bedzie omdéwienie zagadnienia ptciowosci |
jakie miejsce ona zajmuje w postudze i nauczaniu prorokéw Starego Testamentu.
Ostatnim elementem starotestamentalnego spojrzenia na ludzka ptciowos$¢ beda
poetyckie obrazy zebrane w Piesni nad Piesniami. Celowo zostaja pominigta
literatura madro$ciowa, poniewaz nie stanowi ono wyktadni na temat sensu i celu
ludzkiej seksualnosci 1 plciowosci.

W Nowym Testamencie problem ludzkiej cielesnos$ci zostanie zobrazowany
przez wybrane fragmenty z Ewangelii oraz w nauczaniu sw. Pawta. Nie jest to
opracowanie wyczerpujace, lecz ukazujace kierunki w jakich Nowy Testament
ksztaltuje podejécie do cielesnosci. To podejscie bedzie potem poglebiane przez
teologi¢ 1 nauczanie Kosciola.

Kolejnym etapem w teologicznym namysle nad ludzka piciowos$cig, stanowi
okres patrystyczny. Ojcowie Kosciota nie pozostawiajg nam traktatoéw ktore sg

systematycznym wyktadem o ludzkiej seksualnosci. Jednak temat ten nie pozostaje
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tematem pobocznym. Jest o tyle wazny o ile dla Ojcow wazne sg kwestie pici, ciala,
seksualno$ci 1 wspolzycia. Nie stanowi, wobec tego tematu nadrzednego wobec
innych, jednak nie jest tez pomijany. Ojcowie Kos$ciola starajg si¢ dostrzec Boze
dziatania w otaczajgcym swiecie 1 nie tyle tworzg konkretny i systematyczny wyktad
teologiczny, ale doswiadczenie ich zycia wptywa na to, jak wyglada ich tworczos¢

1 spuscizna teologiczna w tym temacie.

1.1 Pismo Swiete i teologowie o ludzkiej plciowosci

Pisma Starego Testamentu powstaja w roznych okresach dziejow Narodu
Wybranego. Stad pojawia si¢ duza roznorodnos¢ w ich stylu oraz tresci. Nie mozna
jednak powiedzie¢, ze zmienia si¢ istota bozego przekazu w poszczegolnych
ksiggach. Tak tez jest 1 z kwestig plciowos$ci. Ponizsza cze$¢ pracy ukaze
starotestamentalne spojrzenie na ludzka cielesnos¢ 1 seksualnos¢. Nie podlega ono
znacznej ewolucji, stad tez zostang ukazane wybiorcze teksty dotykajace
interesujacego nas tematu. Nie ma bowiem w pismach Starego Testamentu
znaczacej ewolucji w spojrzeniu na te czes¢ ludzkiego zycia.

Na poczatku ponizszych rozwazan zostanie ukazana koncepcja ludzkiej
cielesno§¢ w akcie stworczym opisanym w Ksiedze Rodzaju. Tekst ten jest
fundamentem dla méwienia o cielesnosci zapisanej w Biblii, poniewaz odwotuje si¢
do zamystu samego Boga dotyczacego istnienia cztowieka jako istoty cielesnej i
plciowej. Dalej zostanie przedstawione nauczanie prorockie, ktére czesto
wykorzystuje ludzka seksualnos¢ jako alegori¢ 1 sposob przekazywania oredzia od
Boga. Bog bowiem, postuguje si¢ rowniez ludzka cielesnos$cia i seksualnoscig dla
komunikacji z cztowiekiem. Kolejnym elementem bedzie odwotanie do Piesni nad
piesniami, ktora to ksiega moze by¢ interpretowana w sposob dostowny oraz
alegoryczny. Jednak, co zostanie pokazane, oba sposoby majg swoje uzasadnienie
oraz przekazujg istotne prawdy o ludzkiej cielesnosci. Ostatnim elementem bedzie
wskazanie wszelkich norm 1 wykroczen, o ktorych Biblia mowi w kontek$cie

ludzkiej seksualnosci.
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Wedhug Stownika teologii biblijnej, samo stowo pfec nie wystepuje w Biblii.
Nie oznacza to jednak, ze ksiegi Starego Testamentu tym zagadnieniem si¢ nie
zajmuj3. Od samego poczatku w tekstach natchnionych uwydatniana jest r6znica
pomiedzy kobieta a mezczyzng. Pokazanie tej rdéznicy, nie ma na celu
wprowadzania antagonizmow pomiedzy ludzmi, ale jest wprowadzeniem w
tajemnice relacji pomiedzy osobami odmiennej ptci®.

W Ksiedze Rodzaju znajduja si¢ dwa opisy stworzenia cztowieka, roznigce
si¢ pewnymi szczegotami, ktore ukazuja dwa rozumienia faktu stworzenia.
Pierwszy opis jest tekstem mtodszym, spisanym okoto VI lub V wieku przed
Chrystusem. Nalezy do tradycji kaptanskiej i uwzglednia aspekty prokreacyjny i
ikoniczny. W Ksigdze Rodzaju czytamy: A wreszcie rzekt Bog: « Uczynmy cztowieka
na Nasz obraz, podobnego Nam». (...) Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj
obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste (Rdz 1,26-27).
Wedhug tego tekstu cztowiek jest ikong Boga. Nosi w sobie Jego obraz i
podobienstwo. W tym kontek$cie plciowos¢ jest, przez autora natchnionego,
rozumiana jako dar i1 zamiar Bozy. Cztowiek od poczatku zostat pomyslany jako
mezczyzna i kobietal!. W kolejnym wersecie znajduje sie nakaz ze strony Boga: Po
czym Bog im blogostawil, mowigc do nich: «BgdzZcie plodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemig i uczynili jq sobie poddang (...)». Czlowiek jest powotany
do panowania nad $wiatem i przeksztalcania go. Nie ma natomiast zezwolenia na
niszczenie 1 dewastacje Swiata stworzonego. Juz w nakazie z Ogrodu Eden, wida¢

wezwanie do troski o nature, ktora zostala wpisana w samg istote cztowieka.

® Pleé, w: X. Léon-Dufour: Stownik teologii biblijnej, Poznah 1990, s. 679.

10 Warto zaznaczyé, ze w dziejach zydowskiej interpretacji tego tekstu, pojawiaty sie réwniez poglady zgota
odmienne. Wedlug nich Bog mial stworzy¢ cztowieka jako istote dwuplciowa. Wspomina o tym Szamocki:
W tradycji rabinicznej, wyrazonej w Talmudzie oraz w kabale, znajdujemy poglad, ze pierwszy czlowiek byt
hermafrodytq, istotg dwuplciowq, mezczyzng i kobietq. Rabbi Jeremiasz, syn Eleazara, twierdzii, ze pierwszy
czlowiek Adam mial dwie twarze — jednq z przodu, drugqg z tytu. Wobec takiego poglgdu rabini zaczeli wtedy
dyskuzowad, ktéra twarz byta z przodu. W konkluzji uznano, ze z przodu musiata by¢ twarz mezczyzny. Taki
whiosek odpowiadat pouczeniom, ze mezczyznie nie wolno iS¢ drogq za kobietq, nawet za wlasng zZong,
zwlaszcza na moscie. Gdyby zas ktos przechodzit przez rzeke za kobietq, nie bedzie mial udziatu w przysziym
swiecie. W: G. SzamocKi, ,,MezZczyzng i niewiastg stworzyt ich” (Rdz 1, 27b): czyli pierwsze stowa Biblii o
rozroznieniu ptciowym cztowieka, w: Pedagogika Katolicka, nr 11, Stalowa Wola 2012, s. 57-58.

11O mitoéci Boga objawiajacej sic w akcie stworczym pisze T. Siemieniec. Wskazuje on na wzajemne relacje
faczace mezczyzne i kobiete, wykazuje takze brak legitymizacji samego faktu malzenstwa w momencie
stworzenia; por: T. Siemieniec: Mifos¢ Boga ukazana w aspekcie stworczym mezezyzny i kobiety, w: Kieleckie
Studia Teologiczne, nr 8, Kielce 2009, s. 453-464.
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Natomiast plciowo$¢ ukazana jest, tu jako co$ potrzebnego i dobrego, gdyz
wszystko co Bog stworzyl jest dobre ze swej natury*?,

Podobienstwo do Boga jest w akcie stwdrczym wyrazone na sposob pitciowy.
Jednak terminy pojawiajgce si¢ w tekscie biblijnym, nie niosg ze sobg konotacji
socjologicznych lub hierarchicznych. Wskazuja natomiast na réznice biologiczne.
Réznorodnos$¢ plci zawiera sie wigc we wcezesniejszym stwierdzeniu uczynmy
cztowieka. Podobienstwo do Boga, zawierajace si¢ w tym, wymaga wiaczenia si¢
we wspotprace dwoch plei. Obraz Boga w czlowieku zaklada wiec
heteroseksualnos¢, jako ze przekazywany moze by¢ tylko i wylacznie na drodze
prokreacji. Taki tez jest podstawowy cel zréznicowania ptciowego — podobienstwo
do Boga w Jego akcie stworczym?3, W kaptanskim opisie stworzenia, zroznicowanie
plciowe jest zasygnalizowane tylko w przypadku stworzenia cztowieka. Nie ma o
nim wzmianki przy opisie stworzenia zwierzat. Zwierzeta zostaty stworzone wedle
swoich rodzajow, natomiast jeden rodzaj ludzki jest zréznicowany ptciowo™®.

Drugi opis nazywany jest opisem jahwistycznym, pochodzi z I X wieku przed
Chrystusem. W tym tekScie wazny jest aspekt catosciowego spojrzenia na
cztowieka. Mezczyzna 1 kobieta dzigki odmiennos$ci plciowej tworzg jednos$c, staja

si¢ jednym ciatem. Wedle tego opisu mezczyzna bez kobiety nie jest w petni

12 por, J. Chmiel, Siedem spojrzen na piciowosé w Biblii, w: Ruch Biblijny i Liturgiczny, t. 50 nr 1, Krakéw
1997, s. 29.

13 Stawomir Kunka stwierdza: ,,Plciowo$¢ i seksualno$¢ nie moga by¢ traktowane jako narzedzia ludzkiej
wladzy czy przejaw agresji i pychy. Stuza bowiem dobru cztowieka i nowemu zyciu. Cho¢ ptodnosé
rozumiana jest przede wszystkim w aspekcie biologicznym, cielesnym, to takze kazda bezplodna osoba
stanowi autentyczny obraz i podobienstwo Boga. Stworca pobtogostawil ptodna jedno$¢ meza i Zony.
Jednos¢ ta jest dostepng im forma nasladowania poprzez wiasne cialo wspaniatomys$lnosci i ptodnosci Boga.
Jak juz wspomniano, ,,oblubieniczy” sens ludzkiego ciata bazuje na wolno$ci. Tym samym, §wiadomi swojej
potencji prokreacyjnej, mezczyzna i kobieta pozostaja zawsze wolni ,,od przymusu” ciata i ptci, ktory istnieje
w $wiecie zwierzat. Pielggnacja tej wolno$ci wiaze si¢ z cnotg czystosci, ktora mozna okresli¢ jako duchowa
energi¢, bronigca ludzka mito§¢ przed egoizmem i agresja. Czysto§¢ umozliwia mitosci czlowieka petne
urzeczywistnienie na wszystkich poziomach jego egzystencji. Plodno$¢ zaktada rzeczywistos¢ rodzicielstwa.
Ta staje si¢ w $wiecie cztowieka drogg rozwoju «Swigtej Mezczyzna i kobieta obrazem Boga historii», gdyz
BOg — zawsze pozostajac transcendentnym — wkracza w histori¢ ludzko$ci: w czas cztowieka i jego
potomstwa, w histori¢ calych pokolen. Dzigki temu ludzka ptodnosé¢, urzeczywistniana paralelnie do
stworczego dziatania Boga, staje si¢ znakiem Stwoércy i Zbawiciela. Ludzko$¢ zas, przez meskosé/ojcostwo
i kobieco$¢/macierzynstwo, staje si¢ obrazem Boga. Niezwykle waznym wymiarem ludzkiej ptodnosci jest
,»,ptodno$¢ z Ducha”, czyli duchowe ojcostwo i duchowe macierzynstwo”; w: S. Kunka, Mezczyzna i kobieta
obrazem Boga. Ple¢ a obraz Bozy w cztowieku, w: Teologia w Polsce, t. 7, nr 2, Lublin 2013, s. 101-113.

14 Por. G. Szamocki, ,, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich” (Rdz 1, 27b): czyli pierwsze stowa Biblii o
rozroznieniu plciowym czlowieka..., s. 61-63.
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cztowiekiem. Kobieta jest pomocg dla mezczyzny nie w aspekcie stuzebnym, ale
prowadzi go do peti cztowieczenstwa®®,

Ciato jest pierwotnym sakramentem, ktory prowadzi cztowieka do Boga. Jest
to droga trudna, poniewaz obcigzana pozadliwoscia wynikajaca z grzechu
pierworodnego. Samotnos$¢, ktéra jest wspomniana w tym opisie, nie prowadzi do
petni istnienia. Wedtug tradycji jahwistycznej, cztowiek odnajduje si¢ dopiero w
proegzystencji. Bog ktéry jest wzajemna relacja Trdjcy, stwarzajac czlowieka,
powotuje go do relacji. Plciowos¢ odgrywa tu role integrujaca i prowadzaca
cztowieka do do§wiadczenia Boga. W drugim opisie stworzenia, r6znice pomiedzy
mezczyzng a kobieta maja pokazaé ich wzajemng réwnos¢. Dopiero czlowiek
obdarzony przez Boga darem ptciowosci, moze w pekni sta¢ si¢ czlowiekiem, kiedy
wchodzi w relacje z drugim czlowiekiem. Dlatego tez spotkanie ze $wiatem
zwierzat, nie byto dopelieniem istnienia ludzkiego. Dopiero w kontekscie bycia
dla cztowieczenstwo znajduje swoj pelny wymiar. Ple¢ jest tu szansg ujawnienia si¢
peti ludzkiego istnienia®®.

W literaturze prorockiej, co najmniej kilka razy pojawiaja si¢ odwotania do
kwestii zwigzanych z plciowoS$cig oraz mitoscig. Najwigkszg rdznica pomigdzy
profetyzmem biblijnym a narodami sgsiadujacymi z Izraelem jest to, ze Bog-Jahwe
nie posiada cech plciowych, w odroznieniu od bostw religii o$ciennych. Plciowosé
bedzie tu rozpatrywana na ptaszczyznie relacyjnej i uczuciowe;.

U proroka Ozeasza, jezyk opisujacy doswiadczenia uczuciowe staje si¢
srodkiem, w ktorym Bog przekazuje prawde o sobie narodowi wybranemu.
Malzenstwo Ozeasza, jest gestem prorockim, ktory ma przyblizy¢ Izraelowi jego
stan duchowy i moralny, by nast¢pnie sktoni¢ do nawrdcenia. Ozeasz miat pojac za
zone kobiete o imieniu Gomer, corke Diblaima. Jak thumaczy Schedl, oba te imiona
sg okresleniem jej tozsamo$ci. Gomer oznacza Rozzarzone wegle, natomiast
Diblaim - Dwa placki z figami. Malzonke proroka mozna wigc przedstawiac jako

kobiete rozpalona namigtno$cia, ktéra mozna bylo posigé¢ za dwa placki z

15 Por. J. Chmiel, Siedem spojrze na ptciowosé w Biblii..., dz. cyt., s. 29-30.
16 por. S. Stefanek, Mezczyzna i niewiastq stworzyt ich: ple¢ w Biblii, W: Studia nad Rodzing, t. 1, nr 1/1,
Warszawa 1997, s. 9-16.
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rodzynkami. W tym zwigzku wida¢ alegorie do sytuacji Izraela, ktory sam stat si¢
niczym prostytutka w duchowym wymiarze®’.

Piciowos¢ 1 relacyjno$¢ natury czlowieka staja si¢ wiec dla Boga
plaszczyzng, w ktorej chce on komunikowacé si¢ ze swoim ludem. Niejednokrotnie
prorocy przemawiajagc w imieniu Boga postugiwali si¢ gestami prorockimi
majacymi ukaza¢ duchowg kondycje narodu wybranego 1 jego odej$cie od Boga.
Takim wlasnie gestem staje si¢ u proroka Ozeasza jego wilasna relacja intymna z
kobieta duchowo martwa.

Przedstawienie rzeczywistosci duchowej poprzez obraz relacji oblubienca i
oblubienicy pojawia si¢ rowniez w ksiedze proroka Izajasza (Iz 54,1-17). Fragment
ten jest potgczeniem hymnu z proroczg obietnicg. Izrael jest pordwnany do matzonki
Jahwe. Pojawia si¢ rowniez motyw bezptodnej kobiety, ktora staje si¢ matka na
skutek cudownej interwencji Boga. Tak ma sta¢ si¢ takze z Izraelem, jesli powrdci
do wiernosci prawu Bozemu®®,

Ludzka ptciowo$¢ w dzietach prorockich, zostaje przez Boga podniesiona do
uprzywilejowanego kanatu komunikacji z Narodem Wybranym. Jako bardzo
osobista sfera zycia ludzkiego, staje si¢ przedstawieniem osobistej relacji migdzy
Jahwe a lzraelem.

Biblisci wcigz pozostaja w sporze, co do interpretacji sensu ,,Piesni nad
piesniami”. Cho¢ obecnie coraz czesciej interpretuje si¢ ja w sposob dostowny,
zdarzajg si¢ wcigz tendencje do przedstawiania ksiegi jedynie jako alegorig’®. Nie
jest przedmiotem tej pracy wchodzenie w polemike egzegetyczng. W ponizszych
rozwazaniach za odwotanie postuzy sens dostowny, ktory najbardziej koresponduje
z trescig tej czgsci pracy.

Profesor Kudasiewicz piszac o Piesni nad Piesniami, wskazuje, ze dla ludzi
Starego Testamentu mito$¢ dwoch osob jest darem pochodzacym od Boga. Relacja
pomigdzy kobieta a mezczyzng, jest ustanowiona przez Stworce i On sam jej

btogostawi. W biblijnej wizji $wiata, wszystkie aspekty zwigzane z Zyciem i

17 Por. C. Schedl, S. Stanczyk, Historia Starego Testamentu. t. 4, Tuchéw 1996, s. 140.

18 por. R.E. Brown i in. (red.), Katolicki komentarz biblijny, Warszawa 2004, s. 666 §108.

19 Szerzej na temat stylow interpretacji Piesni nad Piesniami: A. Mariaselvam, The Song of Songs and ancient
Tamil love poems: poetry and symbolism, Roma 1988.
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ptodnosciag sa swigte. Ma to swojej zrodto juz w akcie stworczym. Ksigga wigc jest
poetyckim dowarto$ciowaniem mito$ci oblubienczej matzonkdéw. Sprzeciwia si¢ w
ten sposob tendencjom manicheistycznym, ktére w mito$ci cielesnej widziaty cos
niewlasciwego. Podobnie dzieje si¢ z wszelkimi kultami ptodnosci i prostytucja
sakralng, tak szeroko obecng w czasach biblijnych®.

Idac za interpretacja Tadeusza Brzegowego, watek plodnosci jest praktycznie
nieobecny we wspomniane] wyze] ksiedze. Tres¢ Ksiegi podkresla natomiast
wszelkie inne formy wyrazu mitosci matzonkéw. Wzajemne oddanie jest
gwarantem réwnosci malzonkow. Relacja zachodzaca pomiedzy Oblubieficem a
Oblubienica?!, jest oparta na catkowicie wolnym oddaniu sie drugiej osobie z
mitoéci. Kazdy aspekt mitosci ludzkiej odnosi si¢ do Boga, ktéry juz w akcie
stworzenia obdarowuje czlowieka darem piciowosci. Przestanie Ksiegi jest bardzo
pozytywne, dowartoSciowuje ona cielesny wymiar mitosci. Co wazne nie ma w
tek$cie wzmianek odnoszacych si¢ do mitosci zranionej czy tez porzuconej. Uczucie
jakie przedstawia jest bliskie ideatlowi, odbija si¢ w nim caty zamyst Boga-Stworcy,
ktory obdarowuje cztowieka piciowoscig 1 mitoscig dla jego uswiecania. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze w swym najglebszym sensie Piesn nad Pie$niami, jest swego
rodzaju komentarzem do drugiego rozdziatu Ksiegi Rodzaju®?. Czytana w sposob
dostowny ksiega moze wigc by¢ swego rodzaju drogowskazem w dziedzinie
ludzkiej ptciowosci 1 mitosci. Nalezy ona do grona ksigg madro$ciowych, powinna
by¢ wiec drogowskazem ku zyciu szczesliwemu 1 jako taka jawi si¢ podczas lektury
zwlaszcza malzenskiej?.

Generalizujac Stary Testament odnosi si¢ do ludzkiej seksualno$ci w sposob

pozytywny, jednak nie sprawia to, ze autorzy natchnieni przestaja widzie¢

20 por. J. Kudasiewicz, S. Grzybek, Biblia, historia, nauka, w: Ruch Biblijny i Liturgiczny, t. 32, nr 5, Krakéw
1979, s. 87-92.

2L Okreslenia Oblubienica i Oblubieniec kazdorazowo odnosza si¢ do relacji malzenskiej. Wyjasnia to
Kutaczkowski: ,,Hebrajski wyraz no¥@(saphah) odnosi si¢ wylacznie do umitowanej oblubienicy, poniewaz
wyraza mito$¢ mezczyzny do kobiety, osobiste zaangazowanie i jest rOwnocze$nie przejawem zazylosci,
obecnosci z oblubienica”. Zob: J. Kulaczkowski, Wrazliwos¢ na pickno Oblubienicy jako istotna cecha
mitosci malzenskiej w swietle wybranych tekstow Pnp, W: Studia Teologiczne Bialystok Drohiczyn £omza, t.
28, nr 1, Lomza 2010, s. 201-212.

22 por. D. Lys, Le plus beau chant de la création: commentaire du Cantique des Cantiques, w: Lectio divina,
t.51, Paris 1968.

2 Por. T. Brzegowy, Ku dostownej interpretacji Piesni nad Piesniami, w: Studia Theologica Varsawiensa, t.
26, Warszawa 1988, s. 87-91.
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cielesnos¢ jako sfere dotknieta grzechem pierworodnym. Stad pojawienie si¢
licznych zakazow, ktore maja za zadanie sta¢ na strazy tej sfery ludzkiego zycia.
Dekalog wzywa do okazywani rodzicom czci 1 postuszenstwa, jednak jak kazde
prawo wyrazone w formie pozytywnej nie jest ono absolutne. Symbolem poddania
si¢ Prawu Bozemu, jest rytuat obrzezania, ktory jest wyraznym znakiem,
dotykajacym ludzkiej cielesnosci. Nalezy wspomnie¢, ze menstruacja, pordd i
polucje, sa sposobami przez ktore zacigga si¢ nieczysto$¢ rytualng. Mimo tego, ze
sfera piciowa jest odpowiedzialna za przekazywanie zycia, przypomina takze
cztowiekowi o jego $miertelnosci 1 upadlej naturze. Jeszcze mocniej o upadku
mowig fragmenty odnoszace si¢ do homoseksualizmu, nazywanego w Biblii
sodomig. Obie te sytuacje traktowane sg jako powazne naruszenie Prawa i winny
by¢ karane $miercig. Zaréwno pierwsze jak 1 drugie wystepuja przeciwko darowi
ptodnosci 1 przekazywania zycia. Podobnie Prawo wypowiada si¢ na temat zdrady
malzenskiej, ktora kazdorazowo powinna by¢ karana $miercig. Mimo tego nie ma
wyrazonego wprost nakazu stosunkOw pozamatzenskich. Natomiast gwalt jest
kolejnym wykroczeniem, za ktore przestepca powinien zosta¢ pozbawiony zycia.
Nierzad sakralny jest czym$ budzacym odraze jak sprzedaz corek do celow
seksualnych. Wszystkie dewiacje seksualne sg porownywane z balwochwlastem i
zastuguja na $mieré?,

Stary Testament nie posiada wiec jednej zwartej koncepcji ludzkiej
seksualnosci. Za to jest bardzo wiele momentow, w ktorych méwi o tym jako
powinno wyglada¢ odniesienie cztowieka do swojej sfery piciowej. Zasadniczo
seksualno$¢ jest wazng i potrzebng sfera ludzkiego zycia. Bog obdarza czlowieka
darem plciowosci jako czym$ dobrym 1 wzywa do odpowiedzialnego korzystania z
tego daru, w celu przez Niego zamierzonym. Mimo licznych niebezpieczenstw i
wykroczen w tej sferze, nie zmienia to catosciowego obrazu jaki daje lektura
Starego Testamentu; obrazu, w ktérym cztowiek nie jest zredukowany do samego

ciala, ale tez cialo nie jest jedynie czym$ zlym co nalezy za wszelka ceng

24 por, W. R. Farmer i in. (red.), Miedzynarodowy komentarz do Pisma Swietego. Komentarz katolicki i
ekumeniczny na XXI wiek, Warszawa 2007, s. 1756-1758.
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marginalizowa¢ na rzecz ducha. Cztowiek jest stworzony jako niepodzielna jedno$¢

I takim wtasnie Bog widzi go w historii zbawienia.

Pomigdzy Starym a Nowym Testamentem, nie ma zasadniczych réznic w
podejsciu do ludzkiej seksualnosci 1 plciowosci. Ewangelie zawierajg istotne normy
moralne dotyczace odniesienia do ludzkiego ciata, co zostanie pokazane ponize;j.
Istnieja natomiast odniesienia dotyczace nauki Ksiggi Rodzaju o stworzeniu
cztowieka. Natomiast §w. Pawet wpisuje ludzka cielesnos¢ w szerszy kontekst
swojego nauczania, czy to dotyczacego taski czy Kosciota. W nauczaniu Apostota
Narodow podkreslona jest jedno$¢ pomigdzy cialem i dusza, ktére razem stanowia
czlowieka.

Jezus nie przedstawia w Ewangeliach, spojnego wyktadu na temat ludzkie;j
plciowosci 1 seksualnosci. Jednak jest wiele miejsc w ktorych wypowiada si¢ na
temat cielesnej kondycji cztowieka. Ponizej zostang przedstawione najwazniejsze
wypowiedzi Jezusa dotyczace kwestii ptciowosci.

Kluczem dla zrozumienia nauczania ptynacego z Ewangelii odnosnie do
ludzkiej plciowosci sg przede wszystkim fragmenty Ewangelii §w. Mateusza: Mt
19,1-12 oraz z Ewangelii $w. Marka: Mk 10,1-12. Zamystem Jezusa jest
udoskonalenie 1 wypelnienie Prawa nadanego przez Mojzesza. Stare Prawo
tolerowato poligami¢ i rozwody, natomiast Nowe Prawo, plyngce z nauczania
Jezusa, jest odwotaniem si¢ do porzadku ustanowionego przez Boga na poczatku
stworzenia. Cel jaki Bog wyznacza rodzinie powinien by¢ zatem osiggany w
trwalym malzenstwie, ktore ma doprowadzi¢ malzonkéw do wiecznego zycia w
przysztym eschatonie. Cel ten osigga si¢ poprzez ksztaltowanie tozsamosci
osobowej. Tak pisza o tym Grabowski i1 Sztramski: ,,Ksztaltowanie tozsamosci
osobowej dokonuje si¢ tam, gdzie dzialamy zgodnie z nasza osobniczg wrazliwoscia
na warto$ci, z nam tylko wlasciwym porzadkiem mitosci i nienawisci — naszym
indywidualnym ordo amoris. Chodzi o to, co ponad psychiczne, ponad spoteczne i
ponad biologiczne, a co zupelie fundamentalnie okres$la kazdego cztowieka, co
Max Scheler nazywa porzadkiem kochania: najprostsza struktura elementarnych

celow rdzenia osoby, ktora daje sie sprowadzi¢ do zwigzanego z tg i tylko tg osobg
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uktadu aktow mitosci i nienawisci, sympatii, niecheci — takie aksjologiczne DNA
tego oto cztowieka. To kochamy, bo rozpoznajemy jako warte naszej miltosci, temu
shuzymy, bo warto$ciowe, tu widzimy zadanie dla siebie, ktéremu si¢ oddamy. W
tych wszystkich momentach zwrotnie nastepuje dojrzewanie osoby w tym, co dla
niej swoiste”®. Styl zycia Jezusa i $w. Pawla, wskazuje na dowarto$ciowanie
réwniez celibatu, jako antycypacji przysztej chwaty niebieskiej. Nowy Testament
postrzega wigc ludzka seksualno$¢ nieroztaczng od rodziny jako dar od Boga, ktory
ma cztowieka uzdolni¢ 1 przez mito$¢ przygotowaé do wiecznej szczesliwosci w
niebie?.

W Kazaniu na Gorze, Jezus odnosi si¢ do pierwotnego porzadku
ustanowionego przez Boga, a dotyczacego nierozerwalno$ci matzenstwa. W tym
samym miejscu, dokonuje si¢ rozszerzenie pojecia czystosci na catego cztowieka.
Cudzotoéstwo nie jest tylko fizycznym obcowaniem z drugim czlowiekiem. Kazdy
kto zwraca si¢ ku drugiemu w sposob nieuporzadkowany, czyli niezgodny z Bozym
prawem, dopuszcza sie grzechu w swoim sercu?’.

Bardzo stanowczo Jezus wystepuje przeciwko wszelkim wykroczeniom
wobec dzieci, postugujac si¢ analogiag do $mierci przez utopienie z kamieniem
miynskim (Mt 18,6). Okazuje natomiast mitosierdzie kobiecie, ktora zostata
schwytana na cudzotostwie (J8,1-11). Nie ma tu mowy o poblazliwosci wobec
grzechu, jest natomiast dgzenie do wyzwolenia cztowieka uwiklanego w zalezno$¢
od innych na polu seksualnym?,

W teologii §w. Pawla, kwestie ptciowosci nie sg pierwszorzedne. Apostot
zawsze rozpatruje je w szerszym kontekscie, czy to eklezjalnym czy
dyscyplinarnym. Pawel jako dziecko swoich czasow, nie tworzy rewolucyjnego
systemu gloszacego absolutng rownos¢ kobiety 1 m¢zczyzny. Nigdzie natomiast nie

wskazuje, Ze kobieta jest istotg nizszg anizeli mezczyzna?®,

25 70b. M. Grabowski, A. Sztramski, Tozsamosé osobowa a tozsamosé piciowa, w: W. Sinkiewicz, R.
Grabowski (red.), Medyczne, bioetyczne, psychosocjologiczne i prawne aspekty tozsamosci plci, Bydgoszcz
2014, s. 54.

2% Por, W.R. Farmer i in., Miedzynarodowy komentarz do Pisma Swietego..., dz. cyt., s. 1756-1758.

27 Por. J. Chmiel, Siedem spojrzer na ptciowosé w Biblii..., dz. cyt., s. 34.

28 Por, tamze, S. 34.

2 Por. R.E. Brown i in., Katolicki komentarz biblijny..., dz. cyt., s. 2182, §147.
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W swojej teologii $w. Pawel moéwiac o antropologii ludzkiej postuguje si¢
kategorig ciala (copa). To stwierdzenie nie przeciwstawia jednak materii
wzgledem ducha. Pawet zawsze odnosi si¢ do calego cztowieka, rozumianego jako
jedno$¢ duszy, ciata i ducha (por. 1 Tes 5,23). Rozroznienie, ktére zawiera si¢ w
Liscie do Tesaloniczan, nie stuzy wprowadzaniu podziatu pomi¢dzy poszczegolne
sfery ludzkiej egzystencji, ale ma by¢ wskazaniem na jedno$¢ catego cztowieka.
Mimo tego, ze Pawet postuguje si¢ terminologia zaczerpnigta z greckich kategorii
antropologicznych, to jednak osadza ja w semickim schemacie mys$lenia, dla
ktorego cztowiek jest nierozdzielng cato$cig. Pawet tym samym nie identyfikuje sie
z mysleniem gnostyckim 1 hellenskim, wedle ktorego cialo stanowi wigzienie dla
duszy®.

Jak twierdzi J. Gnilka, w teologii $w. Pawla cialo jest na poczatku
okresleniem obecnos$ci w konkretnym miejscu 1 czasie. Obecnos¢ ta ma jednak
zawsze odniesienie do konkretnej osoby. Przez ciato cztowiek jest tez zwigzany z
przyroda i historia, nalezy w ten sposob do porzadku stworzenia. Cialo jest kanatem
komunikacji z drugim czlowiekiem, jest w pelni zalezne od woli, poniewaz
cztowiek moze nim w pelni rozporzadzaé. Pawetl terminu copo uzywa réwniez,
gdy méwi o zjednoczeniu pomi¢dzy matzonkami. Pouczenie zawarte w 1 Kor7,4
wskazuje, iz zjednoczenie dokonujgce si¢ przez ciato, nie odrywa go od pehni
cztowieczenstwa. Czlowiek w zawsze oddaje si¢ drugiemu w peini jako czlowiek,
poniewaz cialo nie posiada autonomii. Pawlowe spojrzenie na ciato posiada rowniez
wymiar eschatologiczny, poniewaz zmartwychwstanie ma dokonaé si¢ w ciele.
Zbawienie dokonane przez Chrystusa obejmuje wszystkie sfery ludzkiej
egzystencji, a wiec rowniez cielesno$¢ i plciowosé ludzka>:,

Swiety Pawel w Pierwszym Liscie do Koryntian w rozdziale 11,2-16 $w.
Pawel wspomina o ludzkiej ptciowosci w kontekscie, sporow dyscyplinarnych o
odkrywanie badz zakrywanie glowy podczas modlitwy. Wedtug M. Kowalskiego,
wilasciwe rozumienie plciowosci ludzkiej posiada w  sobie aspekt

wspolnototworczy. Traktowanie z szacunkiem swej ptciowosci, jest elementem

%0 Por. J. Gnilka, Teologia nowego testamentu, Krakéw 2002, s. 49.
31 Por. tamze., S. 49-51.
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decydujacym o funkcjonowaniu wspolnoty eklezjalnej. Bez odpowiedniego do niej
podejscia, znaczenie tracg obrazy porownujace Kosciot do Oblubienicy i Jezusa do
Oblubienca®.

We wspomnianym wyzej fragmencie, relacja pomiedzy mezczyzng a kobietg
jest porownywana przez swietego Pawla do relacji migdzy Ojcem a Synem. Faktem
jest, ze w czasach powstania tego tekstu jedynym istniejagcym modelem, jest model
dajacy catkowite pierwszenstwo mezczyznie. Swigty Pawel nie polemizuje z tym
faktem, dokonuje jednak refleksji majacej na celu ukazanie jego wiasciwego,
opartego na wierze rozumienia. Relacja pomiedzy Ojcem 1 Synem nie polega na
wymuszeniu, lecz na dobrowolnym uznaniu zaleznosci. Tak rozumiane
pierwszenstwo stanowi dar dla drugiego. Zaréwno relacje Trojcy Swietej jak i
relacje malzenskie nie moga by¢ rozpatrywane, jako niewolnicza podlegtos¢, ale
oblubiencze oddanie®,

W dalszej argumentacji swiety Pawel stwierdza, ze me¢zczyzna i kobieta
zostali stworzeni, w swojej odmiennos$ci ptciowej, po to, aby objawia¢ chwate Boga.
W pawtowej teologii plci, ktorg czerpie przede wszystkim z opisu stworzenia,
mezczyzna 1 kobieta potrzebujg siebie nawzajem, aby pozna¢ i zrozumie¢ siebie.
Nalezaca do struktury osoby, rdznica plci, determinuje sposob w jaki dochodza oni
do jednos$ci. Dla Pawta respektowanie roznicy plci stanowi wyraz postuszenstwa
woli samego Boga, ktory jest dawcg 1 architektem ludzkiej ptciowosci. Kobieta dla
mezczyzny staje si¢ sposobem bozego objawienia si¢ honoru i1 oddania chwaly
naleznej samemu Bogu®*.

Podobnie jak w Starym Testamencie, tak i w Nowym Testamencie nie ma
zadnego spdjnego wyktadu ani zestawu norm odnoszacych si¢ do ludzkiej
ptciowosci 1 seksualnosci. Jako pokazano wyzej w calym tekscie jest przynajmnie;j
kilka momentéw, w ktorych autorzy natchnieni przekazujg nauk¢ o tej sferze

ludzkiego zycia. Nie oznacza to jednak, ze Nowy Testament spycha problem

32 Por. M. Kowalski, Miedzy darem Bozym a konstruktem spotecznym. Weczesnochrzescijanskie rozumienie
plciowosci na podstawie 1 Kor 11, 2-16, w: Biblica et Patristica Thoruniensia, t. 13, nr 1, Torun 2020, s. 75-
76.

33 Por. tamze, s. 80.

34 Por. tamze, s. 88-89.
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plciowosci na dalszy plan. Nauczanie zaréwno Jezusa jak i §w. Pawla jest kluczem
hermeneutycznym dla catego zjawiska. Cztowiek ma przede wszystkim przyjac to
za swoje 1 postugujac si¢ wszelkimi uzdolnieniami danymi mu przez Boga,

odkrywac dar ptciowosci 1 korzysta¢ z niego, wedle zamystu Stworcy.

1.2. Kosciol po apostolski i starozytnos¢

Epoka patrystyczna w Kosciele, to czas ktory zajmuje prawie 800 pierwszych
lat teologii. Ze wzgledu na ramy czasowe, trudno jest ukaza¢ calos¢ mysli tej epoki.
Charakterystycznym dla tego czasu w Kosciele, jest dziatalno$¢ i twodrczose
wielkich myslicieli. Wsro6d nich zostang wyrdznieni $wigci teologowie: Augustyn,
Ambrozy, Jan Chryzostom oraz Klemens Aleksandryjski. Ich nauczenie stanowi
pierwsze proby stworzenia systematycznej teologii chrzescijanskiej. W zwigzku z
tym pojawiaja si¢ w ich pismach watki dotyczace ludzkiej seksualnosci oraz
cielesnosci. Te momenty zostang ukazane w ponizszej czg¢$ci rozprawy, aby
wskaza¢ rozw0j mysli jaki dokonat si¢ w teologii od czasow biblijnych. Ojcowie
stawiajg tym samym pewnego rodzaju kamienie milowe, ktore zostang
wykorzystane w kolejnych wiekach przez teologow.

Ojcowie Kosciola przede wszystkim podkreslajg warto$¢ czystosci i
wstrzemigzliwosci seksualnej. Malzenstwo jest stanem mniej korzystnym dla
cztowieka anizeli trwanie w dziewictwie. W nauczaniu na ten temat pojawiaja si¢
pewne roznice pomigdzy wschodem i1 zachodem chrzedcijanstwa. Zachodni
teologowie podkreslali przede wszystkim warto$¢ dziewictwa i czystosci, natomiast
ojcowie wschodni mimo wszystko zwracali uwage na dobra plynace z sakramentu
malzenstwa. Generalizujgc nalezy stwierdzi¢, ze wedtlug Ojcéw Kosciota, kazdy
moze wyrzec si¢ matzenstwa i jezeli czyni to dla Krolestwa Bozego, jest to stuszne

i warto$ciowe®. Kolejnym waznym elementem, jest aspekt apologetyczny.

35 Por. K. Wolski, Moralnosé seksualna w nauczaniu Kosciota, W: Studia nad Rodzing, nr 1, Warszawa 1997,
s. 45.

26



Nauczanie Ojcow Kosciota rodzi si¢ w zwigzku ze sporami teologicznymi
pierwszych wiekoéw chrzescijanstwa. Spory te nie dotykaja tylko kwestii
chrystologicznych, ale rowniez takich spraw jak matzenstwo i zycie w czystosci.
Ojcowie jasno sprzeciwiajg si¢ rozwigztosci seksualnej. Jednak nie mozna
stwierdzi¢, ze Ojcowie jako jedyny godziwy cel aktu seksualnego uznajg prokreacje.
Niejednokrotnie zastanawiaja si¢ oni nad innymi aspektami ludzkiej ptciowosci i
cielesnosci, co zostanie ukazane ponizej.*®

Wsrod Ojeow Kosciola, Swigty Augustyn wyrdznia si¢ tym, iz jako pierwszy
wypracowuje kompletng teologie dobr matzenskich. Zalicza do nich: potomstwo,
wierno$¢ i nierozerwalno$é®’. W ten sposéb kladzie fundamenty pod nauke o
matzenstwie. Wida¢ jego nauczaniu pewng ewolucje, ktora rozpoczyna si¢ od
negatywnego spojrzenia na seksualno$¢, jako zrodia pozadliwosci, ale dochodzi do
uznania roli przyjemnosci w akcie seksualnym®,

Interpretacja opisu stworzenia z Ksiggi Rodzaju glgboko, ksztattuje
spojrzenie Augustyna na ludzka plciowos¢. Wedhug niego grzech Adama, nie tylko
kosztowatl nas nasza ludzka wolnos$¢, ale takze nieodwracalnie zepsul nasze
doswiadczenie seksualno$ci®®. Interpretacja upadku pierwszych rodzicow ksztattuje
poglad na temat uniwersalnosci grzechu. Kazdy cztowiek poczgty na sposob
fizyczny jest obcigzony grzechem. Dlatego tez poczecie Jezusa, byto nowym

stworzeniem, przy udziale Ducha Swietego®.

36 Por. tamze, S. 45-46.

37 Szerzej na ten temat pisze: Antoni Swoboda: Bonum sacramenti w nauce $w. Augustyna o matzenstwie, W:
Poznanskie Studia Teologiczne, t. 22, Poznan 2008, s. 67-89.

38 Por. K. Wolski, Moralnosé seksualna w nauczaniu Kosciota..., dz. cyt., s. 47.

39 Warto tu wspomnieé o tym, iz, to Ewa byta pierwszym czlowiekiem, ktéry zgrzeszyt. Jak pisze Zurek: W
swoich komentarzach §w. Augustyn zwraca takze uwage na sam proces upadku pierwszych rodzicow za
sprawa Ewy. Jej grzech byl rezultatem przemyslanej taktyki diabta. Celem jego dziatania byt Adam, ojciec
catego rodzaju ludzkiego. Jednak diabtu tatwiej bylo ten zamierzony cel osiagna¢ poprzez stabsza pte¢. W
opinii $w. Augustyna: ,,waz nie o$mielit si¢ mowi¢ do meza, ale do jego zniszczenia uzyt posrednictwa
kobiety; przez stabsze [stworzenie], zdobyl mocniejsze”. Stabos¢ Ewy w stosunku do Adama, okazywata sig¢
na poziomie intelektualnym oraz wolitywnym. Adam wyposazony w ,,umyst duchowy” nie dalby si¢ zwies¢
stowom diabta. Ewe tatwiej bylo oszukaé klamstwem i naktoni¢ do ulegtosci. Na tym bazowatl przebiegly
kusiciel. Obiecywat Ewie zycie, a ona bardzo tatwo ulegta tej pokusie. Stata si¢ wreez ,,wspdlniczka diabta
(adiutrix diaboli)”. Ktamstwo diabta miato na tyle trwate skutki, ze sama Ewa zaczg¢la si¢ nim postugiwac.
to w sposob niestety skuteczny, co $w. Augustyn dosc¢ sarkastycznie kwituje w jednym z kazan: ,, Ktamigcej
kobiecie dano wiare, chociaz prowadzilo to do naszej $mierci”, Por. A. Zurek: Ewa - pierwsza kobieta w
sSwietle pism swigtego Augustyna, W: Vox Patrum, t. 66, nr 36, Lublin 2016, s. 148.

“0Por. K. April, Early Christianity’s Concept of Sexuality, w: Priscilla Papers, t. 33, nr 1, Brak miejsca 2019,
s. 16.
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Piciowo$¢ byla w nauce biskupa z Hippony, czym$§ zamierzonym przez
Boga. Odnosi si¢ przede wszystkim do rozrdznienia cielesnego, ale takze okresla
role do spetnienia. Jednak co do natury mezczyzna i kobieta sa sobie rowni przed
Bogiem. Plciowos¢ dla §w. Augustyna, jest czym$§ wtornym w stosunku do
cztowieczenstwa. W stworzeniu Adama widzi on przede wszystkim stworzenie
cztowieka jako takiego. W tym sensie Adam, jest poczatkiem rodzaju ludzkiego
zardwno, jesli chodzi o kobiete jak 1 mezczyzne. Chociaz ciato kobiety 1 mezczyzny
zostalo stworzone odrebnie, to jednak ciato, dusza 1 duch pochodza od Boga.
Zr6znicowanie plciowe nie przekresla rownosci co do natury. Mimo tego Sw.
Augustyn, wykazuje, ze kobieta jest stabszg od me¢zczyzny, nie tylko pod wzgledem
fizycznym, ale takze intelektualnym. Ponadto Ewa kierowata si¢ przede wszystkim
cielesnymi odczuciami, a nie inteligencja duchowa, co sprawito, ze byta bardziej
podatna na pokusy*.

Sw. Augustyn piszac o plciowo$ci uwaza, ze stosunek seksualny jest do
przyjecia, jezeli dokonuje si¢ w malzenstwie, z zamiarem poczecia dzieci. Jesli
natomiast wspotzycie podyktowane jest pozadliwoscia, tylko jednej ze stron, to taki
czyn jest wybaczalny, poniewaz i tak dokonuje si¢ w malzenstwie. Jednak, jezeli
dokonuja si¢ stosunki seksualne na sposéb lubiezny, to wedle jego mysli jest to
przede wszystkim wing kobiety, ktora nie czyni zado$¢ swojej skromnosci,
zgadzajac si¢ na taki akt. Wida¢ tu podwdjne standardy odnoszenia si¢ do kobiet i
mezczyzn, obecne w spoteczenstwie czasow Augustyna. Jednoczesnie zacheca on,
rowniez malzonkéw do powstrzymania si¢ od wspotzycia, na ile to mozliwe.
Zachowanie czystosci przez ludzi ma przyspieszy¢ powrdt Chrystusa. Ciekawym
jest stanowisko wedle ktorego $w. Augustyn twierdzi, ze stosunek seksualny istnieje
jedynie w celu prokreacji. Nawet jesli nie bytoby grzechu pierworodnego, to bytby
on konieczny, jednak bylby catkowicie poddany ludzkiej woli. Widac¢ tutaj jego
koncepcje na temat pozadliwosci. Pozadanie jest nieodlaczne od wspolzycia, a
weszto na $wiat jako skutek grzechu Adama i1 Ewy. W takim $wiecie narzady

plciowe bytoby postuszne woli jak rece. Poniewaz w czlowieku dziata pozadliwosc¢,

41 Por. A. Zurek, Ewa - pierwsza kobieta w Swietle pism $wietego Augustyna..., dz. cyt., s. 140-142.
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jestesmy niewolnikami naszych pragnien i angazujemy si¢ we wspotzycie nawet bez
zamiaru prokreacji“?.

Nauka $w. Augustyna o plciowosci, jest jedna z pierwszych préb
syntetycznego podejscia do tego zagadnienia. Nie oznacza to, ze nie posiada btedow
ani niespojnosci. Takie podejscie jest podyktowane czasami w ktorych zyt
Augustyn, i jako czlowiek swojej epoki, nie mogt catkowicie oddzieli¢ si¢ od
panujacych wtedy pogladow. Mozna domniemywacé, ze w nauce Augustyna widaé
tez jego doswiadczenia zyciowe zwigzane ze sferg ptciowosci. Nie przekresla to
jednak jego wktadu w teologie Kosciota.

W dorobku teologicznym §w. Ambrozego nie ma osobnego dzieta
poswigconego zagadnieniom ludzkiej plciowosci, malzenstwa czy tez zycia
rodzinnego. Aby przedstawi¢ jego poglady na temat ludzkiej piciowosci, trzeba
przyjrzec si¢ przynajmniej kilku dzietom, ktore pozostawil. Wazng ich cechg sa dwa
odmienne stanowiska dotyczace zycia matzenskiego. Biskup Mediolanu podkresla,
ze malzenstwo nie jest tylko kwestig fizyczng, ale przede wszystkim opiera si¢ na
zgodzie migdzyludzkiej®.

Sw. Ambrozy bywa przedstawiany jako przeciwnik matzenstwa. Dziato sie
tak z powodu krytyki jego strony moralnej, nie wystgpowal on natomiast przeciwko
samej instytucji sakramentalnego matzenstwa. Wedlug biskupa z Mediolanu
dyskredytacja urzgdu malzenstwa, jest jednoczesnie wystgpieniem przeciwko
ludzkoéci. Gdyby matzonkowie zaprzestali prokreacji, $wiat by nie przetrwat®,
Podobnie jak u Augustyna, poglady Ambrozego podlegaty zmianie i ewolucji. Z
jednej strony rozumie on dar ludzkiej ptciowosci jako dobry i ofiarowany przez
Boga, z drugiej opisuje czystos$¢ jako warto§¢ nadrzedng. Cztowiek wstepujacy w

zwigzek matzenski musi liczy¢ si¢ z licznymi troskami zwigzanymi z tym stanem

42 por. K. April, Early Christianity’s Concept of Sexuality..., dz. cyt., s. 15-16.

43 Por. D. Kasprzak, Tematyka spoteczna w pismach swietego Ambrozego z Mediolanu, w: Vox Patrum, t. 57,
nr 32, Lublin 2012, s. 278-279.

# Swiety Ambrozy kwestie posiadania rodziny i dzieci laczy ze sprawami spolecznymi i w tym kontekscie
je rozpatruje. Szerzej na ten temat: M. Kosznicki, Zadania wychowawcze rodzicow w tworczosci sw.
Ambrozego z Mediolanu a klasyczne wzorce rzymskie, Bydgoszcz, 1996.
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oraz walczy¢ ze swymi namigtnosciami. Stan dziewiczej czystosci jest pozbawiony
wielu probleméw®.

Na uwage zastuguje fakt, ze biskup Mediolanu w wielu swoich tekstach
dotyczacych plciowosci 1 matzenstwa, postuguje si¢ fachowg jak na swoje czasy
wiedza medyczng. Jego rozwazania zwigzane byly tez z zestawieniem faktow
medycznych z wiedza biblijng. Teksty Ambrozego stanowia rdéwniez, swego
rodzaju podrecznik dla kobiet, ktory pokazuje jak dobrze wypehiaé swoje
powolanie wynikajace z ptci.

Po doktadnym przyjrzeniu si¢ pismom biskupa z Mediolanu, mozna dostrzec
jego pesymistyczne spojrzenie na natur¢ kobiety. Ambrozy mowi wiec o nizszosci
kobiety wobec mezczyzny. Ten poglad jest echem filozofii greckiej w nauce tego
Ojca Kosciota. Stad grzech w jego mysli jest poddaniem si¢ pierwiastkowi
kobiecemu. W takim ujeciu antropologicznym kobieta musi by¢ kim§ mniej
doskonatym i w ograniczonym stopniu otwartym na taske Boga. Ta koncepcja nie
oznacza jednak rdznicy ontycznej. Dla Ambrozego m¢zczyzna 1 kobieta w porzadku
stworzenia sg catkowicie rowni. Natomiast wszelkie réznice w doskonatosci sg
natury przyrodzonej. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze Ambrozy caly czas
dyskredytuje kobiety. Mimo ich niedoskonatosci wskazuje droge dziewiczej
czystosci oraz uswigcenia si¢ w malzenstwie. Jednak jego teksty o tych formach
zycia chrzescijanskiego, kierowane sg wylacznie do kobiet podejmujacych ten
sposob zycia, a nie do ogdtu wiernych?’.

Nauka $w. Ambrozego o ludzkiej ptciowosci, malzenstwie 1 wspolzyciu, nie
stanowi 0sobnego traktatu. Jest ona rozsiana w jego wielu dzietach o charakterze
duszpasterskim oraz w komentarzach do Pisma Swigtego. Nie oznacza to, ze biskup
Mediolanu traktuje ten temat jako niewazny lub nieodpowiedni do nauczania.
Wskazuje na to fakt zdobywania przez niego wiedzy medycznej, majacej pomoc w

kwestiach duchowych 1 duszpasterskich. Ambrozy piszacy w duchu swojej epoki,

4 Por. M. Delimata, Mafzerstwo oraz jego cele w opinii zachodnich Ojcéw Kosciota, W: Poznarnskie Studia
Teologiczne, t. 22, Poznan 2008, s. 107-109.

46 Szerzej na ten temat pisze: M. Mejzner, Fizjologia i rozrodczosé kobiety w pismach Metodego z Olimpu i
Ambrozego z Mediolanu, w: Vox Patrum, t. 66, nr 36, Lublin 2016.

47 Por. D. Kasprzak, Tematyka spoteczna w pismach Swietego Ambrozego z Mediolanu..., dz. cyt., s. 278-281.
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daje pewne kamienie milowe pod budowle chrzedcijanskiej etyki malzenskiej i
plciowe;j.

Wedlug $w. Jana Chryzostoma, ludzka seksualnos¢ jest owocem grzechu
pierworodnego. W jego rozumieniu cztowiek od poczatku byt przez Boga
przeznaczony do zycia w dziewictwie. Ten stan miat by¢ odbiciem zycia bozego,
nie dotkni¢tego zadng skaza ani niedoskonalo$cig. Tym samym w nauce
Chryzostoma, dziewictwo jest stanem uprzywilejowanym i wazniejszym od zycia
w malzenstwie. Jednak ten idealny stan nie jest mozliwy do osiggniecia tylko za
specjalng taska boza. Dlatego tez nie mozna stwierdzié, ze stan matzenski znajduje
si¢ w opozycji do stanu dziewictwa. Oba sposoby zycia zwigzane sg z dobrem,
jednak to dziewictwo jest bardziej uprzywilejowane*®,

Skoro cztowiek w zamiarach Bozych miat zy¢ w czystosci, to pozadanie,
ktore weszto w jego natur¢ wskutek grzechu, zostalo przez Boga przemienione.
Przez swoja taske BoOg, podporzadkowal pozadliwos¢ sferze matzenskiej,
sprawiajac, ze to co do tej pory skazone grzechem, stato si¢ sposobem powotania do
nowego dobra*.

Klemens Aleksandryjski jest uwazany za jednego z Ojcow, ktéry bardzo
negatywnie wypowiada si¢ w swych pismach o kobietach. Jednakze wnikliwa
analiza jego pism jakiej dokonal Stanistaw Lucarz, wskazuje, iz jest to stwierdzenie
W gruncie rzeczy niepoprawne. Klemens uwaza, ze sama kobieta nie moze si¢
wstydzi¢ swej wlasnej kobiecosci, jednak winna panowa¢ nad nig poprzez cnote
wstydliwosci. Cnota ta jest wyrazem dojrzatosci i dojrzalosci®®. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze poglady Klemensa na temat kobiecej ptciowos$¢, nie sg jednorodne.
Mozna znalez¢ w Jego pismach fragmenty bardzo krytyczne w Pedagogu, jednak i
one zwracaja uwage na przesade w ubiorze 1 dbatosci o swoj wyglad. W podobnych
stowach autor krytykuje typowo meskie wady 1 przywary. Wedlug niego sama pte¢

nie determinuje postgpowania ludzkiego. Jesli chodzi o mozliwo$¢ popetniania

48 Por. K. Tyburowski, Wzajemna wiernos¢ matzenska w nauczaniu Jana Chryzostoma, W:Vox Patrum, nr
53, Lublin 2009, s. 136-137.

49 Por. tamze, s. 137.

%0 Por. S. Lucarz, Gréb czy $wigtynia? :problematyka cielesnosci w antropologii Klemensa
Aleksandryjskiego, Krakow 2007, s. 157.
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btedow i upadku w grzech zarowno mezczyzna i kobieta sg na to podatni, kazde na
swoj odmienny sposob. Natomiast jeden z rozdziatow Kobiercow przytacza dluga
liste kobiet, ktore charakteryzowaty sie cnotami moralnymi®?.

W innych miejscach Klemens, zauwaza, ze jedno$¢ pomiedzy kobietg i
mezczyzng nie jest absolutna. Kazda z plci posiada specyficzne dla siebie funkcje
cielesne, natomiast nie r6éznig si¢ mig¢dzy sobg na poziomie okreslanym przez
Klemensa jako psychiczny. Lucarz wyjasnia, iz to stwierdzenie odnosi si¢ takze do
warstwy intelektualnej. A dalej komentujac wspomnianego Ojca, pokazuje fakt
komplementarnosci w dziedzinie sprawnosci fizycznej. Klemens ponadto wprost
stwierdza, ze kobiety i m¢zczyzni mogg uprawiaé filozofig i posiadajg do tego takie
samo prawo. Poglady Klemensa cho¢ wydaja sie¢ glosi¢ rbwnouprawnienie, nie sg
wolne od charakterystycznego dla Jego epoki ducha patriarchalnego®.

Klemens, chociaz glosi rowno$¢ miedzy obiema piciami, to stwierdza, iz
mezczyzni wyprzedzaja kobiety pod kazdym wzgledem. Lucarz uwaza, ze ten
poglad wynika z jego codziennej obserwacji rzeczywistosci. Klemens stwierdza, ze
mezczyzna jest dla kobiety panem a nie glowg, jak glosi $w. Pawel. Wazne jest, ze
Pawel poréwnanie do glowy 1 cialo sytuuje w malzenstwie, natomiast Klemens
rozciaga je na kazdego mezczyzng i kobiete. W innym miejscu swoich rozwazan,
okresla mezczyzne korong kobiety. Caty wywod opiera o przekonanie, ze kobieta
jest stabsza od mezczyzny pod wzgledem moralnym 1 tatwiej popada w grzech.
Kolejnym argumentem, jakim si¢ postuguje jest aktywnos$¢ mezczyzny w dziele
przekazywania zycia, podczas gdy kobieta odznacza si¢ w tej materii biernoscia.
Ciekawym jest, iz kiedy odnosi si¢ do kobiety-chrzescijanki bedacej zong
niechrze$cijanina, przypisuje jej spora autonomi¢. W ten sposob dociera w swoich
wywodach do zrodia godnosci kobiety, ktorym jest mitos¢ Ojca. Kiedy maz, staje
si¢ dla kobiety przeszkoda w drodze do Boga, to sam Bog zajmuje w pewien sposob
jego miejsce. Bedac w relacji z Bogiem, kobieta jest wolna i niezalezna. Ta relacja

z Bogiem staje si¢ przedsionkiem przysztej egzystencji niebieskiej *.

51 Por. tamze, S. 164—167.
52 por, tamze, S. 166—167.
53 Por. tamze, S. 167-172.
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Wedhug Klemensa zrodiem konfliktow pomigdzy piciami, jest namigtnosé
rozumiana jako $cisty zwiazek z grzechem. Pelne uwolnienie od niej bedzie
mozliwe dopiero w przysztym zyciu, gdzie przestanie istnie¢ problem plci i sporow
z nich wynikajacych. Jednak i tu brakuje wspomnianemu autorowi konsekwenciji,
kiedy pisze o meskosci, ktora stanie si¢ cechg kobiety w rzeczywistosci niebieskie;.
Lucarz uznaje to za blad w thumaczeniu, a pierwotny zamyst Klemensa miatby
odnosi¢ si¢ do doskonatosci, ktdra stanie si¢ udziatem kobiety. Nie udziela takze
Klemens jasnej odpowiedzi na pytanie o plciowos¢ ciata uwielbionego. Uwaza on,
ze celem zycia ludzkiego nie jest wyzbycie si¢ plciowosci, lecz wyzbycie si¢
namietnosci, ktora te plciowo$¢ degraduje®.

Pokolenie Ojcéw Kosciota tworzy spojna koncepcje teologicznego
spojrzenia na ludzkg seksualno$¢ 1 ptciowo$¢. Ich spojrzenie jest zwigzane z
aktualnym stanem wiedzy o cztowieku. Pojawiajg si¢ r6zne koncepcje od uznawania
wszystkiego co zwigzane ze wspdlzyciem za nieczyste, przez czesciowe akceptacje
do afirmacji ludzkiej ptciowosci. Podkreslaja oni znaczenie czystosci w zyciu
cztowieka a stan dziewictwa uznaja za wielce uprzywilejowany 1 stan wyzszej
doskonatosci anizeli Zycie malzenskie. Mimo tego epoka ta jest cennym
fundamentem dla teologii Ko$ciola i prowadzi nas ku dalszym rozwazaniom.
Stanowisko Ojcéw wskazuje takze na ewolucje i rozwdj teologii Kosciota. Nie jest
prawdg natomiast, ze pierwsze pokolenie teologéw uwazato ludzka seksualnos¢ za

z gruntu z13 1 obcigzong grzechem.
1.3. Wieki srednie i nowozytnos¢

Podobnie jak w poprzednim podrozdziale, ten fragment dysertacji, bedzie
odnosit si¢ do dlugiego okresu w dziejach rozwoju teologii. Swymi ramami
czasowymi siega od drugiej potowy wieku XIII do pierwszej potowy wieku XX.
Ten czas w Kosciele to przede wszystkim rozwdj nauki scholastycznej, ktora swoj
szczyt osigga w dzialalnosci §w. Tomasza z Akwinu. Kolejne wieki przede

wszystkim powtarzajg nauke Akwinaty, zasadniczo nie wnoszac wiele do méwienia

5 Por. tamze, s. 172-175.
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o cielesnos$ci i seksualnosci. Rowniez Sobor Trydencki nie jest tutaj przelomem,
cho¢ podejmuje pewne tematy z interesujacego nas zakresu tematycznego. Dopiero
papieze ery nowozytnej Leon XIII i Pius XI, w swoim nauczaniu o malzenstwie
odnoszg si¢ rowniez do kwestii zwigzanych z ludzka ptciowoscia.

W tej czeSci pracy zostanie ukazane przede wszystkim nauczanie swigtego
Tomasza oraz wspomniane zostang wypowiedzi papieskie z pierwszej polowy XX
wieku. Przez to zostanie wykazane zostanie, Ze ciato przez dlugie lata nie zajmowato
waznego miejsca w nauczaniu Kosciota. W nast¢pnych czesciach rozprawy opisane
zostang momenty przetomowe w ktérych ludzka seksualno$¢ znajduje istotniejsze
miejsce w nauczaniu Kosciota.

Nie wulega watpliwosci, ze jednym =z najwybitniejszych teologow
sredniowiecza byt $§w. Tomasz z Akwinu. Zyjacy w tzw. Okresie zlotego
sredniowiecza tworzy niepowtarzalng nauke o Bogu i Jego stworzeniu. W
interesujgcej nas kwestii $w. Tomasz porusza zagadnienie cielesnosci cztowieka w
7 tomie swej ,,Summy teologicznej”*°.

Zagadnienie 91 zatytulowane jest: Stworzenie pierwszego czlowieka,
natomiast Zagadnienie 92 — Utworzenie kobiety. W artykule 4: Czy Pismo Sw.
Nalezycie opisato utworzenie ludzkiego ciata? autor Summy stwierdza, ze obie plcie
nalezg do porzadku ciata, natomiast obraz Bozy w czlowieku to rzecz duszy.
Komentuje tutaj Sw. Augustyna, dla ktorego dusza pierwszego cztowieka zostata
utworzona razem z aniotami przed szostym dniem stworzenia. Natomiast inni
Doktorzy Kosciota, stoja na stanowisku, ze zaréwno dusza jak i ciato cztowieka
zostaly utworzone széstego dnia. Sw. Tomasz tlumaczy takze, iz forma opisu
stworzenia cztowieka, jasno sugeruje jego miejsce w hierarchii wobec $wiata
stworzonego. Zaznacza rowniez, ze czlowiek od poczatku jest stworzony jako
jednos$¢ duszy i ciata, nie zgadzajac si¢ z pogladem, wedlug ktérego Bog najpierw

utworzyl ciato ludzkie, a nastepnie ozywit je tchnieniem zycia®®.

%5 W pracy cytowane bedzie nastepujace wydanie Sumy teologicznej: Suma teologiczna, t.7, Cztowiek Cz.2
(1,85-102), Londyn 1980.
% Por. STh, 1, g. 91, a. 4.
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Zagadnienie 92 opisuje stworzenie kobiety, w ktérym swiety Tomasz
wyjasnia, zalezno$ci wynikajace z ich wzajemnej relacji. Kobieta dla m¢zczyzny
ma by¢ pomoca, Tomasz wyjasnia, iz to stwierdzenie odnosi si¢ do przekazywania
zycia, poniewaz mezczyzna ze swej natury, przewyzsza kobiete we wszystkich
sferach. Stwierdza rowniez, ze kobieta ze swej natury jest czyms niedosztym 1
niewydarzonym w odniesieniu do natury partykularnej. Natomiast w odniesieniu do
natury powszechnej, nie mozna tego stwierdzi¢, poniewaz kobieta zajmuje w
Bozym planie wlasciwe sobie miejsce. Tomasz tym samym od poczatku pokazuje
pewnego rodzaju hierarchi¢ naturalng, pomiedzy kobieta a me¢zczyzng. Jednakze ta
hierarchia nie wynika z ludzkiego ustanowienia, ale z zamierzonego przez Boga
porzadku $wiata stworzonego. Podleglo$¢ kobiety wzgledem mezczyzny nie
posiada jednak znamion niewolniczych, a jest przyréwnywana do podleglosci
obywatelskiej°’.

Artykut 2 nalezacy do tego samego zagadnienia omawia kwestie
pochodzenia kobiety. Tomasz twierdzi, ze kobieta pochodzi od me¢zczyzny na
sposob cielesny. Pochodzenie to nie jest jednak naturalne, poniewaz kobieta nie jest
zrodzona z me¢zczyzny na sposob naturalny, lecz stworzona nadprzyrodzong mocg
Boza. Dlatego nie mozna mowi¢ o Ewie jako o corce Adama i nie zachodzi migdzy
nimi zadne pokrewienstwo, wykluczajace pozycie i przekazywanie zycia. Jednak w
tym przypadku pochodzenie kobiety z ciata me¢zczyzny, nie jest przyczyna jej
mniejszej doskonatosci. Wskazuje natomiast na glebsza relacje jaka zachodzi
pomiedzy Adamem a Ewa, anizeli w stosunku do pozostatych rzeczy stworzonych.
Podobnie jest z faktem utworzenia kobiety z zebra m¢zczyzny, o czym Tomasz
pisze w artykule 3 tej samej kwestii. Otdz utworzenie z zebra, przekracza porzadek
naturalny i wskazuje na charakter wspdlnotowy wzajemnej relacji pierwszych
rodzicow. Utworzenie z zebra ma dalekg analogi¢ do boku Jezusa przebitego na
krzyzu, skad wyplynely zyciodajne sakramenty Kos$ciota. Ta wypowiedz Tomasz
implikuje $cisty zwigzek zachodzacy pomigdzy kobieta a mezczyzng. Zwigzek ten
nie opiera si¢ na tozsamosci, lecz na réznorodnosci pomiedzy piciami i zachowaniu

wlasciwych im obowigzkow 1 funkcji. W ostatnim artykule nalezagcym do tego

5 Por. STh, 1, g. 92, a. 1.
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zagadnienia, Tomasz jedynie potwierdza, ze stworzenie kobiety dokonuje si¢ poza
porzadkiem natury, co oznacza jej stworzenie przez Boga, a nie tylko materialne
pochodzenie od Adama®®.

Wazne sg kwestie, ktore Tomasz podejmuje w zagadnieniu 93 O zachowaniu
gatunku. W pierwszym artykule, wyjasnia, iz mimo, tego, ze cztowiek cieszyt si¢ w
raju zaroOwno stanem niewinno$ci jak i niesmiertelnosci, to dochodzito tam do
przekazywania zycia poprzez rodzenie. Stan niewinno$ci chronit przed wszelkimi
wypaczeniami, ktére mogly pojawi¢ si¢ w kontekScie zwigkszenia si¢ liczby
ludnos$ci. Rodzenie nie przynalezy tylko do fizycznej natury cztowieka, ale jest
zwigzane z boskim nakazem bgdzcie ptodni i rozmnazajcie sig. \Wobec tego rodzenie
nie bylo konieczne dla zachowania gatunku ludzkiego, inaczej to dopiero grzech
pierworodny wniostby w zycie ludzkie ten wielki przywilej, przez ktory cztowiek
staje si¢ podobny do Boga przekazujac zycie. Nie moze grzech wnies¢ dobra w
ludzkie zycie ze wzgledu na to, iz sam w sobie jest nieuporzagdkowaniem w naturze
ludzkiej®®.

Ciekawym jest artykul 2 tego samego zagadnienia, dotyczacym kwestii
seksualnych. Tomasz sprzeciwia si¢ zdaniu sw. Grzegorza z Nysy, wedtug ktorego
rodzenie w raju zachodzitoby na podobienstwo aniotow, czyli bez udzialu aktu
seksualnego. Jednak grzech nie zmienit natury czlowieka ani poprzez ujecie z niej
czego$ ani przez dodanie do niej czego$. Seksualno$¢ w raju byla w catkowity
sposob podlegta rozumowi ludzkiemu i nie bylo w niej zadnego elementu, ktory
sprawiatby degradacj¢ godnosci ludzkiej do poziomu czystego popedu. Pozadliwos¢
ludzka w stanie niewinnos$ci byta rownie doskonata jak p6zniej, nie wykluczato to
bowiem w zaden sposOb przyjemno$ci otrzymywanej w czasie czynnosci
seksualnych. Nie dochodzito wiec w raju do sytuacji, ktora Tomasz nazywa
niepokojem duszy, ktory miatby zrodzi¢ sie w czasie pozycia intymnego®.

Catos¢ tomu 32 Summy poswiecona jest matzenstwu. Odnajdziemy tu wiele

waznych przemys$len Tomasza, ktdre rzutowaly na dilugie wieku na myslenie

8 Por. STh, 1, g. 92,
9 Por. STh, 1, g. 93,
80 Por, STh, 1, g. 93,

. 2-3.
L
. 2.

L W©
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Kosciota na temat ludzkiej seksualnosci. W artykule 3 wspomnianego tomu,
Tomasz rozwaza kwesti¢ grzesznos$ci aktu matzenskiego. Sam w sobie jest czyms,
co przez doznania zmystowe wigze wiadze rozumowe, nie pozwalajac im na
aktualne zjednoczenie z Bogiem. Dlatego tez osoby, ktdére majg zajmowaé si¢
kontemplacja lub innym sprawom duchowym, powinny zachowywac
wstrzemigzliwos¢ seksualng. Wspdlzyciu seksualnemu towarzyszy pewnego
rodzaju brzydota, ktora jest skutkiem grzechu pierworodnego, a ktora prowadzi do
niepostuszenstwa rozumowi nizszych witadz cielesnych. Mimo pewnego
nieuporzadkowania, ktore zawiera si¢ w akcie matzenskim, nie jest on sam w sobie
grzeszny, poniewaz przewazaja w nim dobra jakie sg jego skutkiem. Jezeli chodzi o
podobienstwo pozycia matzenskiego do cudzoldstwa, to sa one podobne jedynie w
swym gatunku fizycznym, roznia si¢ natomiast na ptaszczyznie moralnej®’.

Artykut 4 wyjasnia kwestie odnoszaca si¢ do dobra samego aktu seksualnego.
Jesli wspolzycie dokonuje si¢ przynaglone przez sprawiedliwos$¢ albo poboznose,
wedlug $wigtego Tomasza zastuguje na nagrode¢ u Boga. W pierwszym przypadku
swiety Tomasz wskazuje na wypetnienie obowigzku matzenskiego, natomiast w
drugim zrodzenie potomstwa jako oddawanie chwaty Bogu. Grzechem powszednim
jest wspoélzycie, ktore w matzenstwie wynika czysto z popedu piciowego, jesli nie
jest w zaden sposéb ukierunkowane na zaspokojenie go z drugg osoba. Bez
watpienia grzechem S$miertelnym, jest wspotzycie dokonujgce si¢ poza
matzenstwem®,

Kwestia dopetnienia matzenstwa przez akt plciowy jest poruszana przez
swigtego Tomasza w zagadnieniu 42 w artykule 4. Stosunek cielesny jest w
matzenstwie rzecza wtorng, polegajaca na dziataniu, ktore jest korzystaniem z praw
malzenskich. Matzenstwo jest lekarstwem na pozadliwosci cielesne, jednak
wspolzycie seksualne, nic do tej doskonatosci nie dodaje. Tomasz ukazuje tu dwa

porzadki dokonujace si¢ w malzenstwie. Jeden zwigzany z jego pierwotng

81 Por. STh. Suppl. g. 41, a. 3.
62 Por. STh. Suppl. g. 41, a. 4.
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doskonatoscig i funkcja uswigcajaca i drugg funkcja leczaca, bedaca odpowiedzia
Boga na niedoskonato$é, ktéra weszta na $wiat przez grzech pierworodny®.

Artykut 6 w zagadnieniu 49, opowiada na pytanie: Czy grzeszy smiertelnie,
ten kto w stosunkach matzenskich nie zmierza do jakiegos dobra matzenskiego, ale
tylko do rozkoszy? Tomasz odnosi si¢ do waznego rozrdéznienia jakie powinno
zachodzi¢ pomiedzy spelieniem aktu matzenskiego dla niego samego oraz
poszukiwaniu w nim przyjemnos$ci. Akt matzenski sam w sobie jest rzeczg dobra,
wobec tego doznawanie przyjemnosci z jego spetniania nie moze by¢ czyms ztym.
Jednak, jesli akt matzenski, dokonuje si¢ tylko dla zaspokojenia Zzadz cielesnych, a
matzonek traktuje swoja zone jak prostytutke, uprzedmiotowiajac ja, wtedy
obcowanie plciowe zwigzane jest z grzechem $miertelnym®. Tomasz udziela
zwieztych odpowiedzi, na postawione na poczatku pytanie. Kiedy me¢zczyzna,
pozada swojej zony, tak jakby byta tylko $rodkiem do zaspokojenia jego potrzeb,
wtedy jest to pozadanie rozpustne. Ciekawe jest, ze §wigty Tomasz nie rozwaza
sytuacji odwrotnej, tzn. nie mowi o kobiecie czy Zonie, ktora miataby poszukiwaé
w pozyciu seksualnym rozkoszy. Takie postawienie sprawy, jak rdwniez
wczesniejsze wypowiedzi Tomasza, uznajace kobiete jako byt niekompletny,
rzucajg pewne $wiatto na rozumienie seksualno$ci w $redniowieczu®.

Zagadnienie 64 autor poswigca spelnianiu powinnosci matzenskiej. Chociaz
nie jest ono nakazane przez przykazanie, jak wykazuje w artykule 1, jest
powinnoscig matzonkoéw. Jak kazde prawo pozytywne nie obowigzuje ono na
sposoOb absolutny. Istniejg okolicznosci, w ktoérych powinnos¢ matzenska, nie musi
by¢ spetniania. Takg okoliczno$cia jest na przyktad wczesniejsze wspotzycie, po
ktérym zona nie moze wymagaé kolejnego aktu od swego meza. Inaczej ma si¢ z
sytuacja w momencie, gdy maz jest tredowaty. Zona nie ma obowiazku mieszkania
z nim, jednak dalej zachodzi obowigzek speilniania powinnosci matzenskie;.
Chociaz dzieci zrodzone w sytuacji chorobowej, moga by¢ stabe i chore, to jednak

lepiej izby byty takie, niz w ogole ich miatoby nie by¢®®,

8 Por. STh. Suppl. g. 42, a. 4.
8 Por. STh. Suppl. g. 49, a. 6.
% Por. tamze.

8 Por. STh. Suppl. g. 64, a. 1.
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Artykut 2 tego zagadnienia, jest jednym z niewielu momentow, w ktorych to
kobieta wysuwa si¢ na pierwszy plan, jesli chodzi o kwestie ptciowe. Tomasz
przywotuje analogie z zycia codziennego i porownuje do nich matzenstwo, a $cislej
mowigc spetnianie powinnosci matzenskiej. Oboje matzonkow moga domagac sie
wspolzycia od drugiej strony, jesli odczuwajg takg potrzebe. Przy czym jedna i
druga strona nie musi domagac si¢ spetnienia tego aktu wprost. Tomasz ukazuje tu
wspolzycie jako jeden z wazniejszych elementow zycia malzenskiego. Stad tez jego
staranie o doktadne 1 obrazowe wyjasnienie tej kwestii. Ponadto, trzeba pamigtac,
1Z obowigzek matzenski jest lekarstwem zaréwno na pozadliwosci meza jak 1 na
pozadliwosci zony. W kolejnym artykule mozemy znalez¢ dopowiedzenie do tego,
czyli wyjasnienie kwestii dotyczacych réwnych praw odnos$nie aktu malzenskiego.
Cho¢ moze si¢ wydawaé, ze mgz ma wicksze prawa do spelniania powinnosci
malzenskiej wzgledem zZony, dlatego, ze jego rola w tym dziataniu jest czynna, sg
oni oboje réwni. Kazde z malzonkow ma swojg wyjatkowa i wazng rolg i nie mozna
ich porownywaé wedle ich wktadu wnoszonego w matzefistwo®’.

Swiety Tomasz, w tomie 34 swojej Summy jeszcze wiele miejsca poswigca
zagadnieniom szczegdtowym odnoszgcym si¢ do kwestii matzenskich. Omédwienie
ich powinno sta¢ si¢ celem oddzielnego opracowania. Powyzej zaznaczono jedynie
najwazniejsze zagadnienia, ktore odnosza si¢ do nauki o ludzkiej ptciowosci.
Przedstawienie ich pozwala wyciggng¢ wnioski, dotyczace spojrzenia
scholastycznego na ludzka seksualno$¢. To spojrzenie jest zgota pozytywne, dalekie
od manicheizmu ktory autor Sumy teologicznej wprost krytykuje. Zarowno ludzka
cielesnos$¢, poped seksualny jak i matzenstwo, sg darami ktore cztowiek otrzymuje
od Boga. Wszystkie te rzeczywisto$ci nie sg jednak warto$ciami samymi w sobie,
lecz stuzg konkretnym celom zamierzonym przez Stworce.

Dajac wyktadnie nauki o ludzkiej piciowosci sw. Tomasz ustanowil jej
podwaliny na dtugie lata w Kosciele. Dopiero rozw6j nauk empirycznych, sprawit
daleko idace zmiany. Jednak nie mozna odrzuca¢ wielu punktéw nauczania

scholastycznego w tej kwestii. Na wuwage zasluguje przede wszystkim

57 Por. STh. Suppl. g. 64, a. 2.
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dowartosciowanie przyjemnosci wynikajacej z aktu seksualnego i uznanie jej za
celowg 1 zaplanowang przez Boga.

Jesli chodzi o kwestie plciowosci 1 seksualnosci ludzkiej, nie ma o nich w
dekretach i postanowieniach Soboru Trydenckiego wprost wyrazonego stanowiska.
Sobor wypowiada si¢ natomiast na temat matzenstwa. Sesja 24 z 11 listopada 1563,
uchwala dekret o malzenstwie i jego odnowie. Sobor jednak odnosi si¢ tylko do
dwoch ptaszezyzn: do ptaszczyzny sakramentalnej oraz do plaszczyzny jurydycznej
samego matzenstwa. Nauka soboru trydenckiego o sakramencie matzenstwa
zawiera si¢ w trzech cze$ciach: nauka o sakramencie malzenstwa; kanony o
sakramencie matzenstwa; kanony o reformie malzenstwa.

Na poczatku tekst deklaracji soborowej odwoluje si¢ do opowiadania o
stworzeniu czlowieka w raju, dodajac potem do tego kwesti¢ podniesienia godnosci
matzenstwa przez fakt wcielenia Chrystusa. Dalej tekst soborowy sprzeciwia si¢
szkodliwym naukom ludzi bezboznych, wprowadzajacych wolnos$¢ ciata. Sobor
pragnie przeciwstawi¢ si¢ tym tendencjom wydajac kanony o sakramencie
matzenstwa.

Whnikliwa lektura tekstu soborowego, pozwala stwierdzi¢, iz Sobor
Trydencki nie odnosi si¢ wprost do kwestii, ludzkiej ptciowosci. Ludzka cielesnos¢,
jest integralng czg$cig istnienia, jednak powinna by¢ catkowicie podporzadkowana
rozumowi oraz tasce bozej. Kwestia cielesnos$ci, jest wiec nie tyle przez Sobor
Trydencki pominieta, co wlaczona w nurt myslenia epoki®®.

Jednym z dokumentow papieskich, ktory odnosi si¢ do kwestii zwigzanych z
plciowoscia, jest niewatpliwie encyklika Arcanum divinae sapientiae Leona XIIlI.
Zostata ona [opublikowana 10 lutego 1880 roku. Papiez nie daje w tym dokumencie
spojnego wyktadu na temat ludzkiej ptciowosci. Pisze o sprawach zwigzanych z
misja 1 powolaniem malzenstwa chrzescijanskiego, ktore nierozerwalnie jest
zwigzane z darem ciata.

Na poczatku dokumentu papiez wskazuje na pochodzenie 1 cechy

malzenstwa. Jako punkt wyjScia stawia opis stworzenia pochodzacy z Ksiggi

8 Por. http://dialogsercamilosci.eu/2017/01/14/gdyby-ktos-mowil-sobor-trydencki-o-sakramencie-
malzenstwa/ [Dnia 10.06.2020]
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Rodzaju, potwierdzajgc tym samym, iz ofiarowane czlowiekowi zrdznicowanie
plciowe ma prowadzi¢ do matzenstwa. Papiez zwraca uwage, ze Bog juz na
poczatku chciat zwigzku dwojga ludzi cechujacego si¢ jedno$cig 1
nierozerwalnos$cia®®. W kolejnych paragrafach Leon XIII, opisuje skazenia jakim na
przestrzeni wiekow ulegly zwiagzki matzenskie. Wymienia jako podstawowe
wielozenstwo oraz praktyki rozwodowe. Jednak najwigkszym wykroczeniem
przeciwko darowi matzenstwa jest, wedlug papieza, uprzedmiotowienie cztowieka
majace swoj wyraz w réznego rodzaju formach prostytucji. Podobnie negatywnie
odnosi sie do catkowitego podporzadkowania matzenstwa prawu panstwowemu’®.,

Leon XIII podkresla sakramentalng natur¢ malzenstwa, ktore samo w sobie
jest znakiem sprowadzajacym taske Boza. W zwigzku dwojga ludzi ukazany jest
zwigzek Chrystusa z Kos$ciolem. Dlatego tez nie mozna oderwaé natury
sakramentalnej od zwigzku maltzenskiego, co za tym idzie niemozliwe jest
stanowienie przez wladze cywilng o waznoéci malzenstwa’. Matzenstwo przynosi
owoce jedynie wtedy, Kkiedy zachowuje cechy §wictosci, jednosci i
nierozerwalno$ci. Duch chrze$cijanski owocuje w zwiagzku z licznymi cnotami 1
dobrami. Papiez zauwaza, ze zeSwiecczenie malzenstwa, owocuje licznymi
szkodami zaro6wno dla rodziny jak i panstwa. Jezeli ustawy panstwowe nie daza do
zaspokojenia ludzkich rzadz sa uznawane w spolecznos$ci $wieckiej za
niesprawiedliwe 1 ograniczajace prawa wolnych obywateli. Taka postawa, zdaniem
Leona XIII, sprowadza matzenstwo do wzajemnego zaspokajania swoich potrzeb
plciowych, odzierajac je z wymiaru duchowego’.

Kolejnym tematem jaki porusza papiez w swoim dokumencie jest kwestia
rozwodéw. Wedhug niego rozwody sa przyczyng wielu trudnosci nie tylko natury
moralnej, ale takze na plaszczyznie relacji miedzyludzkich. Dopuszczenie do
rozwodow, od czasow starozytnych doprowadzalo wzrostu nieprawoSci

miedzyludzkiej oraz rozluzniato normy obyczajowe”.

69 por. Leon X111, «Arcanum divinae sapientiae», O malzenstwie chrzescijanskim (dalej: ADS), Walbrzych
2002, p. 5-6.

0 Por, ADS 7; 17-20; 23;

"1 Por. ADS 24;

2 por. ADS 27;

3 Por. ADS 28-34;

41



Nastepnie autor encykliki wskazuje rolg Kosciota jako opiekuna matzenstwa.
Podkresla, ze skutki matzenstwa zwigzane z zachowaniem rodzaju ludzkiego,
zaliczaja si¢ do sfery wladzy panstwowej. Wladza §wiecka jest zawsze oddzielona
od wtadzy koscielnej, 1 to rozroznienie pochodzi od samego Jezusa. Papiez wskazuje
na to, ze obie wladze, $wiecka i koécielna, powinny dziataé¢ w harmonii’.
Encyklike koncza dwa apele do wtadz §wieckich oraz biskupow. Leon XIII zwraca
si¢ do rzadzacych jako pierwszy deklarujac swa pomoc i gotowos¢ wspodtpracy.
Natomiast biskupom przypomina o koniecznosci troski o malzenstwo 1 jego
obrone™.

Caty dokument ukazuje role¢ matzenstwa w spoleczenstwie jako potrzebng i
niezbedng. Papiez wprost nie odnosi si¢ do kwestii ludzkiej plciowosci, nie jest to
jednak pominigcie, gdyz wskazuje na sposdb rozumienia daru cielesnosci w czasach
Leona XIII. Piciowos¢ jest wige cennym darem Boga, ktory jest ukierunkowany na
dar z siebie dla drugiego w malzenstwie. Dar ten moze zosta¢ skazony badz
wykorzystany w niewlasciwy sposob przez roéznego rodzaju dewiacje albo
samowolne wykorzystywanie dla zaspokojenia wiasnych rzadz. Piciowo$¢ ludzka 1
wynikajace z niej matzenstwo, nie stuza tylko sferze fizycznej cztowieka, ale maja
glebokie zakorzenienie w duchowosci. Stad nie mozna podda¢ matzenstwa tylko i
wylacznie pod jurysdykcje wladzy $wieckiej. Z catego dokumentu wysnuwa si¢
obraz cztowieka jako zintegrowanej osoby dazacej przede wszystkim do dobra, a
nie tylko chwilowego zaspokajania wtasnych potrzeb.

Papiez Pius XI, 31 grudnia 1930 wydatl encyklike o malzenstwie Casti
connubii. Podobnie jak i jego poprzednicy, Pius XI rozpatruje ludzka ptciowos$é w
kontekscie i potaczeniu z sakramentem malzenstwa. Papiez na poczatku okresla cel
encyklik, ktorym jest wyrazne okreslenie nauki o malzenstwie. Odwotuje si¢ przy
tym do dokumentu Arcanum divinae sapientiae, ktory zostal omowiony powyzej.
Papiez wskazuje, ze wspomniany dokument nie stracit nic ze swej mocy ani

aktualnosci.

4 Por. ADS 35-36;
S Por. ADS 38-44;

42



W malzenstwie plciowos$¢ osigga swe spelnienie, poniewaz sprawia, ze
polaczone zostajg takze dusze ludzkie. To polaczenie nie jest, takie jak w przypadku
cielesnym. Jedno$¢ cielesna wyraza si¢ w zmystach 1 uczuciach, natomiast duchowa
jest zwigzana z nakazem woli. Tym samym, malzenstwo sakramentalne, znacznie
przewyzsza wszystkie inne zwigzki migdzyludzkie, chociazby podobne do
matzenstwa.

Papiez wskazuje, ze prawdziwa mitos¢, idac tu za naukg $w. Augustyna, nie
opiera si¢ tylko na cielesnym odniesieniu do drugiego cztowieka. Mito§¢ matzenska
przenika wszystkie aspekty zycia matzenskiego 1 nadaje im wilasciwy sens. Mitos¢
matzenska, jest wiec oddziatywaniem na wszystkie sfery cztowieka, aby
doprowadzi¢ go do doskonatosci chrzescijanskiej. Co ciekawe papiez nie wspomina
tutaj, o akcie matzenskim, ktory powinien by¢ rowniez przeniknigty mitoScia.
Jednak malzenstwo nie moze by¢ podporzadkowane tylko zrodzeniu i wychowaniu
potomstwa, lecz tworzeniu wspdlnoty calego zycia’®.

W dalszej czg$ci dokumentu, znajduje si¢ wzmianka dotyczaca popedu
ptciowego. Pius XI, potepia postawe, wedlug ktorej poped plciowy, nie moze byé
ograniczany 1 powinien znajdowac zaspokojenie rowniez, poza matzenstwem. Nie
moze si¢ tez poped piciowy realizowaé bez osiggniecia swego naturalnego celu,
jakim jest zrodzenie potomstwa. Takie rozumienie popedu seksualnego, jest
zdaniem papieza degradacja 1 sprowadzeniem spoteczenstwa do poziomu
barbarzynskich szczepow pierwotnych. Jest to jeden z niewielu momentow, w
ktorych papiez wprost odnosi si¢ do kwestii zaspokojenia ludzkich potrzeb
seksualnych. Papiez stwierdza, ze bezprawnie 1 niegodziwie dziata ten, ktory chce
pozbawi¢ wspotzycie mozliwosci przekazywania potomstwa. Papiez wspomina, ze
pojawiajg si¢ argumenty nieprawdziwe lub przesadzone, ktére majg podtrzymywac
taki stan rzeczy, jednak jest to z natury nieprawdziwe. Nie istniejg trudnosci
zewnetrzne, ktore mogloby znie$é obiektywno$¢ przykazan Bozych'”.

W dalszej czgsci swego wywodu papiez pokazuje, iz, nie istniejg przypadki

absolutnej koniecznos$ci, umozliwiajagcej dokonanie aborcji, ktore jest w

76 Por. Pius XI, «Casti connubi». O mafzenstwie chrzescijarnskim, Dalej: CC, Warszawa 2019, p. 10-11.
"Por. CC 73.
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rzeczywistosci, zabdjstwem niewinnej istoty ludzkiej. W podobnym tonie,
sprzeciwia si¢ wszelkim zabiegom prowadzacym do sterylizacji. Niezaleznie od
tego, czy zwigzane s3 z celami eugenicznymi, czy tez stanowig kare za jakie$
przestepstwo. Tym samym Pius XI broni ludzkiej ptciowosci 1 zdolnosci do
przekazywania zycia jako integralnego skladnika osoby ludzkiej. Nie mozna
czlowieka pozbawia¢ w zadnym przypadku jego =zdolnos$ci plciowych i
rozrodczych’®,

Znamienny dla dokumentu jest fragment dotyczacy rOwnouprawnienia
kobiet. Dokument sprzeciwia si¢ postulatom emancypacji kobiet na trzech polach:
spotecznym, gospodarczym i fizjologicznym. Papiez zwraca uwage, ze prawdziwa
emancypacja nie sprowadza si¢ do wypaczenia macierzynskiej powinnosci kobiety.
Prawdziwe réwnouprawnienie to uznanie warto$ci osoby i1 godno$ci ludzkiej,
niezaleznie od pilci. Encyklika podkresla odrgbnos¢ psychiczng mezczyzny 1
kobiety, oraz wprost wyraza zdanie, ze kobieta nigdy nie moze by¢ zabawka w reku
mezezyzny. Wspomniane wyzej twierdzenia, wpisuja si¢ w nurt mys$lenia catej
epoki, jednak sg jednymi z wazniejszych wypowiedzi tamtych czasOw,
odwotujacymi si¢ do godnosci kobiety ™.

Papiez wspomina takze, ze dla wlasciwej troski o czysto$s¢ matzenska,
godziwe jest uzywanie srodkdw czysto swieckich. Jednak pierwszenstwo nalezy si¢
zawsze tasce Bozej. W dbalosci o czysto$¢ nie mozna lekcewazyé aspektow
ludzkich, jednak podstawowg kwestig w dbatosci o harmonijny rozwéj ptciowosci
jest rozwoj sfery duchowe;.

Caly dokument, nie zawiera spojnego wykladu dotyczacego ludzkiej
plciowosci. Nie jest tez studium z antropologii chrzescijanskiej. Jednak, jak
wykazano, zawiera kilka waznych przestanek 1 tematow, stanowigcych wyjasnienie
katolickiego podejscia do kwestii ludzkiej piciowosci. Temat ten, mimo ze nie
omoOwiony wprost, jest jednak wazny rowniez w nauczaniu Piusa XI.

O ludzkiej plciowosci pojawiaja si¢ jeszcze wzmianki W innych

dokumentach papieskich, jak chociazby w encyklice Miriari vos Grzegorza XVI czy

8 por, CC 74.
¥ Por, CC 75.
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Exeunte iam anno Leona XIII, jednak sg to wzmianki zawsze lgczace kwestie
plciowosci z sakramentem malzefstwa. Nie jest konieczne dla tej pracy
szczegotowe przygladanie si¢ tym dokumentom. Wskazuje to jednak trend w
mysleniu o plciowosci. Do Soboru Watykanskiego 11, ptciowo$¢ byta bardzo roznie
traktowana w nauczaniu Kos$ciota. Od uznania jg za co$ oczywistego 1 naturalnego
w czasach starozytnych, przez doglebng analize¢ u Ojcow Kosciota i w filozofii sw.

Tomasza, po zredukowanie do minimum w okresie nowozytnym.

Wieki §rednie 1 poczatek czasow nowozytnych to ukierunkowanie nauczania
Kosciota w strone moralno$ci matzenskiej i kwestii zwigzanych z przekazywaniem
zycia a takze pojawieniem si¢ nowych problemow spotecznych. Wyr6znia si¢ w tym
czasie §w. Tomasz, ktory opisuje dokladnie catos¢ doswiadczenia ludzkiego
zwigzanego takze z malzefstwem. Patrzy on na przymierze matzenskie nie tylko
poprzez perspektywe teologiczng, ale takze poprzez wilasciwg swoim czasom
antropologi¢. Dotyka wielu waznych spraw zwigzanych ze wspolzyciem
malzenskim. Teologia $§wigtego Tomasza nie jest tu przelomem, ale stanowi
systematyczny wyktad celowosci 1 konieczno$ci malzenstwa. Zbiera on
doswiadczenie wiekéw poprzednich i faczy je w catosciowe przedstawienie kwestii.
Nauczanie Tomasza rowniez tutaj jak w wielu innych kwestiach odciska si¢ na
nastepnych wiekach teologii Kosciota.

Papieze czasOw nowozytnych nie rozwijaja doktryny na temat ludzkiej
seksualnosci. Nauczanie Leona XIII 1 Piusa XI silnie umiejscawia ludzkg
seksualnos$¢ 1 przekazywanie zycia w konteks$cie spotecznym. Papieze nie wskazuja
na ludzka piciowos¢ jako co$§ obcigzonego grzechem. Ukazuja ja natomiast jako
sfere $cisle intymng 1 przynalezng matzonka. Stad tez ich powsciagliwo$¢ w
mowieniu o ludzkiej seksualnosci. Powsciggliwos¢ ta jednak nie oznacza
pozostawienia tego tematu samemu sobie. Ukierunkowujg oni my$lenie Kosciota o
ludzkiej plciowosci jako o czyms$ co najpelniej realizuje si¢ w malzenstwie i tam
znajduje swoj szczytowy wyraz.

Ciato ludzkie jest stworzone przez Boga 1 jako takie stanowi kanatl

komunikacji z Nim oraz drugim cztowiekiem. Rozwazania naukowe tego rozdziatu
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dotyczyly nauczania odnoszacego si¢ do ludzkiej plciowosci i1 jej aspektow
zawartych w Biblii oraz w nauczaniu Kosciola od czaséw poapostolskich do
nowozytno$ci. Takie przekrojowe spojrzenie, cho¢ bardzo wybiodrcze i1 skrdétowe
miato za zadanie ukaza¢, jak rozwijalo si¢ mys$lenie 1 nauczanie o czlowieku.
Doktryna Kos$ciota bazujaca na Objawieniu, nie jest nienaruszalnym monolitem, ale
rzeczywistoscig zywa ktora pozwala coraz lepiej zrozumie¢ tajemnice cztowieka.
Nie ma tutaj przej$¢ rewolucyjnych wida¢ jednak rozwoj mysli, ktory skupiony jest
na cztowieku. Seksualno$¢ nierozerwalnie zwigzana z cialem nie jest zarzewiem
grzechu sama w sobie. Podobnie jak inne sfery ludzkiej egzystencji moze prowadzi¢
zarowno do dobra jak i do zla. Jednak twierdzenie, ze Biblia i wczesna teologia
Kosciota widza w cielesnosci jedynie zto jest glebokim naduzyciem.
Podstawowym wnioskiem jest to, ze Ko$cidt od poczatku patrzy na ludzka
cielesnosc 1 seksualnos¢ jako na przestrzen dotknigta grzechem. Nie oznacza to, ze
jest ona zta sama w sobie, ani tez poddana pod wiladz¢ szatana. Cztowiek przez
swoja seksualno$¢ bierze udziat w boskim planie zbawienia. Skazenie grzechem
oznacza, ze kazdy element ludzkiego zycia, jesli jest niewlasciwie postrzegany
moze staé si¢ zrodlem zta. Zrodto zta nie lezy jednak w cztowieku, jest w pewnym
sensie poza nim. Natomiast zycie Boze, jest wpisane w nature ludzka i jako takie

domaga si¢ odkrywania we wszystkich elementach zycia 1 istnienia.
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Rozdzial 11

Nauczanie o ludzkiej plciowosci po Soborze Watykanskim I1

Cztowiek, wraz z swoimi zyciowymi a takze duchowymi problemami, zajat
bardzo wazne miejsce w nauczaniu Soboru Watykanskiego II. W dokumentach
soborowych odnajdziemy zagadnienia zwigzane z interesujgcym nas tematem
zwigzanym z ludzka ptciowoscig. Czlowiek wraz ze swoja seksualnoscig nie jest jak
do tej pory rozpatrywany tylko w kontekscie wspolzycia malzenskiego, ale jest
rozumiana jako przestrzen, ktdra nalezy do cato§ciowej kondycji osoby ludzkie;j.
W niniejszym rozdziale zostang przeanalizowane wybrane elementy nauczania
Kosciota odnoszace si¢ do ludzkiej ptciowosci w nauczaniu posoborowym. W
pierwszym punkcie zostang poddane analizie teksty soborowe, w ktérych pojawia
si¢ nauczanie odnosnie do rozpatrywanego naukowo problemu. Te elementy nie
stanowig syntetycznego wyktadu na temat ludzkiej ptciowosci, jednak ukazuja, jak
wyglada nauczanie do kwestii ludzkiej cielesnosci.

W kolejnym punkcie oméwione zostanie nauczanie papieskie: Pawta VI,
Benedykta XVI oraz Franciszka. Zachowana zostanie tutaj kolejnos¢
chronologiczna papieskich encyklik w ktorych odnosza si¢ oni do kwestii
poruszanych w niniejszym rozdziale.

Jako ostatni punkt zostanie przedstawiona nauka Karola Wojtyly — Jana
Pawla II, nazwana teologig ciata. Ze wzglgdu na obszerno$¢ i wielowatkowosé
papieskiego nauczania, zostang tu przeanalizowane tylko najwazniejsze elementy
dotyczace omawianego tematu.

Taki uktad niniejszej czgsci pracy, pozwoli w analityczny sposob spojrze¢ na
najwazniejsze elementy nauczania Ko$ciota ostatniego poétwiecza dotyczace
ludzkiej cielesno$ci. Ponizsze analizy maja na celu ukazanie zmiany paradygmatow
ktora dokonala si¢ w nauczaniu Kosciota. Zmiana ta jest o tyle istotna, ze w
dzisiejszym $wiecie istnieje ogromne zamieszane odnoszace si¢ do ludzkiej
plciowosci. Koscidl swoje nauczanie w pierwszej kolejnosci kieruje do ludzi
wierzacych, ktorych zycie winno przenika¢ nauczanie Kos$ciota, a sg pierwszymi

odbiorcami 1 realizatorami nauczania Kosciofa.
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2.1. Soborowe spojrzenie na ludzka plciowos¢

Drugi Sobor Watykanski byt soborem o charakterze pastoralnym. Nie
zdefiniowal zadnych nowych dogmatow, lecz mial okresli¢ role 1 miejsce Kosciota
w zmieniajacym si¢ bardzo szybko $wiecie. Stad tez charakter dokumentow
opracowanych na nim, nieco odbiega od soborow wiekow minionych. Przede
wszystkim pojawia si¢ nowy typ dokumentu, jakim jest konstytucja duszpasterska.
Ponizej dokonamy analizy dokumentow soborowych, ktore pomoga okresli¢ jego
stosunek do ludzkiej ptciowosci i seksualnosci. Przedstawimy takze poréwnania
tekstow soborowych 1 literatury, ktora odnosi si¢ do kwestii ludzkiej ptciowosci.
Analiza to pozwoli ukaza¢ soborowe pozytywne spojrzenie na ludzka ptciowos¢ i
cielesno$¢ akcentujac takze elementy krytyczne zawarte w omawianych
dokumentach.

Na poczatku nalezy wskazaé, ze, soborowa Konstytucja o Kosciele
przywotuje prawde, ze Jezus Chrystus jako Syn Bozy przyjql [...] nature ludzkg [ ...
] (KK 55) &, Bog zatem w celu odkupienia czlowieka nie odrzucil ludzkiej natury,
ale si¢ nig postuzyt. Wspominajac o tajemnicy wcielenia, konstytucja wskazuje, ze
ludzka natura przyjeta przez Jezusa byta w zamiarach Bozych czym$ chcianym 1
zaplanowanym. A zatem ludzka natura, do ktorej nalezy cielesno$¢ i ptciowosc,
stajg si¢ Srodkiem zbawienia cztowieka. Cialo ludzkie dotkniete grzechem
pierworodnym 1 targane namig¢tno$ciami, przez wcielenie Chrystusa jest przyjete i
akceptowane w Bozych planach zbawienia. Jezus jest caly czas obecny w swoim
Kosciele i1 caty czas w nim dziata. Ta wigz podkresla relacyjny charakter Kosciota i
odkupienia dokonanego w Chrystusie. Bycie czlowieka jako istoty cielesno-
duchowej jest odbiciem tej relacji. Wynika z tego, ze ludzkie zycie jest nie tylko

odbicie relacyjnego zycia Trojcy, ale takze chrystycznego zycia Kosciota. Kosciot,

8 Konstytucja dogmatyczna o Kosciele (dalej: KK), w: Sobér Watykanski II. Konstytucje. Dekrety.
Deklaracje, Poznan 2012, p.55.
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ktéry stanowi mistyczne ciato Chrystusa, jest z Nim w relacji stalej i wylaczne;j.
Podobnie dusza ludzka zamieszkujgca w ciele®’.

Ten pozytywny sposoéb myS$lenia o ludzkiej cielesnosci, daje solidny
fundament pod dalsze koncepcje teologiczne 1 duszpasterskie, ktore pojawia si¢ w
kolejnych soborowych dokumentach. Wspomniana Konstytucja duszpasterska o
Kosciele nie jest dokumentem, ktory posiada charakter apologetyczny. Konstytucja
przejawia charakter pastoralny. Przedstawia ona Kos$ciotl, ktéry przemawia w
imieniu Chrystusa jako sakrament spotkania cztowieka z Bogiem. Tak jak w
Chrystusie spotykaja si¢ dwie natury - ludzka i boska - tak w Kosciele czlowiek
spotyka si¢ ze swoim Stworca: to co cielesne zostaje przenikniete Bozg taska.

Jak wyzej zaznaczono, ludzkie cialo mimo swej pozytywnej natury jest
skazone grzechem pierworodny. Ta kondycja moze prowadzi¢ do niewtasciwego
korzystania z daru cielesnosci a momentami wrgcz do korzystania z cial jak z
przedmiotu. Dlatego nauczanie soborowe, w swojej trosce duszpasterskiej o
zbawienie cztowieka nie lekcewazy zagrozen wynikajacych z niewtasciwego
rozumienia ludzkiej sfery piciowej. Wsrod wielu zagrozen wspotczesnego swiata
istnieje niewlasciwe rozumienie ludzkiej seksualnosci i czym jest zycie w czystosci.
O tym jak istotny jest to problem $wiadczy to, ze Dekret o formacji kaplanskiej
wspomina, ze przysztych prezbiterow nalezy wychowywaé, pouczajac ich o
niebezpieczenstwach grozacych czystosci®2. Dokument nie daje wprawdzie gotowej
odpowiedzi jak takie pouczenie ma wygladac¢. Sygnalizuje natomiast, ze kwestia
zagrozen dla ludzkiej czystosci jest o tyle wazna, ze ci ktorzy beda w przysziosci
odpowiedzialni za wychowanie do czysto$ci sami powinni nauczy¢ si¢ madrego jej
przezywania. Deklaracja, przestrzega przed ztym podejsciem do cnoty czystosci w
formacji kaptanskiej. Mimo wielu lat od przygotowania tego dokumentu, pozostaje
on caly czas aktualny. Spoteczefstwo, w ktorym przychodzi dzi§ dziataé

Kosciotowi, jest coraz glebiej przesigknigte erotyzmem i seksualnoscig. Dlatego,

8L Por. J. Mastej, Chrystycznosé jako podstawa wyjqtkowosci Kosciota, W: £édzkie Studia Teologiczne, t. 28,
nr 2, £6dz 2019, s. 11-22.

82 Por. Dekret o formacji kaptanskiej, W: Sobér Watykanski I1. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje (dalej: DFK),
Poznan 2012, p. 11.

49



tym mocniej brzmig stowa o zachowaniu i czystosci, nie tylko w kontekscie ludzi
oddanych na wylaczng stuzbe Bogu, ale wobec kazdego katolika.

Zycie w czysto$ci powinno byé rozumiane i przedstawiane nie tylko jako
wymog prawny, ale przede wszystkim jako dar Boga. Deklaracja o Persona
humana, zwraca uwagg na to, ze czysto$¢ nie jest tylko unikaniem grzechu.
Podkresla aspekt wychowawczy w ktorym istotne jest samowychanie i praca
wewnetrzna a nie tylko zewnetrze unikanie grzechu®. Co za tym idzie nie jest on
tylko darem, ale takze jasnym a nawet jaskrawym znakiem dla wspoiczesnego
Swiata, w jaki sposob przezywac¢ wiasng cielesno$¢. Wychowanie do czystosci nie
ogranicza si¢ tylko do sfery duchowej, ale znajduje wlasciwe miejsce w formacji
ludzkiej przysztych kaptanow. W zwigzku z licznymi przemianami dokonujacymi
si¢ w $wiecie, rodzg si¢ pytania o mozliwosci 1 sposoby dostosowania formacji
seminaryjnej do wymagan wspolczesnosci. Jednym z nich jest model wypracowany
we Francji, w ktorym seminarium nie istnieje jako instytucja a formacja do
kaptanstwa dokonuje sie w parafiach®. Taki sposob formacji rodzi wiele pytan i
kontrowersji, jednak jest dalej praktykowany w r6znych miejscach w Kosciele.

Formacja w seminarium jest wiec pewnym sposobem wychowania
seksualnego. W tym procesie powinni bra¢ udziat takze psycholodzy, ktérzy moga
wlasciwe pokierowaé procesem przezywania czystosci. Istotnym brakiem w tej
kwestii jest brak jasnych i jednolitych norm dotyczacych pracy psychologow z
alumnami. Jednakze nalezy podkresli¢, Ze nauka nie jest w stanie odpowiedzie¢ na
pytania, ktore sg zwigzane z taska powolania, natomiast udost¢pni wiele cennych
narzedzi, ktére moga pomodc w formacji i w wychowaniu seksualnym?®,

Wychowanie seksualne nie ogranicza si¢ tylko do wspomnianych
seminariéw duchownych. Stanowi ono praktyke catego Kosciota, a ze wzgledu na
podmiot dziatan skierowane jest przede wszystkim do mtodziezy. Tekst Deklaracji

0 wychowaniu chrzescijanskim jest dokumentem nakreslajgcym chrzeScijanskie

8 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja «Persona humana», o niektdrych zagadnieniach etyki
seksualnej (dalej: PH), Watykan 1975, p. 11.

8 por. R. Selejdak, Aktualne aspekty formacji przyszéych kaptanéw, w: Teologia i Cztowiek, t. 17, Torun
2011, ss. 121-123.

8 Por. T. Liszewski, Zadania psychologa w formacji do kaptanstwa, W: £édzkie Studia Teologiczne, t. 26, nr
1, £6dz 2017, s. 147-158.
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wychowanie dzieci i mlodziezy. Kosciot zawsze otaczat troska dzieci i mtodziez,
majac $wiadomos¢, ze stanowig przyszto$¢ Kosciota. Chrzescijanskie wychowanie
oparte jest na Ewangelii i wielowiekowym nauczaniu teologicznym. Wspominana
deklaracja wymienia ludzka plciowo$¢ jako istotny element cato$ciowego
wychowania. Nalezy zaznaczy¢, ze jest ona pierwszym tekstem, w ktérym w
oficjalnym nauczaniu Ko$ciola pojawia si¢ temat wychowania seksualnego.
Dokument uznaje potrzeb¢ nauczania zwigzanego z wychowaniem seksualnym nie
tylko w kontek$cie matzenstwa 1 prokreacji, ale podkresla potrzebe calo§ciowego i
pozytywnego podejscia do sfery piciowej. Sama deklaracja w sposob nowy 1
aktualny podaje tradycyjna mysli o wychowaniu chrzesécijanskim. Wytycza kierunki
w jakich powinna rozwija¢ si¢ pedagogia chrze$cijanska we wspotczesnym $wiecie.

Wspomnianym dokument stwierdza, iz katolicy winni [...] otrzymac
pozytywne i roztropne wychowanie seksualne, dostosowane do ich wieku®. Sobor
podkresla, ze wychowanie jest procesem stopniowego wzrastania w dojrzatosci i
odpowiedzialno$ci. Dlatego pierwszym etapem wychowania seksualnego, jest
przekazanie wiedzy dotyczacej przekazaniu ludzkiego zycia. Kolejne etapy
powinny by¢ zwigzane z rozwojem dziecka i jego gotowos$cig do podejmowania
odpowiedzialnosci za siebie®”. Naturalnym $rodowiskiem takiego wychowania jest
niezmiennie rodzina. Stwierdzenie o roztropnosci wychowania implikuje
selektywng role rodziny w odbiorze tresci jakie docieraja do dzieci. Nie mozna
pozostawia¢ dzieci samych sobie w tej kwestii. Decyzje o ktorych wspomniano
wyzej nie bedg wiec odnosic si¢ tylko do kwestii zwigzanych z szeroko rozumiang
aktywno$cig seksualng, ale zwigzane sg takze z wiedza odnoszaca si¢ do
seksualno$ci®. Opisywane przez Sobor, wychowanie seksualne jest wiec procesem,
w ktory powinno by¢ zaangazowane szerokie grono osob, poczawszy od rodzicoéw,

przez wychowawcow, duszpasterzy oraz innych specjalistow.

8 Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim (dalej: DWCH) w: Sobdr Watykanski I1. Konstytucje. Dekrety.
Deklaracje, Poznan 2012, p. 1.

87 por. s. Szary, Dynamiczna koncepcja paidei. Rozwazanie o filozoficznych podstawach wychowania W:
Zeszyty Naukowe Szkoly Wyzszej Przymierza Rodzin w Warszawie, Nr 9-10, Warszawa r. 2017-2018, ss. 25-
38.

8 Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 20186, s. 43.
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Deklaracja podkresla znaczenie wspolczesnej nauki w formowaniu zycia
dzieci 1 mtodziezy. Moze ona pomdc we wlasciwym rozumieniu ludzkiej cielesno$ci
1 ptciowosci. Dlatego tez nalezy [...] zgodnie z postepem nauk psychologicznych,
pedagogicznych i dydaktycznych dopomagacé dzieciom i miodziezy do [...]
zdobywania stopniowo coraz doskonalszego zmystu odpowiedzialnosci w nalezytym
ksztattowaniu wiasnego Zycia przez nieustanny wysitek i w osigganiu prawdziwej
wolnosci [...]. W wychowaniu mlodego cztowieka nalezy wzig¢ pod uwage
wychowanie seksualnego w duchu nauczania Kosciota jako istotnego elementu
catosciowego spojrzenia na cztowieka. Wychowanie to ma by¢ wilaczone w
calo$ciowe wychowanie czlowiecka do prawdy i dobra®®. Wedtlug cytowanego
dokumentu wychowanie seksualne jest w Kosciele prowadzone w oparciu 0
niezmienne pryncypia, ktére beda sprzeciwia¢ si¢ relatywizmowi moralnemu i
filozoficznemu. Wychowanie seksualne w nauczaniu KosSciota jest wigc procesem,
w ktérym cztowiek ma odkrywaé w pelni swoje czlowieczenstwo i urzeczywistniaé
je w swiecie®.

Urzeczywistnianie si¢ Kosciota w §wiecie to jeden z gtownych tematdéw
Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspotczesnym. Na Drugim
Soborze Watykanskim, pojawila si¢ po raz pierwszy ta nowa forma dokumentu,
jakim jest. Konstytucja ta posiada charakter przede wszystkim pastoralny i chce
nakresli¢ miejsce 1 misj¢ Kosciola w spoleczenstwie. Nowos¢ ta przejawia si¢ takze,
w podejmowanych przez ten dokument tematach. Jednym z nich jest interesujaca
nas kwestia cielesno$ci. Jest ono rozpatrywane zupeilnie inaczej anizeli we
wczesniej] wymienionych dokumentach i co wazne omawia, nie poruszone
wczesnie] kwestie zwigzane z malzenstwem. Samo cialo w omawianym
dokumencie, jest przedstawione jako narzedzie komunikacji cztowieka z Bogiem.
Czytamy tam o tym, ze cztowiek skupiajac w sobie elementy cielesne i duchowe,

podnosi swoja cielesno$¢ poprzez to, ze staje sie ona sposobem relacji z Bogiem L.

8 Por. J. Nieweglowski, Zarys wychowania chrzescijarskiego, Seminare. Poszukiwania naukowe, t. 26, nr 1,
Warszawa 2009, s. 265-277.

% Por. S. Chrobak, O aktualnosci przestania Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim Gravissimum
educationis, w: Pedagogika spoleczna, 3 (61), Warszawa 2016, s. 151-152.

% Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym (dalej: KDK), w: Sobdr Watykanski I1.
Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2012, p. 14.
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Idac dalej, soborowy tekst wyjasnia, ze cztowiek nie moze gardzi¢ swoim
cialem jako czym$ mniej doskonalym anizeli duch. Mimo tego, ze cialo
niejednokrotnie buntuje si¢ przeciw zamiarom ducha, nie nalezy ulega¢ jego
grzesznym sktonnos$ciom. Sprzeciwia si¢ to godnosci ludzkiej, ktéra ma prowadzi¢
do uwielbienia Boga przez cate zycie®”. Narzedzie jakim jest ciato, nie jest jedynie
przedmiotem uzycia. Domaga si¢ ono szczegdlnej troski, jako dar od Boga majacy
tez swoja role w przysztym eschatonie. Dochodzenie do rzeczywisto$ci niebieskie;j
dokonuje si¢ w Kosciele przez ciggle poznawania i analizowanie znakOw czasu. W
omawianym dokumencie pojawia si¢ kategoria rozpoznawania znakow czasu jako
sposob teologicznej analizy rzeczywisto$ci, ktory umozliwia dostosowanie
koscielnej praktyki do wyzwan wspotczesnosci®. To rozpoznawanie ma prowadzié
do ciggltego wychowania do szacunku wobec ciata ludzkiego jako integralnego
sktadnika osoby ludzkiej. Deklaracja Persona humana, stwierdza, ze ptciowosc jest
jednym z najwazniejszych elementéw ksztattujacych osobe ludzka. Naturalny
szacunek wobec ciata jest wiec szacunkiem okazywanym calej osobie.
Przedstawianie ludzkiej ptciowosci jako czego$ autonomicznego, jest niezgodne z
integralng wizja osoby ludzkiej i posrednio uderza w bozy obraz w cztowieku®.

Szacunek jakiego si¢ domaga, jest przykazany przez Stwoérce. Ma on
przejawia¢ si¢ w podporzadkowaniu go dziataniom rozumu i woli. Nie moze ciato
by¢ tylko miejscem realizacji popeddw, ale ma przez nie urzeczywistniaé¢ si¢
zbawczy zamyst Boga. Mimo catej jego pozytywnej natury, cztowiek podlega
jednak nieuporzadkowaniom cielesnym, wynikajacy z grzechu pierworodnego. Ten
momenty buntu, nie mogg by¢ okazja do karania swojej cielesnosci, ale tym mocniej
majg wskazywa¢ na konieczno$¢ samowychowania, do dojrzatego przezywania
swojej cielesnosci. Przez cialo uwydatniajg si¢ sklonnosci serca, dlatego zawsze
nalezy dba¢ o nie w S$cistej tgcznosci, nie przeciwstawiajgc sobie tych dwoch

sktadnikow natury ludzkie;.

9 Por. KDK 14.

9 Por. M. Fiatkowski, Inspiracje Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie wspotczesnym dla teologii
znakow czasu, w: Roczniki Teologiczne, t. 63, nr 6, Lublin 2016, s. 27-34.

% Por. PH 1.
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W zyciu ludzkim a w sposob szczegolny w malzenstwie, dokonuje si¢
ksztaltowanie tozsamosci seksualnej. Bunty ciala zwigzane z grzechem, sa
przestrzenig, w ktorej Koscidt ma szczegolng role ewangelizacji 1 wychowania tych
aspektow zycia ludzkiego, jednoczesnie wlaczajac ten elementy w catosé
wychowania®®.

Konstytucja przestrzega rowniez, przed niewlasciwym podejsciem do
ludzkiej cielesnos$ci. Dokument zwraca uwage, ze, Ko$ciol naucza statosci w
podejsciu do ciata i nie ulega sktonnosciom w ktorych jest ono ponizane lub
gloryfikowane®. Jako reprezentatywne przedstawia tu dwie skrajne postawy.
Pierwsza z nich jest niedocenianie jego wartosci. Latwo popas¢ w taka skrajnos¢,
mys$lac o ciele jako o siedlisku 1 zrodle grzechu, w ten sposdb deprecjonujac bozy
zamyst stworczy. Natura jako stworzona przez Boga jest z zamierzenia dobra i
prowadzaca do Boga. Tak samo jest z ludzka cielesnoscig. Tutaj przejawia si¢
wyjscie Kosciota do $wiata. Kosciot nie jest tylko arbitrem dla §wiata, w ktorym
funkcjonuje, ale jego czeécig w ktorym przez swoje nauczanie realizuje zadanie
urzeczywistniania si¢ Krolestwa Bozego. To zadanie wyraza si¢ w dialogu Kos$ciota
ze $wiatem”. Odmiennym pogladem jest natomiast przekonanie o najwyzszej
warto$ci ciala. Absolutyzacja rzeczywisto$ci stworzonej, zawiera w sobie blad
antropologiczny, wedle ktorego da si¢ rozdzieli¢ to co duchowe i cielesne,
kwestionujac ofiarowang przez Boga jedno$¢ natury ludzkiej *8. Sobér tym samym
chce wskaza¢ na mozliwe zalgzki bledu w mysleniu o ludzkiej cielesnosci. Btedy te
sg o tyle niebezpieczne, poniewaz dotykaja samej natury ludzkiej 1 planu bozego
uwidaczniajgcego si¢ w niej.

Jednym z elementow planu Boga jest ukierunkowanie cielesnosci na mito$é.
Tekst soborowy wskazuje, ze mitos¢ ludzka nie jest fenomenem tylko duchowym

czy psychologicznym, ale réwniez cielesnym. W punkcie 49 znajduje si¢ zapis:

% Zob. C. Rychlicki, Godnos¢ matzenstwa i rodziny w przestaniu Konstytucji Gaudium et spes Soboru
Watykanskiego II, w: lus Matrimoniale, t. 26, nr 1, Warszawa 2015, s. 30-32.

% por. KDK 41.

9 Por. R. Kaminski, Wphyw soborowej konstytucji Gaudium et spes na rozwdj teologii pastoralnej i
duszpasterstwo, w: Roczniki Teologiczne, t. 63, nr 06, Lublin 2016, s. 5-15.

% Zob. G. Holub: The Human Subject and its Interiority: Karol Wojtyta and the Crisis in Philosophical
Anthropology, w: Quién: revista de filosofia personalista, nr 4, Madrid 2016, s. 47—-66.
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Mitosé [...] kieruje sie od osoby do osoby pod wphywem dobrowolnego uczucia,
obejmuje dobro catej osoby.®. Milo$¢ wyraza sie w przejawach fizycznych i
duchowych. Co za tym idzie jednoczy w sobie ludzkie sfery cielesng i duchowa.
Kocha caly cztowiek, poniewaz mitos¢ jako taka jest przez Boga zaplanowana i
ofiarowana cztowiekowi. Nie jest jednak sferg, ktora jest idealna. Konstytucja
wspomina, ze Jezus swojg taska udoskonala i uzdrawia mito$¢ ludzka. Dzieje si¢
tak, poniewaz tak jak cata ludzka natura, podlega ona skazeniu grzechem
pierworodnym. Jednak prawdziwe pragnienie dobra drugiego czlowieka i
zorientowanie na bezinteresowny dar dla drugiego, sprawia, ze cielesne oddanie si¢
malzonkowi jest tym co prowadzi do wzrostu tego uczucia. To mito§¢ prawdziwa,
nadaje wszystkim aktom cielesnym warto$¢ 1 je wydoskonala.

Bardzo waznym stwierdzeniem, jest wyrazenie prawdy o tym, ze malzenstwo
nie jest tylko §rodkiem do zrodzenia potomstwa. Znajduje si¢ ono w punkcie 50
Konstytucji Duszpasterskiej i podkresla, ze fakt posiadania dzieci nie jest czyms co
konstytuuje jedno$¢ malzenska'®. Nawet w przypadku bezdzietnosci, matzenstwo
pozostaje tak samo wazne i dalej stanowi wspolnote catego zycia. Podobnie
wspolzycie cielesne, nie jest tylko srodkiem, do celu jakim jest posiadanie dzieci.
Wzajemne oddanie si¢ matzonkéw jest wyrazem ich mitosci oraz czyms co te mitos¢
ugruntowuje. Malzenstwo jest wspolnota calego zycia, wobec tego wspotzycie
nalezy do jego integralnych elementow. Nie ma tu mowy o jego owocnosci, nawet
w sytuacjach, gdy zewnetrzna przeszkoda uniemozliwia prokreacje, akt matzenski
jest godziwy.

Nalezy zwroci¢ uwagge, ze autorzy tego dokumentu nie przewidzieli jednak
niektorych przemian, ktére dokonaly sie¢ w ciggu pot wieku od wydania tej
konstytucji. Nie mozna jednak ich obwinia¢ za brak mys$lenia si¢gajacego 50 lat w
przysztos¢. Twierdzi tak G. Weigel, ukazujac zjawiska takie jak wzrost liczby
aborcji, czy tez ruchy promujace homoseksualizm. Nie mozna jednak twierdzié, ze
dokument jakim jest Konstytucja Duszpasterska, jest gotowym przepisem

okreslajacym obecnos¢ Kosciota we wszystkich czasach. W samej konstytucji

% Por. KDK 49.
100 por, KDK 50.
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mozna wyczytac, ze okresla ona miejsce Kosciota w czasach wspolczesnych, ktore
sitg rzeczy podlegaja ciggtym przemianom®:.

Nalezy tu jeszcze szerzej omowi¢ deklaracj¢ Kongregacji Nauki Wiary
«Persona humana» O niektorych zagadnieniach etyki seksualnej'®2. Dokument ten
posiada charakter szczegotowy, nie jest wprowadzeniem nowej nauki dotyczacej
ludzkiej seksualnos$ci a jedynie przypomina jej niektore aspekty. Deklaracja
podkresla, ze Kosciot katolicki uznaje malzenstwo jako §wigty sakrament miedzy
me¢zczyzng a kobieta, ktére jest nierozerwalne 1 powinno by¢ otwarte na prokreacje.
Malzenstwo jest postrzegane jako zwigzek milosci, wiernosci 1 wzajemnego
wsparcia. Tak samo potwierdzona jest nauka dotyczaca wspolzycia
pozamatzenskiego'® Deklaracja wyraza dezaprobate wobec sztucznych metod
antykoncepcji, ktore zamykaja droge do zycia i hamujg naturalny porzadek
prokreacji. Kosciot zacheca do korzystania z naturalnych metod regulacji
ptodnoscil® Kosciot katolicki uznaje, ze osoby homoseksualne powinny byé
traktowane z szacunkiem i mito$cig, ale same akty homoseksualne sg uwazane za
niemoralne. Deklaracja podkresla, ze tylko malzenstwo miedzy mezczyzng a
kobieta moze by¢ uznane jako naturalny i moralny porzadek'®. Deklaracja zajmuje
si¢ tez problemem masturbacji zwracajac uwage na wewnetrzne nieuporzadkowanie
tego czynu. Docenia takze zdobycze nauk psychologicznych, ktére umozliwiaja
lepsze zrozumienie cztowieka, zmagajacego si¢ z tym problemem i odpowiednia
pomoc i troske duszpasterska'®.

Drugi Sobor Watykanski, byl pewnego rodzaju przelomem w nauczaniu o
ludzkiej ptciowosci i cielesnosci. Te dwie sfery, ktore jak dotad, rzadko pojawiaty
si¢ w oficjalnych wypowiedziach Magisterium Kos$ciota, w czasie Soboru okazuja
si¢ waznym tematem w mowieniu o Kosciele w swiecie. Takie podejscie pokazuje,

ze Ojcowie Soborowi dostrzegli, nie tyle zagrozenie, co wazng sfer¢ ludzkiej

101 Zob. G. Weigel, Ocali¢ Gaudium et spes. Nowy humanizm Jana Pawta II, w: Ethos. Kwartalnik Instytutu
Jana Pawfa Il KUL, t. 25, nr 4 (100), Lublin 2012, s. 57-62.

192 por. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja «Persona humana» o niektorych zagadnieniach etyki
seksualnej, Watykan 1975

103 Por. PH 5-8.

104 por, PH 5.

105 por, PH 8.

106 por, PH 9.
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egzystencji, domagajaca si¢ przeniknigcia S$wiattem prawdy wynikajacej z

Objawienia.

2.2. Nauczanie papieskie o ludzkiej plciowosci

Od czasow Soboru Watykanskiego Drugiego, papieze zwracaja coraz
wieksza uwage na kwestie ptciowosci 1 seksualnosci. Ich nauczanie dotyka wielu
aspektow ludzkiej cielesnos$ci i jest czyms$ niezwykle waznym dla wspotczesnego
Kosciota. Koscidt przez ostatnie pot wieku zmaga si¢ z wieloma zmianami na polu
mowienia o seksualno$ci a zwlaszcza doktryny moralnej na ten temat. Stad tez w
ponizszej czgsci pracy dokonamy analizy nauczania papieskiego na temat ludzkiej
cielesnosci 1 seksualnosci. Szczegdlng uwage poswiecimy Karolowi Wojtyle —
Janowi Pawlowi II, poniewaz przez swoje publikacje tworzy koncepcje nazwang
teologig ciata. Nauczanie to podzielimy na dwie cz¢$ci: czas przed objeciem urzedu
papieskiego oraz czas pontyfikatu papieza Polaka. Taka analiza nauczania
papieskiego umozliwi wysnucie wnioskow dotyczacych tego jak wyglada obecnie
oficjalne stanowisko Kosciota dotyczace ludzkiej cielesnos$ci i ptciowosci.

Sobor Watykanski Drugi, nakreslit kierunki teologiczne dla rozumienia i
nauczania o ludzkiej ptodnosci i ptciowosci. Dato to poczatek do kolejnych dziatan.
Bez watpienia powotana przez Jana XXIII Komisja do Spraw Zaludnienia, Rodziny
1 Rozrodczosci byta nastepstwem nauczania soborowego. Nastgpca Jana XXIII
papiez Pawel VI, podjat wysilki usystematyzowania i jasnego podania nauki
katolickiej o ludzkiej ptciowosci i1 seksualno$ci. Sam dokument opracowany na

zlecenie papieza jeszcze przed opublikowaniem spotkat sie z ogromnym oporem®?’.

107 Na temat zarzutéw wobec encykliki i jej recepcji w obecnych czasach pisze: M. Machinek, Przestanie
Humanae vitae z perspektywy piecdziesiqtej rocznicy ogloszenia encykliki, W: Teologia i Moralnosé, t. 13, nr
2(24), Poznan 2018, s. 13-27. Autor uwaza, ze spor dotyka przede wszystkim nie kwestii ptciowosci ale
nieomylnosci nauczania papieskiego: Wedlug przeciwnikéw Humanae vitae cata katolicka etyka seksualna
jest naznaczona rygoryzmem, majacym swoje zrodto wilasnie w fakcie, ze zostata rzekomo stworzona przez
celibatariuszy jako $rodek dyscyplinowania i zachowania karno$ci wsréd wierzacych, a jej rygoryzm
odzwierciedla tez postawe wroga wobec cielesnosci i seksualno$ci, ktorg Kosciot odziedziczyt po nauczaniu
niektdrych autorytetow z pierwszych wiekow chrzedcijanstwa, pozostajgcych pod wptywem platonizmu.
Podnoszono réwniez zarzut socjologiczny: wigkszo$¢ ludzi, takze wierzacych, nie tylko nie rozumie
zawartych w encyklice zasad, ale takze ich nie akceptuje i nie jest gotowa zmieni¢ swojego zdania w tej
materii. Wreszcie formulowano zarzut czysto pragmatyczny. Zgodnie z nim nauka moralna Humanae vitae
byta niezwykle trudna do praktycznego wcielenia w zycie, a z racji sporego marginesu niepewnosci metod
wskazanych jako moralnie dopuszczalne — takze nieprzydatna w realizacji zadania odpowiedzialnego
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Papiez w swojej encyklice sprecyzowat katolicka nauke na temat ludzkiej
seksualnosci i1 sprzeciwil si¢ szerokiemu gronu ekspertdéw, ktore okreslato ptodnos¢
1 przekazywanie zycia, jako cel calego matzenstwa a nie tylko jego aktow. Datoby
to mozliwos$¢ akceptacji antykoncepcji. Nalezy wspomnie¢ o dwdch dokumentach
napisanych przez kardynata Karola Wojtyle 1 zebrane wokot niego Srodowisko
teologéw Katolickich. Chodzi o tzw. Memorandum krakowskie'® oraz Komentarz
teologow moralistow srodowiska krakowskiego pod kierunkiem Karola kardynata
Wojtyly'®.

W niniejszych rozwazaniach zostanie ukazana papieska koncepcja ludzkiej
ptciowosci, ktora wynika z tekstu dokumentu, gdyz nie jest tematem tej pracy,
wchodzenie w szczegdlowe zagadnienia dotyczace powstania Humane vitae czy tez
opisanej w dokumencie kwestii regulacji pocze¢ i przekazywania zycia. Problemem
badawczym niniejszej pracy s3 rozwazania zwigzane z ludzka pilciowoscia.
Jednakze wyzej wymienione kwestie domagaly si¢ zaznaczenia w tym miejscu,
poniewaz ukazuja jak waznym tematem jest ludzka ptodnos¢, ktéra wynika z
plciowosci.

Papiez Pawel VI w swoich poczatkowych rozwazaniach okresla obowigzek
przekazywania zycia jako bardzo doniosty, poniewaz jest wlaczeniem w dzialanie
Boga-Stworcy. Obowigzek ten, jest niejednokrotnie obcigzony klopotami i
trudno$ciami. Trudnosci te narastajg, zwlaszcza wobec pojawienia si¢ nowych
zagadnien zwigzanych z ludzkim Zyciem i ptodnos$cig®®.

Ojciec Swiety zauwaza, ze zmienilo si¢ znaczenie stosunku malzenskich w
kontekscie milosci matzenskiej. Nie wartosciuje tej zmiany, jednak pozostaje ona

przez niego zauwazona i co za tym idzie musi dokona¢ si¢ refleksja nad nig.

rodzicielstwa. (...) Zarzuty powyzsze odzwierciedlaty rozpowszechnione stereotypy i uprzedzenia wobec
Kosciota katolickiego. Wiele z nich §wiadczyto raczej o tym, ze formutujacy je krytycy albo nie czytali
uwaznie papieskiego dokumentu, albo tez nie chcieli zrozumie¢ zawartej w nim argumentacji. Wiasciwie
zaden z powyzszych zarzutow nie dotyka centralnej nauki Humanae vitae, a raczej koncentruje si¢ wokot
pytania o kompetencje i wtadzg, a wige o to, komu wolno i kto powinien decydowa¢ o normach moralno$ci
malzenskiej.

108 Zoh. J. Bajda, K. Meissner, K. Wojtyla, Memorial krakowski: uzasadnienie katolickiej nauki tyczacej
podstaw moralnych zycia malzenskiego, Poznan 2012.

109 Zoh. Komentarz teologow moralistow srodowiska krakowskiego pod kierunkiem Karola kardynata
Wojtyly w: Notificationes e curia Metropolitana Cracoviensi, nr 1-4, Krakéw 1969, s. 71-105.
110 por, HV 1
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Wspoétzycie malzenskie odgrywa istotng rolg, jesli chodzi o wzajemng mitos$¢ i
wierno$¢ malzenska. Stad tez papiez zastanawia si¢ czy nie nalezaloby poddaé
rewizji obowigzujacy system moralny. Podobnie rzecz ma si¢ z przekazywaniem
zycia, ktore by¢ moze powinno zosta¢ poddane przede wszystkim wtadzom rozumu
i woli a nie tylko naturalnym procesom organizméw!!!. Kierowanie swoimi
potrzebami i popgdem seksualnym jest jednym z przejawdw integracji i dojrzatego
cztowieczenstwa. Odpowiedzialno§¢ za rodzicielstwo 1 za swoja seksualnosé
wynika z udziatu Bozym planie i nie jest tylko odpowiedzialno$cig prawna, czy tez
wymaganiem, ktorego przekroczenie moze skutkowac zaciggnieciem grzechu, ale
powolaniem ktére czlowiek realizuje w swoim zyciu na mocy podobienstwa do
Stworcy!'2,

Wszystkie te pytania 1 zagadnienia, s3 bardzo waznym znakiem
wstuchiwania si¢ Kosciola w aktualne problemy spoteczne 1 moralne. Encyklika
Humane vitae, jest jednym z pierwszych dokumentow, ktory nie tylko okresla nauke
Kosciota dotyczaca prokreacji czy tez potgpia biedy, ale daje odpowiedz na
nurtujgce wielu katolikéw w tym problemie pytania. Istotne jest to, iz Pawet VI
podejmujac tematy ptciowosci ludzkiej 1 prokreacji, wpisuje si¢ w nurt soborowego
myslenia o §wiecie. Encyklika jest proba podjecia dialogu ze $wiatem, nie tylko
dokumentem skierowanym do katolikow, ale analiza aktualnej sytuacji i
wskazaniem konkretnych rozwigzan dla zaistniatych probleméow.

Na poczatku swoich rozwazan, papiez odwotuje si¢ do integralnej wizji
cztowieka. Nie mozna plciowosci rozpatrywac czysto fizycznie, w oderwaniu od
innych ptaszczyzn zycia ludzkiego. Nade wszystko koniecznym jest branie pod
uwage aspektu nadprzyrodzonego osoby ludzkiej. Poniewaz malzenstwo cho¢
zwigzane z mitoScig oblubienczy i1 przekazywaniem zycia, jak kazde powolanie
chrzescijanskie ukierunkowane jest na cel ostateczny, jakim jest zbawienie3,

Piszac o mitosci matzenskiej papiez stwierdza, ze jedna z jej cech okresla

jako mito$¢ prawdziwie ludzka. Matzonkowie obdarowuja si¢ milo$cig, ktoéra

11 por, HV 2-3.

112 por, A. Bohdanowicz, Odpowiedzialne rodzicielstwo wedtug papieza Pawta VI we wspotczesnym
nauczaniu moralnym Kosciota, W: Teologia i moralnosé, t. 11, nr 2 (20), Poznan 2016, s. 181-182.
13 por, HV 7
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posiada dwa aspekty: duchowy i cielesny. Nie mozna oddzieli¢ w niej prawdziwej
przyjazni, ktora jest ukierunkowana na prawdziwe oddanie sobie osdb, ani tego
prawdziwego oddania nie da si¢ dopetni¢ bez aktu plciowego. Jednakze nalezy
podkresli¢, ze ptodnosé jest elementem dodanym do mitoéci malzenskiej 114,
Papieskie nauczanie o ludzkiej ptciowosci nie ogranicza si¢ do podporzadkowania
jej tylko aktowi prokreacji. Cielesnos¢ jest jednym z kilku aspektow natury ludzkiej
1 jako taka powinna by¢ przezywana. Nie jest ona tylko narzedziem, ktory ma
prowadzi¢ do posiadania potomstwa. Bezinteresowny dar siebie dla wspdtmatzonka
to zasadniczy cel 1 kierunek wtasciwego przezywania swojej cielesnosci. Wpisujac
si¢ w cel nadprzyrodzony dar ludzkiej plciowosci jest wigc droga, ktora cztowiek
ma podazaé w osigganiu $wietoscil®®.

Cztowiek odnajdujac w swojej cielesnosci dar i zamyst Boga, moze ja
$wiadomie przezywac. Opanowanie swoich potrzeb i popedOw, jest koniecznie do
wypracowywania w zyciu postawy zwanej cnota. Przez poznanie samego siebie i
zrozumienie swoich potrzeb, czlowiek dochodzi do integracji swojej osoby.
Wypieranie ze swojego zycia sfery cielesnej badz jej niewlasciwe ograniczanie, nie

jest do pogodzenia z integralng wizja osoby ludzkiej!®.

Stad tez, stosunki
malzenskie, jesli z przyczyn niezaleznych nie przekazujg zycia, pozostajg moralnie
poprawne. Nie przestaja one wyraza¢ wzajemnego zjednoczenia i oddania siebie w
relacji matzenskiej. Kazdy jednak stosunek malzenski ze swej natury dazy do
przekazania zycia %',

Tym samym encyklika zaprzecza tutaj nieslusznym posadzeniom o
biologizm. Tak jak mito$¢ matzenska, nie sprowadza si¢ tylko do jednego aspektu,
tak samo wspodlzycie matzenskie nie jest zredukowane tylko do jednej ze swych

funkcji. Kazde wspotzycie, musi by¢ podporzadkowane rozumowi 1 zachowywac

wewnetrzny tad 1 porzadek. Papiez przestrzega przed traktowaniem wspotzycia jako

14 Por. HV 9

115 Por, tamze.
116 por. HV 10
17 Por. HV 11.
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koniecznego akty wyrazania uczu¢. Takie dziatanie moze sta¢ si¢ poczatkiem dla
uprzedmiotowienia kobiety!!8.

Lad jaki powinien panowaé¢ w pozyciu matzenskim, widoczny jest rowniez
w innych aspektach zycia ludzkiego, nie tylko w kwestii seksualnej. Cztowiek, nie
posiada nieograniczonej wtadzy nad swoim ciatem, a co za tym idzie nie moze jej
sobie rosci¢, jesli chodzi o sfer¢ przekazywania zycia. Plciowos$¢ jest wigc darem 1i
zadaniem, a co za tym idzie akt malzenski jest zwigzany z odpowiedzialno$cig za
przekazywanie zycia, ktore jest $ciS§le z nim zwigzane. Przekazywanie Zzycia,
ktorego poczatkiem jest sam Bog, jest wige Scisle zwigzane z Jego planem i nie
moze byé¢ poddawane ludzkim zachciankom®®. Papiez podkresla, ze moralnie
niedopuszczalne jest regulowanie poczg¢ przez naruszanie rozpoczetego procesu
zycia, czyli wszystkie formy aborcji. Podobnie rzecz ma si¢ z wszelkimi formami
czasowego ubezplodnienia jak i wszystkimi Srodkami ktore bedg prowadzi¢ do
uniemozliwienia poczgcia. Nie jest réwniez dopuszczalne moralnie
usprawiedliwianie dziatan, ktdre sprzeciwiajg si¢ ptodnosci przez thumaczenie tego
mniejszym ztem'%,

Karol Wojtyta komentujac encykliki Pawta VI, zwraca uwage, ze jego w
rozumowaniu dokonuje si¢ przejécie od teologii natury do teologii osoby. Papiez w
sposéb bardzo jednoznaczny buduje swdj wywod w duchu personalizmu
propagowanego na Soborze Watykanskim II. Pokazuje to cigglo$§¢ mysli pomiedzy
tym wielkim wydarzeniem a nauczaniem papieza. Jednocze$nie zwraca uwage, ze
nauczaniec w Kosciele o plciowosci 1 prokreacji dokonuje si¢ w duchu
personalistycznym. Czlowiek poprzez swoja ptciowos¢ i cielesno$¢ shuzy bozym
planom wobec $wiata. Nie jest natomiast przez nig zdeterminowany i moze w nig
wlasciwy sposob zarzadza¢!?:,

Ludzka ptodnos¢ nie znajduje si¢ pod wytaczng kontrolg cztowieka. To Bog

jako dawca zycia i cielesno$ci jest tym, ktdry zaprasza cztowieka do udziatu w

118 por, A. Bohdanowicz, Odpowiedzialne rodzicielstwo wedtug papieza Pawta VI we wspotczesnym
nauczaniu moralnym Kosciota..., dz. cyt., s. 184.

119 por, HV 12-13.

120 por, HV 14.

121 por, K. Wojtyta, Nauka encykliki «<Humanae vitae» o mitosci (analiza tekstu), w: Analecta Cracoviensia,
t. 1, Krakdw 1969, s. 349-350.
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dziele przekazywania zycia i od Niego zalezy zardwno jego poczatek jak i koniec.
Plodnos¢ jako istotnym element ptciowosci, jawi si¢ w zyciu ludzkim jako sfera, w
ktérej konieczna jest wspotpraca i zaufanie okazywane wzgledem Stwoércy. Bog jest
obecny w kazdej sferze ludzkiego zycia i jest to obecnos¢ aktywna i tworcza. W
swoich teologicznych rozwazaniach przyszty papiez Karol Wojtyla zastanawia si¢
nad rolg ludzkiego rozumu w naturalnym regulowaniu poczeé. Nie mozna
stwierdzi¢, na podstawie tego co zostalo ukazane, ze Kos$cidt jako moralnie
niewlasciwe uznaje kazdg mozliwos$¢ ingerencji w kwestie ludzkiej ptodnosci.
Czesto wzajemne dobro matzonkow domaga si¢ tego, by odstgpi¢ od mozliwosci
przekazywania zycia, nie rezygnujac jednak ze wspolzycia. Nalezy wtedy
uwzgledni¢ naturalng cykliczno§¢ w jakiej funkcjonuje ludzki organizm i do niej

122 Takie rozumowanie nie lamie zasad

dostosowa¢ wspoélzycie matzenskie
zwigzanych z kwestig antykoncepcji, ale sprawia, ze akt matzenski staje si¢
podporzadkowany rozumowi i naturalnym potrzebom organizmu ludzkiego.
Ponadto takie podejscie do wiasnej cielesnosci, uczy przezywania jej jako daru z
siebie, a nie tylko sposobu realizacji popgdu seksualnego. Tym samym ludzka
cielesnos¢ staje si¢ forma, przez ktorg uobecnia si¢ wzajemna mito§¢ matzonkow, a
nie staje si¢ tylko miejscem przekazywania zycia oraz zaspokajania swoich potrzeb.
Kardynat Wojtyta komentujac ten fragment encykliki zwraca uwagg na to, ze i tutaj
autor dokumentu nie rozpatruje przekazywania zycia w aspekcie czastkowym, ale
wpisuje je w calosciowe spojrzenie na osobe¢ ludzkg oraz odniesienie do
konkretnego mezczyzny 1 kobiety. Te dwa podmioty dziatania zespalajg si¢ ze soba
poprzez wspotzycie bez intencji wykorzystania drugie, ale z zamiarem obdarowania
drugiego calym soba'?,

W ostatniej czeSci dokumentu, zawierajacej wskazania duszpasterskie,
papiez zaznacza, ze kazdy chrzescijanin jest wezwany do rozumnego kierowania

swoja ptciowoscig. Ta wewngetrzna dyscyplina jest znakiem milosci wobec Boga i

drugiego cztowieka. Mimo konieczno$ci ciaglej pracy nad sobg w tej materii,

122 por, HV 16.
123 por, K. Wojtyta, Antropologia encykliki «<Humanae vitae», w: Analecta Cracoviensia, t. 10, Krakéw 1978,
S. 22.
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wydaje jednak ona btogostawione owoce zaréwno w zyciu osobistym jak i
rodzinnym 124,

Dokument zwraca tez uwage na tworzenie klimatu czystosci i1 rehabilitacje
tej cnoty w zyciu publicznym. Papiez kieruje swoj apel o wlasciwe postrzeganie
ludzkiej cielesnosci do poszczegdlnych grup: rzadzacych, rodzicow, lekarzy itd.
Tym samym troska o ludzka ptciowo$¢, jest ukazana jako obowigzek spoczywajacy
na wszystkich ludziach Kosciota. W tym sensie, Humane vitae, jest dokumentem
przetomowym, poniewaz rozpoczyna w Kosciele dyskusj¢ teologiczng o ludzkiej
cielesnosci w sposob pozytywny. Wiasciwe rozumienie ludzkiej cielesnosci nalezy
przyjac jako dar i obowigzek zadany czlowiekowi wierzagcemu przez Boga. Mimo
uplywu lat od wydania dokumentu przez Pawla VI, pozostaje on caly czas
aktualnym tekstem stawiajacym wyzwania przed wspotczesnym duszpasterstwem.
Brak problemu z aktualno$cig nie jest w tym przypadku tozsamy z pozytywnym
przyjeciem. Przyjecie nauczania przedstawionego w Humane vitae w wielu
srodowiskach, takze kos$cielnych jest wcigz akceptowane tylko czg¢sSciowo a
niekiedy nawet stato si¢ marginesem ludzkich wyboréw'?°.

Benedykt XVI objat Stolice Apostolska po wielu latach kierowania nig przez
Jana Pawta II, ktory bez watpliwosci byl nie tylko wielkim papiezem, ale teologiem
zajmujacym si¢ teologig ludzkiego ciala. Pierwszy dokument papieza Benedykta
XVI, to encyklika, ktora omawia kwestie ludzkiej mitosci we wszystkich jej
formach. Encyklika nie ma charakteru duszpasterskiego, ale wnosi kilka istotnych
kwestii do mowienia o ludzkiej ptciowosci. Encyklika Benedykta XVI podzielona
zostata na dwie czesci: pierwsza cze$¢ stanowi czg$¢ spekulatywng. Precyzuje
niektore istotne prawdy o mitoSci zawarte w nauczaniu Kos$ciota. Bog darzy
cztowieka swoja miloscig, zwigzku z tym mito§¢ Boza przenika zycie ludzkie 1 jest
zwigzana z rzeczywisto$cig mitosci ludzkiej. Druga cze$¢ stanowi bardziej
konkretne rozwazania ukazujace, w jaki sposob Kosciot wypetnia przykazanie

mitosci blizniego.

124 por. HV 21.
125 por, S. Adamczyk, 40-lecie encykliki «<Humanae vitae», w: Zeszyty Formacji Katechetow, t. 34, nr 2,
Radom 2009, s. 13-19.
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Papiez w swoich rozwazaniach zwraca uwage na rozliczne rozbieznosci w
rozumieniu stowa mitos¢, ktore proponuje wspotczesny swiat. Ta mnogosé
rozumienia sprawia, ze pojawia si¢ problem jezykowy, ktére z nich powinno by¢
nazywane wilasnie w ten konkretny sposob, a ktére odnoszag si¢ do innych sfer
ludzkiej egzystencji. Papiez stwierdza, ze prawdziwym wzorem mitosci jest mitos¢
miedzy kobieta a me¢zczyzng z jej wymiarami duchowym i cielesnym. To wlasnie
w ludzkiej mitosci otwiera si¢ przed czlowiekiem obietnica prawdziwego

126 W takim ujeciu, milo$¢ wraz z jej aspektem cielesnym i duchowym,

szczescia
jest czescig bozego planu. Plan ten ma doprowadzi¢ cztowieka do wiecznej
szczesliwosci, jaka jest spotkanie z milujagcym go w calej pelni Bogiem. Papiez
stusznie zauwaza, ze konieczne sg tu oba aspekty wyrazania si¢ cztowieka, zarowno
poprzez ducha jak 1 ciato.

W swoich rozwazaniach papiez cytuje Friedricha Nietzschego, ktory w
swoich filozoficznych rozwazaniach twierdzil, ze chrzeécijanstwo w pewien sposob
zatruto mito$¢ erotyczna, uznajac ja za wadg. Wedhlug Nietzschego przykazania i
zakazy chrze$cijanskie, rozumienie mitosci cielesnej sprowadzito do czego$

gorzkiego, a wiec nie dajacego przyjemnoscil?.

Takie myslenie o milosci
erotycznej, nie jest do pogodzenia z chrzescijanska wizja cztowieka. Jednakze przez
oswieceniowe prady myslowe wszystko co jest przez Kos$ciot obwarowane
zakazami, staje si¢ dowodem na ograniczanie jakiej§ przestrzeni zyciowej
czlowieka. Nalezy w tym miejscy zaznaczyC, ze nauczanie koscielne o ludzkiej
plciowosci w poprzednich wiekach, nie jest nacechowane rygoryzmem ale miato
przede wszystkim chroni¢ delikatng sfere ludzkiej cielesnosci. Papiez w swoich
rozwazaniach wchodzi w dialog z innymi, niechrze$cijanskimi pogladami
dotyczacymi mitosci. Jego teologiczne nauczanie bazuje na podejSciu
personalistycznym, tak charakterystycznym dla nauczania Kosciola. Podejscie to
ukazuje pozytywny wyktad chrzescijanskiej wizji cztowieka, a zwlaszcza spojrzenie

na ludzka mito§é'%,

126 por, DC 2.

127 por. DC 3.

128 por. P. Kiejkowski, Motyw antropologiczny w encyklice Benedykta XVI «Deus caritas est», w: Poznariskie
studia teologiczne, T. 22, Poznan 2008, s. 152.
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W swojej tresci autor encykliki, zaznacza, iz juz w starozytno$ci
podejmowano proby odnajdywania w mitosci cielesnej pierwiastka boskiego.
Prostytucja sakralna, ktora byta praktykowana w starozytnosci, nie prowadzi do
ubodstwienia cielesnego wymiaru mitosci, ale do dehumanizacji cztowieka, ktory w
ten sposob postepuje. Mitos¢ cielesna potrzebuje wigc oczyszczenia 1
wydoskonalenia, aby nie stata si¢ tylko zaspokojeniem chwilowej przyjemnosci, ale
by rzeczywiscie prowadzita cztowieka ku wyzszej rzeczywistosci?®. Papiez zwraca
takze uwage, ze jesli mitos¢ ma sta¢ si¢ drogg ku wyzszej rzeczywisto$ci, musi ona
podlega¢ dojrzewaniu 1 oczyszczeniu, a drogg ku temu sg wyrzeczenia. Papiez
udawania, ze postulowane przez Nietzschego zatrucie ludzkiej piciowos$ci przez
chrze$cijanstwo, jawi sie jako uzdrowienie'®. To mitoé¢ wedtug papieza jest droga,
na ktorej rodzg si¢ dojrzate kontakty mi¢dzyludzkie. Realizacja tej mitosci, a w
sposOb szczegbdlny jej fizycznego wymiaru pomigdzy kobieta a mezczyzna,
dokonuje si¢ na drodze pracy nad sobg i rezygnacji z samego siebie®3.

Chrzescijanstwo jest religia, ktéra wyzwala mitos¢ cielesng z redukowania
jej do czysto fizycznego wymiaru i zaspokajania potrzeb ciata. Papiez wskazuje, ze
mito§¢ w swoim wymiarze cielesnym jest czym$ wigcej anizeli prostym
zaspokojeniem potrzeb, ale staje si¢ droga, po ktorej cztowiek moze podaza¢ do
petniejszej realizacji siebie samego. Mito$¢ erotyczna potrzebuje dyscypliny, aby
da¢ cztowiekowi przedsmak, tego co Bog przygotowat dla tych ktérych umitowat
bezgranicznie®®2,

Do mitosci, wedtug papieza, nie jest zdolne ani samo ciato ani sama dusza,
ale caly czlowiek, gdyz czlowieka kocha caly czlowiek. Przez umiejetnos¢
mitowania drugiego calym sobg czltowiek staje si¢ w pelni czlowiekiem. Tylko
poprzez zjednoczenie z wymiarem duchowym, mito$¢ erotyczna mozne znalez¢é
swoja prawdziwg wielko§¢. W encyklice papiez zaznacza, ze niejednokrotnie w

przesztosci w chrzescijanstwie pojawiata si¢ tendencja do odrzucenia mitosci

129 por, DC 4.

130 Zoh. DC 5.

181 Zoh. P. Przybylski: Pedagogiczne aspekty mitosci na kanwie rozwazan encykliki «Deus caritas est»
papieza Benedykta XVI, W: Obdarowani mifoscig: 15-lecie encykliki « Deus Caritas est», Krakdw 2021, s.
246-247.

132 por, DC 5.
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cielesnej. Wspodtczesne myslenie o ludzkiej seksualnosci, ktorg mozna w dowolny
sposob uzywac, albo wykorzystywac redukuje ludzkie cialo do rangi towaru. Takie
mys$lenie moze prowadzi¢ nie tylko do samowoli, ale do nienawisci do cielesnos¢,
ktora traktowana bez nalezytego namystu 1 zamiast sta¢ si¢ wyzwoleniem, staje si¢
zniewoleniem. Dlatego tak wazne jest, zdaniem papieza, chrzescijanskie rozumienie
ludzkiej cielesnosci, ktére cztowieka rozumie jako byt duchowo-cielesny*®, Takie
podejscie przenosi rozumienie ludzkiej cielesno$ci w wymiar daru z siebie dla
drugiej osoby. W tym konteks$cie profesor Roman Kuligowski, rozwazajac o
encyklice wraca uwage na hermeneutyke daru w jakiej mitos¢ ludzka powinna by¢
przezywana. Bycie bezinteresownym darem dla drugiego cztowieka, nie zaklada
tylko 1 wylacznie dawania. Aby by¢ darem w rozumieniu Benedykta XVI nalezy
takze by¢ gotowym do tego, aby dar drugiego przyjmowac¢34,

W odpowiedzi na wykrzywiony obraz o ludzkiej cielesnosci oraz nie
wlasciwe rozumienie mitosci cielesnej cztowieka, Benedykt XVI poddaje analizie
ksigge Piesni nad Piesniami, ktora stowami autora natchnionego opisuje ludzka
mito$¢. Autor natchniony opisuje mitos¢, ktora jest gotowa do poswigcenia i chetnie
podejmuje. Milos¢ cielesna w rozumieniu tej ksiegi jest prawdziwie darem dla
drugiej osoby, a nie tylko zaspokojeniem wtlasnych potrzeb kosztem drugiego
cztowieka. Ksiega Piesni nad Piesniami podkres$la, ze mitos¢ okreslang dwa
elementy, jakimi sg jedyno$¢ 1 wieczno$¢. Dojrzata 1 oczyszczona mitos¢, zaktada
oddanie swojej mitosci drugiej osobie 1 w tym wymiarze ta mito$¢ nie ustaje, istnieje
do konca zycia dwojga ludzi. Dlatego mitos¢ obejmuje calg egzystencje cztowieka,
w jej wymiarze czasowym. Tak pojmowana i przezywana milo$¢, w swoim
definitywnym znaczeniu jest tym, co sprawia, ze cztowiek prawdziwie odnajduje w
niej swoja wielko$é™*®.

Wedlug papieza przezywanie erosu znajduje najpetniej swoj wyraz w
malzenstwie. Eros jest zakorzeniony w naturze ludzkiej, ktéra poszukuje

dopetnienia w drugim czlowieku. Z jednej strony to poszukiwanie dopetia si¢ w

133 Zob. DC 5.

13 por. R. Kuligowski, Znaczenie encykliki Benedykta XVI «Deus caritas est» dla teologii mitosci
maizenskiej, w: Kieleckie Studia Teologiczne, nr 15, Kielce 2016, s. 51-52.

135 por, DC 5.
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mitosci cielesnej, ktdra sprawia, ze matzonkowie stajq sie jednym ciatem, a z drugiej
strony to poszukiwanie swe wypelnienie znajduje w matzenstwie. Wowczas
matzenstwo staje si¢ zwigzkiem charakteryzujacym si¢ wylacznos$cia i statoscig. A
zatem wylacznos¢ w malzenstwie, ktoére miluje Bog, staje si¢ miarg ludzkiej
mitosci®®.

Rozwazania Benedykta XVI na temat ludzkiej mitosci, nie tylko wyraznie
zaznaczaja cielesnym aspekt, ale glgboko ten wymiar dowarto$ciowuje. Papiez w
swojej teologicznej refleksji, poglebia rozumienie ludzkiej ptciowosci, ktora, jesli
jest wiasciwie kierowana 1 wychowywana, moze sta¢ si¢ droga do Boga. W
encyklice, mozna odnalez¢ przestanie, ktore daje nadziej¢ na to, ze madre
przezywanie wlasnej cielesnosci 1 ptciowosci, moze sta¢ si¢ dla cztowieka darem
ktora pozwala mu w pelni siebie samego zrozumiec.

Po abdykacji papieza Benedykta XVI wladze w Kosciele objal papiez
Franciszek. Nauczanie Franciszka obejmuje rézne wymiary zycia religijnego
Kosciota. Papiez w swoich rozwazaniach teologicznych zajat si¢ takze
matzenstwem 1 ludzka piciowoscig. Fundamentalnym dokumentem, ktéry postuzy
w naszych rozwazaniach stanowi encyklika Amoris laetitia. Wokot samego
dokumentu i jego interpretacji, narosto wiele sporow i1 watpliwosci. Nie jest
tematem niniejszej rozprawy odwolywanie sie do nich czy tez rozstrzyganie ich®®.
Autor pracy skupi si¢ na ukazaniu najwazniejszych punktow nauczania papieza
Franciszka, dotyczacych ludzkiej plciowosci 1 seksualnosci.

Na samym poczatku papiez, wskazuje zrédto powstania dokumentu jakim
byl proces synodalny, ktory przyczynil si¢ do powstania wielu dokumentow
zwigzanych z rodzing, matzenstwem 1 ludzkg cielesnoscig. W punktach 4 1 5
zaznacza, ze dzigki synodom o rodzinie, mozna bylo przyjrze¢ si¢ wielorakim
problemom, z jakimi zmagaja si¢ rodziny na catym §wiecie. To spojrzenie pozwala

doceni¢ znaczenie matzenstwa i rodziny we wspdlczesnym swiecie. Juz na poczatku

136 por, DC 11.
137 por. J. Kupczak, Zrédta sporu o «Amoris laetitia», Krakéw 2018.

67



Franciszek, wskazuje, ze bezposrednim celem adhortacji, jest doceni¢ wartosci
rodziny i zacheta do tego, aby sta¢ sie w $wiecie znakiem mitosierdzia i mitoscil®,

W rozdziale pierwszym, Ojciec Swiety odwoluje sie do tekstow biblijnych
zwigzanych z ludzka plciowoscig 1 powolaniem do zycia w rodzinie. Papiez
wskazuje, ze figura, ktora ukazuje obraz Boga w Swiecie, jest para pierwszych ludzi:
kobieta i m¢zczyzna. Ich zdolno$¢ do przekazywania zycia, jest ikong boskiego aktu

stworczego®,

Jedynym miejscem przekazywania zycia, w zamyS$le boskim
powinna by¢ rodzina. Tylko w ten sposéb cztowiek wiacza si¢ w plan Stworcy,
ktory zaktada Jego panowanie nad $wiatem stworzonym. Mito$¢, ktora jest ptodna,
jest wedlug dokumentu, symbolem intymnej rzeczywistosci Boga. Poprzez
prokreacje, zwigzek dwojga ludzi, staje si¢ odbiciem wewnetrznego zycia Trojcy
Swietej'*C.

W przedostatnim rozdziale, papiez wspomina réwniez o edukacji seksualne;j.
Rozumie j3 jako odpowiednio przystosowang i dostosowang do wieku nauke¢ o

ludzkiej piciowosci i skromnosci'*.

Edukacja seksualna powinna stanowi¢
kontrargument dla banalizowania ludzkiej pitciowosci. Tak prowadzona edukacja
seksualna, staje w swojej istocie wychowaniem do mitos$ci, ktora jest darem z siebie
dla drugiego czlowieka. Tak rozumiana edukacja seksualna nie powinna by¢ tylko
przekazywaniem informacji, ale powinna stanowi¢ autentyczny proces
wychowawczy ludzkiej plciowo$ci. Zdaniem papieza Franciszka, edukacja
seksualna ma warto$¢, jesli promuje cnote skromnosci tak czgsto niedoceniang, a
wrecz zapomniang w dzisiejszych czasach. Nastepnie kwestionuje, sprowadzanie
edukacji seksualnej tylko do przekazywania informacji o tzw. bezpiecznym

seksie®?. Taki model edukacji sprowadza j3 jedynie do przekazywania informacji o

srodkach 1 technikach zwigzanych ze wspoétzyciem, nie jest natomiast procesem

138 por, AL 4-5
139 por, AL. 10.
140 por, AL. 11.
141 W rozumieniu papieza Franciszka, edukacja seksualna, nie jest tylko przekazywaniem wiedzy na temat
wspolzycia, ale jest prawdziwym wychowaniem seksualnym. Mozna tak wnioskowa¢, na podstawie sposobu
w jaki opisuje on ten proces. Faktem, ktory potwierdza te teze jest umiejscowienie rozdzialu o edukacji

seksualnej w cze$ci dotyczacej wychowania. Zob. AL. 259-312.
142 Zob. AL. 283.

68



wychowawczym w pelnym tego stowa znaczeniu'®®. Dopiero kiedy edukacja
seksualna prowadzi do pelnego zjednoczenia i1 ofiarowania drugiej osobie siebie w
matzenstwie, staje si¢ czyms wartosciowym i zashugujagcym na uznanie. Kolejnym
aspektem, ktéry powinien zawiera¢ si¢ w madrze prowadzonej edukacji seksualnej
jest wychowywanie do poznania i akceptacji swojego ciala. Dopiero w ten sposob
mozna przyjmowaé drugiego czitowieka jako dar, dostrzegajac i uznajac jego
odmienno$¢'*,

Encyklika przedstawia edukacj¢ seksualng jako co§ potrzebnego 1
wartosciowego. Wiasciwie prowadzona, powinna przyczynia¢ si¢ do wigkszej
integracji osoby ludzkiej, a przez to do wzrostu mito$ci 1 przezywania swojej
cielesnosci w duchu tzw. hermeneutyki daru. Papiez nie kwestionuje znaczenia
edukacji seksualnej, jednak zauwaza pewne problemy 1 niedoskonatosci w
sposobach jej prowadzenia, ktore zamiast budowac dojrzate czlowieczenstwo
wprowadzajg jeszcze wickszy chaos pojeciowy i wychowawczy'®.

Caly dokument nie wprowadza istotnych nowosci do nauczania Kosciota na
temat ludzkiej plciowosci 1 seksualno$ci. Papiez Franciszek potwierdza nauke
swoich poprzednikow 1 utrzymuje ja w mocy. Zwraca uwage na pewne nowe prady
w mys$leniu oraz przemiany spoteczne, ktére domagaja si¢ zauwazenia w kontekscie
myslenia o ludzkiej cielesnos$ci. Dla papieza wazne jest odniesienie ludzkiej sfery
cielesnej do przezywania mitosci i odpowiedzialnego budowania relacji z drugim
cztowiekiem. Tak rozumiana seksualnos$¢, staje si¢ prawdziwie darem dla drugiego

1 moze prowadzi¢ go ku poglebianiu relacji z Bogiem.

143 0 wartosci sankcji 1 napominania w procesic wychowania seksualnego pisze M. Olczyk. Twierdzi, ze
zaproponowana przez papieza Franciszka metoda wychowawcza polegajaca na napominaniu, jest o tyle
skuteczna, o ile jest gloszona z mitoscig. Wychowanie, a zwlaszcza wychowanie seksualne, musi by¢
zwigzane z perspektywa jutra, poniewaz tylko w tym kontekScie mozna je wlasciwie prowadzi¢. Por. M.
Olczyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwania w swietle
Amoris laetitia 259-290, w: Teologia i Moralnosé, t. 13, nr 1(23), Poznan 2018, s. 125-139.

144 por, AL 280-286.

145 Na temat dojrzalej edukacji seksualnej pisze Ewa Rojewska w swoim artykule zwigzanym z encyklika
papieska. Autorka uwaza, ze papieski model edukacji seksualnej, jest w istocie wychowaniem do mito$ci,
ktory zaktada mocne osadzenie w rzeczywisto$ci, oraz realne podejscie do niej. Por. E. Rojewska, Edukacja
seksualna w mysli posynodalnej adhortacji apostolskiej «Amoris Laetitia» Papieza Franciszka, $.197-218,
w: G. Chojnacki (red), Mifos¢ jest nam dana i zadana: komentarz do posynodalnej adhortacji apostolskiej
«Amoris laetitia» papieza Franciszka, Szczecin 2017.
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2.3 Teologia ciala Jana Pawla 11

W naszych rozwazaniach pod uwage zostanie wziete nauczanie Karola
Wojtyly, ktory w 1978 roku zostal wybrany na papieza. Jego dorobek naukowy
zwigzany z ludzka mitoscig jest ogromnym zasobem do naukowych rozwazan na
ten temat. MOwigc o nauczaniu papieza Jana Pawta Il nie da si¢ poming¢ nauczania
Karola Wojtyty. Zaréwno jako arcybiskup Krakowa jak i bedac papiezem wiozyt
wielki wktad w rozumienie czym jest czlowiek w swojej mitosci 1 cielesnosci.
Biorac pod uwage nauczanie arcybiskupa Karola Wojtyly autor postuzy si¢ dwoma

dzietami: Mitosé i odpowiedzialnosé**® oraz Mezczyzng i kobietg stworzyt ic

BT
Ksigzka biskupa Karola Wojtyty Mitos¢ i odpowiedzialnosé nie nalezy wprawdzie
do oficjalnego nauczania Kosciola, jest jednak waznym elementem, ktory nalezy
zaliczy¢, do tzw. teologii ciata. Jak mozna przeczyta¢ we wstepie, opracowanie to
jest owocem wyktadow prowadzonych przez K. Wojtyle na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim w latach 1958 — 59. Sam autor wskazuje rowniez na to,
ze ksigzka jest efektem spotkania si¢ katolickiej doktryny moralnej z Zyciem i nie
stanowi kazuistycznego poradnika majacego wyczerpujaco odpowiedzie¢ na
szczegotowe pytania z dziedziny moralnosci. Jest natomiast dzietem analitycznym,
ukazujacym osobe w relacji do ptciowosci, popedu seksualnego oraz drugiej osoby.
To personalistyczne nastawienie umozliwia autorowi, odkrywanie najglebszych
motywacji cztowieka w dziedzinie swojej cielesnosci oraz wskazywanie drég na
jakich powinna by¢ ona rozumiana®,

Ponizej zostang przedstawione gldéwne tezy pracy Karola Wojtyly, ktore
zaowocowaly w jego nauczaniu jako papieza. Cho¢, jak zaznaczono wyzej, nie
nalezg one do oficjalnego nauczania Kosciota, to jednak warto o nich wspomnie¢ w
niniejszej pracy, poniewaz, stanowi catkiem odmienne spojrzenie na kwestie
ludzkiej seksualno$¢ od tego co wczesniej bylo przedstawione w nauczaniu

Kosciota.

146 por, K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 2015, s. 7.

147 Por. Jan Pawet II, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich: odkupienie ciala a sakramentalnosé¢ matzenstwa,
Krakéw 2011.

148 Zob. K. Wojtyla: Mitos¢ i odpowiedzialnosé..., dz. cyt., s. 13-15.
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Ksigzka jest podzielona na pie¢ rozdzialow, z ktérych zostang wybrane i

ukazane najwazniejsze elementy nauki o ludzkiej cielesnosci i seksualnosci. Kazdy
z rozdzialdéw jest ukierunkowany personalistycznie, a poszczegdlne kwestie
analizowane sg przez autora w duchu filozofii chrzescijanskiej. Rozdziat pierwszy
Osoba a poped, podzielony jest na dwie cz¢séci: Analiza stowa ,,uzywac” oraz
Interpretacja pop@dul“g.
W swoich analizach K. Wojtyta juz na samym poczatku potwierdza, ze osoba nigdy
nie moze stanowi¢ §rodka do celu jakichkolwiek dziatan, ale zawsze powinna by¢
celem sama w sobie. Odnosi to przede wszystkim do wychowania, zwlaszcza
matych dzieci. Wskazuje rowniez perspektywe wzajemnego odniesienia kobiety 1
mezcezyzny, co stanowi istote etyki seksualnej. Wskazuje rowniez, ze te analizy
stanowia przede wszystkim problem etyczny a nie tylko psychologiczny*®,

Autor w dalszych rozwazaniach zaznacza, ze wlasnie dziedzina seksualna
jest szczegllnie podatna na przedmiotowe traktowanie drugiej osoby. To
traktowanie nie musi posiada¢ aspektu wolitywnego, jednak, kiedy staje si¢ faktem,
nadal jest glebokim wykroczeniem przeciwko godnosci drugiej osoby!®. Cata
problematyka moralnos$ci seksualnej nie dotyka tylko aspektu samego wspotzycia,
lecz zdaniem autora dotyczy calej sfery zycia mgzczyzny i kobiety jako ludzi.
Mitos¢ jest dobrem, ktore prowadzi do tego, aby podporzadkowac cztowieczenstwu,
to co jest tak bardzo zwigzane z ludzkg naturg: seksualnos¢ i cielesno$¢. Inaczej
mozna popeti¢ btad, w ktorym z mitosci beda dokonane czyny, bedace w swej
istocie jej zaprzeczeniem. Taki blad dokonuje si¢ na skutek niewlasciwego

rozpoznania adresata dziatania'®?,

149 Por. tamze, S. 21-66.
150 Por, tamze, s. 28-29.

151 porownania pomiedzy mysleniem Wojtyly a innych autoréw dokonuje Aleksander Sztramski, Mifosé¢
plciowa a seksualne pozgdanie w ujeciu wybranych koncepcji filozoficznych i teologicznych. Sztramski
przedstawia korelacje pomiedzy K. Wojtyta a 1. Kantem, a rowniez rownice pomigdzy pierwszym a §w.
Augustynem. Stwierdza réwniez, ze mowienie Wojtyly na temat uprzedmiotowienia, mozna poréwnac z
obawami niektorych wspotczesnych feministek. Takie stwierdzenie, cho¢ odwazne, wydaje si¢ stuszne, jesli
chodzi o fakt deprecjonowania roli drugiego cztowieka i jego redukcj¢ do rangi przedmiotu uzycia.
Aleksander Sztramski, Mitos¢ plciowa a seksualne pozgdanie w ujeciu wybranych koncepcji filozoficznych i
teologicznych w: P. Szymczyk, E. Chodzko (red.), Motyw mitosci w wybranych tekstach literackich i innych
dziedzinach kultury, Lublin 2018, s. 151-171.

152 por. K. Wojtyta, Mifosé i odpowiedzialnosé..., dz. cyt., s. 32-33.
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Dla Karola Wojtyty dzialanie o charakterze seksualnym, nie jest celem
samym w sobie, lecz $srodkiem, ktory ma zmierza¢ do zatlozonego wczesniej celu.
Seksualno$¢ nie jest zwigzana tylko ze wspotzyciem 1 malzenstwem, ale jest
odniesieniem do calego §wiata a zwtaszcza do drugiego czlowieka. To odniesienie
musi by¢ powigzane z miloscig, ktora prowadzi do dojrzalego cztowieczenstwa.
Piciowos¢ jest jednym ze sposobdéw wyrazania sie tego czlowieczenstwa i
wchodzenia z drugim cztowiekiem w relacje. Mito§¢ natomiast podporzadkowuje
plciowo$¢ wartosci osoby™®2,

Arcybiskup K. Wojtyta krytykuje postawe utylitarystyczna®™*, w ktorej to
przyjemnos$¢ jest dobrem nadrzednym. W takim ujeciu spojrzenie na cztowieka nie
dostrzega ztozono$ci osoby ludzkiej. Ta ztozono$¢ sprawia, ze wspolzycie moze by¢
traktowane jako wyraz mitosci. Kiedy wspotzycie jest skutkiem przyjecia drugiej
osoby w mitosci 1 dostrzezenia jej potrzeb, wtedy stanowi ono ochrong¢ przed
uzyciem drugiego. Utylitaryzm staje si¢ wigc droga prowadzacego do egoizmu w
najwyzszym stopniu porzucajac postawe altruistyczng ktdra wynika z odniesienia z
mito$cig do drugiego czlowieka. Wigze si¢ to z falszywym poczuciem szczgs$cia,
ktdre jest utozsamiane z przyjemnoscig. Przyjemnos¢ jest dobrem czasowym, ktore
nie moze stanowi¢ podstawy dla normy moralnej. Stad u K. Wojtyly tak silne
podkreslanie normy personalistycznej. Autor podkresla, Zze przykazanie mitosci jest
ciSle zwigzane z norma personalistyczng 1 tylko w niej znajduje swag peing
realizacje. Realizacja ta czesto dokonuje si¢ w dziedzinie ludzkiej seksualnosci 1
tam pojawia si¢ najwiecej konfliktow pomiedzy podejsciem utylitarystycznym a
personalistycznym?*®,

Seksualnos¢ jest przez autora przedstawiana jako miejscem sporu pomigdzy
dwoma podej$ciami nie tylko do moralnosci, ale do cztowieka jako catego.

Podejscie personalistyczne, ktore proponuje autor, jest sposobem realizacji si¢

153 Por. tamze.

154 W swoim poprzednim dziele Osoba i czyn, nie ma takich wprost skierowanych polemik. Wojtyta
przygotowujac podstawe dla swojej teologii ciala, wchodzi jednak w spor z kilkoma autorami i pradami
mys$lowymi. Jednak ten spor nie wydaje si¢ czyms co podyktowato przygotowanie ksigzki. Jest on raczej
efektem pytan i rozmow postawionych autorowi w réznych sytuacjach duszpasterskich. Odmienno$é tego
stylu potwierdza w swoim artykule, pokazujac styl prowadzenia wywodu filozoficznego w Osoba i czyn.
Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn, oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994.

15 Por. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé..., dz. cyt., s. 36-44.
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czlowieczenstwa jako catego i stopniowego wzrostu. Takie traktowanie ludzkiej
seksualnosci nadaje jej glebszy sens, poza funkcjami wynikajacymi z cielesno$ci
oraz argumentami teologicznymi wynikajagcymi z faktu stworzenia na obraz i
podobienstwo Boga®®®,

Dla K. Wojtyly poped seksualny jest wiasnoscig bytu ludzkiego, ktdra jest
zwigzana z konkretnymi dziataniami. O ile plciowos$¢ jako taka jest statyczna, to
poped czy tez instynkt seksualny sg sitami, w ktorych ta wlasciwo$¢ przechodzi w
stan aktualny. Czlowiek jest odpowiedzialny za to, co dzieje si¢ w jego wnetrzu O
ile jest to dziataniem wynikajagcym z jego woli. Poped przenika cale istnienie
cztowieka a jego wyrazem beda dziatania dokonujace si¢ bez udziatu woli jak i te
ktore sa wolnym wyborem konkretnego czlowieka®’.

Przynalezno$¢ do jednej z dwoch pici, nie jest tylko faktem biologicznym czy
psychologicznym, ale pocigga za sobg ukierunkowanie catego ludzkiego istnienia.
To ukierunkowanie zwraca si¢ ku drugiemu cztowiekowi nie tylko jako samemu
ciatlu, ale jako catemu zespotowi cech 1 wlasciwosci danego bytu. Wiasciwosci te
oddziatuja na drugiego cztowieka i sprawiajg, ze poszukuje on w nich swojego
uzupehienia. Takie pragnienie uzupelnienia moze prowadzi¢ do refleksji 1 sprawic,
ze cztowiek dostrzeze potrzebe uzupehienia przez wlasciwosci drugiej plci. Taka
refleksja jest fundamentem dla dostrzezenia swojej wlasnej przygodnosci i
skonczonoscil®,

Wszystko to, co w cztowieku zwigzane z jego cielesnos$cig 1 przygodnoscia
stanowi dla K. Wojtyly otwarcie na doswiadczenie mitosci. Cztowiek moze splyci¢
swoja relacje tylko do do§wiadczenia ciata drugiego. Nalezy jednak w jego istote
jest wpisane poszukiwanie czego$ wiecej, jakiej$ wartosci transcendentnej ktora
mozna odkrywa¢ w mitosci. Milo§¢ sama nie jest psychologicznym
urzeczywistnieniem si¢ popedu seksualnego, ale czyms$ catkowicie od niego

r6znym. Pomimo tego, ze ksztaltuje si¢ ona na gruncie do$wiadczenia ciala i

dzialania popedu, to jednak w swej istocie opiera si¢ ona na wolnej decyzji woli

156 Por. tamze, s. 43.
157 Por. tamze, s. 45-47.
158 Por, tamze, S. 47-48.
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danego cztowieka, co sprawia, ze wykracza daleko poza samo cialo. Sama
cielesno$¢ 1 wynikajacy z niej poped nie stwarza w cztowieku gotowych dziatan i
rozwigzan, jest swego rodzaju inspiracja 1 pobudzeniem calo$ci cztowieka do tego,
aby w wolny sposob potrafit wchodzi¢ w relacje z drugim. Przejawy popedu
seksualnego, musza by¢ oceniane na poziomie milosci drugiego czlowiek a
oceniane na poziomie odpowiedzialnosci za drugiego™°.

Przyszty papiez zdecydowanie sprzeciwia si¢ rygorystycznemu podejsciu do
ludzkiej seksualnosci. Widzi w nim poglady zblizone do manicheizmu, ktory juz we
wczesnych wiekach historii Kosciola zostal przezen odrzucony, jako poglad
heretycki. W koncepcji rygorystycznej, fakt zjednoczenia plciowego posiada w
sobie element zla, ktory jest doswiadczenie przyjemnosci zmyslowej. Zto to musi
by¢ tolerowane jako nieodlagczny element wspotzycia, jednak nie moze by¢ przez
cztowieka rozumiane jako dobre samo w sobie. Mys$l ta prowadzi do
utylitarystycznego traktowania zarowno drugiego czlowieka jak 1 instytucji

matzenstwal®®

. K. Wojtyta wykazuje, ze wspotzycie jest o tyle dobre, o ile stanowi
istotny element w mitosci wzajemnej dwojga osob. Jak pokazano wyzej i w tym
przypadku chodzi o wolne decyzje cztowieka jako bytu rozumnego, a nie tylko
pojscie za popedami, ktére wynikajg z ciata. W decyzjach dwojga oséb, w ktorych
mogg one wybiera¢ wspdlne dobro, jako celu swoich dziatan, pojawia si¢ mozliwos¢
wlasciwie rozumianej mitosci. Przez obdarzanie ich potomstwem Bog nie postuguje
si¢ ludzmi jako narzedziami do realizacji swojego planu, ale daje cztowiekowi
przestrzen wolnego wyboru mitosci drugiego cztowieka. Do ludzi nalezy decyzja o
tym, czy wspotzycie zostanie przez nich sprowadzone tylko do poziomu cielesnosci,
czy bedzie doswiadczeniem otwierajagcym na mito$¢ przekraczajaca ich ciata. Tym
samym nie stanowi problemu wspolzycie seksualne jako przestrzen uzycia'®
drugiego cztowieka. Przyjemno$¢ seksualna nie jest celem samym w sobie, jesli

zachodzi zjednoczenie cielesne dwojga ludzi 1 jako taka nie moze by¢

159 Por, tamze, s. 48-49.

160 Szerzej na temat spotecznego rozumienia ciata w mys$li Marxa i Wojtyly mozna przeczyta¢ w ksigzce A.
Franks, The Body, Alienation, And Gift In Marx And Wojtyta w: G. Faro (red.), Pensando il lavoro: contributi
a carattere prevalentemente filosofico, Roma 2018, s. 223-238.

161 Chodzi tu o drugie znaczenie stowa uzywaé, zdefiniowane na poczatku ksigzki. Zob. K. Wojtyta: Mitosé
i odpowiedzialnosé..., dz. cyt., s. 34-36.
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interpretowana, jako negatywna moralnie. Nie mozna jej odrywac, z jednej z strony
od dziatania pope¢du, z drugiej od mitosci dwojga ludzi. Przyjemnos¢ i rados¢ jakie
wynikaja ze wspotzycia seksualnego, sa nie tylko przez Boga dopuszczone, ale
zamierzone. O tyle sg one dobre o ile sg ksztalttowane przez mitos¢, czyli sg
zwrdcone ku drugiemu cztowiekowi jako osobie'®,

Po zakonczeniu rozwazan na temat rygorystycznej interpretacji popedu
seksualnego, autor przechodzi do polemiki z koncepcja Zygmunta Freuda. Nazywa
ja panseksualistyczng, ze wzgledu na wszechobecne odniesienie ojca psychoanalizy

do rozkoszy!®®

. Owa rozkosz jest zwigzana przede wszystkim z do§wiadczeniem
seksualnym i obecna w cztowieku juz od wczesnego dziecinstwa. W ten sposob
cztowiek jest w swoim zyciu zdeterminowany do poszukiwania rozkoszy, a jego
wolne wybory, zawsze bedg obcigzone pragnieniem jej odnalezienia. W ten sposob
przekazywanie zycia jest celem pobocznym dla samego wspdtzycia. Wedhug k.
Wojtyly, koncepcja Z. Freuda redukuje Iludzka zmystowo$¢ do poziomu
zmystowosci tylko zwierzecej, ktora bedzie poszukiwaé przyjemnosci a unikaé
przykrosci. Jednak cztowiek nie realizuje celow tylko 1 wylacznie na poziomie
zaspokojenia swoich zmystow, ale jego potrzeby poddane sg decyzjom rozumu. W
ten sposob ludzkie dziatania kierowane wola, moga by¢ oceniane moralnie jako
dobre lub zte. Poped seksualny nie jest czyms tylko cielesnym, ale posiada charakter
egzystencjalny, zwigzany z catoscig bytu ludzkiego. Koncepcja Freuda, przedstawia
cztowieka jako tego, ktory bedzie uzywat drugiego do zaspokajania swoich potrzeb,
a przede wszystkim dla zapewnienia sobie rozkoszy. Takie myslenie posiada juz
pelne znamiona utylitaryzmu, podczas gdy koncepcja rygorystyczna, posiadata
tylko jego znamiona. Duza akceptowalno$¢ dla teorii Freuda, widzi K. Wojtyta
rowniez w poditozu ekonomiczno-spotecznym. Wedhug K. Wojtyly myslenie Z.

Freuda, przedstawia poped seksualny jako mocno egocentryczne nastawienie

162 por, tamze, S. 56-60.

163 Dla Freuda czlowiek to przede wszystkim materia. MOwigco jego antropologii, nalezy mie¢ na uwadze,
ze zycie ludzkie jest zdeterminowane przez sity wywodzace si¢ z materii. Czlowiek przypomina system
zaleznosci, w ktorych jego dziatanie nie jest wolnym aktem woli, ale wypadkowa dziatajacych w nim
popedow. Natomiast wszystkie wytwory mysli ludzkiej sa zwigzane z potrzebami zaspokajania libido .Wigcej
na ten temat w: J. Pastuszka, Koncepcja czlowieka w psychoanalizie Freuda, w: Studia Philosophiae
Christianae, nr 3/2, Warszawa 1967, s. 73-84.
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cztowieka nie ku drugiemu, ale ku realizacji wlasnych potrzeb. Wolna decyzja woli
jest wiec zdeterminowana przez popedy i instynkty. Zaprzecza to transcendentalnej
naturze cztowieka, ktory sam z siebie szuka mozliwosci do glebszego wyrazenia
swojego czlowieczenstwa, niz przez samo tylko ciato. Koncepcja libidystyczna,
wprowadza glebokie pomieszanie poje¢ 1 stanowi, zdaniem autora wypaczenie
przykazania mitosci wzajemne;j'®*.

Tak jak ukazano powyzej, przedstawia si¢ pierwszy rozdziat ksigzki Mitos¢
i odpowiedzialnos¢. Stawia on fundamenty dla dalszych rozwazan przysztego
papieza na temat ludzkiej mitosci, czystosci i matzenstwa. Przedstawione koncepcje
ukazujg antropologiczny klucz!®, w ktéorym K. Wojtyta, rozumie ludzka cielesno$é
1 pfciowos$¢. Autor jest daleki od koncepcji rygorystycznych deprecjonujacych jej
znaczenie. Nie znajduja réwniez u niego uznania tezy stawiane przez Zygmunta
Freuda, wedle ktorych seksualno$¢ przenika cale istnienie cztowieka i je
determinuje. Cielesno$¢ jest wigczona w caloksztatt istnienia cztowieka i jako taka
podlega wolnym decyzjom woli. Moze prowadzi¢ do mitosci oblubienczej i
ofiarowania si¢ drugiemu czlowiekowi. Jest tez formga realizacji dojrzate; mitosci.
Za kazdym razem podlega jednak ocenie moralnej, ale ze swej natury jest Bozym
darem i jako taka jest dobra.

Kolejne rozdzialy omawianej ksigzki posiadaja réwniez odwotania do
kwestii ludzkiej ptciowosci jednak nie naleza do istoty omawianego w tej pracy

problemu. Przedstawienie samego poczatku rozwazan Karola Wojtyly na temat

164 Por, K. Wojtyta, Mifos$é i odpowiedzialnosé..., dz. cyt., s. 60-64.

165 g, Mtynarski nazywa antropologi¢ Jana Pawtla II, antropologia adekwatng. Pisze on na ten temat tak:
Antropologia Jana Pawla II jest czgsto nazywana antropologia adekwatna, gdyz odkrywa pelny obraz
cztowieka, uwzgledniajac jego integralny i spojny obraz, wraz zjego cielesno$cig i piciowoscig. Antropologia
nieadekwatna (§wiecka), probujaca opisa¢ cztowieka tylko wg kategorii, ktorych dostarcza $wiat (widzialny
$wiat ciat), nie uwzglednia tej perspektywy, a nawet odrywa go od niej, co prowadzi do btednej wizji, ktdra
w ciele wraz z jego plciowosciq nie widzi obecnosci osoby, lecz czesé subracjonalnej natury. Ta antropologia,
ograniczajac si¢ jedynie do naukowego poznania i zrozumieniu ciata ludzkiego, nie uwzgledniajac jego
teologicznego znaczenia. Stanowi ona zagrozenie dla samego cztowieka, gdyz pomijajgc prawde o nim,
usuwa ja z jego przestrzeni wolnosci i pozostaje poza swiatem mozliwych wyboréw cztowieka. Wytania si¢
z niej cztowiek z natury areligijny, niezwigzany z transcendentnym Bogiem i Jego planami. Ta nieadekwatna,
niepelna antropologia stan¢ta u podtoza rewolucji seksualnej w USA, z ktdra obecnie mamy do czynienia w
Europie”. S. Mlynarski: Relacyjny wymiar czlowieczenstwa, w Swietle (wybranych) zalozen
antropologicznych, teologii ciata Jana Pawla 1I. W:
https://www.academia.edu/44868606/Stanistaw Mtynarski Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Opolskie
go RELACYINA WYMIAR CZELOWIECZENSTWA W _SWIETLE WYBRANYCH_ZALOZEN AN
TROPOLOGICZNYCH TEOLOGII CIALA JANA PAWLA 1I [Dnia: 17.12.2021r.]
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mitosci miat na celu ukazanie fundamentoéw antropologicznych dla jego rozumienia
ludzkiej cielesnosci i ptciowosci, ktore to nauczanie kontynuowat w czasie katechez
srodowych.

Karol Wojtyta w 1978 roku zostal wybrany na glowe kosciota katolickiego 1
przyjat imi¢ Jana Pawta 1. Od pierwszych dni swojego pontyfikatu rozpoczat wielki
projekt katechetyczny, realizowany w trakcie audiencji rodowych. Od 5 wrze$nia
1979 r. do 28 listopada 1984 r., wyglosit cykl katechez obejmujacych sto trzydziesci
audiencji uyjmujacych antropologiczne spojrzenie na ludzka cielesnos$¢ i ptciowos¢.
Cykl tych audycji zostat zbudowany na fundamencie jego rozwazan zawartych w
ksigzce Mitos¢ i odpowiedzialnos¢. Papieskie nauczanie nie koncentruje si¢ tylko
na samych kwestiach seksualno$ci i prokreacji. Wybiega ono duzo dalej odnoszac
si¢ do problematyki rodziny i malzenstwa. Poprzez liczne nawigzania do Pisma
Swietego, papiez tworzy kompletna teologie ciata. Jako pierwszy papiez w historii
Kosciota stworzyt oryginalne podejécie w jaki sposob i jak nalezy rozumie¢ w
kontekscie bozego zamystu ludzkie ciato 1 jego cielesno$¢. Jego nauczanie nie ma
charakteru traktatu dogmatycznego, przypomina za to nauczanie Ojcow Kosciota,
ktore bylo przede wszystkim skierowane na pozytek duchowy 1 wzrost Ludu
Bozego'®®.

W tej czgSci pracy zostang przedstawione i omdwione najwazniejsze
elementy papieskich katechez dotyczacych ludzkiej cielesnosci i plciowosci.
Pominigte zostang kwestie zwigzane z zyciem malzenskim 1 rodzinnym. W ten
sposOb ukazany zostanie proces rozwoju nauki papieza od czaséw jego dziatalnosci
akademickiej do postugi §w. Piotra w Rzymie. Te dwa wymiary skladaja si¢ na
kompletny obraz tego, co Jan Pawel Il pozostawit jako swdj wkiad teologiczny w
rozumieniu ludzkiej cielesnosci 1 ptciowosci w Kosciele.

Papiez w swoich katechezach interpretuje opis stworzenia z Ksiegi Rodzaju
W kontekscie Chrystusa jako nowego Adama. Pierwszy opis stworzenia wskazuje
na metafizyczny charakter czlowieka. Stworzenie na obraz i podobienstwo Boga,
sprawia, ze cztowiek w dziele przekazywania zycia bierze udziat w boskiej wladzy

formowania §wiata. Opis stworzenia ksztaltuje system odniesienia dla teologii a

166 por. J. McManus, Jestem swoim ciatem: teologia ciata Jana Pawla II, Krakow 2013, s. 20-21.
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zwlaszcza dla teologii ludzkiego ciala. Stan pierwotnej niewinnos$ci jest stanem
normatywnym dla calej teologii ciala. Cztowiek stworzony na obraz Bozy w Nim
wlasnie odnajduje spelnienie swoich nadziei. Chrystus przychodzi po to by odkupi¢
catego cztowieka, razem z jego ciatem. Perspektywa odkupienia cztowieka wraz z
jego ciatem, jest elementem spajajacym pomigdzy historycznym i aktualnym,
stanem ludzkiej grzesznosci a prehistorycznym stanem niewinnoséci®®’.

Cztowiek posiadajac ciato nalezy do $wiata widzialnego 1 przez ten fakt
doswiadcza swojej samotnosci. Jako niepodobny do Zadnego innego stworzenia,
doswiadcza swojej wyjatkowosci w kontekscie zamystu Bozego, zZe jest stworzony
przez Boga w sposob wyjatkowy. Biblia nie wspomina nigdzie, ze Pan Bog stworzyt
cialo, ale za kazdym razem podkresla, ze stworzyl catego cztowieka. Jako jedyny,
przez swoje ciato czlowiek jest w stanie uprawia¢ ziemig, ktéra ma stanowi¢ dla
niego zrodto pozywienia. To specyficznie ludzkie dziatanie, sprawia, ze moze
zrozumie¢ swoja cielesno$¢ jako ciato posrod cial, jednakze o zupelie innym
przeznaczeniu niz caly $§wiat zwierzgcy. Cztowiek jest podmiotem nie tylko przez
swoja samoswiadomos¢, ale takze przez swiadomos¢ 1 odrebno$¢ swojego ciala.
Pierwszy opis stworzenia cztowieka, wskazuje na samoswiadomos¢ ludzkiego ciala,
w konteks$cie konkretnej praktyki zwigzanej z przeksztalcaniem $wiata. W tym
dziele cialo wyraza osob¢ ludzka, poprzez specyficzne dla czlowieka dzialania.
Jednak dopiero w konfrontacji z mozliwo$cig $mierci cztlowiek odnajduje pelng
swiadomo$¢ swojego ciala. Warunkowy stwierdzenie Boga o drzewie poznania
dobra 1 zta, stanowi otwarcie na doswiadczenie $mierci 1 niesmiertelnosci. Bog
stawiajac przed pierwszymi ludzmi zakaz spozywania z drzewa posrodku ogrodu,
nie uniemozliwia go w sposob absolutny. Ale to wtasnie to doswiadczenie pozwala
zobaczy¢ czym jest $Smier¢. Duzo wigcej o sensie ludzkiego ciata stanowi
metafizyczne doswiadczenie, anizeli to co widzialne. Cho¢ to co widzialne jest
fundamentem, dla rozréznienia pomiedzy cztowiekiem a calym $wiatem
stworzonym, to jednak wewnetrzne do§wiadczenie przygodnosci 1 przemijalnosci,
jest tym co konstytuuje myslenie o ciele. Tym samym do§wiadczenie $mierci jest

tym, co nie tylko pokazuje prawde o ciele jako takim, ale pokazuje prawde o

167 Por, Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich..., dz. cyt., s. 9-20.
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cztowieczenstwie. Cho¢ cztowiek jest cialem posrod innych cial, tylko on ma
$wiadomo$¢ przemijalnosci i przygodnosci swego ciata'®,

Dla Jana Pawla II waznym jest doS§wiadczenie pierwotnej nagosci, ktdre
stanowi odniesienie dla poczucia wrodzonego wstydu. To doswiadczenie wptywa
na szczegolng $wiadomos$¢ cztowieka jako posiadajagcego wlasne ciato.
Doswiadczenie nagosci jest czyms, co dopetnia wczesniej opisane do§wiadczenia
pierwotnej samotno$ci 1 jedno$ci. Doswiadczenie to zalamuje si¢ po grzechu
pierworodnym, ktéry sprawia, ze cztowiek nie tyle jest §$wiadomy swojej nagosci,
co zaczyna go ona oddziela¢ od Boga i drugiego cztowieka. Zmiana ta dotyka przede
wszystkim postrzegania sensu wlasnego ciata, ktore zostaje dotknigte
doswiadczeniem grzechu. Po grzechu cztowiek nie tylko w inny sposob zaczyna
doswiadczac Boga i1 drugiego cztowieka, ktorzy sg na zewnatrz jego doswiadczenia,
ale dokonuje si¢ w nim radykalna zmiana, jesli chodzi o do§wiadczenie wlasnego
ciata’®,

Owo do$wiadczenie nagos$ci nie jest w nauczaniu papieza, czyms$
odmiennym od wstydu. Rozumuje on, ze mimo tego, ze kobieta 1 m¢zczyzna byli
wobec siebie nadzy, nie moze by¢ to nazywane bezwstydem. Doswiadczenie to,
pokrywa si¢ z przezywaniem wstydu przez dzieci lub tez ludy pierwotne, nie znajace
nauki Ko$ciota na ten temat. Dlatego tez jest ono wilasciwie do$wiadczeniem
cielesno$ci w calej pelni. Dopiero utrata pierwotnej niewinno$ci prowadzi
cztowieka do odczuwania wstydu seksualnego. W ten sposob doswiadczenie wstydu
staje si¢ doswiadczeniem granicznym dla relacji z drugim czlowiekiem. Tego
do$wiadczenia nie maja mezczyzna i1 kobieta zanim doswiadcza zerwania
przymierza z Bogiem przez grzech. Pojawia si¢ on w naturze ludzkiej, kiedy staje
si¢ ona dotknieta grzechem. Wstyd jest, wobec tego czyms$ co ukierunkowuje nie
tyle na samg cielesnos¢, ale postrzeganie czlowieka catosciowo jako osoby oraz

otwiera na przezywanie relacji z drugim w perspektywie oblubienczej mitosci'’.

168 Por, tamze, s. 24-27.
169 por. tamze, s. 37—40.
170 por, tamze, s. 41-44.
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Z pierwotng nagoscig jest zwigzany ostatni temat nalezacy do pierwszej
czesci katechez Jana Pawta II. Tematem tym jest sakramentalno$¢ ciata, ktora
stanowi przej$cie pomiedzy dos§wiadczeniem wyptywajacym z opisu stworzenia a
postannictwem Chrystusa dotyczacym ludzkiej ptciowoscil’.

Ciato zostato stworzone, aby by¢ pomostem pomiedzy ukryta w Bogu
odwieczng tajemnicg a §wiatem materialnym. Swiata do$wiadczamy poprzez ciato
1jego zmysty. W czlowieku stworzonym objawia si¢ wigc sakramentalnos¢ calego
Swiata stworzonego. Poprzez swojg cielesno$¢ staje si¢ on dla calego Swiata
znakiem skutecznej taski Boga-Stworcy. Moment pierwotne] jednosci pomiedzy
malzonkami, jest odbiciem boskiego pochodzenia cztowieka. Jan Pawel Il rozumie
ciato ludzkie w perspektywie daru, wobec tego ludzka piciowo$¢ jest nie tylko
darem dla samego jednostkowego czlowieka, ale ten dar nie wyczerpuje si¢ takze w
obdarowaniu drugiej osoby, gdyz staje si¢ takze darem dla catego $wiata
stworzonego. W swoim ciele cztowiek staje si¢ w ten sposéb podmiotem §wigtosci,
ktora stanowi owoc relacji z Bogiem. Owoc ten najpeiniej ukazuje si¢ na poczatku
ludzkiej egzystencji w raju, nie jest jednak tylko chwilowym odblaskiem chwatly.
Dla Jana Pawla II chwala ta zostanie objawiona ponownie w przysziej
rzeczywistosci eschatologicznej. W ten sposob ludzka plciowosé, posiadajgca swoj
poczatek w Bogu, ujawnia si¢ w §wiecie i staje si¢ dla niego skutecznym znakiem
Bozej taski swoje petne dopehienie znajduje znéw w zyciu Bogal’2,

Jednym z najwazniejszych dokumentow Jana Pawta II stanowi encyklika
Evangelium vitae. Ojciec Swiety dwa razy korzysta w tym dokumencie z przywileju
nieomylnego nauczania w sprawach wiary i moralno$ci. Dokument ten ujmujacy
kompleksowo ludzkie zycie, posiada kilka fragmentow ktore mowig o ludzkiej
plciowosci 1 seksualno$ci. Autor w swoich rozwazaniach dokona analizy
najwazniejszych fragmentow uwzgledniajgcych tematyke niniejszej pracy.

Jan Pawel II wskazuje na gleboka niemoralnos$¢ jaka jest nacechowana
mentalnos¢ antykoncepcyjna wspotczesnego $wiata. Taki sposéb myslenia sprawia,

ze akt malzenski nie cieszy si¢ poszanowaniem 1 prawdziwos$cig ludzkiej mitosci,

171 Por. tamze, S. 63-78.
172 por, tamze, S. 62-63.
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ktora jest zwigzana z poszanowaniem zycia. Moze to z kolei prowadzi¢ do myslenia
proaborcyjnego, w zwigzku z niechciang cigza jaka pojawia si¢ przy nieskutecznosci
antykoncepcji. Takie postgpowanie nie jest w zadnym stopniu zwigzane z
odpowiedzialnym rodzicielstwem. Myslenie o antykoncepcji w kategoriach braku
za odpowiedzialne rodzicielstwo prowadzi do coraz wigkszego przyzwolenia na
aborcje. Papiez zwraca uwage, ze niejednokrotnie ci ktdrzy popieraja myslenie
antykoncepcyjne, sa réwniez zwolennikami aborcji. Mimo rdznej natury i réznego
cigzaru obydwu rzeczy, obie te rzeczywistosci sg Scisle ze sobg powigzane.
Dokument zwraca uwage, iz zrodet takiego sposobu myslenia, nalezy doszukiwac
si¢ w egoistycznej koncepcji wolnosci. Takie hedonistyczne podej$cie do zycia,
sprawia, ze przekazywanie zycia staje si¢ pewnego rodzaju zagrozeniem dla
mozliwos$ci uzywania wlasnego zycia. W ten sposob nowe zycie, poczete w akcie
seksualnym staje si¢ zagrozeniem dla zycia rodzicow. W kategoriach myslenia
wspolczesnego $wiata stanowi ono zagrozenie, ktorego nalezy unikaé poprzez
antykoncepcje, badz tez eliminowaé je poprzez aborcje’’.

Jan Pawel II przedstawia ludzka piciowos$¢ jako przestrzen wyborow
pomiedzy wolno$cig a samowolg. Wolnos¢ zawsze stanowi sposob istnienia dobra,
dlatego tez myslenie o posiadaniu wolno$ci, poprzez eliminowanie niechcianego
ludzkiego zycia jest nie tylko powaznym wykroczeniem przeciwko cnocie czystosci
| pigtemu przykazaniu, ale takze narusza dar wolno$ci ofiarowany czlowiekowi
przez Boga. Plciowos¢ jest wiec przestrzenig, gdzie cztowiek uczy si¢ zycia
prawdziwie wolnego, to znaczy takiego ktore nie jest zdeterminowane przez strach.
Aby by¢ prawdziwie wolnym w sferze prokreacji, drugi czlowiek musi sta¢ si¢
darem, tak jak dziecko poczete!’.

W dalszej czesci encykliki, Jan Pawetl Il zwraca uwage, na wspdiczesny
kontekst kulturowy w jakim rozumiana jest cielesnos¢. Dla papieza jest ona
przestrzenia budowania relacji z Bogiem, drugim czlowiekiem i $wiatem
stworzonym. Jednak to znaczenie zostaje zredukowane do wymiaru czysto

materialnego, ktory moze stawac si¢ przedmiotem uzycia. W ten sposob piciowos¢

173 por. EV 13.
174 por, EV 11.
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zamiast stawac¢ si¢ otwarta na do§wiadczenie drugiego cztowieka i majaca stanowié
dla niego dar, staje si¢ sposobem afirmacji wlasnego egoistycznego zycia. Kiedy
wspotzycie nie jest przezywane w kontek$cie bezinteresownego daru dla siebie, jest
tylko zaspokojeniem wiasnych potrzeb i popgdow, nie posiadajgcym znaczenia
prokreacyjnego 1 jednoczacego z drugim cztowiekiem. Zdolnos¢ do przekazywania
zycia jest postrzegana jako zagrozenie a nie jako dar, ktory dopeinia milosne
zjednoczenie matzonkéw. W ten sposob relacja pomiedzy osobami zostaje
zubozona a cielesnos$¢, ktéra powinna otwiera¢ na drugiego czlowieka staje sie
przestrzenia samozaspokojenial™. Czlowiek w swojej cielesnosci nie jest tylko
podporzadkowany naturze. Niezaprzeczalnym faktem jest to, ze przez swoje cialo
moze nad naturg panowac. Jednak ciato nie stanowi catej prawdy o cztowieku i nie
definiuje go ostatecznie. Cialo jest dla Papieza rzeczywistos$cig osobowa, ktorej nie
redukuje sie tylko do wymiaru fizycznej egzystencjil’®.

Encyklika przedstawia ludzka ptciowos¢ jako sposdb komunikowania si¢ z
Bogiem, drugim cztowiekiem i §wiatem stworzonym. Cztowiek jest powotany przez
Boga do zycia w relacji na wzor relacji jakie istnieja pomi¢dzy osobami boskimi.
Dlatego tez wszystko co stanowi o jego czlowieczenstwie jest podporzadkowane
temu powolaniu. Wykrzywieniem jest natomiast sprowadzanie daru cielesnosci
tylko do zaspokajania wtasnych potrzeb. Zycie w calej pelni jest przezywane, wtedy,
kiedy cztowiek odpowiada Bogu i drugiemu cziowiekowi wchodzac z nim w
dialog.t"

W swoich dalszych rozwazaniach papiez ukazuj¢ powage 1 godnos¢
ludzkiego rodzicielstwa, jako udzialu w dziele Stwoércy. Czlowiek przez swoja
cielesnos¢ 1 przekazywanie zycia, moze wejs¢ we wspoOtprace z Bogiem. Dokonuje
si¢ to poprzez zrodzenie potomstwa, ktore jest kontynuacja dzieta stworzenia. W

dziele przekazywania zycia obecny jest obraz i podobiefistwo Boze 178,

175 por. EV 23.

176 por. K. Wolicka, fenomen ludzkiej cielesnosci i ptciowosci w ujeciu Karola Wojtyly-Jana Pawta II,
Kieleckie Studia Teologiczne, nr 12, Kielce 2013, s. 270. Autorka odwotuje si¢ takze do encykliki Veritatis
splendor, gdzie obecny jest motyw odpowiedzialno$ci za swoje ciato oraz odpowiedzialno$ci za $wiat
poprzez swoje ciato. Zob. Jan Pawet II, Veritatis splendor, p. 38-39, 46.

17 por, EV 23-24.

178 Por, EV 43.
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Zjednoczenie jakie matzonkowie osiggaja w akcie plciowym jest nierozerwalnie
zwigzane z budowaniem jedno$ci malzenstwa. Akt plciowy stanowi dla papieza
moment rozporzadzania swoja wolnoscig 1 plciowoscia, z ktorej wyptywa zrodio
przekazywania zycial’®,

Dobrze wykorzystywana seksualnos¢ jest dla czlowieka mozliwoscia do
spotkania z Bogiem. Sama cielesno$¢ jako przez Boga zaplanowana i chciana, jest
pewnego rodzaju kanatem taski, przez ktdry mozna odnosi¢ si¢ do stworcy. To
odniesienie nie jest tylko dalekg analogia, ale jest pelng 1 rzeczywista komunia, na
skutek ktorej ludzkie rodzicielstwo staje si¢ wigczeniem w jedyne 1 powszechne
rodzicielstwo Boga. Zdolno$¢ do przekazywania zycia, wynikajaca z posiadania
ciata jest wiec elementem bozego podobienstwa, ktore z samej definicji jest czyms$
co $wiadczy o godnosci cztowieka®®,

W jednym z ostatnich punktow swojego dokumentu Jan Pawet II wspomina
o wychowaniu do plciowosci i mitosci. Na poczatku wskazuje, ze podstawa dla
takiego wychowania jest szacunek dla relacji migdzyosobowych, ktory zwigzany
jest z szacunkiem dla zycia ludzkiego jako takiego. Papiez wskazuje rowniez, ze nie
jest mozliwe budowanie szacunku dla Zycia, bez przyjecia i poszanowania
cielesnosci. Plciowo$¢ zawsze powinna mie¢ odniesienie do mitosci oraz by¢ z nig
w Scislej wspotzaleznosci. Niedocenienie daru plciowo$ci, stoi u podstaw
deprecjonowania warto$ci zycia. Przeciwko takim sytuacjom ma stuzy¢
odpowiednie wychowanie do ptciowosci, mitosci 1 czystosci. Efektem takiego
procesu ma by¢ doprowadzenie do dojrzatosci osobowej oraz przyjecia swojego
ciata w kategoriach oblubienczych®,

Encyklika nie jest w cato$ci poswigcona zagadnieniom ludzkiej czystosci i
plciowosci. Jednak Jan Pawet II traktuje te dwa aspekty jako jedne z
najwazniejszych elementow ludzkiego zycia. Wiasciwe przezywanie cielesnosci,

seksualno$ci i czystosci jest jednym z elementow znamionowych chrze$cijanskiego

zycia. Wedtug papieza nie mozna poming¢ tych przestrzeni przy mowieniu o pigknie

19 Por. A. Pryba, Odpowiedzialnosé rodziny za dar Zycia ludzkiego, W: Teologia i Moralnosé, t. 12, nr 2 (22),
Poznan 2017, s. 236-237.

180 por, EV 22-24.

181 por, EV 97.
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zycia i przezywaniu go w kontekscie bozego daru. Tym samym wskazuje to na
wazno$¢ elementu ciata w papieskim nauczaniu'®?,

Po Drugim Soborze Watykanskim nauka o ludzkiej ptciowos$ci zaczela
zajmowa¢ w Kosciele coraz wicksze znaczenie. Od Soboru nie stanowi ona tylko
przedmiotu dociekan teologii moralnej jako przestrzeni ewentualnego grzechu, ale
rozumiana jest jako istotny element soteriologicznego wymiaru ludzkiego
zbawienia. Plciowo$¢ w najnowszym nauczaniu Kosciota jest rozumiana, jako
wazny element ludzkiej kondycji i miejsce nie tylko dojrzewania na poziomie czysto
ludzkim, ale tez przestrzen dziatania taski. Pierwszym krokiem do takiego
dowarto$ciowania ludzkiej plciowosci a zarazem cielesnosci, sg teksty soborowe.
Cho¢ nie dajg one syntetycznego wyktadu na ten temat, to, jak pokazano, w wielu
momentach odwotuja si¢ do ludzkiego ciata jako przestrzeni dziatania taski Boga.
Wielkim 1 waznym elementem nauczania Kosciota jest spuscizna pozostawiona
przez Karola Wojtyte — Jana Pawta II. Podejmuje on probe syntetycznego ujecia
teologii ciata, na podstawie swoich rozwazan filozoficznych i teologicznych. Jest to
podejscie nowatorskie 1 calosciowe, ktore nie posiada charakteru dowodzenia
tomistycznego, ale spoglada na cztowieka kompleksowo i widzi go w perspektywie
hermeneutyki daru. To oryginalne spojrzenie, stanowi przelom w mysleniu o
cztowieku jako istocie cielesnej. Jan Pawet Il rozwija szczegoétowo swojg mysl w
katechezach s$rodowych, tworzac poprzez swoje nauczanie zwarty systemem
teologiczny.

Nauczanie ostatnich papiezy: Benedykta XVI 1 Franciszka, jest natomiast
odpowiedzig na wyzwania wspotczesnosci zwigzane z postrzeganiem ciata. Z jednej
strony uprzedmiotowiane a z drugiej, tak czesto ustanawiane jako ostateczna norma
dla ludzkiego dziatania, ludzka cielesnos$¢ jest czyms$ co zostaje zauwazone przez
papiezy, doceniajg ja a jednocze$nie wskazujg konkretne 1 praktyczne drogi dla
pastoralnej dziatalnosci Kosciota.

Wszystkie te elementy wskazuja, iz ludzka cielesnos$¢ i ptciowo$¢ zajmujg w
Magisterium Kos$ciota, miejsce wazne. Bog pragnie zbawienia catego cztowieka,

nie odrzucajac jego kondycji fizycznej, dlatego piciowos¢ powinna staé si¢

182 por, EV 88, 97-98.
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przestrzenig, w ktorej mozna poszukiwac spotkania z Bogiem i zaktada¢ dziatanie

faski.

Po Il Soborze Watykanskim, temat ludzkiej cielesnos$ci, regularnie pojawia
si¢ w oficjalnym nauczaniu papieskim 1 nauczaniu Kosciola. Jak wykazano wyzej
kazdy z trzech ostatnich papiezy poswigcal temu tematowi znaczne miejsce w
swoim gloszeniu. Najwazniejsza bedzie tu teologia ciata Jana Pawta II, ktora nie do
konca jest teologia, ale raczej stanowi fundament personalistyczny dla dalszych
teologicznych wywodow prowadzonych przez niego 1 jego nastepcow.

Drugi Sobor Watykanski, cho¢ nie wydatl oddzielnego dokumentu
poswieconego ludzkiej ptciowosci 1 seksualnosci wiele razy do niej nawigzuje. W
swietle tekstow soborowych cztowiek jest rozumiany jako fenomen, ktory istnieje
na sposob cielesny w $wiecie materialny. Ow fenomen komunikuje si¢ ze §wiatem
przez ciato, ktére nie jest ani jego najwazniejszym aspektem ani tez aspektem
materialnym. Sobor pokazuje ludzka cielesno$¢ 1 seksualno$¢ w nurcie
personalistycznym. Wszystko co stanowi osobe ludzka, jest przez Boga chciane i
zaplanowane i jako takie ma swoje miejsce w planie zbawienia.

Podjete przez autora rozwazania badawcze tego rozdziatu zmierzaty do
ukazania pozytywnej perspektywy, ktora jest zawarta w tekstach soborowych i
wspolczesnym nauczaniu papiezy. Nalezy wiec stwierdzi¢, ze ostatnie lata
nauczaniu Ko$ciota stanowig czas dowarto$ciowania i czestego méwienia o ludzkiej
cielesnosci 1 ptciowosci. Celowo nie ukazano w tym rozdziale wszelkiego rodzaju
instrukcji, deklaracji i innych dokumentow kongregacji czy dykasterii
Watykanskich. Spojrzenie prezentowane przez papiezy stanowi fundament i
podwaling dla innych dokumentéw szczegdétowych. Dokumenty te cho¢ powstaja w
znacznej 1losci, powielaja nauke papiezy 1 magisterium Kosciola. Nauczanie
papieskie jest wiec kompletnym drogowskazem, ktéry pokazuje perspektywe w
jakiej nalezy przygotowywac¢ dokumenty szczegotowe, podrgczniki i przewodniki
duszpasterskie.

Koscidt posiada spojna doktryne na temat ludzkiej ptciowosci 1 wychowania

seksualnego ktora jest zawarta w nauczaniu oficjalnym. Nauczanie to bywa jednak
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czesto pomijane badz niezrozumiane. Jak wykazano wyzej jest ono wcigz rozwijane
1 aktualizowane tak aby wyrazato niezmienne prawdy wynikajace z Objawienia w
sposob zrozumialy dla wspotczesnego swiata. Wniosek jaki nalezy wyprowadzi¢ z
powyzszego naukowego dociekania jest nastgpujacy: Kosciot posiada w obecnych
czasach bogate dziedzictwo intelektualne dotyczace ludzkiej plciowosci.
Dziedzictwo to jest wcigz zywe 1 domaga si¢ coraz to nowego przetozenia na jezyk

praktyki duszpasterskiej.
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Rozdzial |11

Historia wychowania seksualnego

Wychowanie seksualnie nie jest procesem, ktory pojawit si¢ w mysli ludzkie;j
w przeciggu ostatnich stuleci. Zazwyczaj bylo ono podporzadkowane catosci
wychowania 1 wigczone w proces calosciowego wychowania czlowieka. Juz w
najstarszych systemach wychowawczych w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie
pojawiaja si¢ elementy wychowania seksualnego w procesie wychowania
czlowieka, a zwlaszcza mtodego. Model méwienia o ludzkiej seksualno$ci 1
wychowywania do niej znaczgco zmienia si¢ w $sredniowieczu, jednak nie zanika
catkowicie. Jednak dopiero czasy nowozytne przynoszg naukowe i personalistyczne
podejscie do wychowania seksualnego. Ukazujac te trzy wielkie okresy w historii
wychowania seksualnego, dokonana zostanie analiza jego rozwoju. Refleksji
zostang poddane najwazniejsze elementy charakterystyczne dla kazdej z epok oraz
zostang wyciaggniete wnioski, dotyczace rozwoju wychowania seksualnego na
przestrzeni wiekow. Taka syntetyczna analiza poprowadzi ku lepszemu
zrozumieniu wspodlczesnego wychowania seksualnego 1 zachodzacych w nim

zmian.

3.1 Starozytne wychowanie seksualne

W niniejszym podrozdziale zostang ukazane perspektywy wychowania
seksualnego w starozytno$ci. Za przyklady postuza systemy wychowawcze oraz
spoleczne wyksztalcone w starozytnej Grecji, Rzymie oraz Egipcie. Te trzy obszary
kulturowo-spoteczne, wniosty najwickszy wkiad w ksztaltowanie mys$lenia o
wychowaniu oraz wlgczenia w niego elementow zwigzanych z seksualnos$cig. Mimo
tego, ze w wymienionych kregach kulturowych nie pojawiaja si¢ stowa, ktore dzi$
mozna traktowac¢ jako odniesienia do wychowania seksualnego, nie §wiadczy to o

braku takich dziatan. Jak zostanie pokazane nizej, w wymienionych trzech kregach

87



kulturowych, odbywa si¢ wychowanie seksualne, ktore stanowi istotny element
wychowania czlowieka.

Wychowanie w starozytnej Grecji zmierzalo do uksztalttowania w
wychowanku postawy arete, ktorg mozna ttumaczy¢ jako dzielnosé albo cnote.
Wiasciwie od poczatku wpajano dzieciom zasady moralne i1 spoteczne. Dzigki
malowidlom ktérymi ozdabiano wazy mozna zobaczy¢ przedstawienia uczniow i
nauczycieli oraz organizacji szkoly. Celem wychowania byl harmonijny i

183 Wielu trudnos$ci

wszechstronny rozw6j wszystkich sfer zycia mlodego cztowieka
przysparza przedstawienie jednoznacznej opinii na temat seksualnosci i1
wychowania seksualnego. Spowodowane to jest istnieniem wielu sprzecznych
zrédel dotyczacych obyczajowosci, prawa i seksualnosci w antycznej Grecji.

Wsrod rozlegle panteonu bogoéw greckich, wielu jest takich ktérzy, mimo
tego, ze nie patronujg sferze seksualnej, uosabiajg pewne aspekty seksualnosci.
Wida¢ tu duze rozréznienie od niewinnosci reprezentowanej przez Artemide po
bezmyslng i pierwotng seksualno$¢ Dionizosa. Jednak najwazniejszymi bostwami,
jesli chodzi o seksualno$¢ sa na pewno Zeus, Afrodyta i Eros. Moce Zeusa sg
wszechogarniajace 1 zwigzane ze sferg seksualng. Przez fakt, ze uwodzi 1 gwalci
smiertelne kobiety, daje przyzwolenie dla takich samych aktow pomiedzy ludzmi.
Podobnie bedzie, jesli chodzi o zachowania homoseksualne, ktory rowniez u niego
si¢ pojawiaja. Bogowie greccy, sg wiec etiologicznym wyjasnieniem zwyczajow i
preferencji seksualnych®®,

W starozytnej Grecji seksualno$¢ podlegata sferze wpltywow, bogini
Afrodyty. Podobnie jak inni bogowie, ktorzy posiadali swoje domeny, ludzka
seksualnos$¢ podlegata jej dzialaniom. Mitos¢ 1 seksualno$¢ byta zwigzana z erosem,
ktory byt silg ubostwiang 1 personifikowang. Czasami Eros byl przedstawiany jako
syn Afrodyty lub tez jej postaniec czy tez stluga. Poprzez swoje dzialania, mogt
sprawi¢, ze jedna osoba mogla zakocha¢ si¢ w drugiej. W V p. Chr. Prodikos,

definiuje eros jako podwdjne pragnienie, stwierdzajac przy tym, ze podwojny eros

183 por. P. Mazur, Zarys historii szkofy, Kielce-My$lenice 2012, s. 15-18.
184 por, M. Johnson, T. Ryan, Sexuality in Greek and Roman society and literature: a sourcebook, London-
New York 2005, s. 43.
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jest bliski szalenstwu. Wszystkie style myslenia w starozytnej Grecji, traktowaty
pozadanie jako odpowiedz na doswiadczenie widzialnego pickna. Odpowiedz ta
mogta zosta¢ wzmocniona przez konkretne dziatanie 1 doprowadzi¢ do mitosci.
Jednak Platon wskazuje, tutaj role¢ swiadomosci. Twierdzi, ze nawet najmocniejsze
doswiadczenia zmystowe nie muszg prowadzi¢ do tego, aby jedna osoba zakochata
si¢ w drugiej. Owa mito$¢ jest opisywana przez okreslenie philia, jednak stowo to
odnosi sie rowniez do relacji przyjazni'®.

Kultura europejska ma wiasne mity dotyczace seksualnosci, wedtug ktérych
zjawisko wstydu seksualnego, zostalo wynalezione dopiero przez chrzescijanstwo.
Tym samym religia ta miata zniszczy¢ ztoty wiek seksualnej swobody i poganskie
elementy rozwigztosci obarczy¢ wyrzutami sumienia 1 strachem. Wedlug
powszechnych opinii §wiat starozytny, nie tylko posiadat bogow $cisle zwigzanych
z seksualnoscig, ale byta ona wrecz wszechobecna. Przy kazdej §wigtyni mozna bylo
spotka¢ posagi bostw przedstawiane w pozach zwigzanych ze wspotzyciem lub
sugerujacych gotowos¢ do niego. Nie tylko przestrzen sakralna byla zwigzana z
prokreacjg 1 seksualnoscig, takze w dzietach kultury bylo wiele odniesien do
wspolzycia. Istniata tendencja tlumaczaca te fakty rozwigzlos$cig artystow,
natomiast swoboda seksualna nie miata by¢ czym$ tak powszechnym, lecz
dziataniem dopuszczonym i zwigzanym z religijnymi rytuatami ptodnosci, takimi
jak procesje ze znakami seksualnymi i wspotzycie rytualne. Ta teoria nie ma jednak
potwierdzenia, jesli chodzi o malarstwo przedstawiane na wazach z okresu
antycznego. Istnieje jeszcze jeden aspekt tej rzeczywistosci. Mimo tego, ze swoboda
seksualna cieszyla si¢ takim duzym przyzwoleniem spotecznym, istnieje jeszcze
jeden aspekt tej rzeczywisto$ci. Wspdtzycie seksualne nie bylo dozwolone w
Swiatyniach, nawet jesli byly one poswigecone bostwom ptodnosci. Istniato takze
wiele przepisow zwigzanych z czysto$cig rytualng i dokonywaniem oczyszczenia
po stosunku seksualnym. Pos$wiadcza to fakt, ze Homer, mimo pozytywnego
odniesienia do seksualno$ci 1 rozpusty, uzywa w stosunku do meskich narzadow

ptciowych stowa aidos, ktore mozna thumaczy¢ poprzez wstyd lub hanbg. Wczesna

185 por. K.J. Dover, Classical Greek attitudes to sexual behaviour w: L. McClure (red.), Sexuality and gender
in the classical world: readings and sources, Oxford-Malden 2002, s. 19.
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poezja klasyczna zachowuje duza powsciaggliwosé, jesli chodzi o mowienie o
szczegotach wspodlzycia. Mozemy znalez¢, zwlaszcza u Homera, wiele barwnych
opisow militaridw, zaje¢ codziennych i innych czynno$ci zwigzanych z codziennym
zyciem, lecz brakuje tam jasnego opisu czynnosci seksualnych. Takie stwierdzenie
znajdujemy m.in. u Ksenofotna w jego dziele Hieron'®, bedacym forma dialogu z
tyranem, dotyczacego m.in. przyjemnosci zmystowej. Nawet literatura medyczna
tamtego okresu, kiedy moéwi o wspolzyciu stosuje okreslenie by¢ z..., podobnie, jesli
chodzi o narzady pitciowe ktore bywaja okreslane jako miejsce, 0 ktdrym wszyscy
wiemy. Mimo powszechnej opinii okazuje si¢, ze powsciagliwos$¢ jezykowa byta
dos$¢ wyrazna, pozniej rozszerzyla sie ona takze na tres¢ utworow®’.

Ukazane powyzej dane nie wpisuja si¢ w popularne koncepcje, ani tez nie
ukazujg powszechnej wiedzy jaka jest przekazywana w zwigzku z seksualno$cig w
starozytnosci. Wskazujg one jednak, ze seksualno$¢ w starozytnosci nie byta sfera
pozbawiong kontroli, ale domagata si¢ tez wtasciwego zrozumienia i odpowiednich
zachowan. Rowniez méwienie o seksie nie byto czyms$ oczywistym i powszechnym.

Myslenie o ludzkiej seksualno$ci przektadato si¢ na Zycie codzienne i
edukacje. Greckie dziewczeta, na ile to bylo mozliwe, oddzielano od chlopcéw i1
wychowywano w domu w od $wiata zewnetrznego. Jesli mowca chcial
zaimponowaé w sadzie stwierdzal, ze jego siostra i siostrzenice sq tak dobrze
wychowane, ze zawstydzajg sie¢ w obecnosci mezczyzny, ktory jest czlonkiem
rodziny!®®. Po zawarciu matzenstwa, grecka zona zmieniata miejsce odosobnienia z
domu rodzinnego na dom me¢za. Nawet jesli maz zostat gdzies zaproszony, mogt
zabra¢ ze sobg swoje dziecko, zona powinna pozosta¢ w domu. Samo zawarcie
matzenstwa dokonywato si¢ okoto 14 roku zycia, niejednokrotnie z me¢zczyzng o 20
lat starszym*®. Chlopcy dorastajacy w takim spoteczenstwie nie mieli mozliwosci
spotkania dziewczat, nawet jesli te zyly w sasiedztwie. Uroczystosci religijne,

$wigta 1 pogrzeby bylo mozliwoscig do tego, aby zobaczy¢ kobiety, ktore wtedy

18 por, Kseonofont, Hieron 1.4., w: https://www.perseus.tufts.edu/ [Dnia 03.04.2020]

187 por. K.J. Dover, Classical Greek attitudes to sexual behaviour w: L. McClure (red.), Sexuality and gender
in the classical world..., dz. cyt., s. 20-21.

18 por. Lizjasz, Przeciw Simonowi 3.6; Tukidydes, Wojna peloponeska 2.45., w:
https://www.perseus.tufts.edu/ [Dnia 03.04.2020]

189 por. Arystofanes, Ptaki, 130-132, w: https://www.perseus.tufts.edu/ [Dnia 03.04.2020]
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mogly wyj$¢ z doméw. Takie okazje stawaly sie mozliwoscia do tego, aby
zawigzaly si¢ pewne intrygi, w ktorych niejednokrotnie brali udziat niewolnicy. W
spoteczenstwie, ktore praktykowato taka wyrazng segregacje plci, niewolnicy
czesto brali udzial w intrygach prowadzacych do spotkania si¢ mtodych ludzi.
Trzeba jednak zauwazy¢, ze istnialy bardzo surowe kary za cudzotostwo i
rozwigzlos¢, istniata specjalna kategoria przestgpstwa nazywana moikheia, ktora
dotyczyta uwiedzenia owdowiatej matki, corki, siostry, siostrzenicy lub innej

kobiety, ktorej mezczyzna byt prawnym opiekunem?!®.

Mezczyzna ztapany na
takim przestepstwie musiatby liczy¢ si¢ nawet z karg $mierci. Istniatla w tym
przypadku takze mozliwos¢ wyplaty odszkodowania i uniknigcia drastycznej i
surowej kary. W takiej sytuacji kobieta stata poza podejrzeniami. Pokazuje to, ze
kobiety bylto przedstawiane jako nieodpowiedzialne 1 podatne na pokusy seksualne.
Warto wspomnie¢, ze uwodzenie wigzato si¢ z surowszymi karami niz gwalt,
poniewaz wymagalo ono zaplanowanego dlugotrwalego dzialania polegajacego na
zdobyciu zaufania kobiety!®?.

W opozycji do powyzszych norm 1 zachowan spotecznych stoi zjawisko
pederastii. Zasadnicza rdéznica pomigdzy pederastia a homoseksualizmem w
starozytnej Grecji, polega na tym, ze to pierwsze zjawisko cieszylo si¢
przyzwoleniem spolecznym, a polegalo na relacji dorostego mezczyzny z chtopcem.
Nalezy tu jeszcze wspomnie¢ o trzech kategoriach, ktore wystepowalty w
spoteczenstwie greckim. Otéz pederastia odnosita si¢ przede wszystkim do
chtopcow miedzy 12 a 18 rokiem zycia, wspotzycie z mtodszymi dzie¢mi nalezato
do kategorii pedofilii, natomiast zwiagzki z mlodziencem miedzy 18 a 22 rokiem
zycia, nazywane byly efebofilig. Uzywajac tej terminologii, homoseksualistg jest
ten ktéry prowadzi pozycie intymne z me¢zczyzng powyzej 22 roku zycia. Taki
zwigzek jest swiadomg decyzjg dwoch dorostych mezczyzn. Mimo tego, ze takie
zwiagzki byly potepiane przez tradycyjne wychowanie greckie, nie nalezaty do

rzadko$ci i raczej nie spotykaly si¢ z ostracyzmem spotecznym. Natomiast zwigzki

19 Por. Demostenes, Mowa przeciw arystokratom, 23.53-55, w: https://www.perseus.tufts.edu/ [Dnia
03.04.2020]
191 por. K.J. Dover, Classical Greek attitudes to sexual behaviour, dz. cyt., s. 21-23.
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z mtodszym me¢zczyzng i chtopcem nie byly rozumiane jako relacje romantyczne,
ale wychowawcze. Pederastia miata na celu wychowanie obywatela, nie zaktadajac,
ze pozostanie on w dorostosci w zwigzku homoseksualnym. W tym zwigzku
dorosty mezczyzna zajmowat funkcje mistrza, natomiast chtopiec traktowany byt
jako uczen, ktory przygotowuje sie do zycia w spoteczenstwie®?,

Mimo tak wielu rdznic, ktdre znajdujemy w zrédtach greckich dotyczacych
pederastii, bez watpienia stanowila ono bardzo wazny element greckiego
wychowania. Poza szkoleniem wojskowym, ktore miato uczyni¢ z milodego
mezczyzny wojownika, pederastia jest wychowaniem wprowadzajacym w petnie
zycia spotecznego. To w zwigzku ze starszym me¢zczyzng, mtodzieniec odnajdywat
sposob do wilaczenia sie w pierwsze uczty, polowania oraz otrzymania zbroi i stania
si¢ giermkiem. Niekiedy starsi megzczyzni wyzej cenili sobie zwigzki z
mltodziencami anizeli z wlasnymi zonami. Moglo tak si¢ dzia¢, poniewaz
malzenstwo bylo obowigzkiem spotecznym ukierunkowanym na zrodzenie
potomstwa. Wierno$¢ malzenska mezczyznom gwarantowalo prawo, natomiast
zwiazki z m¢zczyznami byty przestrzenig, w ktorej mogta pojawiac si¢ rywalizacja
i che¢ zdobywania oraz bycia zdobywanym.*® Inicjacja relacji pomiedzy mtodym
chlopcem a dorostym me¢zczyzna, zawsze lezatlo po stronie tego starszego.
Zazwyczaj miejscem, w ktorym inicjowatly sie takie zwiazki, byly gimnazjony,
gdzie mlodzi chiopcy dbali o sprawnos$¢ fizyczng. Dodatkowym elementem
sprzyjajacym takim sytuacjom, byl fakt, ze zarowno mezczyzni jak 1 chlopcy
trenowali nago. Wazng role odgrywaly tam tez prezenty 1 podarki, czesto o
znaczeniu symbolicznym, zwigzanym z aktywnoscig seksualng®®,

Cho¢ wydaje si¢, ze pederastia nie byla niczym nadzwyczajnym w
starozytnej Grecji, to jednak prawo atenskie byto bardzo radykalne w stosunku do
mtodych ludzi uprawiajacych nierzad. Cztowiek wolny, ktory prostytuowat sie w

celach zarobkowych, stat na marginesie wspolnoty. Taka osoba nie byta

192 por. J. Sieradzan, Bez paiderasteia nie ma paideia: pedagogiczny aspekt pederastii starogreckiej, w:
Idea. Studia nad strukturq i rozwojem pojeé filozoficznych, t. 21, Biatystok 2009, s. 19-23,.

198 pPor. tamze., s. 27-28.

194 Por. G. Jarzabek, M. Kowalczyk, Pederastia w starozytnej Grecji, w: Nowiny Lekarskie, t. 76, Poznan
2007, s. 440.
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dopuszczana do pehienia funkcji publicznych ani tez nie mogl przemawiac
publicznie. Takie postepowanie byto odrzucane, ze wzgledu na to iz dobrowolne
zrzeczenie si¢ wolnosci w relacjach seksualnych uwazano za hanbigce i1 niegodne
obywatela!®. Szczegdlnie potepiano zwiazki pomiedzy niewolnikiem a chtopcem
pochodzacym z rodzin obywatelskich. Mlody me¢zczyzna, bedacy w intymnej relacji
z niewolnikiem stawat si¢ zaprzeczeniem calego atefiskiego tadu spolecznego i
stanowit dla niego zagrozenie. Prawo naktadato kar¢ wigzienia a nawet $mierci dla

196 Nie brakowato

rodzicow 1 opiekunow chtopcéw, ktérzy uprawiali prostytucje
takze glebokich namystow nad homoseksualizmem. Pseudo-Arystoteles
zastanawiat si¢, dlaczego mezczyzni przyjmuja pasywna role w zwigzkach. Wedtug
niego mezczyzni tak skonstruowani sg przeciwni naturalnemu porzadkowi'®’.

Mimo tego, ze w Atenach pojawiajg przepisy kazgce prostytucje, to jednak
patrzac na cala Grecj¢, nie ma tam S$cisle okreSlonych praw ani wytycznych
poruszajacych te kwestie. Wiekszo$¢ z nich byta poddana prawu zwyczajowemu w
zaleznosci od regionu'®,

Michael Foucalt w swojej pracy Historia seksualnosci wydanej w 1976 r.,
podwaza hipoteze, wedtug ktorej przejawy seksualnosci sa we wszystkich aspektach
przemilczane oraz ukrywane. Francuski filozof, wskazuje, ze istnieje pewne
podobienstwa pomigdzy moralnos$cig seksualng w starozytno$ci a tym co przynosi
chrzedcijanstwo. Zaznacza jednak, ze nie mozna wycigga¢ daleko idacych
wnioskdw. Samo istnienie takich zbiezno$ci nie wskazuje, ze znajdujg si¢ one w
zwigzku przyczynowo - skutkowym. Pomimo zewnetrznych podobienstw nie
zajmuja one tego samego miejsca w swoich kategoriach myslowych, ani tez nie
maja tego samego znaczenia. Moralno$¢ starozytna, nie byla zwartym i

powszechnym systemem tak jak moralno$é chrzescijanska %,

19 por. J. Sieradzan, Bez paiderasteia nie ma paideia: pedagogiczny aspekt pederastii starogreckiej..., dz.
cyt., s. 29-30.

196 por. G. Jarzabek, M. Kowalczyk, Pederastia w starozytnej Grecji..., dz. cyt., s. 440.

197 por. M. Johnson, T. Ryan, Sexuality in Greek and Roman society and literature..., dz. cyt., s. 112.

198 por. J. Sieradzan, Bez paiderasteia nie ma paideia: pedagogiczny aspekt pederastii starogreckiej..., dz.
cyt,, s. 30.

199 por, M. Foucault i in., Historia seksualnosci, Warszawa 1995, s. 160-161.
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Starozytne wychowanie w Rzymie jest zwigzane z epoka etruska.
Etruskowie, ktorzy zamieszkiwali potnocne Wtochy na wybrzezu Tybru, wiele
przejeli od Rzymian w kwestii wychowania. Jednak nie byta to adaptacja mysli
rzymskiej na sposob petny i bezkrytyczny. Rzymianie w odrdznieniu, od greckiego
modelu edukacji, dokonali podziatu pomiedzy wychowaniem, ktore dokonywato si¢
w rodzinie, a edukacja, ktora odbywata si¢ w szkole?®.

Rozpatrujgc zagadnienie seksualno$ci starozytnego Rzymu, nie powinno si¢
oddziela¢ jej od wplywoéw greckich. Akademicki podziat na kulture grecka i
rzymska, sugeruje, ze Rzymianie nie utrzymywali zadnych stosunkow z Grecja 1 nie
podlegali jej wptywom kulturowym. Religia sztuka 1 artefakty, zostaty
wprowadzone do Rzymu przez posrednikow etruskich albo przez bezposrednie
kontakty handlowe z Grecja. Rzym wlasciwie od swoich poczatkow znalazt sie w
kregu kultury greckiej. Nie mozna zatem dokonac¢ scistego rozroznienia na to co jest
greckie a co jest rzymskie w grecko-rzymskim rozumieniu seksualnoéciZ®.

Podstawowg rdznicg pomiedzy greckim i1 rzymskim sposobem patrzenia na
seksualno$¢, jest kwestia pederastii. O ile w Grecji byla ona czym$ spotecznie
akceptowalnym, o tyle w Rzymie, nie do pomyslenia byt taki zwigzek. Jedynymi
obiektami mito$ci homoseksualnej mogli by¢ niewolnicy albo prostytutki. Kolejna
kwestie sa rzymskie matrony, kobiety, ktore cieszyty si¢ wielka estyma spoteczna,
ze wzgledu na fakt posiadania potomstwa. Inaczej niz w Grecji patrzono tez na wing
kobiety, jesli chodzi o przestepstwa seksualne. Zasadniczo w Grecji, wina nalezata
zazwyczaj do mezczyzny, natomiast w rzymskim sposobie myslenia, patrzono na
kobiete jak na osobe nieodpowiedzialng poszukujaca przyjemnosci niezaleznie od
konsekwencji?®2.

W starozytnym Rzymie, inaczej niz w Grecji, nie istniata tak daleko
posunieta izolacja kobiet od innych ludzi. Podlegaly one wprawdzie opiece

mezczyzn, jednak nie mozna stwierdzi¢, ze ta opieka oznaczata catkowity izolacje,

jak w Grecji. Kobiete uwazano za osob¢ 0 wiele stabszych zdolno$ciach

20 por. P. Mazur, Zarys historii szkoty..., dz. cyt., s. 24-25.
201 por, M.B. Skinner, Sexuality in Greek and Roman culture, Hoboken 2013, s. 253-254.
202 por, tamze, S. 258.

94



umystowych, przez co bardziej podatng na pokusy i niezdolng do dziatania
autonomicznego. Wyrazem tego s3a liczne wzmianki w tekstach prawnych oraz

203 Kobieta byta wiec postrzegana przede wszystkim jako

literaturze z tego okresu
kto$ kto nie potrafi zadba¢ o swoje zycie w wystarczajagcym stopniu, dlatego tez
potrzebuje opieki mezczyzny. Wzmianki te sprawiajg jednak, ze mozna stwierdzic,
1z zalezno$¢ kobiety od m¢zczyzny nie byla czyms$ bardzo zasadniczym, a w zyciu
codziennym wrecz niezauwazalna. Warto nadmieni¢, iz sytuacja spoleczna kobiet
w starozytnym Rzymie nie byla czyms$ jednokrotnie ustalonym, ale podlegata
przemianom wraz z ewolucja spoleczenstwa. Jak kazda zmiana spoteczna, nie
odbywato sie to bez napieé i trudnosci®®.

Warto zauwazy¢, ze rola kobiet w przejawach kultu, jest bardzo rzadko
wspominana w rzymskich zrédtach. Zwigzane jest to zapewne z tym, ze kwestie te
byly uwazane za publicznie znane 1 nie wymagajace komentarza. Istniejg rOwniez
zrodia, ktore wskazuja, za przyczyng takiej sytuacji stanowi fakt, iz rzymianki nie
posiadaty pelni praw obywatelskich. Stad ich wytaczenie z jakiejs sfery zycia
spotecznego nie byto niczym nadzwyczajnym. Podobnie ma si¢ rzecz z faktem, 1z
obrzgdach ofiarnych brato udzial zazwyczaj tylko wyselekcjonowane grono
kaptanskie?®,

Opisujac rolg kobiet w rzymskich aktach religijnych, warto wspomnie¢, iz
linia podziatu nie zawsze byta zwigzana tylko z ptcia, ale takze czgsto z aktywnoscia
seksualng. Tutaj mozna wskaza¢ na podzial pomigdzy virginae i matronae. Jedna i
druga grupa, oddawata czes¢ innym bostwom, inne byly ich tez obszary w ktorych
mogly wlaczac si¢ w zycie kultyczne. Na ten podzial niewatpliwie miata tez pozycja
spoteczna oraz malzenska, inny status i funkcje miaty patrycjuszki, inny plebejuszki
a jeszcze inny matzonki kaptanéw®®.

Sam termin matrona odnosit si¢ do legalnej zony rzymskiego obywatela.

Takie matzenstwo byto przywilejem obywateli Rzymu i tylko pochodzace z niego

203 por D. Musiat, «Bona matrona». O znaczeniu przyktadu w konstruowaniu wizerunku idealnej Rzymianki,
W: Ethos. Kwartalnik Instytutu Jana Pawta Il KUL, t. 29, nr 2, Lublin 2016, s. 129-130.

204 por. Tamze.

205 por, A. Gillmeister, Foucault i matrony. Kobiety w religii rzymskiej: miedzy potestas a potentia, W: Klio.
Czasopismo poswigcone dziejom Polski i powszechnym, t. 24, nr 1, Torun 2013, s. 5-7.

206 por, tamze, S. 10-12.
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dzieci mialy przywilej dziedziczenia po ojcu. Instytucja matrony jest zwigzana z
mitem o zatozeniu Rzymu 1 opowiescig o Sabinkach. Sabinki to kobiety, ktore przez
swoj3 stuzbe 1 poswigcenie bronig swych mezoéw oraz republiki. Rzymska matrona,
nie jest wiec tylko kobietg catkowicie zalezng od meza ale kim$ kto przez swoje
dziatania, bierze na siebie ci¢zar mediacji w sytuacjach kryzysowych. Od ich
dziatalnos$ci rytualnej mogta takze zaleze¢ legalno$¢ niektdrych aktow kultu 1 zycia
spotecznego, o ile mozna w ogéle dokonaé takiego rozroznienia®®’,

Nalezy tu dokona¢ kolejnego rozroznia odnoszacego si¢ do funkcji
kultycznych zwigzanych z seksualno$cig. Najbardziej wyraznymi przyktadami beda
tu kaptani Jowisza oraz westalki. Jesli chodzi o pierwsza grupe, nalezy zauwazyc¢,
ze urzad kaptana Jowisza byl nierozerwalnie zwigzany z matzenstwem. Kaptani
musieli za zony bra¢ kobiety z rodow patrycjuszowskich, natomiast jesli zona
umierata, maz musial ztozy¢ urzad. Same kobiety, byly nazywane flaminkami i
przewodniczyly kultowi bogini Junony. Tak samo jak ich me¢zowie w momencie
$mierci wspotmatzonka musiaty sktada¢ urzad®®. Jesli chodzi natomiast o kaptanki
bogini Westy, ich powinno$cia bylo zachowanie czystosci w czasie stuzby.
Dziewictwo bylo wazniejsze anizeli troska o $swiety ogien. Jesli kaptanka nie
wywigzala si¢ ze swojego obowigzku troski o §wigty ogien, podlegata karze chlosty.
Natomiast utrata dziewictwa, skutkowata karg $mierci. Takie traktowanie czysto$ci

zwiazane bylo z rozumienie kaptanki jako zaslubionej bostwu?®

. Nalezy zauwazy¢,
ze seksualnos¢ w starozytnym Rzymie ma bardzo wazne implikacje zaréwno
kulturowe jak 1 religijne 1 jest wiaczona w catoksztalt wychowania obywatela.
Omawiajac starozytne podej$cie do seksualno$ci i wychowania seksualnego
nalezy wspomnie¢ jeszcze o starozytnym Egipcie. Seksualno$s¢ w tamtym
spoleczenstwie jest zwigzana z kultem plodnosci 1 religiami panujacymi.
Aktywnos¢ seksualna bostw byla zwigzana z aktem tworczym. Przez co meska

ptodnos¢ cieszyta si¢ wielkim szacunkiem i byta czym$ bardzo istotnym. Stad tez

207 por. D. Musial, «Bona matrona». O znaczeniu przyktadu w konstruowaniu wizerunku idealnej
Rzymianki..., dz. cyt., s. 133-134.

208 7ob. Z. Kaczmarek, Stréj kaptana w starozytnym Rzymie w czasach Oktawiana Augusta, w: Studia
Europaea Gnesnesnia 1-2, Gniezno 2010, s. 246-247.

209 Zob. L. Matunowicz, Z problematyki castitas Westalek, w: Roczniki Humanistyczne, 6(2), Brak miejsca
1957, s. 62-65.
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pojawiajg si¢ wyobrazenie bostw trzymajacych swoje narzady ptciowe w rekach.
Samogwalt nie byl traktowany jako czynnos$¢ nienaturalna, ale co§ normalnego 1
dokonywanego takze przez bostwa. Jesli chodzi o zycie pozagrobowe, to do trumien
wktadano czgsto figurki i amulety majace zapewni¢ zmartemu sprawno$¢ seksualng
rowniez w zyciu pozagrobowym?®. Nalezy zauwazyé, ze starozytni mieszkancy
Egiptu nie znali okres$len na seksualno$¢ czy tez erotyke. Te sfery byly tak gleboko
wpisane w zycie codzienne, ze nie bylto potrzeby wskazywania jej jako oddzielnego
zjawiska. Jednakze terminOw opisujacych rézne rodzaje zblizenia plciowego
istniato w starozytnym Egipcie kilkadziesigt?'*.

Egipskiego patrzenia na seksualno$¢ nie mozna zredukowaé egipskie
patrzenia na seksualno$¢ tylko do kultow zwigzanych z meska plodnos$cig. Znany
jest mit, w ktérym za wedrowke stonca jest odpowiedzialna bogini Nut, ktora
kazdego ranka rodzi stonce a kazdego wieczora je polyka, ona jest takze matka
wszystkich gwiazd. Egipska kosmogonia jest wiec wprost zwigzana z seksualnoscia
1 plodnosciag. Matzonkiem Nut jest Geb, bdg odpowiedzialny za ziemig¢. Geb jest
przedstawiany jako mezczyzna, z ktorego ciata wyptywa woda oraz wyrastaja zboza
i inne ro$liny?*?,

Swoje wytlumaczenie w mitach i opowiesciach o bogach ma takze kwestia
homoseksualizmu. Patrzac na dokumenty takie jak Ksiega umartych, mozna wysnué
wnioski 0 niejednoznacznym traktowaniu czyndéw homoseksualnych. Z jednej
strony potepiane byty akty obiektywnie zte, jak gwalt, pedofilia, prostytucja czy tez
stosunki odbywane publicznie. Obojetne moralne byly stosunki pomiedzy
dorostymi, dokonujace si¢ za obopdlng zgoda. Brakuje tu jednak dokumentow
dotyczacych homoseksualizmu wsrdd kobiet. Oprocz homoseksualizmu starozytni
Egipcjanie znaja takze instytucje kazirodztwa oraz wiele innych perwersji
seksualnych. Brakuje jednoznacznej klasyfikacji moralnej tych czynow. Jednak

brak ten nalezy uznawaé raczej za nieme przyzwolenie niz na nagane.?*?

210 por. K. Mysliwiec, Eros nad Nilem, Warszawa 1998, s. 25-28.

211 por. A. Krzeminska, Mitos¢ w starozytnym Egipcie, Wroctaw 2005, s. 150-152.
212 por, K. Mysliwiec, Eros nad Nilem..., dz. cyt., s. 37-40.

213 por, tamze, S. 51-54.

97



Egipskie spojrzenie na seksualno$¢ dopuszczalo zawieranie zwigzkow
malzenskich juz okoto 12 roku zycia. Sama instytucja malzenstwa nie byla zwigzana
z wierzeniami, ale byla zwyczajem spotecznym. Matzenstwo byto kontraktem
spolecznym zawierany w obecnosci skryby. W kwestiach malzenskich kobieta 1
mezczyzna byli dla siebie rownorzednymi partnerami. Czegs¢ kobiet wychodzita za
mgaz kilkukrotnie wybierajac me¢zoéw sposrod przedstawicieli roznych zawodow i
profesji. Praktyka zwigzkow pomiedzy spokrewnionymi ze sobg o0sobami, nie
nalezata do rzadkosci, zwlaszcza jesli chodzi o wyzsze kasty spoteczne?*.

W malzenstwie abstynencja seksualna byla praktykowana w zwiagzku z
waznymi okoliczno$ciami zycia religijnego czy tez spolecznego, takimi jak Zatoba,
szczegollnie po $mierci faraona, czy sprawowanie kultu. Znane sg rowniez praktyki
antykoncepcyjne, ktorymi postugiwaty si¢ kobiety z wyzszych sfer spotecznych. W
tej sferze jednak medycyna czesto miesza si¢ z magia, co jest typowe dla tamtego
czasu. Duzo bardziej rozbudowane byly wierzenia zwigzane z narodzinami i
pologiem. Istniaty specjalne procedury porodowe zwigzane zardwno z wierzeniami
jak 1 wiedzg medyczng. Mimo duzego przyzwolenia spotecznego na wspodizycie,
bardzo wysoko ceniono dziewictwo narzeczonej. Kobieta wychodzac za maz mogta
oczekiwa¢ odpowiedniego podarunku, jesli wczesniej nie wspolzylta z
mezczyzna?®®.

Wszystkie te elementy pokazuja, iz seksualno$¢ w starozytnym Egipcie byta
konstruktem, ktory dotykat wszystkich sfer zycia. Religia, ktora byta obecna na
wszystkich ptaszczyznach i etapach zycia ludzi tamtego czasu odgrywata
niebagatelng rolg, bedac nie tylko elementem normatywnym, ale takze przez
seksualno$¢ thumaczaca powstanie Swiata i rzgdzacych nim zasad. Wraz z religia w
egipskim patrzeniu na seksualno$¢ wazng role odgrywaty praktyki magiczne jako
praktyczny aspekt wptywania na te sfere zycia®'®. Normy spoteczne zwigzane z
ludzka ptciowoscia nie byly zbyt restrykcyjne, lecz nie mozna nazwaé ich

pobtazliwymi. Starozytny Egipt to miejsce, gdzie ludzka seksualno$¢ jest

214 pPor. tamze, s. 149-157.
215 Por, tamze.
216 Zob. S. Morenz, M. Szczudtowski, Bdg i czlowiek w starozytnym Egipcie, Warszawa 1972, s. 130-144.
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oczywistym elementem zycia codziennego zwigzana organicznie z religig, normami
prawnymi oraz magia.

Trzy wielkie cywilizacje starozytnosci: Egipt, Grecja i Rzym; tworza w
kazdym przypadku swoje wilasne podejscie do wychowania cztowieka do
seksualnosci. W kazdym z tych przypadkéw wychowanie seksualne, nie jest czyms
co posiada jasne ramy strukturalne, jest jednak wpisane w cato§ciowe wychowanie
cztowieka. Nie mozna stwierdzi¢, ze w ktérym$ z opisywanych przypadkéw jest
sprawg marginalng, lub uznawang za niewazng. Zawsze jest czyms$ czemu nalezy
poswieci¢ uwage 1 odpowiednio dostosowa¢ do wychowanka. Zawsze wychowanie
seksualne i podejécie do plciowosci sg wpisane w szersze normy spoteczne oraz
religijne. Mylne natomiast jest stwierdzenie, jakoby czasy starozytne cechowaty si¢
rozwigztoscig 1 wyuzdaniem. Inne bylo w tych czasach spojrzenie na ludzka
seksualnos¢, ptciowos¢, nagos¢ 1 moralnos¢. Daleko jednak starozytnej moralnosci

seksualnej do okreslenia mianem rozpasanej czy wyuzdane;.

3.2. Sredniowieczne wychowanie seksualne

W ponizszym rozwazaniach ukazane zostang Sredniowieczne Sposoby
myslenia o ludzkiej seksualnos$ci i zwigzane z tym zagadnieniem wychowaniu
seksualnym. Okres wiekow $rednich, jest bardzo skomplikowany ze wzgledu na
swoja dlugo$¢ czasowa 1 sytuacj¢ polityczng. Stad pojawia si¢ problem
jednoznacznego zakwalifikowania tego okresu jako jednoznacznego i nie
zroznicowanego pod wzgledem spoteczno-kulturowym. W tej czesci pracy zostang
ukazane elementy ktore sktadajg si¢ na ten wielowymiarowy obraz. Wazng rolg w
tym obrazie zajmuje Kos$ciot Katolicki, nie tylko jako Zrédto dla norm moralnych
ale takze osrodek rozwoju mysli ludzkie;.

Mowigc o seksualnosci w Sredniowieczu, najczestszym stereotypem jest
zredukowanie jej do prokreacji. Kazde zachowanie seksualne miatoby by¢ zwigzane
z grzechem, a przyjemno$¢ zwigzana z aktem seksualnym, jest z definicji czyms$

niewlasciwym. Seksualno$¢ ludzka miataby by¢ zagrozeniem dla Zycia wiecznego
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czlowieka, poniewaz jest przestrzenig dziatania diabta. Pozadanie seksualne jest
wigc czym$§ co nalezy zwalcza¢ za wszelka ceng. W opozycji to tych
rygorystycznych stwierdzen stoi rzeczywistos$¢, ktora wyglada zgota odmiennie®"’.
W sredniowieczu znalez¢ mozna wiele przypadkow, w ktorych osoby duchowne nie
przestrzegaty celibatu. O tym jak wiele razy ludzie nie przestrzegali moralnosci
seksualnej §wiadcza chociazby ksiggi pokutne, ktdre zawieraja rozliczne katalogi
grzechow zwigzanych z ludzka seksualnoscig?®®.

Sredniowiecze jest dtugim okresem w historii ludzkosci, trwajacym okoto
tysigca lat i same ramy czasowe sprawiaja, ze ci¢zko pokazac jeden dominujacy nurt
w mysleniu czy zachowaniu. W $redniowieczu powstaje jednak wiele historii o
zabarwieniu erotycznym i sam fakt ich przetrwania §wiadczy, ze nie byly one tylko
jednostkowymi opowiastkami, ktére szybko odeszty w zapomnienie. Wprawdzie
trwaja spory wsrod naukowcow na temat popularnosci tego rodzaju literatury,
jednak nie mozna zanegowac jej istnienia i faktu jak mocno zakorzenita si¢ w
$wiadomoéci europejskiej?®®.

Kolejny z pogladow 0 seksualnosci w sredniowieczu, to ten, ktéry pokazuje
wspomniany czas Europy, jako epoke pelng przemocy, wykorzystywania
seksualnego i gwattu. Nalezy zaznaczy¢, ze niejednokrotnie réznego rodzaju
podleglosci spoteczne byty wykorzystywane w celach seksualnych. Niewiele jest
jednak zrodet pisanych, ktére definitywnie wskazywatyby na rozumienie aktoéw
plciowych w tamtym czasie. Mozna jednak stwierdzi¢, ze zwigzane byly one z
checig 1 potrzebg dominacji nad drugim cztowiekiem. Jako ze seks jest bardzo silnie
powiazany z zrachowaniami spolecznymi, kontekstem kulturowym, religig i innymi
zalezno$ciami, bardzo trudno wyizolowa¢ spojrzenie na niego w czasach
$redniowiecza®?,

Na sredniowieczng Europe nie nalezy patrze¢ jako monolit pod wzgledem

podejscia do seksualnosci. Chociaz chrzescijanstwo wprowadzito wiele do tego aby

217 por. R.M. Karras, Sexuality in medieval Europe: Doing unto others, London 2017, s. 1-2.

218 7bior ksigg pokutnych mozna znalezé w publikacji: A. Baron, H. Pietras, Ksiegi pokutne (tekst tacinski,
grecki i polski), Krakéw 2011.

219 por. R.M. Karras, Sexuality in medieval Europe: Doing unto others..., dz. cyt., s. 2.

220 por, tamze, S. 4-5.
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ujednolici¢ poprzez system moralny zachowania w kwestii plciowosci, to jedna nie
mozna stwierdzi¢, ze w kazdym miejscu dziatato to tak samo. Z pewnoscig istnialy
miejsca, gdzie ludzie kierowali si¢ innymi autorytetami i zrodlami wiedzy niz
nauczanie Kosciota. Podobnie mozna przypuszczaé¢, ze mimo nieakceptacji
moralnej, pozostawaly srodowiska, w ktorych przetrwata nawet grecka
pederastia??!,

Sredniowiecze odznacza si¢ wigc duza nieufno$cia wobec ciala jako takiego,
poniewaz jest rozumiane jako jedno z gtéwnych zrodet 1 zarzewie grzechu. Reformy
papieza Grzegorza VII, zwane gregorianskimi jednoznacznie dazg do tego, aby
prawnie uregulowac¢ kwestie seksualnosci, jesli chodzi o duchownych i tym samym
dokona¢ wyraznego rozdzialu pomigdzy duchowienstwem a ludzmi swieckimi. Ich
wynikiem byla jednoznaczna likwidacja klasztorow, w ktorych zyly kobiety i
mezczyzny, jak réwniez radykalne wprowadzenie celibatu dla duchowienstwa.
Prowadzi to do pogladu, wedtug ktorego stan dziewictwa czy zycie w celibacie sg
formami wyzszej doskonalo$ci zycia anizeli zycie w matzenstwie. Ideat ten nie byt
czyms tatwo dostepnym dla wszystkich. Wiele razy w literaturze teologicznej byty
wspominane grzechy wynikajace z ciata, a samo ciato byto dalej rozumiane jako
zarzewie i siedlisko grzechu. Spojrzenie to bylo pewng nowoscig w stosunku do
tekstow starozytnych, ktore gloryfikowaly wspotzycie, ktore nie wystgpowato w
naturze, jako wyraz tryumfu czlowieczenstwa nad tym co naturalne. Teologia
sredniowieczna, w grzechach seksualnych przeciwko naturze widzi jedng z
najciezszych kategorii przewinien jako sprzeciwiajace si¢ tadowi ustanowionemu
przez Boga®?.

Sredniowieczni pisarze chrzescijafiscy zwracali takze uwage na dobro
wynikajace ze wspotzycia seksualnego. Piotr Abelard w pragnieniu przyjemnosci
wywodzacy si¢ z natury, widzi dobro. Dobro wynikajace z tego pragnienia, moze
zmieni¢ si¢ wskutek nieodpowiedniej intencji, jednak samo wspotzycie jako
wyplywajace z planu bozego jest czyms$ pozytywnym. Podobne stanowisko zajmuje

Hugon od $w. Wiktora. Wedlug niego wspotzycie jest czyms co przynalezy do istoty

221 por. S. Garton, Histories of sexuality: antiquity to sexual revolution, London 2004, s. 65.
222 por, tamze, S. 66-67.
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matzenstwa. Nie jest jednak czyms$ co moze by¢ obecne w matzenstwie na sSposob
nieuporzadkowany. Zacheca do tego, aby aktywno$¢ seksualng podporzadkowaé
przekazywaniu zycia. Bernard z Clairvaux chociaz w swoich pismach zwraca uwage
na zachowanie czystosci, dowarto$ciowuje tez wspdlzycie w matzenstwie. Nawet
jesli seks nie stuzy prokreacji, jest czym$ dobrym, poniewaz chroni przed
grzesznym zaspokajaniem popedow. Tym samym moralnie dopuszczalne jest
wspotzycie dla samej przyjemnosci a nie tylko w celu przekazania zycia. Gracjan
zwraca uwage, ze wspolzycie jest istotnym elementem budujagcym matzenstwo.
Swiety Albert Wielki widzi w aktach piciowych zrodto przyjemnosci oraz
zaspokojenie ludzkich potrzeb. Sredniowieczne pisarstwo chrze$cijanskie, zwraca
uwage, na dobro wynikajace z aktow seksualnych. Same w sobie akty seksualne nie
sa czyms$ grzesznym, ale sferg zycia, ktora wymaga wychowania??,

Nalezy zaznaczy¢, ze kategorie myslenia w §redniowieczu 1 wiedza na temat
ludzkiej cielesnosci i1 seksualno$ci zasadniczo réznig si¢ od obecnej, to jednak
mozna znalez¢ pomi¢dzy nimi punkty styczne. Ludzie $redniowiecza widza we
wspoltzyciu seksualnym, podobnie jak w wielu innych dziataniach, przestrzen, w
ktorej moze zrodzi¢ si¢ grzech. Ta mozliwo$¢ grzechu nie musi wynikac z tego, ze
przestrzen cielesnos$ci jest zta sama w sobie, inaczej nie nalezataby do porzadku
stworzenia. Wobec tego seks, sam w sobie jest czym$ przez Boga chcianym i
zaplanowanym. Wspotzycie nie posiada jednak pozycji nadrzednej w stosunku do
czlowieczenstwa. Liczne obwarowania 1 przepisy, zarbwno medyczne, spoleczne
jak 1 koscielne, wskazuja, ze w sredniowieczu sfera ludzkiej seksualnosci nie byta
pozostawiona sama sobie. Ludzie $redniowiecza rozumieli seks jako co$ istotnego,
ale co$ co domaga si¢ uwagi i wychowania. Stad tez nie mozna nazwac tego okresu
w historii czasem niewiedzy zwigzanej z ludzka seksualno$cig czy tez rozumiec tego

czasu jako momentu pogardy dla ludzkiego wspoétzycia.

3.3. Nowozytne wychowanie seksualne

223 por, U. Dudziak, Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli. Studium
teologicznopastoralne, Lublin 2009, s. 262-264.

102



W ponizszej czeéci pracy zostang omdwione przemiany w nowozytnym
mys$leniu o ludzkiej seksualnosci i wychowaniu seksualnym. Na wstepie zostang
okreslone ramy czasowe w jakich zawiera si¢ ten okres w historii wychowania
seksualnego. Nastepnie ukazane zostang przemiany zwigzane z Wychowaniem
seksualnym tego okresu. Wymienieni zostang takze prekursorzy nowoczesnego
myslenia o ludzkiej seksualnosci. Autor zaznaczy w swoich naukowych analizach
powstanie nowej dziedziny naukowej jakim stanie si¢ seksuologia. Wszystkie te
elementy ukaza jakie zmiany dokonuja si¢ w teorii 1 praktyce wychowania
seksualnego w czasach nowozytnych.

Rozpatrujac czasy ramowe nowozytnosci, nalezy zaznaczy¢, ze dla wielu
naukowcoOw stanowig one problem. Trudnos¢ ta pojawia si¢ takze w odniesieniu do
kwestii wychowania seksualnego. Niektorzy historycy bedg mowic o diugim wieku
XVIII, ktéry bedzie oznaczat okres pomiedzy 1680 a 1810. Przemiany spoteczne,
ktore zaistnialy na wskutek rozwoju nauk przyrodniczych, dotycza tez myslenia o
ludzkiej plciowosci oraz moralnosci. Intensywny rozwdj miast spowodowat
powstanie nowego zjawiska, jakim staty si¢ subkultury miejskie. Subkultury
miejskie s3 o wiele bardziej podatne na zmiany pogladow od tradycyjnych
spotecznosci wiejskich. Dlatego wiek XVII1 jest czasem kulminacji procesow ktdre
w ludzkiej $wiadomosci odbywaja si¢ juz od $redniowiecza. Jednym z tych
wydarzen jest niewatpliwie reformacja protestancka, ktdra jest zerwanie z
dotychczasowym modelem religijnosci i moralnosci. Protestanci odrzucili wiele z
klasycznego nauczania Kosciota Katolickiego takich jak autorytet $wigtych,
autorytet papieza w sprawach wiary 1 moralnosci oraz znaczenie tradycji. Wedlug
Merry Wiesner-Hanks, seks byt jedng z kluczowych przemian czasu reformacji.
Zakwestionowanie celibatu i stwierdzenie, ze wspotzycie w malzenstwie jest jego
istotng kwestig. Brak seksu w matzenstwie jest czym$ co moze prowadzi¢ do
uzasadnionego rozwodu. Mimo rdznic protestantyzm nie kwestionowat
katolickiego nauczania dotyczacego grzechow seksualnych takich jak prostytucja,

aborcja czy cudzotostwo. Wyznania poreformacyjne w duzym stopniu kontrolowaty
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sfer¢ seksualng cztowieka. Kontrola ta nie zmierzata tyle do panowania na popedami
i wychowania siebie samego ku dobru, lecz stanowita element opresji®?*,

W czasach nowozytnych wychowanie seksualne, wzmiankuje si¢ dzialania J.
Basedowa oraz Ch. Salzmanna. Postulowali oni upowszechnienie idei wychowania
seksualnego. Stalo si¢ ono w pewnym momencie obowigzkiem edukacyjnym,
jednak nie zostat on nigdy zrealizowany. Nalezy zaznaczy¢, ze dziatania edukacyjne
na tym polu istniaty na dlugo wcze$niej zanim zaczgto poshugiwaé si¢ samymi
stwierdzeniami edukacja czy wychowanie seksualne. Basedow zalecal nauczanie
poprzez dialog z dzie¢mi 1 odpowiadanie na ich pytania dotyczace seksualnosci.
Zaznaczal przy tym konieczno$¢ przygotowania odpowiednich pomocy
naukowych, takich jak tablice czy schematy. Kolejnym elementem miaty by¢
wycieczki do szpitala prezentujgce uczniom wiedze niejako w praktyce. Salzmann
widziat przestrzen dla edukacji seksualnej w polaczeniu z nauczaniem biologii 1
zoologii. Nalezy wspomnie¢ o wkladzie T. Beddosa, ktéory zajmowat sig
wychowaniem seksualnym w kregu kultury angielskiej. Podkreslal on anatomiczne
aspekty wychowania seksualnego 1 postulowal, aby =zajecia prowadzi¢ w
prosektoriach?®,

W kontekscie brytyjskim wychowanie seksualne koncentrowato si¢ takze na
zapobieganiu szkodom zwigzanym z niewlasciwym wychowaniem seksualnym.
Przekaz tego rodzaju wiedzy i postaw miat chroni¢ przed niechciang cigza oraz
thumaczy¢ zto wynikajace z masturbacji. Schylek epoki wiktorianskiej, jest czasem
w ktorym mato mowi si¢ o ludzkiej seksualnosci w jej pozytywnych aspektach.
Wychowanie seksualne jest wigc przede wszystkim dzialaniem prewencyjnym,
majacym chroni¢ mlodego czlowieka przed skutkami naduzywania siebie jak
okreslano samogwatt. Takie dzialania sprawialy, Zze ci¢zko bylo znalezé w
prokreacji aspekty pozytywne. Dopiero w XX wieku nastgpujg przemiany, jesli

chodzi o dostrzeganie przyjemnosci i wartosci w aktach ptciowych??,

224 por. S. Garton, Histories of sexuality..., dz. cyt., s. 80-82.

225 por. U. Dudziak, Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli. Studium
teologicznopastoralne..., dz. cyt., s. 267.

2% por. L. Sauerteig, R. Davidson (red.), Shaping sexual knowledge: a cultural history of sex education in
20th century Europe, London - New York 2009, s. 20-21.
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Mimo tych pozytywnych zmian, jes$li chodzi o dowarto$ciowanie
przyjemnos$ci aktu seksualnego i pochodzacych z niego profitow, pojawiajg si¢
takze inne trendy. Jednym z nich jest kontrola urodzin, ktora jest odmiang inzynierii
spotecznej prowadzacej do zakwestionowania wolnosci ludzkiej w przekazywaniu
zycia. Przedstawicielkg ruchu kontroli urodzen byta Helen Wright, ktéra stworzyta
wiele prac z dziedziny seksuologii, ale takze traktujacych o kontroli urodzen. Mimo
jej pozytywnego wptywu na afirmacj¢ ludzkiego ciata, kontrowersyjne pozostaja
poglady dotyczace reprodukciji??’.

Kolejny wazny przelom w wychowaniu seksualnym zbiega si¢ z koncem
wieku XIX i poczatkiem poprzedniego stulecia. To czas, w ktorym zachodzi bardzo
wiele przemian spolecznych zwigzanych z rozwojem miast. Kolejne rzeczy, ktore
sprawiajg, ze w spoleczenstwie nastepujg wyrazne zmiany to rozwo6j medycyny i
higieny a co za tym idzie znaczne wydtuzenie dlugosci zycia oraz wigksza
przezywalno$¢ noworodkéw. Mimo tych pozytywnych aspektow pojawiaja sie
takze zjawiska negatywne. Znacznie zwigksza si¢ liczna ludzi nie majacych miejsca
zatrudnienia a to sprawia zubozenie spoleczenstwa. Na takim gruncie rodzg si¢
koncepcje Thomasa Malthusa. Ten anglikanski duchowny proponowat moralnosé
wstrzemigzliwosci, ktora prowadzita do kontroli urodzen w spoteczenstwie. Jednak
pojawienie si¢ ruchu kontroli urodzen nie ma miejsca w Anglii, lecz w
Amsterdamie. Tam w 1890 roku powstaje pierwsze centrum kontroli urodzen?%,

Przetom wiekow to takze moment wyltonienia si¢ seksuologii jako nauki. W
jej historii mozna wyrdzni€ cztery okresy:

1. przedhistoryczny
2. okres obserwacji i dociekan
3. okres wiedzy przedseksuologicznej
4. okres wiedzy seksuologicznej
W wieku XIX rozwijaty si¢ juz obserwacje i badania zwigzane z tym czym dzis$ jest

seksuologia. Seksuologia byla wigzana przede wszystkim z medycyng i

227 por. tamze, s. 21-22.
228 Por, E. Wejbert-Wasiewicz, J. Stanisz, Sto lat oswiaty seksualnej w Polsce. Ideologia i polityka a potrzeby
spoleczne, w: Kultura i Edukacja, t. 71, nr 2, Biatystok 2009, s. 27-28.
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psychologig. Nie zajmowata si¢ nig natomiast aspektami filozoficznymi, ktérych na
tym etapie nie dostrzegano jako wazne we wspoétzyciu. Dopiero Zygmunt Freud
korzystajac z filozofii Artura Schopenhauera staje si¢ prekursorem medycyny
seksualnej. Oprocz Freuda wazne osiggnigcia na tym polu odnosza Richard von
Krafft-Ebing, Magnus Hirschfeld i Iwan Bloch. Tworza oni potem Towarzystwo
Nauk Seksualnych. Warto wspomnie¢ tutaj jeszcze Hansa Giese, byt doktorem
filozofii, ktory pozniej ukonczyl studia medyczne i specjalizowat si¢ w neurologii.
W swoich badaniach staral si¢ powigza¢ wiedze¢ medyczng z antropologia oraz
socjologig?®®.

W Polsce pierwsze badania dotyczace wychowania seksualnego prowadzili
w latach 1898 a pdzniej 1903-1904 lekarze Z. Kowalski i R. Bernhardt. Mimo
aparatu naukowego nie byly one obiektywne, gdyz celowo wybrano na grupe
badawczg postgpowych studentow. Badania wiec mialy przeforsowaé teze o
konieczno$ci zmiany obyczajéw spolecznych. Jednak dostarczyly one wielu
cennych danych dotyczacych inicjacji seksualnej oraz wychowania seksualnego w
rodzinach. Badania te stanowily poczatek rozwoju seksuologii w Polsce, jednak
intensywny rozwoj tej dziedziny przypada na lata 30 XX wieku. W tym czasie
powstajg rowniez publikacje katolickie takie jak Kwestia seksualna w wychowaniu.
Pedagogika wobec kwestii seksualnej (1931), ks. Karola Mazurkiewicza, oraz dzieta
prekursoréw polskiej edukacji seksualnej: Tadeusz Bilikiewicz, Psychoanaliza
Zycia plciowego kobiety (1933); Albert Dryjski, Zagadnienia seksualizmu dzieci i
miodziezy szkolnej (1934), Teodora M¢czkowska, Wychowanie seksualne dzieci i
miodziezy (1934)%%,

Przemiany spoteczno-kulturowe a takze gospodarcze w czasach
nowozytnych, ktére rozpoczety si¢ juz pod koniec wieku XVIII, objety rowniez
kwestie wychowania seksualnego. Poczawszy od reformacji protestanckiej, przez
upowszechnienie si¢ druku, procesy industrializacji, rozwdj medycyny i

psychologii, kazdy z tych elementéw wnosi pewna nowos$¢ do rozumienie ludzkie;

229 por, J. Boroch i in., Specyfika nauki o pici-seksuologii i zarys jej historii, w: Medycyna Rodzinna, nr 1,
Poznan 2019, s. 48-50.

230 Por, E. Wejbert-Wasiewicz, J. Stanisz, Sto lat oswiaty seksualnej w Polsce. Ideologia i polityka a potrzeby
spoleczne..., dz. cyt., s. 28-30.
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seksualnos$ci i oddzialywania na nig. Jako, ze seks jest elementem ludzkiego zycia
zwigzanym z wieloma jego aspektami, stad tez tak duza wielo$¢ czynnikow
wplywajacych na wychowanie w tej materii. Da si¢ jednak zauwazy¢, ze nowozytne
myslenie o seksualnos$ci nie jest punktem zwrotnym w historii ludzkiego dziatania 1
pojmowania tej kwestii. Dzicki nowym zdobyczom naukowym i przemianom
spotecznym, seks jest coraz lepiej rozumiany i dowarto$ciowany jako wazny
element ludzkiego zycia. Nie brakuje jednak mocnych mechanizméw kontroli
zwigzanych z prokreacjg. Oprécz dotychczasowych ograniczen 1 norm zwigzanych
z wiarg 1 moralnoscia dochodzg te ktore wynikaja z socjologii 1 inzynierii
spotecznej. Waznym elementem, ktéry wplywa na ksztalt wychowania seksualnego
jest takze wyodrebnienie si¢ seksuologii jako nauki. Odtad oprocz wiedzy religijnej
I tradycji wspotzycie bedzie podlegato refleks;ji i badaniom medycznym.

Okres nowozytny, mimo ze wprowadza wiele nowych elementow do
rozumienia ludzkiej seksualno$ci nie jest jeszcze momentem rewolucyjnym.
Dopiero przemiany w drugiej polowie XX wieku zaowocuja nowymi pragdami

myslowymi 1 znacznymi zmianami w postrzeganiu ludzkiej seksualnosci.

Celem badawczym tego rozdzialu byla analiza historii wychowania
seksualnego. Jak wykazano nie jest ono czyms$ nowym, obecnym dopiero w historii
najnowszej. Wychowanie seksualne towarzyszy czlowiekowi wlasciwie od
poczatku cywilizacji. W swoich poczatkach jest bardzo $cisle powigzane z ro6znego
rodzaju wierzeniami. Jednak mimo silnego wymiaru kultycznego nie ma ono
charakteru tylko 1 wylacznie religijnego. Wychowanie seksualne jest wazng czescia
zycia 1 edukacji kazdego cztowieka, jednak w zadnym okresie nie zajmuje pozycji
dominujace;j.

Nalezy zauwazy¢, ze w historii wychowania seksualnego dokonujg si¢ dwa
wazne momenty zwrotne. Pierwszym 2z nich jest nowo$¢ jaka wnosi
upowszechnienie si¢ chrzescijanstwa. Wraz z upowszechnieniem si¢ moralnosci
chrzescijanskiej, wychowanie seksualne staje si¢ mu podporzadkowane. Jak
pokazano we wczesniejszych czesciach pracy, istnieje wiele tekstow odnoszacych

si¢ do wychowania seksualnego nie tylko na poziomie religijnym czy moralnym,
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ale takze wychowawczym. Teksty te w przewazajacej mierze pochodzg od tworcow
chrzescijanskich.

Zestawiajac wspomniane zrodta z ukazanymi w powyzszej czesci pracy,
nalezy stwierdzi¢, ze chrzescijanskie spojrzenie na ludzka ptciowos¢ 1 seksualnos¢,
W porOwnaniu z innymi ujgciami nie ma charakteru opresyjnego, jak to czesto jest
przedstawiane. Ten watek zostanie szerzej omowiony w kolejnych czesciach
rozprawy. Nalezy natomiast zaznaczy¢, ze chrzedcijanska wizja cztowieka bardzo
wiele wnosi do historii wychowania seksualnego. Nie jest to bowiem spojrzenie
tylko religijne, jak chociazby w kulturach starozytnych. Nie jest to takze spojrzenie
czysto jurydyczne, opierajace si¢ na zakazach i nakazach zwigzanych z normami
postgpowania. Ugruntowane przez wieki nauczanie chrze$cijanskie, nie jest tez
czyms$ co wyrasta w prozni, ale czerpie z dziedzictwa poprzednich wiekow. Co za
tym idzie wigkszo$¢ systemow wychowania seksualnego, patrzyla na ludzka
cielesnos¢ i ptciowos¢ aspektowo, lub z perspektywy religijnej. Nie ma tutaj zadne;j
propozycji, ktéra podejmowataby ten temat kompleksowo.

Drugim momentem przetomowym, jest stopniowe odrzucanie nauczania
chrzescijanskiego. Proces ten zaczyna si¢ w epoce nowozytnej, jednak swoja
kulminacje¢ znajduje w XX wieku. W nastgpnej czgSci pracy zostang ukazane

wspotczesne poglady polemizujace z chrzescijanska wizja cztowieka i wychowania.
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Rozdzial IV

Wspolczesne wychowanie seksualne

W niniejszym rozdziale zostang przedstawione gtdéwne koncepcje dotyczace
wychowania seksualnego. Na poczatku podjeta zostanie proba zdefiniowania
zjawiska, ktore jest bardzo roznie rozumiane. Taka réznorodno$¢ w rozumieniu jest
spowodowana tym, ze pojecia wychowanie seksualne i edukacja seksualna bywaja
uzywane zamiennie, mimo tego ze posiadaja rozne zakresy znaczeniowe. W drugie;j
czesci rozdziatu zostang wyszczegdlnione najwazniejsze srodowiska wychowania
seksualnego, jakimi sg rodzina, szkota i wspdlnota Kosciota. Kazda z tych grup
posiada odmienne zadania, $rodki 1 mozliwosci, ktore majg stuzy¢ wychowaniu
seksualnemu. Ukazane zostang te rdznice i1 wszystkie dziatania, ktore sa
podporzadkowane jednemu celowi jakim jest wychowanie. W czg$¢ trzeciej oraz
czwartej zostanie zaprezentowane wychowanie seksualne jako warto§¢ wychowawcza
oraz proces humanizujacy. W tych podrozdziatach zostang przedstawione wartosci
dajace odpowiednie wychowanie seksualne. Zostang przedstawione takze owoce

przynosi dobrze prowadzone wychowanie seksualne.

4.1. Roznorodnosé definicji wychowania seksualnego

Podejmujac probe zdefiniowania tego czym jest wychowanie seksualne,
napotyka si¢ wiele trudnosci. Nie sg to trudnosci, podobne do tych ktorych nastrecza
préba nazwania tego czym jest samo wychowanie. W tym aspekcie chodzi raczej o
proby znalezienia fundamentu dla tego czym jest, lub czym tez mialoby by¢
wychowanie seksualne, a czym jest edukacja seksualna. Oba te terminy bywaja
uzywane zamiennie, jednak ich zakres znaczeniowy nie jest tozsamy, stad tez w
dyskusjach dochodzi czesto do konfliktow zwigzanych z rozumieniem
rzeczywistosci opisywanej przez te dwa pojecia.

Wychowanie jest procesem, ktory towarzyszy cztowiekowi od poczatku

cywilizacji. W zwigzku z tym jest postepowaniem, bardzo roznorodnym. Wiasciwie
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w kazdym miejscu ludzkiego zycia, wychowanie posiada pewne rysy
charakterystyczne.

Wedtug Bogustawa Sliwierskiego, bardzo trudno jest zdefiniowaé samo
pojecie wychowania. Trudno$¢ ta wynika z faktu, iz na poczatkowym etapie, ciezko
jest dokona¢ rozroznienia, pomiedzy wychowaniem a socjalizacjg. Samo
doznawanie wychowania, czy tez bycie wychowawca, rOwniez nie umozliwia
ukazania, czym ten proces jest w swojej istocie. Sliwierski proponuje jednak trzy
gtéwne koncepcje, wedtug ktorych wychowanie moze by¢:

e oddziatywaniem wychowawcy na wychowanka;
e relacjg zachodzaca pomiedzy wychowawca a wychowankiem
e procesem zachodzacym w $rodowisku zycia cztowieka®®,

Podobnie twierdzi Helena Slotwinska, ktéra zwraca uwage, ze pojgcia
wychowanie jest wcigz definiowane przez pedagogdéw. Przytaczajac rozne definicje
dochodzi do wniosku, ze wychowanie jest procesem ztozonym, ktéry warunkuje
rozwdj czlowieka na poszczegdlnych etapach zycia?®’. Wychowanie wedhg
Wincentego Okonia to ,,§wiadomie organizowana dziatalno$¢ spoteczna, oparta na
stosunku wychowawczym miedzy wychowankiem, a wychowawca, ktorej celem
jest wywolywanie zamierzonych zmian w osobowos$ci wychowanka” 2%,

Dla Kosciota wychowanie rdéwniez stanowi wazny element poshugi
duszpasterskiej. Stad na ostatnim soborze Ko$ciota Katolickiego, rozprawiano o
wspolczesnym wychowaniu. W koncowych dokumentach Drugiego Soboru
Watykanskiego znalazta si¢ deklaracja, ktora okresla wychowanie jako
ksztaltowanie cztowieka pod katem celu ostatecznego, a takze zycia spotecznosci
doczesnej. Idealem wychowawczym, wedlug deklaracji soborowej, jest
chrystocentryczny®*. Nie zapomina jednak, wychowanie chrzescijanskie, o tym
wszystkim co warto$ciowe bez wzgledu na pochodzenie tego dobra. Dlatego tez,

zwigzane jest ono z troska o dobro wspoélne, troska o pokoj. Instrukcja dokonuje

231 por, B. Sliwerski, Wychowanie. Pojecie-znaczenia—dylematy, w: M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-
Walczak (red.)., Wychowanie. Pojecia—procesy—konteksty. Interdyscyplinarne ujecie, t. 1, Gdansk 2007, s.31.
232 por. H. Stotwifiska, Pedagogika religii w relacjach z dyscyplinami teologicznymi, Lublin 2016, s. 32-33.
23 Zob. W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 245.

234 por. DWCH 1-2.
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syntezy wlaczajac podstawy wychowania chrzescijanskiego takze doswiadczenie
ludzi o odmiennych przekonaniach. W ten sposéb dokonuje si¢ synteza wartosci
chrzeécijanskich z uniwersalnymi wartoéciami ludzkimi bez ich pomieszania®®.
Katechizm Kosciota Katolickiego, okresla wychowanie jako jeden z
najwazniejszych obowigzkow, rodzicow wobec dzieci. Ponadto to rodzice sg dla
dzieci pierwszymi wychowawcami 1 oni powinni decydowaé¢ o ksztalcie tego
procesu®%,

Wedlug powyzszych definicji, wychowanie jest procesem majacym za cel,
dokonanie zmian w zyciu wychowanka, na ré6znych plaszczyznach 1 etapach jego
zycia. Wychowanie jest procesem bardzo roznorodnym i wieloznacznym. Stad tez
w wielu dziedzinach Zycia jest ono traktowane bardzo wybidrczo. Zaleznie od
sytuacji zyciowej, srodowiska czy wychowawcy — wychowanie dotyka bardzo
szczegdtowych plaszczyzn w zyciu wychowanka.

W literaturze pedagogicznej, mozna spotkaé si¢ z podziatem na trzy nurty,
rozumienia wychowania seksualnego. Amerykanska Akademia Pediatrii wyrdznia
trzy podejscia:

1. wychowanie do abstynencji seksualnej (abstinence-only education, chasity
education);

2. biologiczng edukacj¢ seksualng (biological sex education);

3. holistyczng edukacje seksualng (comprehensive sex education).

Pierwsza opcja jest najblizsza temu co w polskich warunkach jest nazywane
wychowaniem do zycia w rodzinie. Druga opcja odnosi si¢ do fizjologii ludzkiej
seksualnoséci. Trzecia opcja ma za zadanie laczy¢ podej$cia prezentowane w
pierwszym i drugim przypadku. W polskiej literaturze przedmiotu, mozna spotkaé
podejscie, ktore, terminem edukacja seksualna bedzie nazywac laickopermisywne
nurty nacechowane ideologicznie. Natomiast pojecie wychowanie seksualne bedzie
odnosi¢ si¢ do jednej z waznych dziedzin wychowania. We wspodlczesnych

dyskursach naukowych i poza naukowych mozna spotka¢ przeciwstawianie sobie

25 por, J. Tarnowski, Powrdt do zrédet w wychowaniu chrzescijanskim wedtug Vaticanum II, w: Studia
Theologica Varsaviensia, nr 11, Warszawa 1973, s. 199-213.
236 por, KKK 2221; 2223.
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tych dwoéch poje¢, w ktorych bede one roézni¢ si¢ podejsciem chrzescijansko-
konserwatywnym lub laickim. Istnieje takze podzial, ktéry bedzie klasyfikowat
wychowanie  seksualne na ,dobre” (nichomofobiczne) oraz ,zle”
(homofobiczne)?'.

W dokumencie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zatytutowanym
Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw
oraz specjalistow zajmujgcych sie edukacjq i zdrowiem, znajduje si¢ definicja
edukacji seksualnej, ktéra brzmi nast¢pujaco:

Edukacja seksualna oznacza nauke o kognitywnych (poznawczych),
emocjonalnych, spotecznych, interaktywnych i fizycznych aspektach seksualnosci.
Edukacja seksualna rozpoczyna sie we wczesnym dziecinstwie i prowadzona jest
dalej w okresie mlodziericzym oraz w okresie dorostosci®®. Dalej dokument WHO
przedstawia edukacje seksualng jako proces, ktory wyposaza cztowieka w
umiejetnosci umozliwiajgce mu cieszenie si¢ wilasng seksualnoscig. Wedhug
cytowanej definicji, edukacja seksualna umozliwia odpowiedzialne i bezpieczne
podejmowanie aktywnosci seksualnej?°.

Wedlug zaprezentowanej definicji, edukacja seksualna nie zajmuje si¢
aspektem duchowym ani filozoficznym ludzkiej seksualno$ci. Sama w sobie
edukacja seksualna jest skupiona na afirmacji przyjemnosci 1 satysfakcji,
wyplywajacej z ludzkiej seksualnosci. Edukacja seksualna jest w wydaniu WHO
procesem, w ktorym cztowiek zdobywa pewna wiedze 1 umiejetnosci ktore maja
prowadzi¢ go do dobrostanu seksualnego. Celem wtérnym w tym ujeciu jest
posiadanie wiedzy i umiejetnosci, ktore maja chroni¢ przed chorobami. Takie
rozumienie edukacji seksualnej sprowadza ja do procesu, w ktorym czlowiek
posiada umiejetnoscei, ktore majg prowadzi¢ do satysfakcji seksualnego. Jest to

niezgodne z powszechnie przyjetymi definicjami wychowania, ktore maja

prowadzi¢ do rozwoju, a nie tylko zaspokajania podstawowych potrzeb, bez

237 por, B. Jamrozowicz, O granicach dyskursywnych poje¢: edukacja seksualna i wychowanie seksualne, W:
Podstawy Edukaciji, nr 10, Czestochowa 2017, s. 120-121.

238 Bijuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA),
Standardy edukacji seksualnej w Europie..., dz. cyt., s. 20.

239 Por. tamze.
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glebszej refleksji nad nimi. Tak rozumiana ludzka seksualnos$¢, ktorg przedstawia
dokument WHO, zaktada, ze seksualnosc¢ jest swego rodzaju narzedziem przez ktory
osigga si¢ przyjemnos¢. Nie mozna moéwi¢ tu o oderwaniu seksualno$ci od catej
struktury czlowieka, ale o zredukowaniu jej do procesu fizjologicznego. Waznym
jest tez pominigcie aspektow duchowego 1 filozoficznego. Opisywana definicja 1
brak definicji wychowania seksualnego w dokumencie WHO, wskazuja na daleko
idace przemiany, jesli chodzi o mys$lenie o ludzkiej piciowosci. Jak juz wyzej
zaznaczano, spor o edukacje 1 wychowanie seksualne, nie odnosi si¢ tylko do
nazewnictwa, ale przede wszystkim do kategorii myslenia o cztowieku.

Nalezy takze odpowiedzie¢ na pytanie do jakich przestrzenia zycia bedzie
odnosi¢ si¢ termin wychowanie seksualne. Stwierdzenie, ze przynalezy on tylko do
sfery cielesno$ci 1 reprodukcji jest znacznym zubozeniem jego znaczenia. Sfera
seksualna czlowieka nie jest autonomiczng przestrzenig, oderwang od pozostatych
czeéci zycia, ale integralnym elementem, ktéry dotyka roznych przestrzeni
ludzkiego zycia. Mozna probowac definiowa¢ wychowanie seksualne czy tez
edukacje seksualng, jako proces bedacy tylko przekazem wiedzy naukowej, jednak
wtedy bedzie to tylko biologiczne lub medyczne podejscie bez odniesienie do
filozoficznego rozumienia kim jest cztowiek. W sporze dotyczacym postugiwania
si¢ terminami edukacja seksualna i wychowanie seksualne, nie istnieje opcja
neutralna oparta na argumentach naukowych oraz opcja ideologiczna. Oba
stanowiska, wyrazajace si¢ w uzywaniu tych dwoch poje¢, odnoszg si¢ do dwoch
koncepcji antropologicznych. Koncepcja postugujaca si¢ terminem edukacja
seksualna, traktuje ludzka seksualno$¢ jako ceche czysto biologiczng, o ktorej
dobrostan nalezy dba¢ przez zaspokajanie potrzeb. W opcji moéwiagcej o
wychowaniu seksualnym, ludzka ptciowos¢ 1 seksualno$¢ sg elementami
wpisujacymi si¢ w cato$¢ osoby ludzkiej i poddanymi wychowaniu i rozwojowi?*.

Edukacja seksualna i wychowanie seksualne w Polsce spotykaja si¢ z
wieloma zastrzezeniami, ze wzgledu na niski poziom wiedzy z dziedziny

seksualno$ci wsrod spoteczenstwa, a zwlaszcza ludzi miodych. Niezaleznie od

240 pPor. K. Ostrowska, Edukacja czy wychowanie seksualne? Spor o stowo czy o rzecz? W: Studia nad rodzing,
nr 2/1 (2), Warszawa 1998, s. 247-251.
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podmiotu dokonujgcego badania, ich wyniki wskazuja na liczne niedomagania w tej
kwestii. Zwraca na to uwage M. Dora w swoim artykule Lepiej nie mowic. O
edukacji seksualnej w Polsce. Autorka, jest zwolenniczka edukacji seksualnej w
nurcie proponowanym przez WHO, a oderwanym od catosci wychowania.
Krytykuje ona podejscie wychowawcze do ludzkiej seksualnosci. Wedtug autorki
wychowanie seksualne wyrazajace si¢ w szkolnym przedmiocie wychowanie do
Zycia w rodzinie jest niewystarczajace. Jako argument potwierdzajacy przywoluje
ona badania przeprowadzone wsrod mtodziezy, a dotyczace realizowanego w szkole
wychowania seksualnego. Argumenty te, nie sg jednak przekonujace, gdyz z gory
zaktadaja wyzszy poziom merytoryczny zaje¢ z edukacji seksualnej, od tych z
wychowania do zycia w rodzinie. Takie przedstawienie sprawy nosi w sobie
znamiona mys$lenia zyczeniowego. Shusznym natomiast wydaje si¢ postulat, aby
wychowanie seksualne, znalazlo si¢ w szkotach publicznych jako przedmiot
obowigzkowy, ktory bedzie oceniany. Takie podejscie moze podkresli¢ range
samych zaje¢ 1 znacznie poszerzy¢ nie tylko wiedz¢ na temat seksualno$ci, ale
przyczyni¢ si¢ do odpowiedniego wychowania w tej materii®*.

Inne spojrzenie na temat edukacji seksualnej, prezentuje A. Walendzik-
Ostrowska. Podobnie jak wspominana wyzej autorka, jest ono zwolenniczkg
edukacji seksualnej, ktora nie jest elementem wychowania. Definiuje ona edukacje
seksualng jako caltoksztalt oddziatywan edukacyjnych 1 wychowawczych,
dotyczacych seksualnosci cztowieka. Edukacja seksualna ma wspieraé rozwdj
psychoseksualny cziowieka 1 dba¢ o zdrowie seksualne. Stusznie zauwaza, ze
pierwszym i podstawowym miejscem edukacji seksualnej jest rodzina. Mimo tego
poglady przedstawione w artykule sg nie do przyjecia, ze wzgledu na brak
krytycznego spojrzenia i wyciggania wiasciwych wnioskow. Ciekawe jest to, ze nie
dokonuje zadnego rozroznienia pomiedzy edukacja seksualng a wychowaniem
seksualnym. Publikacja prezentuje tez nierzetelng, a miejscami demonizujaca,
opini¢ na temat roli Kos$ciota Katolickiego w ksztaltowanie modelu edukacji

seksualnej w Polsce. Nauczanie Ko$ciota jest potraktowane wybiorczo i skrotowo,

241 por. M. Dora, Lepiej nie mowié. O edukacji seksualnej w Polsce, W: Przeglgd Pedagogiczny, nr 2,
Bydgoszcz 2013, s. 101-107.
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brakuje takZze odwotania do odpowiednich zrédet**?. Takie podejscie wskazuje jak
wiele nieporozumien na poziomie nazewnictwa. Wynika to ze zwyklych btedow
rzeczowych oraz nierzetelno$ci, zwigzanej z ideologia genderowg, nic nie majaca
wspdlnego z naukowym podejsciem do ludzkiej seksualnosci. Stad konieczne jest
wypracowanie spojnego nazewnictwa w dyskursie naukowym.

W dalszej czgéci artykutu, autorka odnosi si¢ do badan dotyczacych edukacji
seksualnej. Wedlug niej wigkszo$¢ rodzicow rozmawia ze swoimi dzie¢mi na
tematy seksualnosci 1 ptciowosci. Taki wniosek kldci si¢ z tym co zaznaczono we
wczesniejszej czesci artykutu. Wedtug autorki zmiana w kulturze, zdominowane;j
przez Kosciot katolicki, nie dokonata sie i mozliwe, ze nie dokona si¢ wcale?*®, Taka
analiza badan dotyczacych seksualnosci moze wynika¢ z btedu popetnionego na
poziomie przeprowadzonej ankiety badz zle wyciggnigtych wnioskéw. W badaniach
przeprowadzonych przez Skonieczng i Olejniczaka, pojawia si¢ podobna tendencja,
jesli chodzi o rozmowy prowadzone przez rodzicéw ze swoimi dzie¢mi. Natomiast
dzieci 1 miodziez w zdecydowanej wigkszosci, stwierdzaja, ze rodzice takich
rozmOw nie prowadzg. We wnioskach dotyczacych badan, zaznaczaja one, ze tak
duza rozbiezno$¢ moze wynika¢, z niskiego poziomu merytorycznego rozmoéw lub
tez roznic w definiowaniu tego co nalezy do kwestii seksualno$ci. Inne badania
przywotane w artykule, potwierdzajg te teze. Mozna stwierdzi¢, ze edukacja
seksualna i wychowanie seksualne, cho¢ przez wigkszos¢ ankietowanych, uwazane
za wazne, nie jest dostatecznie cz¢sto poruszanym tematem w rodzinach. Wing za
taki stan nalezy obarcza¢ niski poziom wiedzy i problemy w kwestiach
nazewnictwa. Nie mozna natomiast potwierdzi¢ tezy wedle ktorej, tematyka
seksualna, stanowi temat tak gltebokiego tabu, Zze nie jest w ogdle poruszana w
rodzinach?*,

Kolejnymi badaniami dotyczacymi kwestii rozumienia sg przeprowadzone
przez E. Rojewska. W swoim artykule prezentujacym owe badania, rozpoczyna ona

od definicji wychowania seksualnego. Wedtug autorki podejscie holistyczne, jest

242por. A. Walendzik-Ostrowska, Problemy edukacji seksualnej w Polsce, w: Current issues and problems of
social sciences, Kielce 2016, s. 38-39.

243por. tamze.

24por. J. Skonieczna, D. Olejniczak, Poréwnanie oceny i postrzegania wychowania seksualnego w domu
przez uczniow szkot srednich i ich rodzicow, w: Hygeia Public Health, t. 49, nr 4, 2014, s. 725-732.
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nastawieniem opartym na podejsciu personalistycznym. Seksualnos¢ jest sferg
oddziatowujaca na wiele wymiardow egzystencji i nie moze by¢ oderwana od catosci
cztowieczenstwa. Wobec tego, wychowanie seksualne powinno by¢ procesem,
ktory za cel stawia sobie osiggniecie integracji seksualnej. Integracja seksualna nie
jest w pierwszym rzedzie procesem, ktory ma prowadzi¢ do dobrostanu
wynikajacego z zachowan o charakterze seksualnym, ale uwzglednieniem dziatania
wszystkich wymiaréw seksualno$ci. Tak rozumiane wychowanie seksualne, jest
procesem, ktory trwa cale zycie cztowieka. Nie jest to proces na ktory wplyw maja
tylko czynniki zewngtrzne 1 osoby trzecie. Wychowanie seksualne powinno dazy¢
do takiego uksztattowania jednostki, ktora bedzie w stanie podja¢ samowychowanie
seksualne. Podstawowym srodowiskiem wychowania seksualne, jest niewatpliwie
rodzina. Jednakze w rodzinach najczgSciej wychowanie ma charakter
instrumentalny anizeli relacyjny. Instrumentalno$¢ rozumie si¢ tu poprzez
prowadzenie rozmow o charakterze normalizacyjnym albo wskazanie mozliwych
opcji wyboru. Chociaz wigkszo$¢ badanych wykazuje che¢ 1 gotowos¢ do
wychowania swoich dzieci harmonijnie oraz w aspekcie seksualnosci, to jednak to
wychowanie wydaje si¢ by¢ mato skuteczne. Autorka wspomina tu chociazby
postulowany przez J. Mastalskiego, paradygmat detoksykacyjny. Mimo
wychowania w rodzinie, mlody czlowiek nie jest w stanie by¢ odizolowanym od

h?*. Wychowanie seksualne musi wiec

negatywnych wplywow zewnetrznyc
procesem wielowymiarowym (holistycznym), prowadzacym cztowieka do
samowychowania a jednocze$nie posiada¢ charakter chronigcy przed wptywami
zewnetrznymi.

Seksualnos¢ jest jednym z wymiaréw bycia osobg 1 jako taka zawsze bgdzie
zaangazowana w osobowe dziatanie. Proponowane przez WHO definiowanie
edukacji seksualnej, odrywa ten wymiar od catosci ludzkiego zycia.
Zaproponowane przez t¢ organizacje rozwigzania, sg nie tylko postulatem

edukacyjnym, ale takze krytyka personalistycznego podejScia do czlowieka.

Zdaniem E. Rojewskiej takie podejscie nie jest do pogodzenia integralnym

245 Por. E. Rojewska, Rodzice wobec wychowania seksualnego milodziezy. Raport z badan, wW: Studia
Paedagogica Ignatiana, t. 22, nr 2, Krakéw 2019, s. 185-186.
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rozwojem osoby. Odpowiedzialnos¢ za drugiego czlowieka domaga si¢
respektowania wartosci wynikajacej z faktu bycia czlowiekiem. Seksualno$¢ jest
faktem, ktory wynika z bycia cztowiekiem i1 wartosci seksualne ktore posiada nie
okreslaja go calosciowo, ale s3 tylko czesciowymi jej wlasciwosciami?®.

Proces wychowania ma bardzo wiele aspektéw 1 przez to moze by¢ bardzo
odmiennie rozumiany. Jednym z tych aspektow jest wychowanie seksualne, ktére
stanowi integralng cze$¢ rozwoju osoby ludzkiej. Cztowiek otrzymuje od Boga
plciowos¢ jako dar 1 zadanie 1 jest zobowigzany do ksztattowania jej. Dar ludzkiej
plciowosci nie jest darem w pelni uksztaltowanym, dlatego tez pozostawiony
samemu sobie badz wyparty staje si¢ obcigzeniem badz przyczyng licznych zranien
i grzechdw. Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim W punkcie pierwszym
wspomina, ze kazdemu przystuguje prawo do roztropnego wychowania seksualnego
dostosowanego do wieku?*’. Dokument Kongregacji ds. Edukacji Katolickiej,
opierajac si¢ na chrze$cijanskiej wizji antropologicznej, uznaje plciowos¢ jako
podstawowy sktadnik osobowosci czlowieka. Dlatego za konieczny uznaje
spojrzenie catosciowe w wychowaniu seksualnym. Wychowanie seksualne ma by¢
elementem wieloplaszczyznowego rozwoju calej osoby ludzkiej®*®. Nalezy tu
podkresli¢, iz zréznicowanie plciowe, nie jest tylko kwestig somatyczna, ale posiada
swoje zrodto w metafizyce®?®. Bycie kobietg i mezczyzng stanowia dwa odmienne

250

sposoby istnienia osoby ludzkiej=". Wychowanie seksualne, nie jest wigc sprawg

tylko ludzkiej cielesnosci i nie moze by¢ do niej tylko redukowane. Odnosi si¢ ono

26 por, E. Rojewska, Odpowiedzialnosé w kontekscie wychowania seksualnego i integracji seksualnej
miodziezy, w: Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, t. 39, nr 3, Warszawa 2019, s. 266-267.

247 por. DWCH 1

248 por, Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej, Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete. Z myslg o drodze dialogu
na temat kwestii gender w edukacji, Watykan 2019, p. 3.

249 5 Kunka w swoich rozwazaniach nt. ludzkiej plciowosci pisze: Otdz bez kobiety mezczyzna nie jest w
stanie zrozumie¢ znaczenia swego bytowania — z kims i dla kogo$. Nie potrafi on réwniez pojaé w petni, co
oznacza bycie osobg stworzong na obraz i podobienstwo Boga w celu uczynienia z siebie daru. Podkre§lmy
raz jeszcze, ze rowniez kobieta bez mezczyzny nie potrafi zrozumie¢ znaczenia swojego cztowieczenstwa
naznaczonego Bozym obrazem. Z tego wniosek koncowy, ze kiedy Ksigga Rodzaju moéwi o ,,pomocy”,
chodzi tutaj nie tylko o pomoc w zakresie dziatania, ale takze w zakresie bycia. Kobieco$¢ i meskosé sa
komplementarne nie tylko z punktu widzenia fizycznego i psychicznego, ale ontycznego. Jan Pawet I w
swoim nauczaniu mocno to podkresla, gdyz omawiajac relacje megzczyzny i kobiety, ,,zaczyna od absolutne;j
rownos$ci ontologicznej — rdwnos$ci na poziomie bytu — migdzy [nimi]”. Poszanowanie bytowej rownosci
mezczyzny 1 kobiety jest podstawa rozpatrywania ich wzajemnych relacji oraz adekwatnego ujmowania
réznic miedzy nimi. S. Kunka: Szkic do teologii ludzkiej plciowosci, w: Polonia Sacra, t. 16, nr 2, Krakow
2012, s. 177-198.

20 por, Kongregacija ds. Edukacji Katolickiej, Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete..., dz. cyt. p.34.
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do wszystkich sfer zycia i istnienia czlowieka. Dlatego tak wazne jest wlasciwie
umiejscowienie wychowania seksualnego w caltym procesie wychowawczym, aby
ksztattowa¢ dojrzatego cztowieka.

Takie stanowisko zajmuje réwniez U. Dudziak, krytykujac fakt pominigcia
nawet w szerokich definicjach edukacji seksualnej wymiaréw: moralnego,
duchowego i religijnego. Pomijanie kwestii etycznych w definiowaniu edukacji
seksualnej moze wynika¢é z przekonania o niemozliwosci zbudowania
obiektywnych norm i zasad odnoszacych si¢ do ludzkiej seksualnosci. Pomijanie
niezaleznych zasad ma prowadzi¢ do subiektywizmu moralnego. W tak pojmowane;j
edukacji seksualnej, chodzi o stworzenie totalnie autonomicznej sfery jaka jest
ludzka seksualnos¢. Taka strefa nie bytaby poddana Zzadnym obiektywnym normom,
a wszystko co przyjemne i1 prowadzace do dobrostanu, byloby uznawane za
dobre®*,

W ujeciu J. Golenia, wychowanie seksualnego jest czgScig procesu
wychowania, ktdrego celem jest urzeczywistnianie czlowieka jako osoby.
Wychowanie seksualne jest czg¢$cia wychowania postrzeganego jako catosc.
Powinno by¢ wspomaganiem osoby w jej petnym rozwoju jako megzczyzny lub
kobiety. Plciowos$¢ jest ukierunkowana na przekazywanie zycia poprzez
bezinteresowny dar z samego siebie. Temu ukierunkowaniu powinno by¢
podporzadkowane wychowanie seksualne. Osoba powinna uczy¢ si¢ zycia w
zgodzie z wlasng plcig. Kolejnym jego celem, jest poznanie strony biologicznej i
psychologicznej cztowieka. Oznacza to przekaz konkretnej wiedzy, ktéra ma
stanowi¢ fundament dla samowychowania. Wychowanie seksualne ma réwniez
prowadzi¢ czlowieka do odkrywania wlasnego powolania oraz jego
odpowiedzialnego przezywania. Nie jest ono ukierunkowane tylko 1 wytgcznie na
matzenstwo, ze wzgledu na réznorodno$¢ powotan 1 charyzmatow w Kosciele.
Wychowanie seksualne jest wigc takze przygotowaniem czlowieka do zycia w
stanie bezzenno$ci, niezaleznie od S$lubowania rad ewangelicznych czy

przyrzeczenia celibatu®?,

251 por, U. Dudziak, Postawy wobec wychowania seksualnego..., dz. cyt. s. 33-34.
22 por, J. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie..., dz. cyt. s. 82-84.
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Tym ktory ksztattuje dojrzatos¢ cztowieka, a w pewien sposob jg tworzy, jest
on sam. Poznajac 1 wykorzystujac dary otrzymane od Boga, staje si¢ zdolny do
najwyzszego przejawu dojrzatosci 1 mitosci, czyli bezinteresownego daru z siebie.
Wychowanie seksualne w perspektywie katolickiej, jest wigc czg¢scig wychowania
chrzescijanskiego, ktore w swej istocie jest ukierunkowaniem cztowieka na
Stworce. Jego zadaniem jest, prowadzié¢ czlowieka do dojrzatej mitosci®®®. Tylko w
mito$ci bowiem wspotzycie seksualne, osigga swoj zamierzony przez Stworce cel.
Tak rozumiane wychowanie seksualne, powinno zosta¢ wkomponowane w catos¢
procesu wychowawczego. W takiej sytuacji staje si¢ ono integralng czescia
wychowania oraz dowarto$ciowaniem samej seksualno$ci®®*. Wedlug adhortacji
Familiaris consortio, wychowanie seksualne, wpisuje si¢ w calosciowe
wychowanie cztowieka do mitosci. Musi ono by¢ otoczone najwyzszg troska oraz
niezwykle delikatne. Powinno zawiera¢ w sobie wychowanie do czystosci, w
przeciwnym razie moze stac sie, tylko teoretycznym przekazem informacji na temat
sfery ludzkiej piciowosci, bez odniesienia do warto$ci najwyzszych. Celem
ostatecznym wychowania seksualnego, oprocz wychowania do milosci, jest
przekazanie wiedzy na temat ludzkiej moralnosci 1 uksztattowanie odpowiednich
postaw?*®,

Z whasciwym wychowaniem do seksualno$ci zwigzana jest takze, kwestia
czystosci, bez ktorej nie mozna mowi¢ o integralnym wychowaniu seksualnym.
Katechizm okresla czystos¢ jako ,,0siggnigta integracje plciowosci w osobie, a w
konsekwencji wewnetrzng jednos¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym.
Piciowos¢, w ktoérej wyraza si¢ przynalezno$¢ czlowieka do $wiata cielesnego i
biologicznego, staje si¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wiaczona w

relacje osoby do osoby, we wzajemny dar m¢zczyzny 1 kobiety, ktory jest catkowity

253 Na temat wychowania do mitoéci pisze Karol Wojtyla, w swojej ksiazce Mitos¢ i odpowiedzialnosé. Jeden
z rozdzialow poswigca rozwazaniom nt. wychowania do mitoéci. Na koncu stwierdza jednak, ze Mitos¢
bowiem nigdy nie jest czyms gotowym, czyms tylko ,,danym” kobiecie i mezczyznie, ale zawsze jest
rownoczesnie czyms ,,zadanym”. Tak trzeba na nig patrze¢: mitos¢ poniekqd nigdy nie ,,jest”, ale tylko wcigz
Lstaje sie” (...) K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt. s. 106-125.

24 por. P. Goéralczyk, Wychowawcza etyka seksualna, Zabki 2000, s. 38-39.

25 Por. Jan Pawel 11, Adhortacja Apostolska Familiaris consortio, O zadaniach rodziny chrzescijanskiej w
swiecie wspotczesnym (dalej: FC), Wroctaw 2000, p. 37.
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i nieograniczony w czasie. Cnota czysto$ci obejmuje zatem integralno$¢ osoby i
integralno$¢ daru” (KKK 2337).

Jak wspomniano wyzej, samo przekazanie wiedzy na temat ludzkiej
plciowosci 1 prokreacji, nie wyczerpuje zagadnien edukacji seksualnej. Ma ono
prowadzi¢ do realizacji powotania ludzkiego rowniez przez wychowanie do
czystosci 1 do catkowitego daru z siebie w celibacie lub $lubowaniu rad
ewangelicznych. Nalezy zwroci¢ uwage, ze wychowanie seksualne nie jest
procesem, ktéry powinien si¢ zakonczy¢ z chwilg wejscia na droge matzenstwa

sakramentalnego.

4.2. Laicko-permisywne wychowanie seksualne

Seksualno$¢ jest integralng czescig ludzkiego zycia. Dlatego, zgodnie z
nauczaniem Kosciota, dzieci i mlodziez majg prawo do otrzymywania rzetelnych,
naukowo uzasadnionych i wyczerpujacych informacji na ten temat. Wychowanie
seksualne nie jest jednak, jak wykazano wcze$niej, tylko przekazem wiedzy lub
techniki wspotzycia seksualnego, ale kompleksowym procesem odkrywania i
rozwoju swojego cztowieczenstwa?®,

Pomimo dowoddéw na to, ze wszechstronna edukacja seksualna przynosi
korzysci zarowno dzieciom, jak i1 calemu spoteczenstwu, jesteSmy obecnie
swiadkami gwalttownego wzrostu oporu wobec wprowadzenia obowigzkowe;j
edukacji seksualnej w szkotach. Niektorzy twierdzg, ze opdr przed edukacja
seksualng nie ma podtoza merytorycznego, ale jest wyrazem niecheci do grup
nieheteronormatywnych®’. Takie twierdzenie nie jest do konca poprawne, gdyz
edukacja seksualna nie jest zawieszona w prozni ideologicznej i $wiatopogladowej.
Twierdzenia o rzekomym oporze nie odnoszg si¢ do edukacji seksualnej, ktora jest
neutralna $wiatopogladowo, ale ktéra jest przyktadem laickiego wychowania

seksualnego. Nalezy natomiast stwierdzi¢, ze korzystanie ze swoich praw przez

26 por. M. Biefko, Z. Izdebski, K. Waz, Kontrola realizacji prawa miodziezy do edukacji seksualnej,
Warszawa 2016, s. 70-71.
257 por, tamze, S. 74.
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0soby nieheteronormatywne jest postulatem o podtozu ideologicznym, poniewaz
nie odnosi si¢ do rzeczywistych praw czlowieka, ale do postulatow
ideologicznych®®. Coraz szersza obecnos¢ tematow zwigzanych z seksualnoécig w
wydaniu LGBT nie jest czym$ przypadkowym. Takie dziatania sg tak naprawdeg
elementem bardzo szerokiego ruchu spolecznego, ktory ma na celu

upowszechnienie idei homoseksualnych w spoteczenstwie®*

. Mimo tego, ze takie
ruchy 1 dziatania sg potepiane przez wigkszos$¢ autorytetow moralnych, niezaleznie
od religii, to sposob, w ktory sg przedstawiane moze prowadzi¢ do dyktatury
mniejszosci, ktoéra nie tylko jest sprzeczna z moralnoscig, ale z gléwnymi
zalozeniami spoleczenstwa demokratycznego?®.

Wedhug permisywnego modelu edukacji seksualnej, w okresie dorastania
mtodzi ludzie podejmujg wazne decyzje dotyczace zwigzkow, seksualnosci i
zachowan seksualnych. Decyzje, ktore podejmuja, moga mie¢ wpltyw na ich
zdrowie 1 samopoczucie przez reszte zycia. Miodzi ludzie majg prawo do
prowadzenia zdrowego zycia, a spoleczenstwo ma obowigzek przygotowaé
mtodziez poprzez zapewnienie im wszechstronnej edukacji w zakresie zdrowia
seksualnego, ktora da im narzgdzia potrzebne do podejmowania zdrowych decyzji.
Kompleksowa edukacja w zakresie zdrowia seksualnego musi zrobi¢ wigcej. Musi
dostarcza¢ mtodym ludziom uczciwych, dostosowanych do wieku informacji i
umiejetnosci, ktore pomoga im wzigé osobistg odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie

i ogdlne samopoczucie®®.

Takie podejscie jest niestety dalekie od humanizacji
samego wspolzycia 1 seksualnosci. Przeciwnie moze prowadzi¢ do patrzenia na

druga osobg jak tylko na przedmiot uzycia i osiggniecia satysfakcji. Uznawanie

258 Rzeczywistymi i racjonalnymi postulatami sg chociazby te ktére odnosza si¢ do praw w dziedzinie
ochrony zdrowia. Chodzi przede wszystkim o trzy kwestie: swoiste potrzeby medyczne oséb
nieheteronormatywnych, ktére powinny im by¢ zapewniane w ochronie zdrowia; podej$cie z szacunkiem i
réwne traktowanie bez dyskryminacji; prawo do informacji dla os6b pozostajacych w zwigzkach
nieformalnych; wiecej na ten temat w: R. Kowalczyk, M. Rodzinka, M. Krzystanek, Zdrowie LGBT.
Przewodnik dla kadry medycznej, Warszawa 2016.

29 7 perspektywy socjologicznej pisze na ten temat: D. Hall: Biseksualnosé w aktywizmie chrzescijan i
chrzescijanek LGBT w Polsce, w: Studia Socjologiczne, t. 222, nr 3, Warszawa 2016, s. 79-99. Z lektury
artykutu mozna wyciagna¢ wniosek, ze srodowisko osob nieheteronormatywnych w Polsce jest mocno
podzielone, ze wzgleddéw ideologicznych i ich odniesienie do nauczania Kosciota.

20 por. A. Zwolinski, LGBT: nie lepsi, nie gorsi, Krakéw 2020, s. 264-270.

261 Por, M. Bienko, Z. Izdebski, K. Waz, Kontrola realizacji prawa mlodziezy do edukacji seksualnej..., dz.
cyt., s. 78.
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seksualno$ci jako elementu, ktory jest niezbgdny do szczeScia i satysfakceji
zyciowej, jest wlasciwie dehumanizacjg calej sfery ptciowej cztowieka?®?.

W raporcie dotyczacym prawa miodziezy do edukacji seksualnej mozna
przeczyta¢ o konteks$cie historycznym edukacji seksualnej. Wedhug tego dokumentu
relacje seksualne, ktore byly spontaniczne 1 praktycznie nieuregulowane we
wczesnych stadiach spoteczenstwa, staly si¢ bardziej okreslone i uregulowane w
trakcie rozwoju spotecznego w historii ludzkosci. Wynikato to przede wszystkim z
utrwalenia si¢ wilasnosci 1 pojawienia si¢ potrzeby jasnego okreslenia kregu
wiasdcicieli opartego na pokrewienstwie. W ten sposob juz w starozytnosci
ksztattowaty si¢ utrwalone postawy wobec zachowan seksualnych 1 ich cigglosci.
Normy dotyczace stosunkdéw seksualnych obejmowaly usankcjonowane spotecznie
ograniczenia w wyborze partnera seksualnego oraz regulacje tych stosunkéw w
ramach instytucji rodziny. Ochrona tych zasad byta tez istotnym skladnikiem
ideologii religii $wiatowych?®®. Jak pokazano we wczesniejszych czesciach pracy,
takie podejscie jest bardzo wybidrcze. Rozw0j §wiadomosci dotyczacej ludzkiej
seksualnosci i uymowanie jej w normy, nie jest podyktowany checig wladzy czy
zawlaszczania drugiego czlowieka, ale naturalnym procesem humanizacji
wystepujacym w spoteczenstwach. Podejscie takie jest glebokie subiektywne i nie
ma solidnych podstaw historycznych. Co za tym idzie, cigzko mowic¢ o wlasciwym
podejsciu do wychowania seksualnego, w edukac;ji seksualnej typu B 1 C, poniewaz
zakladaja one bledne fundamenty historyczne i ideologiczne®®*. Wychowanie
seksualne nie dazy tylko do przekazania jakiej§ wiedzy na temat sfery plciowej 1
erotycznej, ale ma umozliwi¢ stawanie si¢ w petni czlowiekiem, co jest zasadniczym
celem wychowania.

W opracowaniach dotyczacych edukacji seksualnej w szkole czytamy, ze
ograniczenia aktywnosci seksualnej, ktore sg spotecznie konieczne, doprowadzity

do skrajnych form postaw ideologicznych, moralnych i prozaicznych?®. Przekazuje

262 por, K. Heinsch, D. Heinsch, J. Kochel, dla wychowania seksualnego..., dz. cyt., s. 24-26.

263 Por, M. Bienko, Z. Izdebski, K. Waz, Kontrola realizacji prawa miodziezy do edukacji seksualnej..., dz.
cyt., s. 82.

264 por. K. Heinsch, D. Heinsch, J. Kochel, «Tak» dla wychowania seksualnego..., dz. cyt., s. 23.

265 Sobolczyk twierdzi, ze Kosciot dzieli gejow na ztych i dobrych, takie stwierdzenie nie ma pokrycia w
nauczaniu Kosciota, ale jest tylko subiektywnym zdaniem autora, ktére mimo tego, ze nie ma zadnych
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si¢ informacje, jakoby aktywno$¢ seksualna jest pozadana tylko ze wzgledu na
prokreacje i tylko w takim charakterze moze by¢ tolerowana i akceptowana®®, W
zasadzie poped piciowy jest podyktowany podrzednymi instynktami zwierzecymi i
powinien by¢ thumiony. Moralno$¢ religijna glosita pokore wobec ,,pozadania
cielesnego" jako droge do doskonatosci ducha, wyrazajaca si¢ w skrajnej formie w

apologii ascezy?®’.

Trudno jest w jakikolwiek sposob odnosi¢ si¢ do tak
przedstawionych pogladéow na katolickie wychowanie seksualne. Warto jednak
zauwazy¢, ze takie podejscie bardzo mocno oddziela aktywno$¢ seksualng od
catosciowego spojrzenia na cztowieka.

Ciaglos¢ zasad religijnych w praktyce edukacji seksualnej przez dhugi czas
uciele$niata si¢ w ochronnych i zakazujacych oddzialywaniach wychowawczych.
Informacje o seksualno$ci byly postrzegane jako bezwarunkowo szkodliwe dla
mtodego pokolenia. Elementarne informacje o prokreacyjnej funkcji wspotzycia
seksualnego miaty by¢ przekazywane mlodym przez rodzicow na krotko przed
zawarciem matzenstwa®®, Faktem jest, Ze jesli chodzi o seksualno$¢ wiedza
przekazywana byta w rodzinach i nie byta czym$ o czym rozmawialo si¢ w sposéb
nieskrgpowany. Seksualno$¢ byta uznawana za istotng czgs¢ ludzkiego zycia,
jednak nie najwazniejsza ani tez marginalng. Natomiast patrzenie na zasady i zakazy
jako gtéwny element katolickiego wychowania seksualnego nie jest czyms$
wlasciwym. Sg one przede wszystkim fundamentem i poczatkiem, ktory ma

prowadzi¢ do wzrostu i gotowosci do zycia w perspektywie daru z siebie?®,

naukowych podstaw jest wyrazana w artykule naukowym P. Sobolczyk, Polish Catholicism and
Homosexuality. Strange Bedfellows, w: New Approaches to Gender and Queer Research in Slavonic Studies,
red. D. Scheller-Boltz, Wiesbaden 2015, s. 379-397.

266 Wedhug L. Kopciewicz, podreczniki do edukacji seksualnej w szkotlach sa elementem zaklinania
rzeczywisto$ci pisze ona: Zainteresowanie sposobami ,,zaklinania” porzadku spotecznego i ideg jego trwania
— utrwalania, przekazywania i wcielania bylo znamienne dla ruch w wolno$ciowych i emancypacyjnych
konca lat szes$¢dziesiatych XX wieku, zainspirowanych ideg rownosci spolecznej i likwidacja opres;ji.
Zainteresowanie mechanizmami konstruowania porzadku spotecznego pozwolito na pozegnanie si¢ z
uproszczonym postrzeganiem proces w spolecznej dominacji, narzucania znaczen, opresji 1
podporzadkowania. L. Kopciewicz, Podreczniki szkolne jako narzedzia przemocy symbolicznej, Gender w
podrecznikach. Projekt badawczy. Raport, tom 1, red. I. Chmura-Rutkowska, M. Duda, M. Mazurek, A.
Sottysiak-Luczak, Warszawa 2016,

267 por. A. Baranowska, Edukacja seksualna w gimnazjum w opinii nauczycieli, w: Ogrody Nauk i Sztuk, nr
4, Wroctaw 2014, s. 357-367.

268 Por, tamze.

269 Por, J.S. Grabowski, Sex and virtue: an introduction to sexual ethics, Washington 2003, s. 159-161.
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Zasadniczo negatywne postawy wobec wspotzycia seksualnego miaty miejsce w
r6znych okresach. Nieco odbiegajac od tematu, mozna powiedzie¢, ze zakazy
czynno$ci seksualnych byly stosunkowo powszechne, 1 odwrotnie, stosunki
seksualne w obecnosci lub z pomoca stuzacych 1 niewolnikow byly uwazane za
catkiem naturalne w ro6znych kulturach?™.

Od niepamigtnych czaséw edukacja seksualna jest postrzegana jako jeden z
najbardziej zagmatwanych, oraz zaniedbanych, obszarow edukacji i wychowania.
Wychowanie seksualne jest czescig ogdlnego wychowania cztowieka, ale jest ono
bardziej mgliste ze wzgledu na zamknigty charakter tematu. O ile inne kierunki
wychowania s3 mniej lub bardziej wyrazne 1 moga by¢ przekazywane przez
przyktad oraz korygowane przez rady 1 instrukcje, o tyle wiele w edukacji seksualnej
pozostaje tematem tabu, nawet terminologia®’.

Istnieje zatem wiele powodow, dla ktorych wspoétczesnie formuluje sie
systemy edukacji seksualnej. Ignorancja wielu pedagogow i rodzicow w sprawach
wychowania seksualnego dzieci jest nadal norma, co prowadzi do szybkiego
wzrostu liczby urodzen pozamalzenskich, aborcji, przestepstw kryminalnych o
podiozu seksualnym, braku wczesnej orientacji w spolecznej roli zyciowej (ojciec,
matka). Wiele obaw i niepokoju wsrod nauczycieli i rodzicow wywotuje masowa
produkcja i nieumiejetne wykorzystanie literatury dotyczacej procesow poczecia i
porodu, ktorej wydawanie i dopuszczanie do uzytku nie jest kontrolowane przez
kompetentne organizacje. Wiele z tych ksigzek adresowanych do dzieci nie spetnia
wymogow stawianych literaturze dziecigcej 1 nie uwzglednia poziomu rozwoju
percepcji przy wykorzystywaniu rysunkow. A adaptacja tekstu do percepcji dzieci
w wieku przedszkolnym musi by¢ zgodna z pewnymi zasadami etycznymi.
Powaznym zastrzezeniem jest to, ze w przygotowaniu takich ksigzek nie biorg
udzialu pedagodzy 1 psycholodzy, a jedynie medycy, seksuolodzy 1 artySci.
Nieumiejetne korzystanie z takiej literatury moze doprowadzi¢ do tego, ze dzieci

zle zinterpretuja wiele faktow 1 wyrobig sobie niewtasciwy, niezdrowy stosunek do

210 por, S, Grzelak, Seksualizacja w przestrzeni publicznej i jej wplyw na mlodziez, W: Swiat problemow, 1. 6,
nr 1, Warszawa 2013, s. 25-28.
271 Por. tamze.
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tak intymnych informacji?’?. Jednoczesénie brak edukacji seksualnej w wiekszosci
rodzin 1 szkot skutkuje wysokim odsetkiem ryzykownych praktyk seksualnych
ws$rod mtodych ludzi.

Wspolne myslenie o edukacji seksualnej 1 religii czesto prowadzi do
antagonizmow, ktore przeciwstawiajg sobie wartosci religijne i swieckie. Teologia
polityczna dostarcza nowego spojrzenia na t¢ tendencje, pokazujac, jak wspotczesne
koncepcje politycznej legitymizacji opieraja si¢ na zsekularyzowanej teologii
chrzescijanskiej. Neoliberalne szkolnictwo, publiczne zdrowie seksualne 1 prawa
cztowieka dostarczaja dla edukacji  seksualnej w  spoteczenstwach
postchrzescijanskich, a wszystkie te trzy elementy sg ugruntowane w teologii
politycznej. Teologie polityczng edukacji seksualnej mozna dostrzec wszedzie tam,
gdzie prezentowane sg idealne podmiotowosci seksualne, wyznaczajace standardy,
ktorych spelnienie moze si¢ udaé lub nie, z jasnymi konsekwencjami®’,

Standardy te mogg by¢ heteroseksualne, bezpieczne 1 malzenskie, ale rownie
dobrze moga by¢ agenturalne, przyjemne, transgresyjne i samoswiadome. Cho¢
istnieje wiele sposobow, by catkowicie uciec od chrzescijanskich politycznych
teologicznych podstaw edukacji seksualnej, polityczna teologia niestosowania
przemocy otwiera droge do tego, by chrzescijanskie i §wieckie koncepcje edukacji
seksualnej mogly posuwaé si¢ naprzod posrdd znaczacych réznic kulturowych i
moralnych?™,

Celem laicko-permisywnej edukacji seksualnej jest pomoc mtodym ludziom
w budowaniu 1 utrzymywaniu satysfakcjonujacych, bezpiecznych zwigzkow.
Edukacja seksualna promuje zdrowe zachowania w odniesieniu do zapobiegania i
normalizacji ludzkiej seksualno$ci, promuje rozwoj osobisty 1 pomaga w
samostanowieniu 1 zrozumieniu wilasnej seksualnosci. Rodzice 1 opiekunowie sg
niezwykle wazni w procesie uczenia si¢ o relacjach miedzyludzkich 1 seksualnosci,
poczawszy od najmlodszych lat. Jak pokazuja badania nad rozwojem

psychoseksualnym mezczyzn, edukacja seksualna powinna rozpoczaé si¢ przed

272 Por. tamze, s. 27-28.
213 Por, tamze, S. 25-28.
274 por. K. Urban, Edukacja seksualna ABC, w: Wychowawca, nr 4, Krakéw 2009, s. 10-13.
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czwartym rokiem zycia, poniewaz dziecko jest istota seksualng od momentu
narodzin®”®. Taki paradygmat jest czeSciowo stuszny, jednak dalej ukazuje ludzka
seksualno$¢ w sposdb aspektowy i utylitarny. Mimo nazywania takiego systemu
edukacyjnego holistycznym, daleko mu do cato$ciowego spojrzenia na cztowieka.

W nurcie laickim podkre§la si¢, ze rodzice nie s3 profesjonalnymi
nauczycielami seksualnosci, a dojrzali seksualnie nastolatkowie czgsto niechetnie
rozmawiajg z rodzicami o seksie. Nastolatkom jest o wiele tatwiej zapyta¢ o to
osoby, z ktorymi nie majg bliskiego kontaktu. Z drugiej strony, niektorzy rodzice
unikajg rozmow o seksualnosci ze swoimi dzie¢mi, poniewaz jest to zbyt trudne,
wstydliwe, poniewaz nikt ich nie nauczyl, jak to robi¢. W rezultacie dzieci szukaja
w Internecie interesujacych je informacji, ktore czesto okazuja si¢ nieprawdziwe i
daja im falszywe wyobrazenie o seksualnosci®’®.

Migdzynarodowa spoteczno$¢ praw czlowieka rowniez dostrzega znaczenie
edukacji seksualnej. Szereg konwencji migdzynarodowych i innych porozumien
dotyczacych praw cztowieka stanowi solidng podstawe prawa do edukacji
seksualnej, wsrdd nich Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (1948),
Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych 1 Kulturalnych (1966),
Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (1966), Konwencja w
sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet (1979), Konwencja o
Prawach Dziecka (1989) (zakres tej konwencji byl potwierdzany i1 rozszerzany
podczas roznych konfliktow). Ponadto organy traktatowe ONZ zajmujace si¢
prawami czlowiecka konsekwentnie wzywaja do uczynienia edukacji seksualnej
obowigzkowym elementem ksztatcenia i do jej szerokiego promowania, uznajac
tym samym, ze panstwa maja obowiazek zapewnienia edukacji seksualnej w
szkotach?"’.

Nikomu nie mozna odmoéwi¢ prawa do edukacji. Przy wykonywaniu
wszelkich funkcji, jakie Panstwo podejmuje w odniesieniu do wychowania i

nauczania, musi ono szanowa¢ prawo rodzicow do zapewnienia takiego

275 Por., tamze.
276 por., tamze.
217 por., tamze.
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wychowania i nauczania zgodnie z ich wlasnymi przekonaniami religijnymi i
filozoficznymi. W nurcie laicko-permisywnym przekonuje si¢, ze ,,prawa rodzicoOw"
staja si¢ przeszkoda w debacie na temat edukacji seksualnej. Europejski Trybunat
Praw Czlowieka faktycznie potwierdzit, ze panstwo ma prawo nie bra¢ pod uwage
odmowy dzieciom obowigzkowej edukacji seksualnej z powodow religijnych, aby
wypehi¢ swdj obowiazek zapewnienia dzieciom umiejetnosci podejmowania
decyzji, zapewnienia im bezpieczenstwa i uniknigcia tworzenia ,,rOwnoleglych

spoleczenstw'"?'8.

Jednak takie podejscie jest duzym ograniczeniem praw
rodzicielskich, nieproporcjonalnym do argumentacji. Warto zauwazy¢, ze taki cigg
rozumowani pomija podstawowe srodowisko wychowania, jakim jest rodzina.
Pojawia si¢ rowniez koncepcja, ze edukacja seksualna jest niezbednym
srodkiem do realizacji innych praw cztowieka, takich jak prawo do zdrowia.
Ponadto w 1994 r. na Miedzynarodowej Konferencji na temat Ludnosci i Rozwoju
w Kairze zdrowie seksualne i reprodukcyjne zostalo uznane za podstawowe prawo
cztowieka, ktore jest niezbedne dla rozwoju i dobrobytu cztowieka. Aby ludzie
mogli w pehli korzysta¢ z tego prawa, potrzebuja rzetelnych informacji, ktérych
powinna dostarcza¢ edukacja seksualna. Szybki dostep do informacji w celu
rozwinigcia pelnego potencjatu i poprawy jakosci zycia, co oferuje réwniez
edukacja seksualna, jest réwniez prawem czlowieka. Prawo to znalazlo
odzwierciedlenie w licznych dokumentach, takich jak te opracowane podczas
Swiatowego Szczytu Spoleczenstwa Informacyjnego W Genewie w 200327 roku.
Ponadto edukacja seksualna jest narzgdziem prewencyjnym 1 transformacyjnym,
stuzacym osiggnieciu réwnosci plci i eliminacji dyskryminacji - globalnych
wymogoéw ustanowionych przez liczne traktaty dotyczace praw cztowieka. Brak
edukacji seksualnej w placowkach o§wiatowych jest uznawany za naruszenie praw
cztowieka®?. Podejscie takie jest wskazywaniem na sama edukacja, pomijajac

szeroka dziedzing jaka jest wychowanie seksualne. Akcentowanie jedynie edukacji

278 por, K. Waszynska, J. Groth, R. Kowalczyk, Kontrowersje wokét wspotczesnej edukacji seksualnej. Teoria
i (nie) rzeczywistos¢, W: Studia edukacyjne, Poznan 2013, s. 165-179.

279 Por. https://www.itu.int/net/wsis/documents/listing-all.asp?lang=en&c_event=s|1&c_type=all| [Dnia
24.05.2023]

280 Por, tamze.
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seksualnej wpisuje si¢ w szeroki trend jednoaspektowego podejscia do wychowania
I edukaciji.

Edukacja seksualna wykorzystuje ogdlne zasady pracy wychowawczej.
Powinna ona stanowi¢ integralng cze$¢ dziatan wychowawczych prowadzonych w
rodzinie, przedszkolu i szkole oraz uwzgledniac¢ pte¢, wiek 1 poziom przygotowania
dzieci, a takze ciaglo$¢ procesu wychowawczego. Niezbednym warunkiem jej
skuteczno$ci jest wspdlne podejscie rodzicow, pracownikow shuzby zdrowia,
nauczycieli 1 wychowawcoéw. Pomimo ztozonosci 1 wrazliwos$ci problemdw
seksuologicznych, rodzice, wychowawcy 1 pracownicy stuzby zdrowia musza w
pore i wilasciwie reagowa¢ na problemy miodego pokolenia. Konwencjonalnie
proces edukacji seksualnej mozna podzieli¢ na kilka etapow?l. W ten sposob
dokonuje si¢ zmiana spojrzenia, polegajgca na tym, ze to wychowanie seksualne w
rodzinie jest podrzedne w stosunku do edukacji seksualnej prowadzone; w
przestrzeniach poza rodzing. Patrzac na ten fakt i na wspomniane wyzej akty prawne
mozna wysnu¢ wniosek, iz edukacja seksualna ma ksztaltowa¢ nowego cztowieka,
ktory bedzie realizowal zalozenia instytucjonalne niezaleznie od swojej religii,
filozofii czy kregu kulturowego. Unitaryzacja ta przypomina, cho¢ moze to
wydawac¢ si¢ dalekim poréwnaniem, idee komunistyczne.

W koncepcji laickiej edukacja seksualna odgrywa kluczowa role w
zapobieganiu przemocy ze wzgledu na pte¢ i dyskryminacji kobiet?®2, Zgodnie z
postanowieniami Konwencji Stambulskiej ma on za zadanie ksztaltowa¢ wczesng
swiadomos¢  potrzeby  rownosSci  kobiet 1 mezczyzn, promowania
niekonwencjonalnych rol plciowych 1 wzajemnego szacunku, przyzwolenia w
relacjach seksualnych, rozwigzywania konfliktow w kontaktach interpersonalnych
bez uzycia przemocy oraz nienaruszalno$ci osoby. Jest to rowniez czas na

podnoszenie §wiadomos$ci na temat zdrowia seksualnego 1 reprodukcyjnego kobiet

281 Por. tamze.

282 Do ciekawych wnioskow dochodzi raport na temat sytuacji spolecznej kobiet o orientacji
nicheteronormatywnej. Zwraca uwage, nie tylko problem stygmatyzowania i odrzucania kobiet ze wzgledu
na ich orientacjg, ale ogélny problem przemocy i braku odpowiedniego wsparcia. W jednej z tabel na s. 68
wyraznie wida¢ ze, tylko 10% chce wzmocnienia spotecznosci LBGT, pozostata czgs¢ domaga si¢ przede
wszystkim zmiany ludzi i zmiany spotecznej J. Struzik, Niewidoczne (dla) spolecznosci: sytuacja lesbijek i
kobiet biseksualnych mieszkajqcych na terenach wiejskich iw matych miastach w Polsce: raport z badan,

Krakéw 2012.
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oraz ich praw, w tym dost¢pu do nowoczesnej antykoncepcji i bezpiecznej aborcji.
Badania przeprowadzone w regionie europejskim pod auspicjami Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) pokazuja, ze wskazniki cigz 1 porodéw wsrdd
dorastajacych dziewczat sg znacznie wyzsze w krajach takich jak Bulgaria 1 Gruzja,
w ktorych nie ma obowigzkowych programow wszechstronnej edukacji seksualnej.
Weczesna cigza jest nie tylko potencjalnie szkodliwa dla zdrowia dorastajacych
dziewczat, ale takze prowadzi do powaznego ograniczenia ich mozliwos$ci
edukacyjnych?3. Pod takimi postulatami nalezy zada¢ pytanie na ile sam przekaz
wiedzy zacheca do stosowania promowanej antykoncepcji. W dobie powszechnego
dostepu do informacji i wiedzy na temat prokreacji i antykoncepcji, wniosek jakoby
na ilo$¢ nieplanowanych cigz wplywal poziom wiedzy o antykoncepcji jest
whnioskiem watpliwym.

Wedlug badan propagowanych przez zwolennikow podejscia lewicowego,
istniejgce programy edukacji seksualnej czesto wykluczajg lub wrecz stygmatyzuja
osoby LGBTI. Mlodzi ludzie LGBTI czgsto spotykaja si¢ z przes$ladowaniem w
szkole 1 sa bardziej narazeni na samookaleczenia lub samobojstwa z powodu
spolecznej dezaprobaty dla ich orientacji seksualnej. Tak jak wszystkie inne dzieci,
powinny one mie¢ zapewniong dostosowang do ich potrzeb, kompleksowa edukacje
seksualng. Powinny one zawiera¢ informacje, ktore sg dla nich istotne, doktadne z
naukowego punktu widzenia i dostosowane do wieku. Oznacza to pomaganie
dzieciom w zrozumieniu orientacji seksualnej 1 tozsamos$ci ptciowej oraz obalanie
powszechnych mitow i stereotypow dotyczacych oséb LGBT?®. Poprzez
dostarczanie rzeczowych, niestygmatyzujacych informacji na temat orientacji
seksualnej 1 tozsamosci plciowej jako aspektu rozwoju cztowieka, kompleksowa
edukacja seksualna moze uratowaé zycie. Moze przyczyni¢ si¢ do zwalczania
homofobii i transfobii w szkole i poza nig, tworzac bezpieczniejsze i bardziej

integracyjne $rodowisko szkolne dla wszystkich bez wyjatku®®. Dzieci w wieku

283 por, K. Waszynska, J. Groth, R. Kowalczyk, Kontrowersje wokét wspotczesnej edukacji seksualnej. Teoria
i (nie) rzeczywistosé..., dz. cyt., s. 165-179.

284 por, |. Chmura-Rutkowska i in., Gender w podrecznikach Projekt badawczy. Raport Tom 111, Warszawa
2016, s. 50.

285 Warto wspomnieé, ze w prezentowanej w tekécie narracji, ukazuje sie pte¢ jako pewnego rodzaju role
spoteczna, ktéra powinna pozostawac sferg prywatng. Dziwi tym samym tak mocne akcentowanie spoteczne
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przedszkolnym muszg by¢ uczone podstawowych umiejetnosci higienicznych i
zasad zachowania. Wazne jest, aby hartowa¢ ciato dziecka, poniewaz prawidtowy
rozw0j seksualny jest $cisle zwigzany z ogdlnym rozwojem fizycznym. W opiece
nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym szczego6lnie wazne jest wyeliminowanie
draznigcych wptywow na strefy erogenne, unikanie niewygodnych, obcistych ubran
oraz zapobieganie lub szybkie eliminowanie infekcji helmintami. Wazne jest, aby
zapewni¢ zdrowag atmosfer¢ rodzinng, przepojong wzajemnym szacunkiem i
mitoscig. W wieku przedszkolnym dzieci stopniowo rozwijaja §wiadomos$¢ plci i w
konsekwencji naturalnego procesu poznawania otaczajgcego je $wiata rozwijaja
zainteresowanie kwestiami zwigzanymi z plcig. Znajduje to odzwierciedlenie w
wielu pytaniach, ktére dzieci nieuchronnie zadajg swoim rodzicom, czasami
wywolujac zaklopotanie?®.

W procesie edukacji seksualnej dzieci w wieku szkoty podstawowej powinny
by¢ uwzglednione fizjologiczne i psychologiczne osobliwosci. Dla normalnego
rozwoju seksualnego i nawigzania wlasciwych relacji chlopiec-dziewczyna w tym
okresie wazne jest rozwijanie cech moralnych, takich jak skromnos¢,
powsciagliwos¢, gotowos¢ do pomocy w kazdej chwili itp. Wspdlne wizyty w
muzeach, teatrach, wyjazdy na biwaki i inne zajecia przyczyniajg si¢ do budowania
zdrowych relacji miedzy chtopcami i dziewczgtami. Rodzice sg pierwszymi, ktorzy
inicjujg edukacje seksualng 1 wychowanie seksualne dla swoich dzieci, nawet jesli
nie sg tego $wiadomi lub nie chca. Rodzice czesto nie sg §wiadomi, ze proces
edukacji ma miejsce, poniewaz wiele informacji nie jest przekazywanych werbalnie,
ale poprzez zachowanie samych rodzicow i ich postawy?’,

Rodzice nie powinni zapomina¢, ze edukacja seksualna nie powinna
wyraznie wyrdzniac si¢ na tle edukacji ogdlnej i mie¢ charakteru obsesyjnego. Nie
nalezy tez podkresla¢ go specjalng intonacja czy niezwyktymi emocjami. Temat nie

powinien zbytnio r6zni¢ si¢ od innych. Dobra pomoca w edukacji seksualnej dzieci

praw osob nieheteronormatywncyh. Na ten temat bardziej szczegétowo mozna przeczytaé w: K. Smiszek,
W. Dynarski (red.), Sytuacja prawna os6b transplciowych w Polsce: raport z badaz i propozycje zmian,
Warszawa 2013, s. 152.

28 por, I. Chmura-Rutkowska i in., Gender w podrecznikach Projekt badawczy. Raport TOM lll..., dz. cyt.,
S. 52.

287 Por, tamze.
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w wieku przedszkolnym i szkolnym mogg by¢ nowoczesne encyklopedie dla dzieci
oraz ksigzki, w ktorych nie tylko tekst, ale i ilustracje w sposob jasny 1 zwigzly
opisujg zarowno prokreacje, jak i akt seksualny rodzicoéw. A poniewaz dzieci w tym
wieku nie majg skojarzen erotycznych, nowa wiedza - nawet o seksie - nie utrwala
si¢ w ich mozgach w szczegbdlny sposdb, czy raczej - nie wyrdznia si¢ z ogolnego

strumienia nowej wiedzy?®

. Wedtug takich pogladow, edukacja seksualna jest wigc
czym$ marginalnym w stosunku do calego systemu edukacyjnego. Epatowanie
nagoscig 1 szczegdtami fizjologicznymi stoi w sprzecznosci z calym systemem
edukacyjnym w szkole. Nie bez przyczyny istnieja pewne ramy wiekowe dotyczace
przekazywania dzieciom wiedzy na temat prokreacji i fizjologii ludzkiej. Podobnie
rzecz ma si¢ z tresciami o charakterze seksualnym przekazywanymi w mediach.

Podczas gdy wielu rodzicow moze postrzega¢ edukacje seksualng jako
zwykly wyklad, w rzeczywistosci jest ona kontinuum, ksztattowanym przez
przyktad rodzicow, ich reakcje na seksualno$¢ dziecka i oczywiscie rodzaj
przekazywanych im informacji. Wychowanie seksualne w rodzinie jest waznym
narz¢dziem, za pomocg ktorego rodzice mogg kierowac rozwojem swoich dzieci w
okreslonym kierunku, tworzac w ten sposob podstawy swiadomych zachowan
seksualnych u nastolatkow?®. Takie przedstawienie edukacji seksualnej jest czyms
poprawnym, gdyz nie wylacza jej z calo$ci procesu wychowania i wpisuje si¢ w
dziatania rodziny.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w nurcie laicko-permisywnym
wychowanie seksualne mozna traktowac jako zespot oddzialywan wychowawczych
1 o$wiecajacych na dziecko, majacych na celu opanowanie norm zachowan
wlasciwych przedstawicielom wilasnej plci. Zadaniem edukacji seksualnej jest
wspieranie harmonijnego rozwoju miodego pokolenia, pelne uksztaltowanie
zachowan seksualnych 1 funkcji rozrodczych, przyczynianie si¢ do wzmocnienia
fizjologicznych 1 moralnych podstaw malzenstwa i rodziny. Bledem jest

sprowadzanie problematyki wychowania seksualnego jedynie do sfery relacji

288 Por. J. Skonieczna, Sprawdzian (z) WdZ, czyli jak wyglgda edukacja seksualna w polskich szkotach?, Brak
miejsca 2014, s. 70-72.
289 por, tamze, S. 82.
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seksualnych. Cele edukacji seksualnej obejmujg petlny zakres seksualnosci, roznic
ptciowych i1 zachowan seksualnych. Edukacja seksualna jest integralnym, ale nie
jedynym sktadnikiem wychowania seksualnego. Skuteczna edukacja seksualna
zalezy od uwzglednienia specyficznego dla danej ptci rozwoju dziecka w kazdym
wieku, poczawszy od najwczesniejszych etapow. W pierwszych latach zycia
szczegblne znaczenie ma zrdznicowane traktowanie dziecka przez rodzicOw, tzn.
traktowanie dziecka jako chtopca lub dziewczynke. Rola edukacji seksualnej
wzrasta, gdy dziecko osigga wiek dojrzewania, w ktorego centrum znajduje si¢
okres pokwitania. Do zadan edukacji seksualnej na tym etapie nalezy wiasciwe
reagowanie na zachowania zwigzane z plcig, przygotowanie chlopcéw do
dojrzewania, a dziewczat do menstruacji. Okres dojrzewania wigze si¢ réwniez z
ksztaltowaniem si¢ uczué erotycznych, potrzeb seksualnych 1 samooceny
seksualnej. W okresie dojrzewania wazne jest, aby zapobiega¢ zatamaniom
emocjonalnym i urazom psychicznym u dzieci, ktére moga odcisng¢ na nich
glebokie pigtno na cale zycie.

Edukacja seksualna wykorzystuje ogélne zasady pracy wychowawczej.
Powinna ona stanowi¢ integralng cze$¢ dziatan wychowawczych w rodzinie,
przedszkolu 1 szkole oraz by¢ realizowana z uwzglednieniem plci, wieku, stopnia
przygotowania dzieci i ciggtosci procesu edukacyjnego. Niezbednym warunkiem jej
skuteczno$ci jest wspdlne podejécie rodzicow, pracownikow shuzby zdrowia,
nauczycieli i wychowawcow. Rodzice sg pierwszymi, ktorzy rozpoczynajg edukacje
seksualng swoich dzieci, nawet jesli sami o tym nie wiedzg. Rodzice czgsto nie sg
swiadomi, ze proces edukacji ma miejsce, poniewaz wigkszo$¢ informacji jest
przekazywana nie ustnie, ale poprzez zachowanie samych rodzicéw i ich postawy.
Wychowanie seksualne w rodzinie jest waznym narzedziem, ktore rodzice moga
wykorzysta¢, aby ukierunkowaé rozwoj swoich dzieci w okreslonym kierunku 1 w
ten sposob stworzy¢é podstawy do $wiadomych zachowan seksualnych u
nastolatkow.

Problem edukacji seksualnej w szkole poglebia brak jasno sprecyzowanego
programu, ktory okreslatby zasady 1 tresci edukacji seksualnej w szkole, w zwigzku

z czym wielu rodzicow obawia sie¢, ze programy edukacji seksualnej i edukacji o
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zyciu w rodzinie beda wyraza¢ lub promowac idee, ktorych nie aprobujg. W
obecnym kontekscie edukacyjnym obawy i sceptycyzm co do poziomu nauczania i
jako$ci materialow wykorzystywanych do edukacji seksualnej s3 dalece
bezpodstawne: masowa produkcja i naduzywanie literatury na temat procesow
poczecia 1 porodu, ktorej wydanie 1 dopuszczenie do dystrybucji nie jest
kontrolowane przez odpowiednie instytucje, jest powodem powaznych obaw i
niepokoju wsérod pedagogoéw 1 rodzicéw. Wiele z tych ksiazek adresowanych do
dzieci nie spetnia wymogow stawianych literaturze dzieciecej i nie uwzglednia
poziomu rozwoju percepcji w poshugiwaniu sie rysunkami®®,

Edukacja seksualna jest czg$ciga ogodlnej edukacji osoby. Problem
wychowania seksualnego jest jednym z najistotniejszych w ogélnym kontekscie
gtéwnych kierunkow procesu humanizacji. Specyfika procesu socjalizacji dziecka
pozwala uzna¢ prace nad wychowaniem seksualnym juz w wieku przedszkolnym za
zasadng i wymaga kontynuacji na kolejnych etapach rozwoju dziecka. Organizacja
edukacji seksualnej powinna by¢ realizowana w aspekcie catosciowego Systemu
pedagogicznego, ktory nie pozwala na lekcewazenie zadnego z jego elementow.
Praca nad edukacja seksualng wymaga wysoko wykwalifikowanego przeszkolenia
nauczycieli oraz edukacji pedagogicznej rodzicow?:,

Edukacja seksualna w formie krytycznego studium dostarcza rodzicom i
dzieciom wskazowek, jak rozumie¢ pojecie seks w zdrowej perspektywie. Poniewaz
szkota jest nieodlacznag czescig spoteczenstwa, musi ona réwniez uswiadamiac
uczniow (glownie indywidualnie) o mozliwych podej$ciach do seksualnosci. Przez
edukacje seksualng mozna rozumie¢ przekazywanie w Srodowisku szkolnym
moralnych 1 etycznych sadow wartos$ciujacych dotyczacych seksu 1 relacji
osobistych. Informacje seksualne moga by¢ traktowane na réwni z innymi
przedmiotami, takimi jak nauki Sciste 1 matematyka. Jednak edukacja seksualna jest
stosunkowo bardziej wrazliwa. Istnieje typowo ustalona postawa wobec edukacji

seksualnej, ale w przypadku informacji o seksie r6zni si¢ ona w zalezno$ci od

29 3. Skonieczna, D. Olejniczak, Rola szkolnej edukacji seksualnej w promocji zdrowia., w: Health Problems
of Civilization, nr 10, Warszawa 2016, s. 46-54.
291 Por. tamze.
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jednostki. Zatdézmy, ze edukacja seksualna jest wigczona do szkolnego programu
nauczania. W takim przypadku wyzwaniem staje si¢ nauczanie, dobor nauczycieli,
tresci, pedagogika, szkolenia, postawa nauczyciela wobec edukacji seksualnej,
trzeba odpowiedzieé na roézne pytania, ale trudno sobie z nimi poradzi¢®®,

Nalezy podkresli¢, ze edukacja seksualna w szkotach jest uzupetnieniem, a
nie substytutem tego, co rodzice moga przekaza¢ w domu. Nie mozna jednak
pozostawic tego zadania wylacznie rodzinom. W jakiej innej dziedzinie mieliby$Smy
edukowac dzieci tylko w Internecie lub tylko w rodzinie? Kompleksowa edukacja
seksualna jest poteznym narzedziem w walce z przemocg, zlym traktowaniem 1
dyskryminacja, a jednocze$nie srodkiem promowania szacunku dla ré6znorodnosci.
Korzysci ptynace z edukacji seksualnej, jesli jest ona wszechstronna, wykraczaja

daleko poza informacje o zagrozeniach dla zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego.

Jak wykazano powyzej nurt laicki w edukacji seksualnej, momentami jest
nawet zbiezny z postulatami katolickiego wychowania seksualne. Rozbiezno$ci
jednak nie dotycza spraw szczegdlowych 1 metodologicznych, ale kwestii
fundamentalnych. Edukacja seksualna podchodzi do ludzkiej seksualnosci w sposdb
dychotomiczny: z jednej strony oddzielajac ja od catosci ludzkiego zycia, jako
element malo istotny; z drugiej strony warunkujac ludzkie szczgsci 1 poczucie
spetnienia od odczuwania satysfakcji w tej konkretnej dziedzinie zycia. Kolejnym
elementem jest kwestia podejscia do tozsamosci ptciowej 1 homoseksualizmu. W
omawianym podejSciu do wychowania seksualnego nie ma wyraznych norm
dotyczacych praw osob nieheteronormatywnych, jest za to propagowana duza

swoboda moralna 1 podejscie subiektywne.

4.3. Srodowiska wychowania seksualnego

Wychowanie seksualne jako proces oddziatlowujgcy na calego cztowieka,

dzieje si¢ zawsze w miejscach ludzkiego zycia. Tak jak zmieniajg si¢ te miejsca tak

292 por, J. Skonieczna, D. Olejniczak, Rola szkolnej edukacji seksualnej w promocji zdrowia.., dz. cyt.
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tez zmieniajg si¢ srodowiska wychowania seksualnego. W ponizszej czegsci pracy
zostang przedstawione trzy najwazniejsze sSrodowiska wychowania odnoszacego si¢
do sfery seksualnej. Srodowiskami tymi sa rodzina, szkota i Ko$ciot jako wspolnota.
Te trzy przestrzenie sg fundamentalnymi dla calo$§ciowego wychowania cztowieka.
Wychowanie seksualne jako Scisle zwigzane z innymi obszarami ludzkiego zycia,
bedzie odbywac si¢ we wspomnianych wyzej trzech srodowiskach.

Podstawowa wspolnota spoteczng oraz najmniejsza wspdlnota wiary jest
rodzina. Dlatego tez, stanowi ona pierwsze srodowisko wychowania seksualnego.
Celem wychowania, jest urzeczywistnianie si¢ cztowieka jako osoby, osiaggnigcie
dojrzatosci chrzescijanskiej oraz odkrycie i realizacja swojego powotania. Dla tak
rozumianego wychowania rodzina stanowi pierwsze 1 podstawowe Srodowisko
wychowawcze. Jest pierwotnym S$rodowiskiem rozwoju dla czlowicka a
jednoczesnie jest pierwszym $rodowiskiem wychowawczym. Od poczatku zycia,
dziecko w rodzinie jest poddawane procesowi socjalizacji i humanizacji.

Fakt przekazania zycia, sprawia, ze rodzicie sa zobowigzani do wychowania
swojego potomstwa, dlatego tez sg oni pierwszymi wychowawcami. Wychowanie
w Kosciele dokonuje si¢ przede wszystkim przez rodzing 1 w rodzinie, stad jest ona
zarbwno S$rodowiskiem wychowawczym jak 1 narzedziem wychowawczym.
Rodzina posiada szczegdlng taske 1 charyzmat, ktory czyni jej dzialania
wychowawcze skutecznymi, nie tylko poprzez oddzialywanie czysto ludzkie, ale
poprzez wymiar duchowy, wynikajacy z sakramentu matzenstwa. Wychowanie w
rodzinie rozpoczyna si¢ jeszcze przed narodzinami dziecka, a odnosi si¢ do czasu
oczekiwania na dziecko. Cho¢ wplyw rodziny jest znaczacy, nie jest on czyms$
wyznaczajacym tozsamos¢ czlowieka. Tutaj decydujaca role odgrywa
samowychowanie?®,

Efektem wychowania seksualnego jest integracja osobowa i seksualna. Jest
ona w czes$ci owocem dziatania rodzicow 1 wychowawcow, a w pozostale] mierze

efektem dzialan jednostki. Wychowanie seksualne w rodzinie nie jest tylko

2% Por. J. Golen, Rodzina srodowiskiem wychowania do zycia w matzenstwie i rodzinie, w: R. Kaminski, G.
Pyzlak, J. Golen (red.), Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziafalnosé pastoralna, Lublin 2013, s.
717-720.
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przekazem informacji na poziomie intelektualnym, ale jest formacjg ukierunkowang
ksztaltowanie woli, emocji oraz uczu¢ 1 kultury zycia. Przekaz informacji
dotyczacych zycia seksualnego powinien by¢ potaczony z ukazywaniem wartosci
oraz przygotowanie do osobistej odpowiedzialnosci. W ten sposéb formuje si¢ do
odpowiedzialnosci za swoje zycie. We wspotczesnym $swiecie, w ktorym prawda
jest mocno relatywna, definicja rodziny jest réwniez podwazana i poddawana
dyskusji. Kryzys definicji jest przede wszystkim kryzysem antropologicznym, ktory
dokonuje si¢ niepostrzezenie i dotyka catych spoteczenstw. Przejawia si¢ nie tylko
w relatywizacji wartosci prawdy, ale takze w stanowisku, wedtug ktorego ptec i
rodzina mogg by¢ tylko konstruktami spotecznymi, ktérymi mozna dowolnie
manipulowa¢ i1 decydowa¢ o nich wedle wilasnego uznania. Rodzina jest
srodowiskiem, w ktérym przekazuje si¢ prawde o cztowieku; o jego rownosci w
godnosci jako mezczyzny.

Rodzina przez sam fakt istnienia jest Swiadectwem ludzkiej ptodnosci, ktéra
wyplywa z misji samego Boga. Zwiazki mono ptciowe od zawsze byty obce naturze
rodziny 1 nie moga by¢ miejscami przekazywania zycia, a co za tym idzie
wypehiania Bozego nakazu. Przez to nauczanie o malzenstwie jako
ukierunkowanym nie tylko na wzajemne dobro ludzi, ale rowniez na plodng mitos¢
staje si¢ czym$ co we wspotczesnym $wiecie podlega kontestacji. Jednak prawda
nigdy nie jest i nie moze podlega¢, zadnej dyskusji, nawet jesli jest kwestionowana
przez wickszo$¢ spoleczefstwa®®®. Rodzina jako $rodowisko wychowania
seksualnego nie jest wigc nastawiona tylko na dziatania wewngtrzne, czyli
odpowiednio wychowanie dzieci, ale poprzez swoje zakorzenienie w
spoteczenstwie ma réwniez misj¢ przemiany $wiata poprzez §wiadectwo, ktore daje
innym.

Sprowadzenie matzenstwa 1 rodziny jedynie do roli ukladu partnerskiego,
nawet jesli bedzie mial on mozliwos¢ wychowywania dzieci, jest nie tylko
zaprzeczeniem porzadku zalozonego przez Boga, ale powaznym bledem

ontologicznym. Skoro bycie kobieta 1 mezczyzng to dwa sposoby bycia

294 por, M. Ozorowski, Chrzescijanska rodzina szkolg cztowieczenstwa, W: Teologia i Moralnosé, t. 9, nr 2
(16), Poznan 2014, s. 42-43.
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cztowiekiem, zalozenie ze mozna to bycie realizowa¢ w zwigzku homoseksualnym
badz innym ukladzie partnerskim, sprzeciwia si¢ tej fundamentalnej prawdzie.
Kobieta i m¢zczyzna, wzajemnie si¢ dopetniajg jako osoby. Zanegowanie tego faktu
sprowadza cztowieka do roli rzeczy ktorej mozna uzywac dla wlasnej przyjemnosci.
W ten sposob, zamiast tolerancji ktora rzekomo przejawia si¢ w akceptacji
zwiazkéw jednoptciowych, rodzi ona podeptanie elementarnej godno$ci osoby
ludzkiej. Cztowiek w takim uktadzie przestaje by¢ celem samym w sobie a staje si¢
jedynie $rodkiem do realizacji jakiego$ mniej lub bardziej doniostego celu?®®.

W perspektywie pedagogicznej rodzina jest przede wszystkim srodowiskiem
wychowawczym, w ktérym relacje pomigdzy jej cztonkami ksztattuja przestrzenie
wychowawcze jej cztonkdw. Wspdlnota rodzinna nie jest konstruktem spotecznym,

2% Warto tu wspomnieé o pojeciu

jej istnienie 1 rola wynikaja z natury czlowieka
jakim jest rodzinnos¢, a ktore odnosi si¢ do relacji miedzyludzkich w ramach
rodziny. Rodzinno$¢ to caty zesp6t dziatan jakie dokonuja si¢ w relacjach pomigdzy
ludzmi To takze pewien charakterystyczny styl zycia, ktory okresla funkcjonowanie
ludzi pomiedzy sobg. Cecha ta jest wrodzona i rozwija si¢ w ciggu zycia. W
rodzinno$ci przejawia si¢ wigc najglebszy sens ludzkiego zycia 1 ksztattuje si¢ zycie
zaréwno jednostkowe jak i spoteczne?®”.

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem wychowania 1 ksztaltowania postaw
ludzkich. Mimo wielu mozliwosci nie zastapi jej zadna inna instytucja ani
srodowisko. Niezastgpiong role rodzina posiada, jesli chodzi o wychowanie religijne
1 pOzniejsza pomoc W rozpoznaniu powolania zyciowego oraz zalozeniu nowej
rodziny. Rodzina jest réwniez podstawowym podmiotem wychowania seksualnego.
Dokonywac¢ si¢ ono powinno w ramach wychowania do mitosci. W zakresie
wychowania seksualnego Kos$ciot ufa, ze rodzina jest duzo lepszym srodowiskiem
wychowawczym niz jakakolwiek inna struktura. Atmosfera wzajemnego

zrozumienia 1 mito$ci ktére sg obecne w rodzinie, sg kluczowym elementem dla

wlasciwego prowadzenia wychowania seksualnego. Rodzina jest najbardziej

295 Por, tamze, S. 44.

2% Por, E. Dybowska, Transformacja pojecia rodzina we wspétczesnym dyskursie interdyscyplinarnym, w:
Pedagogika rodziny na poczqtku XXI wieku w Swietle pojeé i terminéw, Krakow 2018 s. 14-16.

297 por, tamze, S. 11.
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wlasciwym 1 podstawowym S$rodowiskiem dla tego rodzaju wychowania z
powoddéw naturalnych i nadprzyrodzonych. Zaréwno podstawowa rola
wychowawcza jak i fakt bozego wybrania potwierdzaja ten stan®%,

W 1998 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej wydato rozporzadzenie
wprowadzajace do szkot przedmiot Wychowanie do Zycia w rodzinie. Przedmiot ten
bazowatl na ustawie o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy. Zajgcia w owczesnym systemie edukacji byly
zaplanowane w dwoch ostatnich klasach szkoly podstawowej, gimnazjach oraz
szkolach ponadgimnazjalnych®®. Obecnie zajecia z wychowania do Zycia w
rodzinie sg realizowane w szkole podstawowej w klasach IV—VIII, w branzowej
szkole | stopnia, w klasach I-III liceum ogolnoksztalcacego i w klasach I-IlI
technikum.

Dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, w tym ucznidow z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktorych
jedna z niepelnosprawno$ci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym nie przewiduje si¢ organizacji takich zaj¢¢, poniewaz
uczniowie ci realizujg odrgbng podstawe programowg ksztalcenia ogolnego, w
ktérej przewidziano tresci zwigzane z przygotowaniem do zycia w rodzinie w
ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych. Wspomniany wyzej przedmiot
pozostaje nieobecny w pierwszym etapie edukacyjnym. W tym czasie
wychowaniem seksualnym dziecka powinni zaja¢ si¢ jego rodzice. To stanowisko
nie jest wyrazone wprost w dokumentach panstwowych, jednak wydaje si¢ ze taki
jest wlasnie zamyst ustawodawcy w tym zakresie®®.

Obecnie w Polsce funkcjonuje bardzo ré6znorodne podej$cie do wychowania

seksualnego w szkole. Cze$¢ postulatdow, bazuje na przekonaniu, ze zajgcia z

2% Por. J. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne..., dz. cyt., s. 108-112.

299 Por. M. Magda-Adamowicz, Nieobecny dyskurs wychowania seksualnego w klasach I-111, w: Pedagogika,
t. 27, nr 1,Cz¢stochowa 2018, s. 65-66.

300 Por. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajqce rozporzqdzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym
czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartoSci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogélnego. Dziennik Ustaw z 2017 r. poz. 1117. Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu

rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy. Dz.U. 1993 nr 17 poz.
78.
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wychowania do zycia w rodzinie wystarczajg, aby rzetelnie przekaza¢ wiedzg i
uksztattowac postawy wobec wlasnej seksualno$ci. Wychowanie seksualne jest
uznawane za upolitycznione 1 przesigknigte motywami religijnymi gloszonymi
przez Kosciot katolicki. Takie stanowisko powtarza rOwniez wicle nieprawdziwych
pogladow dotyczacych nauczania Ko$ciola na ten temat. Ponadto wiele glosow
ukierunkowuje wychowanie seksualne na szkolg¢ pomijajac instytucj¢ rodziny.
Rodzina ma odgrywac rolg drugorzedng ze wzgledu na duze klopoty kulturowe
zwiazane z dialogiem rodzicow z dzie¢mi na tematy seksualnosci®®:,

Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna si¢ doszukiwaé w szerokie pojetym
postmodernizmie jako pradzie myslowym, od ktorego szkota jako instytucja nie
pozostaje wolna. W tym nurcie ideowym najwyzsza wartoscig jest tolerancja ktora
nie zaktada Zzadnych norm racjonalno$ci. Stad tez najwazniejsze jest nie to co
prawdziwe, gdyz prawda bedzie zawsze wymagajaca, ale to co jest wygodne i
uzyteczne. Tworza si¢ paradygmaty wychowawcze wedlug ktorych nie jest
najwazniejsze kreowanie postaw w ramach wychowania, ale przygotowanie do
konsumpcjonizmu. Nie pomaga tutaj tempo zmian zachodzacych w $wiecie, ktore
sprawiaja, ze nie mozna znalez¢ tego co state i prawdziwe, ale dominuje kultura
tymczasowosci, przektadajaca sig rowniez na wychowanie seksualne®®2,

W spoteczenstwie, Ktore cechuje si¢ taka dowolnoscig pojawia si¢ rOwniez
dowolne podejscie do wychowania seksualnego w szkotach. Przez to szkota, ktdra
nie wymaga przestaje by¢ miejscem wychowania do wartosci, staje si¢ natomiast
miejscem propagowania dowolnosci, jesli chodzi o przestrzen intymng. Przed laty
prof. Starowicz stwierdzil, ze najlepsza przestrzenig dla wychowania seksualnego
jest rodzina, jednak jest ona obarczona tabu seksualnym, ktory czegsto wrecz
uniemozliwia jakiekolwiek rozmowy o ptciowosci 1 seksualnosci. W zwigzku z tym
konieczne jest wspomaganie rodziny przez umieszczenie wychowania seksualnego

w ramach powszechnej edukacji. Jednak problemem pozostaje wybér

301 O takich pogladach czytamy w dyskusji redakcyjnej w: Societas/Communitas, nr 1,23, 2017 s. 18-36.
302 por., A. Zellma, W. Czuprynski, Wychowanie miodziezy do zycia w rodzinie w kontekscie
ponowoczesnosci, W: Septuaginta pedagogiczno-katechetyczna: ksigga jubileuszowa dedykowana Ksiedzu
Profesorowi dr. hab. Zbigniewowi Markowi SJ w siedemdziesigtq rocznice urodzin, Krakdw 2017, s. 555-
557.
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odpowiedniego programu i autorytetu. Na ten temat toczy si¢ wiele dyskusji, z
ktorych czes¢ zostala wspomniana wyzej. Nalezy zwroci¢ uwage, ze takie
wiekszos¢ problemow seksualnych, 1 to nie tylko wérdd ludzi mtodych, bierze swoj
poczatek w niewiedzy®®. Przy nieograniczonym dostepie do informacji, wydawaé
si¢ moze to dziwng sytuacja. Jednak nieograniczony dostep do wiedzy jest zwigzany
z nieograniczonymi mozliwos$ciami wyrazania swojego zdania, opinii i dzielenia si¢
wiedza, ktora nie ma podstaw naukowych.

W S$wietle aktualnych badan zdecydowana wigkszo$¢ nastolatkow
uczestniczyla w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie (72,2%). Ponad potowa
uczestniczacych (63,9%), stwierdzito, ze zajecia te przygotowaty ich do zycia
malzenskiego 1 seksualnego. Temat zycia seksualnego byl tematem, ktéry wzbudzat
najwieksze zainteresowanie wsrod respondentow. Kolejnymi kwestiami, ktore byty
intersujace dla mtodziezy byly: antykoncepcja; zaktadanie 1 trwatos¢ rodziny;
relacje miedzy mezczyznami i kobietami oraz wychowywanie dzieci. Sfera
seksualna jest dla nastolatkdw bardzo wazna (tak twierdzi 44,3%) lub po prostu
wazna (43,7%). Mimo tego takiego myslenia o seksualnosci oraz zasadniczej zgody
na to, ze zajgcia wychowania do zycia w rodzinie sg skuteczne nie przektada si¢ to
na postawy nastolatkow3%,

Nastolatki miedzy 13 a 18 rokiem Zycia najczesciej podejmujg aktywnos¢
seksualng pomiedzy 16 a 17 rokiem zycia. Zasadniczo motywujg inicjacje seksualng
mitoScig i dokonuje si¢ ona w pierwszych zwigzkach. Inicjacja odbywa si¢
zazwyczaj do pierwszego roku trwania zwigzku a nastgpnie zwigzki te w wigkszej
czesci rozpadajg sie. Wszystkie te czynniki wskazuja na to, ze mimo obnizenia si¢
wieku inicjacji seksualnej zdecydowanie wzrasta wiek osiggnigcia dojrzatosci
psychoseksualnej. Oprocz tych probleméw nalezy zwroci¢ uwage na niski poziom
wiedzy o seksualnos$ci 1 dojrzatosci do budowania trwatych zwigzkéw 1 gotowosci

do zaktadania rodziny>®,

303 Por. Z. Lew-Starowicz, Wychowanie seksualne w procesie ksztafcenia, w: Collectanea Theologica, nr
50/1, Warszawa 1980, s. 23-24.

304 por, M. Komorowska-Pudlo, Seksualnosé miodziezy przetomu XX i XX1 wieku, Krakéw 2013, s. 201-205.
305 por, tamze, S. 346-352.
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W nawigzaniu do przedstawionego stanu rzeczy, mozna stwierdzi¢, ze
wychowanie do zycia w rodzinie nie spelnia pokladanych w nim nadziei. Jako
przedmiot szkolny jest to uzupelienie wychowania seksualnego ktore zasadniczo
powinno odbywac si¢ w domu. Nie oznacza to, ze przedmiot ten nie ma racji bytu
w szkotach. Powinien stanowi¢ poglebienie 1 utrwalenie wiedzy jaka mlody
cztowiek otrzymuje w rodzinie oraz ugruntowal postawy jakie zostaty
uksztatltowane w procesie wychowania w rodzinie. Dobra recepcja przedmiotu
wsrdd ankietowanych nastolatkow wskazuje na to, ze mozna efektywnie pracowac
z mlodzieza w szkole. Nie chodzi tu o juz osiaggnigte rezultaty, ktore sg dalekie od
zatozen, ale o otwarto§¢ mtodziezy, ktdéra umozliwia prace¢ wychowawcza.

Wychowanie seksualne w szkoleni nie moze by¢ przeniesieniem ci¢zaru z
rodziny na t¢ instytucj¢. Nawet w obliczu zmagania si¢ z licznymi trudno$ciami,
takimi jak tabu seksualne, niedostatek wiedzy czy rozbicie rodziny to wiasnie
rodzina pozostaje pierwszymi 1 najwazniejszym S$rodowiskiem wychowania
seksualnego. Szkota jest za to przestrzenia wspOlpracy pomigdzy rodzicami,
nauczycielami a takze duszpasterzami, ktorzy razem mogg zapewni¢ dzieciom i
mtodziezy bezpieczng przestrzen do odrywania swojej seksualnosci oraz jej wzrostu
i rozwoju. Ta bezpieczna przestrzen musi dawaé rodzicom mozliwo$¢ do
interwencji w sytuacjach w ktérych zajecia wychowania seksualnego ranig
sumienia, naruszaja prawa dzieci badz nie zgadzajg si¢ z wiarg 1 $wiatopogladem
rodzicow. Szkota nie moze stanowi¢ autonomicznej jednostki wychowawcze] w
ktorej dziecko znajduje si¢ poza wplywem 1 kontrolg swoich pierwszych
wychowawcow — rodzicow3®,

Kolejng przestrzenig wspolpracy w wychowaniu seksualnym jest wspolnota
eklezjalna. W zwigzku z licznymi trudnos$ciami, ktére zostalty wspomniane wyzej,
konieczna jest pomoc duszpasterzy, grup 1 wspdlnot oraz szkét katolickich.
Wspomina o tym Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego w dokumencie

Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci®®. Punkty 53 — 55

308 por. J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, Krakdw 2015, s. 64-69.
307 Komisja Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci,
Zasadnicze cechy wychowania seksualnego (dalej: WW), Watykan 1983.
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wskazuja podstawowe zasady jakimi powinny si¢ kierowac¢ instytucje i wspdlnoty
kosciele w dziele wychowania seksualnego. Odnosza si¢ one wprawdzie w
pierwszym rzg¢dzie do rodziny, jednak wspolnoty eklezjalne powinny odnosi¢ je do
siebie w takim samym stopniu. Zasady te na samym poczatku zwracaja uwage na
integralno$¢ wychowania seksualnego oraz wypracowywanie cnét. Tym samym
wychowanie seksualne we wspodlnotach koscielnych, jest przede wszystkim
ksztattowaniem ducha mitos$ci i caloSciowego rozwoju cztowieka.

Wspolnota chrzeScijanska jest zawsze wspotodpowiedzialna za wychowanie
ochrzczonych do petni realizacji swojego powotania 1 ma tu w wychowaniu swoje
szczegOlne miejsce, ktoérego nie mozna w zaden sposOb zastapi¢. Zasadnicze
dzialania KoSciota, jesli chodzi o wychowanie seksualne koncentruja si¢ na polu
szkolnego nauczania religii, katechezy parafialnej i formacji w matych grupach oraz
wspolnotach. Szkolne nauczanie religii jako czg$¢ dziatania szkoty nie bedzie tu
wyodrgbniona.

Katecheza parafialna winna budowa¢ na fundamencie wyniesionym z domu.
Jednakze jak pokazaly wczesniejsze rozwazania, wigkszos¢ miodych ludzi nie
uznaje za wystarczajgce, jesli chodzi o ich potrzeby dotyczace wychowania
seksualnego. Katecheza parafialna powinna, w zalozeniu budowa¢ na fundamencie
wyniesionym z domu przez mlodego czlowieka. Realia jednak nie pozostawiaja
zhudzen, proces wychowania seksualnego w rodzinie nie osigga odpowiednich
rezultatow. Stad tez rodzina powinna otrzymywa¢ odpowiednig pomoc ze strony
katechezy parafialnej®®.

W dokumencie o zasadniczych cechach wychowania seksualnego, znajduja
si¢ cztery elementy na ktdére nalezy zwroci¢ uwage w wychowaniu seksualnym w
rodzinie 1 poza nig. Odnosza si¢ do tego, iz rodzina jest niezastgpowalnym
srodowiskiem wychowawczym i wychowanie ze strony Kosciota moze tylko pomoc
rodzicom w poszczegoélnych jej elementach czy aspektach. Dokument stwierdza, ze
mozna niektore elementy wychowania powierzy¢ osobom kompetentnym takim jak
lekarze czy duszpasterze, jednak wszystko ma dzia¢ si¢ w konsultacji z rodzicami.

Wartym podkreslenia jest fakt, ze dokument proponuje spotkania dla rodzicow,

308 por, P. Goéralczyk, Wychowawcza etyka seksualna..., dz. cyt., s. 270-271.
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dotyczace wychowania seksualnego, ktdérego moga im pomoc w pracy ze swoimi
dzieémi®®,

Katecheza parafialna, ktora jest skupiona na wychowaniu seksualnym
ogranicza si¢ w rzeczywistosci do katechezy przedmalzenskiej. Wilasciwie
wszystkie etapy wychowawcze: poczawszy od katechezy przed pierwsza komunig
Swieta, przez przygotowanie do bierzmowania nie poruszaja tematow zwigzanych z
ludzka ptciowoscia 1 seksualno$cig. Mozna oczywiscie doszukiwaé si¢ pewnych
elementow z tej dziedziny w momentach przygotowania do spowiedzi 1 wyjasnianiu
przykazan. Jednak ta forma katechezy pokazuje tylko ograniczenia zwigzane z
ludzka cielesnoscig i zwigzane z nimi konsekwencje moralne. W tym aspekcie
katecheza nie przybliza cztowieka do zrodta mitosci jakim jest Bég. Mtody cztowiek
we wspolnocie eklezjalnej nie otrzymuje zatem wlasciwego wychowania
seksualnego. Nie nastgpuje rowniez zaden przekaz wiedzy na ten temat.

Do katechezy parafialnej poza przygotowaniem do przyjecia sakramentow
dokonuje si¢ rowniez formacja w ramach wspdlnot i stowarzyszen. Istnieje duza
roznorodnos¢ wspolnot, ale wigkszo$¢ z nich, a przynajmniej te ktére posiadajg
zatwierdzenie w Kosciele, posiada w swoich programach formacyjnych elementy
wychowania seksualnego®®. Formacja we wspolnotach jest wiec jedna z mozliwych
drog dla realizacji wychowania seksualnego w ramach katechezy parafialnej.
Wydaje sie tez najbardziej wilasciwag przestrzenig, ze wzgledu na mozliwosé
indywidualnego podejScia oraz tworzenie bezpieczne] przestrzeni dla tak

delikatnych spraw.

4.4. Wychowanie seksualne jako warto$s¢ wychowawcza

Wychowanie seksualne, cho¢ czesto uznawane za sprawe kontrowersyjna,

zwykle nie jest uznawane jako jeden z najbardziej palacych problemow w Kosciele

309 Por. WW. 129-134.

310 Do tych wspolnot naleza: Ruch Swiatto-Zycie, ktory na réznych etapach formacji mlodziezowej i
rodzinnej porusza temat wychowania seksualnego, kolejnym jest Ruch Czystych Serc, ktéry w swoim
charyzmacie ma wychowywanie do mitosci czystej i bezinteresownej, takze Droga Neokatechumenalna oraz
Przyjaciele Oblubienca formuja swoich cztonkow w duchu milosci czystej i odpowiedzialne;.
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i spoleczenstwie. Z jednej strony, prawie wszyscy zgadzajg si¢, ze musimy mieé
jaki$ rodzaj edukacji seksualnej. W tym klimacie opinii, ludzie, ktdrzy pojawiajq si¢
jako przeciwnicy edukacji seksualnej, jesli nie sg natychmiast odrzucani lub
przynajmniej traktowani protekcjonalnie przez wszystkie strony, sg prawie
niezmiennie postrzegani w najlepszym razie jako niepraktyczni, nierealistyczni.
Mimo tego, ze znajduja si¢ wciaz jednostki, ktdre nie uznajg wartosci wychowania
seksualnego jako waznej czesci wychowania czlowieka, to zagadnienie
wychowania seksualnego winno stac si¢ statem elementem nauczania Kos$ciota.

Jak pokazano wczesniej nauczanie Kos$ciota na temat edukacji seksualnej,
zwlaszcza sformutowane przez papiezy Piusa XI i Piusa XII, glosi, Zze nie powinna
ona by¢ przede wszystkim kwestig przekazywania jednoznacznych informacji, ale
raczej kwestia wpajania skromnosci, czystosci 1 moralnosci, kwestig nauczania
odnoszacego si¢ do szdstego 1 dziewigtego przykazania. Co wigcej, powinna to by¢
przede wszystkim sprawa rodzicow, ktorzy maja za zadanie przekazywac prywatnie
w domu, a nie co$, co powinno by¢ rozpowszechniane i dyskutowane w mieszanych
klasach chtopcow i dziewczat w wieku podatnym na wptywy>!t. Samo docenienie
wychowania seksualnego, jako czego§ waznego, przez papiezy na dlugo przed
wprowadzeniem, wychowania seksualnego do szkot pokazuje, ze posiada ono
znaczng warto$¢ wychowawczg 1, ze powinno by¢ kontynuowane ze wzgledu na
jego istotny wplyw na harmonijny rozwoj catego cztowieka.

W Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspotczesnym, Sobor
Watykanski II podejmuje ponownie ten sam temat, stwierdzajac, ze zwtaszcza w
sercu wlasnej rodziny miodzi ludzie powinni by¢ trafnie i w odpowiednim czasie
pouczani o godnosci, obowigzku 1 wyrazie mito$ci malzenskiej. Tak wyéwiczeni w
kultywowaniu czysto$ci, bedg mogli w odpowiednim wieku, po uczciwych
zalotach, zawrze¢ wlasne malzenstwo. Tak wigc, jesli istnieje co§, co mozna
stusznie nazwa¢ katolicka edukacja seksualng, nie moze to by¢ nic innego, jak
edukacja w zakresie czystoSci przekazywana przez rodzicow lub w Scislej

wspolpracy z rodzicami i przy ich wsparciu®!?. Sobor doceniajac w ten sposob

311 por, WW 130.
312 por, tamze.
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wychowanie seksualne, podtrzymat zdanie wczesniejszych papiezy, wskazujac
jednoczes$nie wizj¢ drogi, jakg cztowiek powinien odbywaé w ramach wychowania
seksualnego. Co wazne nie pojawiajg si¢ w tekstach soborowych argumenty
teologiczne, ale takie ktore sg zwigzane z prawem naturalnym.

W przeciwienstwie do ukazanej wyzej postawy, wspotczesne programy
edukacji seksualnej w klasach szkolnych celowo daza do tego, by wszystko ujawnic,
nie pozostawiajac nic dla wyobrazni; uwaza si¢ to za otwarto$¢ i szczero$¢, w
przeciwienstwie do hipokryzji, z jaka dawniej uwazano, ze sprawy zwigzane z
seksem sg zatatwiane. Wigkszos¢ wspotczesnych programéw edukacji seksualnej w
klasach, ktore nie sa antidotum na rewolucj¢ seksualng, stanowi jej typowa i
integralng cze$¢. Najczesciej te programy szkolne sg zaprojektowane tak, by trwaly
przez lata. Nierzadko sg to utrzymujace umyst dorastajacego dziecka w ciggtym
skupieniu na jego rozwijajacej si¢ seksualno$ci podczas calej jego Kkariery
szkolnej?'3. Takie skupienie jest zwigzane z modelem laciko-permisywnej edukacji
seksualnej, o ktorym bedzie mowa w kolejnym rozdziale. Jednakze, juz tutaj warto
zauwazy¢, ze ten model nie traktuje wychowania, czy tez edukacji seksualnej, jako
wartosci wychowawczej. Ujmuje ja w sposob instruktazowy, aby poprzez swoja
seksualnos¢, uzyskac jak najwyzszy stopien satysfakcji.

Kiedy Ojcowie Soborowi stwierdzili na Soborze Watykanskim I, ze dzieci
powinny by¢ poddane roztropnej edukacji seksualnej 1 ze edukacja ta powinna by¢
prowadzona w sercu rodziny, nie wprowadzili do praktyki Kos$ciota zadnego novum,
ale potwierdzili konsekwentne nauczanie Kosciota. Papiez Pius XI stwierdzil to
samo w encyklice pokazujac, ze nie mozna aprobowaé grupowej edukacji
seksualnej i ze nalezy podja¢ s$rodki ostroznosci, aby milodzi ludzie unikali
wszelkich okazji do grzechu®,

Pomimo takiego stanowiska KoS$ciota, niektore szkoty katolickie poszly za
przyktadem szkot publicznych lub ugigty si¢ pod presja liberatow i wprowadzity
programy edukacji seksualnej, a niektorzy biskupi dali si¢ przekona¢, by zezwoli¢,

a nawet zaleci¢ edukacje seksualng w klasach szkolnych. Jest to prawdopodobnie

313 Por. tamze.
314 por. A. Marcol, Etyka Zycia seksualnego, Opole 1995, s. 50-51.
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spowodowane, niezrozumieniem tego, co jest rozumiane przez edukacje seksualng
i czym rdzni si¢ ona od wychowania seksualnego. Edukacja seksualna nie zawiera
w sobie aspektu moralnego ale ukazuja tylko oderwany od moralnosci aspekt
psychofizyczny. Jest to oczywiScie bardzo potrzebne - ale nie jest to wcale to, co
zawierajg programy edukacji seksualnej, ktore mnoza si¢ dzisiaj pod rdéznymi
nazwami, np. edukacja zycia rodzinnego, higiena, rozwdj osobowosci. Programy te
oparte sg na filozofii humanizmu. Ich zwolennicy szczerze twierdza, Zze nie maja
one na celu nauczania moralnosci®™®.

Instytucje, ktore zgadzajag si¢ na edukacje seksualng w szkotach,
prawdopodobnie uznaja, ze skoro nauczanie odbywa si¢ pod katolickimi auspicjami,
to bedzie ono prowadzone W Sposob bezpieczny i odpowiedni dla dobra
wychowankdw. Ale nie ma wlasciwego sposobu, by udziela¢ wyraznych instrukcji
seksualnych dzieciom, ktére sg na to psychicznie 1 emocjonalnie niegotowe. Nie ma
dobrego sposobu na przekazywanie w grupach informacji, ktore powinny by¢
przekazywane prywatnie. Nie ma dobrego sposobu na to, by kto§ z zewnatrz
przejmowat role, ktora nalezy w szczegdlnosci do rodzicow. Takie postepowanie z
warto$ci wychowawcze] sprowadza, wychowanie seksualnego do swoistego
rodzaju kursu, ktorego celem, jak wyzej zauwazono, jest umiej¢tne postgpowanie
ze swoim cialem w celu uzyskania satysfakcjis®.

Wiele z uzywanych w edukacji seksualnej materialéw jest wyraznych i
zmystowych, a w niektorych przypadkach graniczy z pornografig®'’. Te programy
edukacji seksualnej, ktore trwajg od pierwszej klasy do szkotly $redniej, z pewnoscia
sprzyjaja zaabsorbowaniu seksem. Przyczyna tego stanu rzeczy powinna by¢ bardzo
tatwa do zauwazenia. Kiedy uczniowie ucza si¢, na przyktad, matematyki,
przyjmuje si¢ za oczywiste, ze potrafig zastosowaé to, czego si¢ nauczyli, w
praktyce 1 moga wykonywac¢ proste rzeczy ze swojg wiedza, takie jak obsluga
niewielkiego rachunku bankowego lub poéjscie do sklepu i przyniesienie wlasciwe;j

reszty. Podobnie wydaje si¢ uczniom, kiedy otrzymuja szczegdtowe i doktadne

315 Por, tamze, S. 55.

316 Por. tamze.

317 por. A. Synakiewicz i Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton, Jak dojrzewaé i nie zwariowa¢. Poradnik
dla miodziezy, Warszawa 2017.
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informacje na temat seksu. Wtedy tez uwazajg si¢ za gotowych do wykorzystania
tych informacji. Nalezy doda¢ do tego fakt, ze nauczanie jest z samej swej natury
emocjonalnie poruszajace i prowokujace3®,

Wsrod wielu trudnoscei, jakie napotykaja dzisiaj rodzice, pomimo réznych
kontekstow spotecznych, z pewno$cig wyrdznia si¢ jedna: zapewnienie dzieciom
odpowiedniego przygotowania do dorostego zycia, zwlaszcza w zakresie
wychowania w prawdziwym znaczeniu seksualno$ci. Przyczyn tej trudnosci jest
wiele 1 nie wszystkie s3 nowe. W przesztosci, nawet jesli rodzina nie zapewniata
szczegblnego wychowania seksualnego, ogoélna kultura byta przeniknieta
szacunkiem dla podstawowych wartosci, a zatem stuzyta ich ochronie 1 utrzymaniu.
W wigkszej czeSci spoleczefistwa, zardbwno w krajach rozwinigtych, jak 1
rozwijajacych si¢, upadek tradycyjnych modeli sprawil, ze dzieci pozbawione sg
spojnego 1 pozytywnego przewodnictwa, a rodzice nie sg przygotowani do
udzielania odpowiednich odpowiedzi.

Ten nowy kontekst pogarsza to, co obserwujemy: za¢mienie prawdy o
cztowieku, ktére, miedzy innymi, wywiera presje, aby zredukowac seks do czegos
pospolitego. W tej dziedzinie spoleczenstwo 1 s$rodki masowego przekazu
dostarczajg najczesciej informacji zdepersonalizowanych, rekreacyjnych i czgsto
pesymistycznych. Co wigcej, informacje te nie uwzgledniajg réznych etapow
formacji 1 rozwoju dzieci 1 miodziezy, sa pod wplywem znieksztatconej
indywidualistycznej koncepcji wolnosci, w atmosferze pozbawionej podstawowych

warto$ci zycia, mitosci ludzkiej i rodziny3*

. Wychowanie, ktére odbywato si¢ dotad
w rodzinie oraz dzigki silnym mechanizmom spotecznym, staje si¢ wiec wielce
utrudnione. Niepokojaca jest tendencja, w ktdérej rezygnuje si¢ z wychowania
seksualnego na rzecz edukacji seksualnej prowadzonej przede wszystkim w
szkotach, a jedyna przestanka jest to, ze edukacja seksualna odbywana w szkole nie

wymaga wysitku od rodzicow.

318 por A. Marcol, Etyka zycia seksualnego..., dz. cyt., s. 54.
319 por, A. Szafulski, Konfesjonat jako miejsce wychowania seksualnego, w: Wychowanie seksualne w
rodzinie i w szkole, Opole 2010, s. 257-265.
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Nastepnie szkota, realizujac programy edukacji seksualnej, czesto zastepuje
rodzing, a najcze¢sciej ma na celu jedynie dostarczenie informacji. Moze to prowadzi
to do deformacji sumien i ztego rozumienia czym jest ludzka seksualno$¢. W wielu
przypadkach rodzice zrezygnowali ze swoich obowigzkow w tej dziedzinie lub
zgodzili si¢ na powierzenie ich innym, ze wzgledu na trudnosci 1 wlasny brak
przygotowania. W takiej sytuacji wielu rodzicoOw katolickich zwraca si¢ do
Kosciota, aby ten podjat si¢ zadania udzielania wskazowek 1 sugestii dotyczacych
wychowania dzieci, zwlaszcza w okresie dziecinstwa 1 dorastania. Niekiedy sami
rodzice zwracajg uwage na trudnosci, z jakimi borykaja si¢ w zwiazku z nauczaniem
w szkole, ktére dzieci przenosza do domu. Papieska Rada ds. Rodziny otrzymata
powtarzajace si¢ 1 naglace prosby o udzielenie wskazéwek wspierajacych rodzicow
w tej delikatnej dziedzinie wychowania?.

Mitos¢, ktora jest naczelng wartoscig w wychowaniu seksualnym, jest
pozytywng sitg skierowang na ich wzrost w dojrzatosci. W planie zycia, ktory
stanowi powotanie kazdej osoby, mito$¢ jest rowniez cennym zrodtem daru z siebie,
do ktoérego skladania wszyscy mezczyzni i kobiety sg powolani dla wlasnej
samorealizacji 1 szczescia. Cztowiek jest bowiem powotany do mitosci jako duch
wcielony, to znaczy dusza i cialo w jednosci osoby. Mito§¢ ludzka obejmuje wiec
ciato, a ciato wyraza réwniez mito$¢ duchowa. Seksualno$¢ nie jest wigc czyms$
czysto biologicznym, lecz dotyczy intymnego jadra osoby. Uzycie seksualnosci jako
daru fizycznego ma swojg prawde 1 osigga swoj pelny sens, gdy wyraza osobowy

dar mezczyzny i kobiety az do $mierci®?.

Stad koniecznos¢ podejscia do ludzkiej
seksualnosci w sposdb zintegrowany, bez odrywania jej od pozostatych aspektow
zycia ludzkiego.

Podobnie jak cale zycie osoby, mito$¢ narazona jest na stabo$¢ spowodowang
grzechem pierworodnym, stabo$¢, ktorej doswiadcza si¢ dzisiaj w wielu
kontekstach  spoteczno-kulturowych,  naznaczonych  silnymi  wplywami
negatywnymi, niekiedy dewiacyjnymi i traumatycznymi. Niemniej jednak,

Odkupienie dokonane przez Pana sprawito, ze pozytywna praktyka czystosci stata

320 Por, tamze.
321 Por, tamze.
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si¢ czym$ naprawd¢ mozliwym i motywem rados$ci, zarowno dla tych, ktorzy maja
powotanie do malzefistwa (przed, w okresie przygotowania, jak i po nim, w trakcie
zycia malzenskiego), jak i1 dla tych, ktorzy maja dar szczegdlnego powotania do

322 W tym wypadku wychowanie seksualne jest szczeg6lnie

zycia konsekrowanego
potrzebne, gdyz tylko dojrzata 1 zintegrowana seksualnos¢ jest zdolna przezywania
siebie w darze celibatu, jako daru z samego siebie.

Kazda osoba jest powotana do mitosci jako przyjazni i daru z siebie. Z
tendencji do egoizmu wyzwala kazdego czlowieka mito$¢ innych, przede
wszystkim rodzicow lub tych, ktorzy ich zastgpuja, a ostatecznie Boga, od ktoérego
pochodzi wszelka prawdziwa mito$¢ i w ktérego mitosci cztowiek sam odkrywa, do
jakiego stopnia jest kochany. Tutaj odnajdujemy zrédlo wychowawczej mocy
chrzescijanstwa. Cztowiek jest powotany do mitosci 1 do daru z siebie w jednosci
ciata 1 ducha. Kobiecos$¢ 1 mg¢skos¢ sg wzajemnie uzupetniajacymi si¢ darami, dzieki
ktérym ludzka plciowos$¢ jest integralng czescig konkretnej zdolnosci do mitosci,
ktora Bog wpisat w mezczyzne i kobiete3?,

Seksualno$¢ jest podstawowym skladnikiem osobowosci, jednym z jej
sposobow bycia, przejawiania si¢, komunikowania si¢ z innymi, odczuwania,
wyrazania i przezywania ludzkiej mitosci. Ciato ludzkie, ze swoja plcia, ze swoja
meskosciag i kobiecoscia, widziane W samej tajemnicy stworzenia, jest nie tylko
zrodtem ptodnosci 1 prokreacji, jak w catym porzadku naturalnym, ale zawiera od
samego poczatku przymiot zaslubin, to znaczy zdolno$¢ wyrazania mitosci: tej
mitosci, wlasnie w ktorej cztowiek-osoba staje si¢ darem i poprzez ten dar wypehia
sam sens swego bytu i istnienia. Kazda forma mitos$ci bedzie zawsze nosita w sobie
ten meski i kobiecy charakter3,

Ludzka ptciowosc jest wiec dobrem, czescig tego stworzonego daru danego
przez Boga. Seksualnos¢, o ile jest sposobem odnoszenia si¢ 1 otwarcia na innych,

ma za swoj nieodlgczny cel mitos¢, a doktadniej mitos¢ jako dar i przyjecie. Relacja

miedzy mezczyzng a kobieta jest zasadniczo relacja mitosci. Seksualno$é,

322 por. M. Wojciechowski, Etyka Biblii, Krakéw 2009, s. 60-61.
323 Por. tamze, S. 64.
324 Por. tamze, S. 67.
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ukierunkowana, wyniesiona i zintegrowana przez mito$¢, nabiera prawdziwie
ludzkiej jakosci. Dopiero kiedy seksualno$¢ jest poddana procesowi
wychowawczemu, mozna mowic o jej ukierunkowaniu i wynoszeniu. Kiedy taka
mito$¢ istnieje w malzenstwie, dar z siebie wyraza, poprzez cialo,
komplementarnos$¢ 1 catos¢ daru. Mito$¢ malzenska staje si¢ w ten sposob sitg, ktora
ubogaca osoby i sprawia, ze wzrastaja, a jednoczesnie przyczynia si¢ do budowania
cywilizacji mito$ci®®,

Kiedy mito$¢ jest przezywana w matzenstwie, zawiera w sobie 1 przewyzsza
przyjazn. Mitos¢ miedzy mezczyzng 1 kobietg urzeczywistnia si¢ wtedy, gdy oddaja
si¢ oni sobie catkowicie, kazde wedlug swej tozsamosci ptciowej, zakladajac na
przymierzu matzenskim t¢ komuni¢ osob, w ktérej zgodnie z wolag Boga ma si¢
poczaé, wzrastaé i rozwijac zycie ludzkie. Do tej mitosci matzenskiej i tylko do niej,
nalezy oddanie seksualne, realizowane w sposob prawdziwie ludzki tylko wtedy,
gdy stanowi ono integralng czgs$¢ mitosci, przez ktdérg mezczyzna i kobieta oddaja
si¢ sobie catkowicie az do $mierci. Katechizm Kos$ciota Katolickiego przypomina,
ze w matzenstwie fizyczna intymno$¢ matzonkow staje si¢ znakiem i zadatkiem
komunii duchowej. Wigzi matzenskie miedzy ochrzczonymi sg uswigcone przez
sakrament32,

Odkrywczym znakiem autentycznej milo$ci matzenskiej jest otwarto$¢ na
zycie. W swej najglebszej rzeczywistosci mito$¢ jest w istocie darem; a mitosé
malzenska, prowadzac matzonkow do wzajemnego poznania, nie konczy si¢ na
matzonkach, poniewaz czyni ich zdolnymi do najwigkszego mozliwego daru, przez
ktory stajg si¢ wspotpracownikami Boga w dawaniu zycia nowej osobie ludzkiej. W
ten sposob malzonkowie, oddajac si¢ sobie nawzajem, oddaja nie tylko siebie, ale
takze sg dla dzieci, ktore sg zywym odbiciem ich mitosci, trwatym znakiem jednosci
malzenskiej oraz zywa 1 nierozerwalng syntezg ich bycia ojcem i1 matka. Z tej

komunii milo$ci 1 zycia matzonkowie czerpig bogactwo ludzkie i duchowe oraz

325 Por, tamze, S. 70.
32 Benedykt X V1, Encyklika «Deus caritas est» o mitosci chrzescijanskiej, Watykan 2005.
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pozytywng atmosfere, aby ofiarowac¢ swoim dzieciom wsparcie w wychowaniu do
mitosci i czystosci®?’.

Wychowanie dzieci do czysto$ci zmierza do osiggnigcia trzech celow:

a) utrzymywaé w rodzinie pozytywng atmosfer¢ mitosci, cnoty i szacunku dla
darow Bozych, w szczegolnosci daru zycia;

b) pomaga¢ dzieciom w stopniowym zrozumieniu wartosci plciowosci i
czystosci, podtrzymujac ich wzrost przez o$wiecajace stowo, przyktad i
modlitwe;

C) pomagac im w zrozumieniu i odkryciu wlasnego powotania do matzenstwa
lub do dziewictwa konsekrowanego ze wzgledu na Kroélestwo Niebieskie w
harmonii i poszanowaniu ich postaw i sktonnosci oraz darow Ducha
Swietego®?®,

W zadaniu wychowywania mogg pomagaé inni wychowawcy, ale moga oni
zastapi¢ rodzicow tylko z powaznych powodow niezdolnosci fizycznej lub
moralnej. W tej kwestii Magisterium Kosciota wypowiedziato si¢ jasno, w
odniesieniu do catego procesu wychowawczego dzieci. Rola rodzicow w
wychowaniu jest tak doniosta, ze prawie niemozliwe jest znalezienie
odpowiedniego zastepstwa. Dlatego obowigzkiem rodzicow jest tworzenie
atmosfery rodzinnej, inspirowanej mito$cia i oddaniem Bogu 1 bliznim, ktora
sprzyja¢ bedzie integralnemu, osobowemu 1 spotecznemu wychowaniu dzieci.
Rodzina jest zatem gtéwng szkolg cnét spotecznych, ktére sg niezbedne w kazdym
spoleczenstwie®?,

Wychowywanie dzieci jest domeng rodzicéw, ponadto jest ono ofiarowaniem
swego cztowieczenstwa dzieciom, z ktorym sg oni uroczyscie zwigzani juz w
momencie zawierania malzenstwa. Rodzice sg pierwszymi 1 najwazniejszymi
wychowawcami swoich dzieci, a ponadto posiadajg w tej dziedzinie fundamentalng
kompetencje: s3 wychowawcami, poniewaz sg rodzicami. Swoja indywidualng

misj¢ dziela z innymi osobami lub instytucjami, takimi jak Ko$cidt 1 panstwo.

327 Por, tamze.
328 Por, tamze.
329 Por, tamze.
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Jednak misja wychowawcza musi by¢ zawsze realizowana zgodnie z wiasciwym
zastosowaniem zasady pomocniczo$ci. Zaklada ona zasadno$¢ i koniecznos¢
udzielania pomocy rodzicom, ale znajduje swoje nicodtgczne i absolutne granice w
ich przewazajacym prawie i w ich rzeczywistych mozliwosciach®*°,

Zasada pomocniczosci jest wigc w stuzbie mitosci rodzicielskiej, wychodzac
naprzeciw dobru jednostki rodzinnej. Rodzice bowiem sami nie sg w Stanie
zaspokoi¢ wszystkich potrzeb calego procesu wychowania dzieci, zwlaszcza w
sprawach dotyczacych ich edukacji szkolnej 1 calej gamy socjalizacji.
Pomocniczo$¢ uzupetnia wigc mito$¢ ojcowska 1 macierzynska oraz potwierdza jej
zasadniczy charakter, poniewaz wszyscy inni uczestnicy procesu wychowania moga
wypehia¢ swoje zadania tylko w imieniu rodzicow, za ich zgoda i w pewnym
stopniu z ich upowaznienia®.

Wychowanie do seksualnosci i prawdziwej mitoSci, otwartej na dar z siebie,
jest dzi$ konfrontowane z kulturg kierujacg si¢ pozytywizmem. RoOzwoj
wspolczesnej cywilizacji zwigzany jest z postepem naukowo-technicznym, ktory
dokonuje si¢ czesto w sposdb jednostronny, a przez to jawi si¢ jako czysto
pozytywistyczny. Pozytywizm, jak wiemy, skutkuje agnostycyzmem w teorii i
utylitaryzmem w praktyce i w etyce. Utylitaryzm jest cywilizacja produkeji i uzycia,
cywilizacjg rzeczy, a nie osdb, cywilizacja, w ktdrej osoby sg uzywane tak samo jak
rzeczy. Aby si¢ o tym przekonaé, wystarczy spojrze¢ na niektore programy
wychowania seksualnego wprowadzane do szkoél, czesto mimo sprzeciwu, a nawet
protestow wielu rodzicow>*?,

W tym konteks$cie, w oparciu o nauczanie Kos$ciota i przy jego wsparciu,
rodzice muszg odzyskaé swoje wlasne zadanie. Zrzeszajac si¢ razem, gdziekolwiek
jest to konieczne lub pozyteczne, powinni wciela¢ w zycie projekt wychowawczy
naznaczony prawdziwymi warto$ciami osoby i1 mitosci chrzes$cijanskiej, zajmujac
jasne stanowisko, ktore przewyzsza etyczny utylitaryzm. Aby wychowanie

odpowiadato obiektywnym potrzebom prawdziwej miltosci, rodzice powinni je

330 por, M. Fialkowski, Wspieranie rodzin w wychowaniu do wiary, w: Towarzyszyé¢ matzenstwu i rodzinie.
Inspiracje adhortacji apostolskiej «Amoris laetitia» dla duszpasterstwa rodzin, Lublin 2017, s. 361-371.

331 Por. tamze.

332 Por. tamze.
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realizowa¢ w ramach wlasnej autonomicznej odpowiedzialnos$ci. Ponadto, w
odniesieniu do przygotowania do malzenstwa, nauczanie Kos$ciota stwierdza, ze
rodzina powinna pozosta¢ gtéwnym protagonista w tym dziele3®,

Z pewnoscig zmiany, jakie dokonaly si¢ w prawie wszystkich wspotczesnych
spoleczenstwach, wymagaja, aby nie tylko rodzina, ale takze spoteczenstwo i
Koscidt byly zaangazowane w wysitek wlasciwego przygotowania miodych ludzi
do ich przysztych obowigzkow. Wtasnie w tym celu zadanie wychowawcze rodziny
nabiera wigkszego znaczenia juz od najwczesniejszych lat. Przygotowanie dalsze
zaczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie od madrej formacji rodzinnej, ktora
prowadzi dzieci do odkrycia siebie jako osoby obdarzonej bogata i ztozong
psychologig oraz szczegdlng osobowoscia z jej mocnymi i stabymi stronami®*,

Rodzina odgrywa decydujaca role¢ w pielegnowaniu i rozwijaniu wszystkich
powolan. Malzefistwo chrzescijanskie wywodzi si¢ z rodziny, gdzie pojawiajg si¢
nowi czlonkowie spolecznosci ludzkiej, a dzigki tasce Ducha Swictego i
sakramentowi chrztu staja si¢ dzie¢mi Bozymi. To umozliwia trwalo$¢ Ludu
Bozego na przestrzeni wiekow. W ramach kosciota domowego, rodzice sa
pierwszymi przekazicielami wiary dla swoich dzieci zaréwno stowem, jak i
przyktadem. Maja oni obowigzek pielggnowac rozeznanie powotania dla kazdego
swojego dziecka, przykladajac szczegdlng wage do kwestii religijnych.3%. Jednak
sam fakt rozkwitu powotan jest znakiem odpowiedniego duszpasterstwa rodzin.
Tam gdzie apostolat rodzinny jest aktywny i dobrze prowadzony, a rodziny
przyjmuja zycie jako Bozy dar, Bozy glos staje si¢ bardziej donosny 1 spotyka si¢ z
wigkszym przyjeciem.

Formacja do prawdziwej milo$ci jest zawsze najlepszym przygotowaniem do
malzenstwa. W rodzinie dzieci 1 mtodziez mogg uczy¢ si¢ przezywania ludzkiej
plciowosci w solidnym kontekscie zycia chrzescijanskiego. Moga stopniowo

odkrywac¢, ze stabilne malzenstwo chrzescijanskie nie moze by¢ traktowane jako

kwestia wygody lub zwyktlej atrakcyjnosci seksualnej. Ze wzgledu na fakt, Ze

333 Por. tamze.

334 Por. tamze.

335 Por. J. Golen, Wspieranie rodzin w wychowaniu seksualnym, w: Towarzyszy¢ matzenstwu i rodzinie.
Inspiracje adhortacji apostolskiej «Amoris laetitia» dla duszpasterstwa rodzin, Lublin 2017, s. 343-350.
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malzenstwo jest powotaniem, musi ono zawiera¢ starannie przemyslany wybor,
wzajemne zobowigzanie przed Bogiem i nieustanne szukanie Jego pomocy w
modlitwie®%®,

Zaangazowani w zadanie wychowania swoich dzieci do mito$ci, rodzice
chrzescijanscy mogg przede wszystkim przyjac¢ za punkt odniesienia Swiadomos¢
mito$ci malzenskiej. Matzenstwo nie jest wigc dzielem przypadku ani produktem
ewolucji nieswiadomych sit natury; jest ono madra instytucjg Stworcy, aby
zrealizowa¢ w ludziach Jego zamyst mitosci. Poprzez wzajemny, osobisty dar z
siebie, wlasciwy 1 wylaczny dla nich, maz i Zona zmierzaja do komunii swoich istot
w perspektywie wzajemnej doskonatosci osobowej, do wspotpracy z Bogiem w
rodzeniu 1 wychowaniu nowego zycia. Ponadto, malzenstwo nadaje osobom
ochrzczonym godno$¢ sakramentalnego znaku taski, poniewaz stanowi
zjednoczenie Chrystusa i Kosciota®’,

Ojciec Swiety Jan Pawet I w Liscie do Rodzin przypomina, Ze rodzina jest
w istocie wspdlnota osob, ktorej wlasciwym sposobem istnienia i wspolnego zycia
jest komunia®®. Wracajac do nauczania Soboru Watykanskiego II, Ojciec Swicty
uczy, ze taka komunia zaklada pewne podobienstwo migdzy zjednoczeniem Oséb
Boskich a zjednoczeniem dzieci Bozych w prawdzie 1 mitosci. To bogate i znaczace
sformutowanie potwierdza przede wszystkim to, co jest centralne dla tozsamosci
kazdego mezczyzny 1 kazdej kobiety. Tozsamos$¢ ta polega na zdolnosci do zycia w
prawdzie 1 mitosci; wigcej nawet, polega na potrzebie prawdy i1 mitosci jako
istotnego wymiaru zycia osoby. Potrzeba prawdy i milosci otwiera cztowieka
zaroOwno na Boga, jak i na stworzenia: otwiera go na innych ludzi, na zycie w
komunii, a w szczegolnosci na matzenstwo i rodzineg®*°.

Niestety, takze w dzisiejszych spoteczenstwach chrzescijanskich rodzice
maja powody do niepokoju o stabilno$¢ przysztych matzenstw swoich dzieci.
Jednak mimo rosngcej liczby rozwodow i narastajacego kryzysu rodziny, powinni

oni reagowac z optymizmem, zobowigzujac si¢ do zapewnienia swoim dzieciom

336 Por, tamze.
337 Por, tamze.
338 Por. Jan Pawel II, List do rodzin. «Gratissimam sane», Wroctaw 1994, p.7.
339 Por. tamze.
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glebokiej formacji chrze$cijanskiej, aby byly zdolne do pokonywania réznych
trudnosci. W rzeczywisto$§ci milo$¢ do czystosci, ktoéra rodzice pomagaja
ksztattowac, sprzyja wzajemnemu szacunkowi miedzy me¢zczyzng i kobietg 1 daje
zdolnos¢ do wspodlczucia, tolerancji, wielkodusznosci, a przede wszystkim ducha
ofiary, bez ktérego milo$¢ nie moze przetrwaé>*,

Rodzicielski szacunek dla zycia i tajemnicy prokreacji uchroni dziecko czy
mlodego cztowieka przed falszywym przekonaniem, Zze dwa wymiary aktu
matzenskiego, jedno$ciowy 1 prokreacyjny, mozna dowolnie rozdzielac. W ten
sposOb rodzina zostaje uznana za nieodlgczng cze$¢ powolania do matzenstwa.
Chrzescijanskie wychowanie do czysto$ci w rodzinie nie moze milcze¢ na temat
moralnej wagi oddzielenia wymiaru jednosci od wymiaru prokreacji w zyciu
malzenskim. Dzieje si¢ tak przede wszystkim w przypadku antykoncepcji i
sztucznej prokreacji. W pierwszym przypadku dazy si¢ do przyjemnosci seksualnej,
ingerujac w akt matzenski, aby unikna¢ poczecia; w drugim przypadku dazy si¢ do
poczecia, zastepujac akt matzenski techniky. Sg to dziatania sprzeczne z prawda
mitosci matzenskiej i przeciwne pelnej komunii miedzy mezem i zong>*.

Formowanie miodych do czystosci powinno wiec stac si¢ przygotowaniem
do odpowiedzialnego ojcostwa i macierzynstwa, ktore dotycza bezposrednio
momentu, w ktorym me¢zczyzna i kobieta, laczac si¢ w jedno ciato, moga stac si¢
rodzicami. Jest to moment o szczeg6lnej warto$ci zardéwno dla ich relacji
miedzyosobowej, jak i dla ich stuzby zyciu: mogg oni sta¢ si¢ rodzicami - ojcem i
matka - przekazujac zycie nowej istocie ludzkiej. Nie mozna sztucznie rozdzielaé
dwoch wymiardéw zjednoczenia matzenskiego, jednoczacego i prokreacyjnego, bez
szkody dla najglebszej prawdy samego aktu matzenskiego*2.

Trzeba tez uswiadamia¢ mlodym ludziom konsekwencje, zawsze bardzo
powazne, oddzielenia seksualnosci od prokreacji, gdy kto§ dochodzi do etapu
praktykowania sterylizacji i aborcji lub podejmowania aktywnosci seksualne]

oderwanej od mitosci matzenskiej, przed i poza matzenstwem. Od tego wychowania

340 por, M. L. Opiela, Osoba i rodzina wobec wyzwarn cywilizacyjnych. Pedagogia integralnego rozwoju i
edukacji w koncepcji ochrony Edmunda Bojanowskiego, Lublin 2019, s. 101.

341 Por, tamze, S. 103.

342 por. tamze, s. 108.

155



w pore, ktore w planie Bozym znajduje swoje miejsce w samej strukturze plciowosci
1 intymnej naturze matzenstwa, zalezy w znacznej mierze fad moralny i harmonia
matzenska rodziny, a wiec takze prawdziwe dobro spoteczenstwa3®,

Autentyczne wychowanie do mito$ci musi uwzglednia¢ kontekst kulturowy,
w ktorym zyja rodzice i ich dzieci. Inkulturacja jako zwigzek mi¢dzy wyznawang
wiarg a konkretnym Zyciem, oznacza stworzenie harmonijnej relacji miedzy wiarg
a kulturg, w ktoérej Chrystus 1 Jego Ewangelia maja absolutne pierwszenstwo przed
kulturg. Dlatego wiara chrze$cijanska, poniewaz przekracza caty porzadek
naturalny 1 kulturowy, jest z jednej strony zgodna ze wszystkimi kulturami, o ile sa
one zgodne z prawym rozumem i dobrg wola, a z drugiej strony, w stopniu
wybitnym, jest czynnikiem dynamizujacym kulture. Jedna zasada wyjasnia catos¢
relacji miedzy wiarg a kulturg. Laska szanuje nature, leczac w niej rany grzechu,
pocieszajac ja 1 wywyzszajac. Podniesienie do zycia Bozego jest specyficzng
ostateczno$cig taski, ale nie moze si¢ ono urzeczywistni¢, jesli natura nie zostanie
uzdrowiona 1 jesli podniesienie do porzadku nadprzyrodzonego nie doprowadzi
natury, w sposob jej wlasciwy, do pei doskonatosci*,

Dlatego wyrazna 1 przedwczesna edukacja seksualna nigdy nie moze by¢
usprawiedliwiona w imi¢ panujacej zsekularyzowanej kultury. Przeciwnie, rodzice
powinni wychowywac¢ wiasne dzieci, aby rozumiaty 1 umialy stawi¢ czolo sitom tej
kultury, aby zawsze szty drogg Chrystusa. W kulturach tradycyjnych rodzicom nie
wolno akceptowac praktyk sprzecznych z moralnoscia chrzescijanska, na przyktad
obrzedow zwigzanych z dojrzewaniem, ktore niekiedy wigza si¢ z wprowadzaniem
mlodych ludzi w praktyki seksualne, ani czynow sprzecznych z godnos$cig i prawami
osoby, takich jak okaleczanie narzadow plciowych dziewczat. Whadze koscielne
maja wiec ocenia¢, czy miejscowe zwyczaje s3 zgodne z moralnoScig
chrzescijanska. Wszedzie jednak nalezy szanowaé tradycje skromnosci i
powsciagliwosci w sprawach pitciowych, ktore cechuja rdzne spoleczenstwa.

Réwnoczesnie nalezy zachowad prawo miodziezy do odpowiedniej informacji.

343 por. WW 14.
344 Por, tamze.
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Ponadto nalezy uszanowac szczeg6lnag rolg rodziny w takiej kulturze, nie narzucajac
zadnego zachodniego modelu edukacji seksualnej®®.

Istniejg rozne sposoby pomocy 1 wsparcia rodzicow w wypetnianiu ich
podstawowego prawa i1 obowigzku wychowania dzieci do mitosci. Taka pomoc
nigdy nie oznacza odbierania rodzicom lub pomniejszania ich prawa i1 obowigzku
formacyjnego, poniewaz pozostaja niezmienne i niezbywalne. Dlatego rola, jaka
inni mogg pei¢ w pomaganiu rodzicom, jest zawsze:

a) pomocnicza, poniewaz zawsze preferowana jest formacyjna rola rodziny
b) podporzadkowana, to znaczy podlegajaca uwaznemu kierownictwu i kontroli
rodzicow.

Kazdy musi przestrzega¢ wlasciwej kolejnosci wspotpracy 1 wspotdziatania
migdzy rodzicami a tymi, ktorzy moga im pomoc w ich zadaniu. Jest rzecza
oczywistg, ze pomoc innych powinna by¢ udzielana przede wszystkim rodzicom, a
nie dzieciom3*,

Tradycja katolicka w tej kwestii jest nastgpujaca: seksualnos$¢ jest czescia
Bozego planu od samego poczatku 1 dlatego jest bardzo dobra; seksualnos¢ jest
nierozerwalnie zwigzana z mitoscig 1 Zyciem oraz z oddawaniem siebie przez cate
zycie, czy to w malzenstwie, czy w czystosci bezzennej; ale z powodu grzechu
seksualno$¢ moze by¢ $wiadomie i1 razagco naduzywana, i dlatego kazda osoba
ludzka jest powotana do czystosci, niezaleznie od jej stanu zycia. Kazdy czlowiek
wie z doswiadczenia, ze czystos¢ wymaga odrzucenia pewnych mysli, stow i
grzesznych czyndow; w tym temacie nie mozna by¢ zawsze tylko pozytywnym,
pokusa jest rzeczywistoscig. Kazda edukacja w sprawach zwigzanych z
seksualnoscig jest wiec z konieczno$ci edukacja w czystosci, zgodnie z tradycja
katolicka. Takie wychowanie w czystosci nie jest 1 nie moze by¢ ograniczone, czy
tez charakteryzowac¢ si¢ gtownie przekazywaniem informacji, jakkolwiek
prawdziwych - jest to w istocie prawdopodobnie najmniej wazny aspekt

skutecznego wychowania w czystosci®*.

345 Por. tamze.

346 por. DWCH 3.

37 Por. A. Terruwe, C. Baars, M. Ciszewska, Integracja emocjonalna: jak uwierzyé, ze jestes kochany i
potrafisz kochaé, Krakow 2004, s. 70-71.
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Ponadto, zwazywszy na delikatnos¢ i wrazliwos¢ tego szczegdlnego rodzaju
tematyki, Ko$ciot stale i konsekwentnie utrzymuje, ze tego rodzaju wychowanie do
czysto$ci najlepiej realizowaé prywatnie, w sercu rodziny, jak nauczat Sobor
Watykanski II. Powinno to $ci$le uwzglednia¢ indywidualny etap rozwoju kazdego
wychowywanego w ten sposob dziecka. Okres utajony to oczywiscie czas w
rozwoju mlodego cztowieka, w ktorym nie powinno si¢ podawaé wyraznych
informacji o faktach z zycia - chociaz wigkszo$¢ wspotczesnych programow
szkolnych jest specjalnie 1 przewrotnie zaprojektowana, aby podawac je wiasnie w
tym czasie, zeby przetama¢ naturalne mechanizmy obronne dziecka*®.

Chociaz szkota nie jest catkowicie wykluczona, to jednak w tej perspektywie
prawie znika z pola widzenia, chyba ze moze pomdc rodzicom w ich zadaniu. Tam,
gdzie wspomina si¢ o programach szkolnych, zaktada si¢, ze maja one charakter
uzupeiajacy; 1 zaraz dodaje si¢, ze rodzice majg by¢ doktadnie informowani o
tresciach i metodologii, za pomoca ktorych taka edukacja uzupehiajaca jest
przekazywana. Konieczne jest zatem rozeznanie, co mozemy, a czego nie mozemy
przyjac na uzytek katolicki ze spoteczenstwa w duzej mierze neopoganskiego, ktore
nas obecnie otacza. Kompleksowe programy szkolnej edukacji seksualnej sg
wyraznie jedng z rzeczy, ktorych nie mozemy adaptowac. Niektorzy ludzie
probowali zwrdci¢ na to uwage przez kilka dekad, a teraz Koscidl zdecydowanie i

ostatecznie potwierdzit to na najwyzszym szczeblu.

4.5. Wychowanie seksualne jako proces humanizujacy

Proces wychowania zaczyna si¢ 1 dokonuje przede wszystkim w rodzinie.
Jest ona niezastgpiong wspolnota, w ktorej cztowiek staje sie w petni cztowiekiem.
Wychowanie seksualne, ktére odbywa si¢ w ramach rodziny, przynalezy do tego
procesu. Nie powinno by¢, wobec tego przekazywane w catosci szkole, czy tez

innym przestrzeniom.

348 por. tamze, S. 74.
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Papiez Franciszek w swojej adhortacji Amoris laetitia, wskazuje, ze w
kontek$cie wychowania czas jest wazniejszy niz przestrzen. Przez takie
stwierdzenie Ojciec Swigty rozumie to, ze wazniejszym od kontrolowania
srodowisk, w ktorych przebywa dziecko jest towarzyszenie mu w procesie
wychowania. Ta intuicja jest wskazowka dla rodzicoOw, aby bacznie zwraca¢ uwage
na to, aby w procesie wychowani by¢ przy dziecku. Nikt nie rozwija si¢ w prozni
wychowawczej, bez innych ludzi, medidw i spoleczenstw. Bycie przy dziecku
umozliwia mu 1 pomaga, w rozwijaniu jego integracji osobowej, kiedy za wzor
bierze sobie swoich rodzicdw. Do rodzicow nalezy uwzglednic¢ tez prawde o tym,
ze bycie w zyciu dziecka oznacza takze bycie w jego wychowaniu seksualnym. Nie
jest to jednak, jak juz wielokrotnie wspomniano, proces samego przekazywania
fachowej wiedzy. Wychowanie oznacza przede wszystkim ksztattowanie postaw i
umozliwienie dziecku stawania si¢ dojrzatym, réwniez w aspekcie seksualnosci.
Papieskie stwierdzenie o byciu w czasie przed bycie w przestrzeni, jest stuszne,
kiedy  zaklada  obecno$¢ rodzicow we  wszystkich  przestrzeniach
wychowawczych®®, Przy czym nie oznacza to tylko bycia na sposob negatywny,
zwigzanego z kontrolag 1 ewentualng interwencja w sytuacjach zachowan
niebezpiecznych albo nieprawidtowych. Duzo wazniejsze jest w tym momencie
bycie pozytywne, czyli takie ktdre generuje postawy i staje si¢ wzorem do
nasladowania®®.

Dla papieza wychowanie seksualne jest przede wszystkim dojrzewaniem do
wolnosci. Wolnos¢ taka, wydaje si¢ by¢ rozumiana na sposéb, ktory proponuje ks.
Jozef Tischner, a mianowicie: wolno$¢ jest sposobem istnienia dobra®!. Takie
wychowanie do wolnos$ci ma prowadzi¢ mtodego cztowieka do tego, aby byt zdolny
wybiera¢ to co rzeczywiscie 1 prawdziwie dobre. Tak rozumiane wychowanie
seksualne, przynaleze¢ bedzie do wychowania moralnego. Wychowanie seksualne
nie jest jednak skoncentrowane na samej tylko ocenie zachowan ludzkich pod

wzgledem ich warto$ci moralnej, ma ono przygotowa¢ mtodego cztowieka do tego

349 Por. AL 3.

30 Por, M. Olczyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwania
w swietle Amoris laetitia 259-290..., dz. cyt., s. 125-127.

351 Por. J. Tischner, Spor o istnienie cztowieka, Krakéw 2011, s.16.
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aby sam rozpoznawal co jest wazne i wedlug tego kierowal swoim postepowaniem.
Jest to o tyle istotne, ze w sferze seksualnej bardzo mocno odczuwane sg skutki
grzechu pierworodnego, ktore sprawiaja, ze cztowiek nawet poznawszy to co jest
dobre 1 co nalezy czynié, nie zawsze jest gotowy do takiego dziatania. Wychowanie
seksualne jest wigc czyms$ co ma w cztowieku zrodzi¢ zamitowanie do dobra. Stad
nastepnym krokiem w wychowaniu seksualnym jest praca nad cnotami jako

%2 W tak rozumianym

sprawnosciami, ktore wynikaja z upodobania do dobra
wychowaniu seksualnym, celem nie jest zdobywanie umiejetnosci, ktore zwigzane
sg tylko ze sferg ptciowosci. Cnoty, umitowanie dobra 1 wolnos$¢ sg cechami, ktore
wplywaja na calego czlowieka jako takiego i umozliwiaja mu integralny rozwdj.
Odrywajac wychowanie seksualne od takiej postawy, czy tez twierdzac, ze ma ono
dawa¢ wiedze 1 umiejetnosci, prowadzi si¢ do oderwania go od calej idei
wychowania.

Proces wychowania seksualnego ma kierowac¢ ku integracji seksualnej, ktora
jest wynikiem harmonizowania wszystkich obszarow zycia, ktére sg zwigzane z
seksualno$cig. Integracja seksualna, oznacza uznanie, ze seksualno$¢ nie stanowi
autonomiczne] sfery czlowieka i nie moze by¢ oderwana od innych wymiaréw
egzystencji. Podczas gdy sama edukacja seksualna w pewnym stopniu traktuje
seksualno$¢ w taki sposdb, wychowanie seksualne dazy do tego aby cztowiek byt w
jednosci sam ze sobg, a nie uzyskiwat tylko jakie$ efekty dzieki zachowaniom
seksualnym. Integracja seksualna jest wynikiem prowadzenia procesu
samowychowania, w ktérym nie moze takze zabraknag¢ wychowania seksualnego.
E. Rojewska w swojej autorskiej koncepcji zauwaza, ze integracja seksualna jest
wynikiem uwzglgdniania w procesie wychowawczym wszystkich wymiarow
seksualno$ci cztowieka: biologicznego, psychicznego, emocjonalnego, spotecznego
oraz moralnego™:.

Autorka pisze takze, ze niezbednym elementem w wychowaniu seksualnym

jest humanizacja seksualno$ci. Autorem tego pojecia jest Z. Chlewinski, a oznacza

32 Por, M. Olczyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwania
w Swietle Amoris laetitia 259-290..., dz. cyt. s. 128-129.

33 Por. E. Rojewska, Integracja seksualna miodziezy jako wyraz dojrzatosci seksualnej, W: Przeglgd
Pedagogiczny, nr 1, Bydgoszcz 2018, s. 206.
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ono wiaczenie popedu seksualnego w catos$¢ zycia cztowieka. Celem wychowania
seksualnego jest wigc takie przezywanie wlasnej seksualnosci, w ktorym wspolgra
ona z wyznawanymi przez czlowieka zasadami ktorymi kieruje si¢ w zyciu.
Cztowiek ktory wlasciwie humanizuje swoja seksualnos$¢, nie stawia jej w opozycji
do innych sfer zycia, lub catosciowego spojrzenia na rzeczywistos¢. Finalnie osoba
ktéra humanizuje swoja seksualno$¢ potrafi Swiadomie i odpowiedzialnie kierowaé
swoimi zachowaniami we wszystkich sferach. Humanizacja seksualno$¢ ma
prowadzi¢ do stanu w ktorym wspoétzycie nie jest celem samym w sobie, ale ma
stuzy¢ dobru osob ktoére je podejmuja. Humanizacja seksualnosci nie zaklada, ze
aktywnos$¢ seksualna jest neutralna moralnie, zawsze podlega ona ocenie na tym
polu i koniecznosci samowychowania®*. Takie ujmowanie seksualnosci ukazuje ja
jako sferg ktora jest ze swej natury dobra i nastawiona na dobro witasne i1 dobro
drugiego cztowieka. W odroznieniu od modeli laicko permisywnych, wazna jest tu
tez ocena moralna ktorej nalezy dokonywaé¢ w kontekscie zachowan seksualnych.
Wychowanie seksualne nie tylko umozliwia te oceng, ale takze pozwala na
integracje wewnetrzng.

Inng definicj¢ integracji seksualnej przedstawia J. Augustyn, zapozyczajac ja
od Allporta i Trabucchi’ego. Mianowicie isotg integracji seksualnej jest dla niego
doswiadczenie jednosci miloSci w réznorodnosci doznan. Integracja seksualna
wedhug niego jest celem wychowania seksualnego 1 jako taka jest wartoscig samg w
sobie, poniewaz porzadkuje ludzkie wnetrze 1 umozliwia jego harmonijny rozwdj.
Integracja seksualna nie jest procesem zajmujac si¢ tylko sferg seksualng. Dochodzi
si¢ do niej przez réwnomierny rozwoj wszystkich sfer zycia, ktéry powinien
dokonywac si¢ w sprzyjajacym temu Srodowisku rodzinnym. Czlowiek ze swej
natury nie osiggnie tu na ziemi pelnej i doskonatej integracji. Z jednej strony otwiera
to na rzeczywistos¢ ciagtej pracy nad sobg 1 samowychowania. Z drugiej pozwala
spojrze¢ na siebie przez pryzmat wiecznosci, gdzie doskonalg integracje osiggniemy

w zjednoczeniu z Bogiem. Warto nadmieni¢, ze efektem wychowania seksualnego

354 por, tamze, s. 207-208.
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ma by¢ otwarcie tej sfery na obecno$¢ Boga, ktory jako Stworca catego cztowieka
nie odrzuca jego sfery seksualnej®®.

K. Grzywocz zwraca uwage, na ukierunkowanie energii seksualnej w
cztowieku. Cztowiek zintegrowany, nie dostrzega w niej tylko mozliwosci
wykorzystania w akcie seksualnym. Seksualnos¢ cztowieka wyraza si¢ w zdolnosci
do bezinteresownej mitosci 1 daru z siebie. Stwierdza on, Zze nie mozna rozumie¢
energii seksualnej na sposdb zaproponowany przez Freuda. Wedtug niego, kazdy
musi pozytkowac¢ energi¢ seksualng. W tym ujeciu ludzie ktorzy nie realizujg w
swoim zyciu aktywnosci seksualnej, mogg ja sublimowac. Jednak takie rozumienie
seksualnosci jest wcigz patrzeniem na nig w kategoriach niezrealizowanych
pragnien, a wspomniana sublimacja jest wobec niej zachowaniem obronnym. W
tym ujeciu seksualnos¢, nawet ta ktora podlega wychowaniu nie jest niczym dobrym
1 w ostatecznosci, czlowiek moze sobie bez niej radzic.

Daleko tutaj do pozytywnego spojrzenia na ludzka seksualno$¢, jaka
reprezentujg chociazby ostatni papieze. Idgc dalej seksualnos$¢ nie musi wyrazac si¢
w akcie zblizenia, jej podstawowym zadaniem jest ukierunkowanie cztowieka na
wychowanie 1 integracje. W ten sposob pewna cze$¢, energii seksualnej moze zostac
ukierunkowana na wspotzycie, jednak pozostala wigkszos¢ ma by¢
podporzadkowana rozwojowi cztowieka i1 osigganiu przez niego dojrzatosci.

Energia seksualna jest wiec podporzadkowana roznorakim wyrazom mitosci
1 jako taka jest czym$ koniecznym w procesie wychowania. Takie rozumienie
energii seksualnej sprzeciwia si¢ w sposob radykalny laickim modelom edukacji
seksualnej, gdzie seksualnos¢ jest ukierunkowana przede wszystkim na osigganie
satysfakcji. Taka seksualno$¢, ktora nie podlegata nigdy wychowaniu prowadzi do
sytuacji patologicznych w ktorych ma zastgpowac relacje oraz sprowadzaé
cztowieka jedynie do roli przedmiotu uzycia®®.

Opinia K. Grzywocza daje nowe §wiatlo nie tylko na wychowanie seksualne

ale na catosciowe spojrzenie na ludzka seksualnos¢. Jest wigc ona sktadnikiem

35 Por. J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej seksualnosci.,
Krakow 2019, s. 88-90.

36 por. K. Grzywocz, Seksualnosé i integralny rozwéj czlowieka., w: Wychowanie seksualne w rodzinie i w
szkole, t. 16, Ptock 2010, s. 96-98.
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ludzkiej tozsamos$ci i to niezwykle waznym, poniewaz takim ktory jest silg
napedowa ludzkich staran w kierunku rozwoju i samowychowania. Warto$¢
seksualno$¢ jest wigc bardzo duza bo to dzigki temu, ze wlasciwie z niej
korzystamy, mozemy stawac si¢ coraz bardziej dojrzatymi ludzmi.

Wychowanie seksualne jest procesem humanizujagcym, ktory ma na celu
rozwijanie integralnosci osobowe;j i dojrzatosci cztowieka w aspekcie seksualnosci.
Jest to zadanie glownie rodzinne, gdzie rodzice odgrywaja kluczowa role,
towarzyszac dziecku w tym procesie. Papiez Franciszek podkresla, ze istotniejszy
jest czas poswigcony wychowaniu niz przestrzen, co oznacza, ze rodzice powinni
by¢ obecni we wszystkich obszarach wychowawczych. Wychowanie seksualne nie
polega jedynie na przekazywaniu wiedzy fachowej, ale przede wszystkim na
ksztaltowaniu postaw 1 umozliwianiu dojrzewania moralnego. Celem tego
wychowania jest rozwijanie wolnosci jako sposobu istnienia dobra oraz
umozliwienie mtodemu cztowiekowi §wiadomego wyboru tego, co jest prawdziwie
dobre. Wychowanie seksualne ma integrowa¢ wszystkie obszary zycia zwigzane z
seksualnos$cig, uwzgledniajac aspekty biologiczne, psychiczne, emocjonalne,
spoleczne 1 moralne.

Humanizacja seksualnosci jest istotnym elementem w wychowaniu
seksualnym, polegajacym na uwzglednieniu popedu seksualnego w catosci zycia
cztowieka. Polega na harmonijnym tgczeniu seksualno$ci z innymi obszarami zycia
oraz zdolnoscia do odpowiedzialnego kierowania zachowaniami. Wychowanie
seksualne ma dazy¢ do integracji seksualnej, ktora wynika z harmonijnego rozwoju
wszystkich sfer zycia i umozliwia rozwdj osobowy. Istotne jest tez uwzglednienie
oceny moralnej zachowan seksualnych. Wychowanie seksualne ma otwiera¢ sferg
seksualng na obecno$¢ Boga i wptywac na rozw6j duchowy cztowieka.

Wychowanie seksualne ma rowniez ukierunkowaé energie seksualng
cztlowieka na cele niezwigzane wyltacznie z aktem seksualnym, ale na rozwoj i
integracje. Seksualno$¢ jest nieodlacznym elementem ludzkiej tozsamosci 1 silg
napedowa rozwoju i samowychowania. Odpowiednie korzystanie z seksualnosci

umozliwia stawanie si¢ coraz bardziej dojrzatymi 1 integralnymi osobami.
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Podsumowujac, wychowanie seksualne jako proces humanizujacy ma na celu
rozwijanie integralno$ci osobowej, dojrzato$ci moralnej 1 integracji seksualne;.
Poprzez uwzglednienie wszystkich obszarow zycia zwigzanych z seksualno$cig
oraz odpowiednie kierowanie energig seksualng, wychowanie seksualne umozliwia

cztowiekowi rozwdj w aspekcie seksualnym 1 duchowym.

Celem badawczym tego rozdziatu, byla analiza gléwnych pradow
mys$lowych dotyczacych wychowania seksualnego i1 edukacji seksualnej. Przede
wszystkim dokonano proby usystematyzowania nazewnictwa i wykazania roznicy
pomiedzy wychowaniem seksualnym a edukacjg seksualng. Chociaz te dwa pojecia
sg uzywane zamiennie, to jak wykazano, ich pola semantyczne nie pokrywaja si¢.
Wynikajacym z tego postulatem jest méwienie o wychowaniu seksualnym jako
procesie kompleksowym 1 zakorzenionym w nauczaniu i praktyce Kosciota,
natomiast pozostale nurty nalezy wpisywa¢ w nurt aspektowej edukacji seksualnej.
Takie rozrdznienie nie dyskredytuje edukacji seksualnej, zwraca jednak uwage na
rézne zalozenia lezace u podstaw jednego 1 drugiego procesu oraz rozne efekty
koncowe jakie sg oczekiwane.

Kolejnym elementem byto zdefiniowanie Srodowisk, w ktorych dokonuje si¢
wychowanie seksualne. Pokazano, ze jest nim zasadniczo rodzina i nie istnieje
mozliwos$¢ jej zastapienia. Jak pokazuja zaprezentowane badania i publikacje
poziom wychowania seksualnego w rodzinach jest na tyle niezadowalajacy, ze
mozna moOwi¢ o jego prawie catkowitym braku. Jesli natomiast dokonuje si¢ ono w
rodzinach, cz¢stokro¢ nie dazy do celéw ktore zgodne sg z katolickimi zasadami
wychowania seksualnego. Wychowanie seksualne w rodzinie jest wiec jednym z
podstawowym obowigzkow rodzicow a rodzina winna by¢ w tym procesie we
wspolpracy ze wspolnotg eklezjalng 1 szkolg. Nalezy zatem postulowac
przygotowanie programéw 1 odpowiednich pomocy oraz ksztalcenie ludzi ktorzy
beda mogli przygotowywaé do prowadzenia wychowania seksualnego ale na
poczatku rodzicow. Postulat ten pokrywa si¢ z praktyka Kosciota Katolickiego w
Polsce, ktory katecheze parafialng ukierunkowuje przede wszystkim na dzieci i

mtodziez, w niedostateczny sposdb obejmujac nig dorostych a zwtaszcza rodzicow.
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Z tego wniosku wynika, ze jedng z podstawowych przestrzeni jaka powinna
objac¢ katecheza dorostych jest przygotowanie do wychowania seksualnego oraz
przekazywanie umiejetnosci komunikacyjnych. Stusznie postuluje J. Czerkawski
odnowe katechezy dla dorostych w parafii 1 oparcie jej o Katechizm Kos$ciota
Katolickiego®’. W przeciwnym razie katecheza dorostych moze szybko staé sie
rodzajem warsztatow dla rodzicow badz innej formy samodoskonalenia, a zatraci
swoj wymiar profetyczny.

Warto$ci wychowawcze, ktore powinny by¢ przekazywane w procesie
wychowania seksualnego zwigzane sg z dojrzatym podej$ciem do swojej cielesnosci
i seksualno$ci. Podstawowym aspektem jest poznanie siebie samego jako osoby
ktéra posiada sfere seksualng. Sfera ta nie jest ani lepsza ani gorsza od pozostatych
sfer ludzkiego zycia, jest natomiast $cisle ztgczona z innymi. Najwazniejszym
postulatem wychowawczym zwigzanym z wychowaniem seksualnym, niezaleznie
od nurtu, jest dazenie do glebokiej i prawdziwej integracji osobowej. Wskazywanie
na seksualnos$¢ jako $rodek do dobrostanu, jest glebokim redukowaniem tej sfery
ludzkiego zycia do mato istotnego jego przejawu. Jak wykazano wartosci
wychowawcze w wychowaniu seksualnym sg gteboko wpisane w dochodzenie do
prawdziwego spotkania z samym sobg.

Ostatnim  elementem poruszanym w niniejszym rozdziale byto
przedstawienie wychowania seksualnego jako procesu humanizujacego. W tym
procesie najwazniejszym jest aby nie postrzega¢ ludzkiej seksualnosci jako celu
samego w sobie. Jak wczes$niej zaznaczano wychowanie seksualne, niezaleznie od
nurtu powinno dazy¢ do glebokiej integracji osoby ludzkiej. Wniosek wynikajacy z
ostatniej czg$ci rozdziatu mozna okresli jako zmiang paradygmatu w postrzeganiu
energii seksualnej. Dopoki ludzka pilciowos¢, bedzie ukierunkowana tylko i
Wylacznie na realizacje poprzez akty seksualne badz tez catkowitg rezygnacje z
nich, bedzie to spojrzenie niepelne. W wychowaniu seksualnym konieczne jest
ukazanie r6znych drog realizacji swojej energii seksualnej. Przede wszystkim winna

to by¢ droga realizacji poprzez mitos¢. W ten sposob uzyskujemy bardziej naturalny

357 Por. J. Czerkawski, Katecheza mtodziezy w nauczaniu Kosciofa katolickiego. Zarys problematyki, Krakéw
2020, s. 158-150.
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cigg przyczynowo-skutkowy. W ciagu tym czlowiek realizuje swoja seksualnos¢
przede wszystkim milo$ci niezaleznie od wybranego stanu zycia. Wybdr zycia w
matzenstwie, celibacie czy innym rodzaju samotno$ci buduje na podstawowym
wyborze, jakim jest ukierunkowanie swojej energii seksualnej na mitos¢.
Wynikajagcym z tego postulatem jest ukierunkowanie gloszenia, ze ludzka
seksualno$¢ realizuje si¢ we wszystkich stanach zycia, za kazdym razem na sobie
wlasciwy sposdb. Natomiast sublimacja popedu, nie stanowi zachowania o

charakterze ucieczkowym, ale ukierunkowaniem popedu na inne cele.
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Rozdzial V

Katolickie wychowanie seksualne

Katolickie wychowanie seksualne Powotanie do zycia w rodzinie jest $cisle
zwigzane z jego przekazywaniem. Ludzie od poczatku swojego istnienia otrzymuja
od Boga nakaz nie tylko przeksztatcania §wiata, ale takze posiadania potomstwa.
Nakaz ten sam w sobie jest powotaniem, czyli wezwaniem Stwodrcy do tego co
dobre, prawdziwe i1 pigkne. Przekazywanie zycia w rodzinie, jest wiec przestrzenia,
w ktorej] malzonkowie wspotdziataja z Bogiem-Stworca w Jego dziele ciaglej
kreacji $wiata stworzonego. Nakaz ten, czy tez powolanie sa przez Boga
potwierdzone Jego btogostawienstwem, ktore jest zarazem obietnicg Jego pomocy
w ludzkim dzialaniu dgzacym zaré6wno do budowania rodziny jak i przekazywania

zycia.

5.1. Powolanie do zycia i w rodzinie

Ludzka ptodno$¢, kiedy jest uzywana, do zaspokojenia chwilowych
przyjemnosci, w odlaczeniu od mitosci 1 ptodnosci, staje si¢ cigzarem ktory trzeba
znosi¢®*®, Jest to bardzo mocno widoczne w momentach, w ktérych dziata si¢ bardzo
mocno na rzecz ograniczenia ludzkiej ptodnosci czy to poprzez antykoncepcije czy
aborcje. Jednak takie sytuacje nie niszcza powolania, ktérym Bog obdarza
cztowieka. Faktycznie jest to sytuacja, w ktorej cztowiek odrzuca bozy dar i
wynikajace z niego blogostawienstwo, jednak nie moze by¢ wylaczonym z bozego
planu i1 powotania. Sprzeciwianie si¢ jemu nie jest tozsame z byciem poza

dziataniem Opatrzno$ci®®.

358 Wigcej na ten temat pisze: M. Kluz, Piciowosé i tad moralny, w: Kwartalnik Naukowy «Fides et Ratio»,
t. 39, nr 3, Warszawa 2019, s. 162-177. Wykazuje, ze wychowanie do wlasciwego rozumienia ptciowosci
jest wychowaniem do mitosci: Wychowanie do mitosci jest jednoczesnie odrzucaniem tego wszystkiego, co
przeszkadza rozwojowi mitosci. Jest nade wszystko nieustanng walka z pokusg zamknigcia si¢ w §wiecie
egoistycznych potrzeb i oczekiwan. Jest walkg z pokusa zepchnigcia na margines spraw mitosci, co objawia
si¢ w oschtosci zyciowej, w falszywej racjonalizacji spraw zyciowych. w ten sposob cztowiek moze odkry¢
glebsza perspektywe dla rozumienia mitosci.

39 Por. R. Pietkiewicz, «Dlatego to meiczyzna opuszcza swego ojca i matke i tgczy sie ze swojg Zongy.
Biblijne przestanie o powotaniu do zZycia w maizenstwie i rodzinie, W: M. Biskup (red.), Kosciét naszym
domem — diecezja rodzing, Wroctaw 2011, s. 205-208.
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Dzigki jednosci fizycznej mezczyzny i1 kobiety w czlowieku odbija si¢ boze
podobienstwo. Jedno§¢ matzenska jest obrazem bozej jedno$ci i to wlasnie w nie;j
realizuje si¢ boze powotanie do zycia i do rodziny. W darze ze swojej fizycznosci
tacza si¢ zarowno aspekty cielesne jak i duchowe. Dopiero one moga wprowadzac
cztowieka w prawdziwe obdarowanie siebie oraz obdarowanie sobg. Catosci
czlowieczenstwa a takze catosci zjednoczenia kobiety i mezczyzny nie mozna
wyrazi¢ tylko przy pomocy jezyka ciata. Ludzka piciowos$¢ 1 wynikajaca z niej
zdolno$¢ do przekazywania Zycia jest czym$§ wigcej niz tylko ciatem. Jak
wspomniano wczesniej, wyraza si¢ w niej podobienstwo do Boga-Stworcy.
Zjednoczenie cielesne ktorego wynikiem moze by¢ przekazywanie zycia, jest wiec
otwarciem si¢ na boza obecno$¢ pomigdzy matzonkami.

Idac dalej duch ludzki wypowiada si¢ nie inaczej jak poprzez ciato. Z jednej
strony istnieje niebezpieczenstwo by w akcie przekazywania zycia widziec¢ jedynie
czynno$¢ zwigzang z ludzka somatyka i przedluzeniem gatunku. Nawet jesli
dostrzega si¢ w tym podobienstwo do przekazywania Zzycia przez Boga.
Podobienstwo to jest wtedy tylko aspektowe a nie wiaczone w catos¢ ludzkiego
zycia 1 powotania. Analogicznym niebezpieczenstwem jest uczynienie z ludzkiej
seksualnosci tylko plaszczyzny romantycznej i duchowej. Wtedy cztowiek
zapominajac o swojej cielesnosci 1 wyrazaniu ducha poprzez ciato zaczyna negowaé
jego istotno§¢3e,

Wychowanie do zycia w rodzinie Iaczy¢ bedzie w sobie Kilka rodzajow
wychowania. Spotykaja si¢ w nim zar6wno wychowanie moralne, wychowanie do
mitoéci jaki i wychowanie seksualne®®!. Jak wskazano wyzej, nie mozna tych sfer
zycia ludzkiego traktowaé autonomicznie, gdyz czlowiek jest jednoScig ze swymi
sferami psychofizyczng i duchowg. Kazdy z wymiaréw wychowania do zycia w
rodzinie ma wlasciwe sobie cele 1 S$rodki. Jednak wszystkie one s3

podporzadkowane jednemu gléwnemu celowi, jakim jest udzial w bozej mitosci i

360 por. P. Brenkus, Duchowos¢ mezczyzny W ujeciu Jana Pawta |l, Krakow 2015, s. 67-69.

361 Bardzo rzadko méwi si¢ w takich i podobnych zestawieniach o problemach komunikacyjnych w rodzinie.
O samych problemach i perspektywach ich rozwiazan pisze: P. Modzelewski, Emocjonalna wigz, empatyczna
komunikacja — w strong wysokiej jakosci Zycia w rodzinie, (w:) S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Prawne,
administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, t. 1, Radom 2011, s. 223-236..
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realizacja jej w codziennos$ci. Poniewaz rodzina jest pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem wychowawczym, nie mozna przecenié jej roli. Zeby zatozy¢ dobrg i
odpowiedzialng rodzing, nalezy dba¢ na poczatku o wilasne cztowieczenstwo.
Cztlowiek, ktory stara si¢ 1 dba o wlasny rozwoj bedzie tez zdolny do zatozenia
wlasnej odpowiedzialnej rodziny. Nie da si¢ formowac czy wzrasta¢ do bycia w
rodzinie samemu nie rozwijajac swoich naturalnych uzdolnien. W Kosciele
wychowywanie do zycia w rodzinie dokonuje si¢ przede wszystkim poprzez
rodzing, nie tylko ze wzgledow socjologicznych 1 pedagogicznych, ale przede
wszystkim ze wzgledu na charyzmat Zycia rodzinnego 1 taski stanu. Jozef Stala jako

podstawowe wymiary wychowania ludzkiego w rodzinie wymienia dojrzato$¢ spoteczng i

moralng; dojrzate traktowanie swojej seksualnosci; dojrzale podejmowanie wyzwan

%2 Poniewaz zycie w rodzinie jest podstawowym powolaniem

codziennos$ci
cztowieka, kazdy powinien rozpoznawac i ksztattowa¢ w sobie zdolno$¢ do takiego
zycia®®,

Wedlug K. Meissnera zycie rodzinne jest pierwsza wartoscig, do ktorej
powinno przygotowywa¢ wychowanie cztowieka. Poszukiwanie szczg$cia w tej
formie zycia jest czym$ powszechnym i naturalnym. Odpowiednie zasady etyczne
dotyczace zycia ptciowego, znajduja w wychowaniu rodzinnym swoje wilasne 1
niezwykle wazne miejsce. Wychowanie do ptciowosci w rodzinie i przez rodzing
bazuje na milosci i sprawiedliwosci jako fundamentalnych prawach wspdlnoty
rodzinnej. Nie jest jednak tutaj konieczne wskazywanie jakich szczegdélowych
zagadnien. W czasie wychowania rodzinnego nalezy wpaja¢ zasade, iz wszystko co
buduje mito$¢ oraz stuzy jednosci matzenskiej, jest dobrem moralnym 1 jako takie
powinno by¢ poszukiwane. Wynika z tego prawda o szacunku do zycia i jego
przekazywania. Poniewaz zycie ludzkie bierze poczatek od rodzicow, to oni stusznie
sg za nie odpowiedzialni i powinni wskazywac¢ dzieciom na jego wielkg warto$¢ i

przekazywac che¢ do jego budowania 1 troski o nie. W tym wszystkim odbija si¢

362 por, J. Stala, Wybrane wymiary wychowania ludzkiego w rodzinie, w: Rocznik Teologii Katolickigj, t. 8,
Lublin 2009, s. 122-133.

363 Por J. Golen, Rodzina srodowiskiem wychowania do Zycia w matzenstwie i rodzinie, W: R. Kaminski, G.
Pyzlak, J. Golen (red.), Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé¢ pastoralna, Lublin 2013, s.
717-719.
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rzeczywisto$¢ zycia bozego, ktory sam jest Ojcem w stopniu najwyzszym i dzieli
si¢ ze swoimi dzieémi wtadza ojcowska®®.

Dla Meissnera osiaggnigcie fadu w dziedzinie seksualno$ci zwigzane jest z
wypracowaniem cnoty czystosci. Aby do tego doszto konieczna jest analiza efektow
dziatan seksualnych w zyciu czlowieka. Dopiero poprzez zrozumienie procesow
zachodzacych w sferze wlasnej seksualno$ci mozliwe jest odpowiednie reagowanie
na nig i wychowanie w tej dziedzinie. Wprowadzenie fadu w potrzeby seksualne jest
zwigzane z wolnoscig od potrzeby seksualnej. Wolnos¢ nie jest dla niego negacja,
ale roztropnym spojrzeniem na to co zwigzane ze zmystowoscig. Cztowiek moze
reagowac na bodzce seksualne, jednak ta reakcja zawsze powinna by¢ podyktowana
decyzja woli a ta z kolei dostosowana do norm spolecznych religijnych i
kulturowych. Jednak przez samo tylko wyrazanie oraz realizacje swoich potrzeb
seksualnych, nie stajemy si¢ w pelni dojrzalymi osobami i nie prowadza one do tego.
Dojrzatos¢ pelna to doswiadczenie swojej meskosci i kobiecosci, ktore jest
integracja wewnetrzng catej osoby. Integracja ta przejawia si¢ przez zdolnos¢ do
wchodzenia w glebokie 1 trwale relacje oraz podejmowania odpowiedzialno$ci za
swoja wlasng rodzine>®°,

Rodzina nie jest tylko podstawowa komorka spoteczng ale przez chrzest i
sakrament malzenstwa jest prawdziwg czesécig ciala Chrystusa. W rodzinie dokonuje
si¢ spotkanie czilowieka z Bogiem a takze spotkanie czlowieka ze $wiatem.
Powotanie do zycia w rodzinie oznacza wigc powotanie do zycia w Kosciele a idac
dalej powotanie do wszczepienia w Mistyczne Cialo Chrystusa. Powotanie to
najpelniej widoczne jest w rodzicielstwie, ktore samo w sobie jest przestrzenia
ksztattowania cztowieczenstwa i wychowania. Przez udzial w postannictwie danym
przez Stworce, rodzice biorg udzial w stworczym postannictwie samego Boga, a
przez wychowanie 1 odpowiedzialno$¢ za dziecko stajg si¢ uczestnikami boskiej
pedagogii. Zrodzenie nie koficzy si¢ w momencie przyjscia dziecka na $wiat, jest

ono procesem, w ktérym rodzice dzielg si¢ swoim zyciem w poszczegdlnych

364 pPor. K. Meissner, Piciowosé cztowieka W kontekscie wychowania osoby ludzkiej, Poznan 2017, s. 25-27.
365 por. P. Brzozowski: wychowanie do czystosci w ujeciu Karola Meissnera, w: Studia Gdarnskie, nr 18-19,
Gdansk, s. 184-187.
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aspektach i etapach zycia dziecka. Nie mozna jednak zapomnie¢, ze rodzice
wychowujac sami s3 wychowywani przez swoje dzieci. Wychowujac dzieci rodzice
uczg si¢ od nich odmienne spojrzenia na $wiat, ktore zawiera w sobie wlasciwg im
nowosé i $wiezo$¢3ee,

Bardzo wazng kwestig, jeSli chodzi o rodziny chrzescijanskie jest
towarzyszenie dzieciom w miar¢ ich rozwoju. Inacze] wyglada dziatanie
wychowawcze rodzicow w okresie niemowlgctwa, dziecinstwa, okresu
nastoletniego a jeszcze inaczej, kiedy dzieci dorastaja. Kazdy z tych okresow ma
swoje specyficzne potrzeby i zadania zaréwno ze strony rodzicéw jak i dzieci i w
kazdym czasie powinny by¢ one inaczej wypeliane. Nalezy pamictac, ze
wychowanie to daje tez duza przestrzen wolnos$ci dla dziecka. Nikt do konca nie jest
w stanie przenikngé¢ tajemnicy drugiego czlowieka, a co za tym idzie poznaé
wszystkich jego potrzeb mysli 1 uczu¢ a nade wszystko powotania zyciowego.
Prawdziwe chrze$cijanskie wychowania stwarza przestrzen wolnosci i pozwala na
wolny wybor powotania 1 drogi zyciowej, nawet jesli jest on odmienny od tego co
chcieli czy planowali rodzice®’.

Rodziny chrze$cijanskie wychowuja swoich czlonkéw do pehlego
uczestnictwa w potrojnej misji Chrystusa: kaplanskiej, prorockiej 1 krolewskie;j.
Wychowanie do zycia w rodzinie polega na witaczaniu i przygotowywaniu do tej
potréjnej misji wszystkich cztonkow rodziny. Nie mozna poszukiwaé $swietosci
poza wspolnota Kosciota. A najbardziej podstawowa wspolnota w Kosciele jest
wlasnie rodzina, ktéra wychowuje do dalszego budowania wspolnot. Wobec tego w
rodzinie cziowiek uczy si¢ nawigzywania osobistej wiezi z Chrystusem,
wypelniania woli Bozej oraz mito$ci do Mistycznego Ciala Chrystusa. Nauka tych
podstawowych elementow budowania rodziny jak wspoOlnoty wiaczonej w
Chrystusa, zwigzana jest z wtasciwymi dla rodziny srodkami u§wigcajacymi. Przede
wszystkim na pierwszym miejscu postawiona jest modlitwa, zarowno modlitwa

malzonkéw jak 1 modlitwa calej rodziny. Z umitowania modlitwy wyplywa

366 Por. A. Blawat, Wychowawcze powotanie rodziny, w: Studia nad rodzing, nr 1, Warszawa 1998, s. 19-22.
37 Por. A. Sorkowicz, Nauczanie Kosciola Katolickiego o mafzernstwie i rodzinie a wybrane wyzwania
zwigzane z rodzicielstwem, t. 45, nr 1, Warszawa 2021, s. 57-58.
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uczestnictwo w Eucharystii, ktéra jest wzorem i1 centrum kazdej modlitwy
chrzescijanskiej. W rodzinie czlowiek uczy si¢ takze sktadania duchowych darow,
a przede wszystkim daru z siebie samego. Rodzina uczy takze pewnego rodzaju
ascezy, w ktorag wpisuje si¢ przyjmowanie z mitoscig 1 cierpliwoscig wad cztonkoéw
rodziny. Wszystko to ma prowadzi¢ do doskonatej postawy mitosci i stuzby ktora
nie jest zorientowana wylacznie wewnatrz rodziny, ale jest takze gotowa do
dzielenia si¢ nig ze $wiatem>®,

Przed kazda rodzing chrzescijanska stoi zadanie wzigcia udziatu w misji
ewangelizacyjnej catego Kosciota. Gotowo$¢ i owocnos¢ tej postugi jest
proporcjonalna z tym jak sama rodzina przyjmuje Ewangelie, zyje nig i wzrasta w
wierze. Podstawowym elementem ktdry stoi na poczatku ewangelizacji jest
przyjecie milosci bezinteresownej®®. Czlowiek ktory uczy sie w rodzinie takiej
mitos$ci blizniego jest zdolny do tego aby wyjs¢ z nig dalej — do drugiego cztowieka.
Postuga ewangelizacyjna rodzin chrze$cijanskich, ukazuje $wiatu misyjng naturg
Kosciota. Misja ta realizuje si¢ rdwniez poprzez sprzeciw wobec zta obecnego w
Swiecie a w sposob szczegolny dotykajacego najstabszych i1 wykluczonych.
Wspotczesny kryzys rodziny jest z pewnoscig wywolany kryzysem wiary w samych
rodzinach. Mozna to rozszerzy¢ na kryzys wychowania rodzinnego i w rodzinach®".
Rodzina jako srodowisko wychowawcze, kiedy zatraca lub nie realizuje tej funkcji

zawsze borykac¢ si¢ bedzie z trudno$ciami wewngtrznymi, ktére beda przeszkoda w

realizacji ich powotania w Koéciele i $wiecie®'*.

368 Por, J. Hadrys, Zycie w rodzinie szansq petnego udziatu w zyciu Bozym, w: Teologia i Moralnosé, t. 11,
nr 2 (20), Poznan 2016, s. 150-154.

369 Na polu wychowawczym jedng z takich trudnosci jest niewatpliwie konsumpcjonizm. Czynnik ten
wplywa na rodziny i nie jest mozliwe uniknigcie go, mozna za to odpowiednio wychowywac aby nie byt on
czyms$ szkodliwym, wiecej na ten temat: E. Dybowska, Socjalizacja w rodzinie i kultura konsumpcyjna, w:
Studia Paedagogica Ignatiana, t. 22, nr 2, Krakéw 2019, s. 67-82.

370 O wyzwaniach wspotczesnosci dotyczacych rodzin pisze J. Koclega, Rodzina wspélnotq zycia i mitosci w
ujeciu Kosciola katolickiego, w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, s. 165-180.

371 Por. 1. Celary, Kosciét domowy jako wspdlnota wierzqca i ewangelizujgca, W: Legnickie studia
teologiczno-historyczne, nr 2(13), Legnica 2008, s. 37-39.
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5.2. Odpowiedzialno$¢ za prokreacje

Na poczatku tej czgéci pracy, warto zwrdoci¢ uwage na sam dobor stow,

uzytych w tytule. Coraz czesciej mowi sie o prawach reprodukcyjnych®’?,

medycynie reprodukcyjnej®’

czy wyborze reprodukcyjnym®4. Patrzac na
pojawianie si¢ poje¢ reprodukcja i prokreacja we wspomnianych w przypisie
publikacjach, mozna doj$¢, do wniosku, ze reprodukcja jest procesem, ktory dzieje
si¢ niejako jako skutek uboczny wspoéizycia seksualnego. Co za tym idzie, dzieci
poczete w sposob nieplanowany, sg wynikiem procesu reprodukcyjnego. Nie
odmawia si¢ im wprost godnosci osobowej, jednak traktowane sg jakby tej godnosci
nie posiadaty. Natomiast termin prokreacja, jest uzywany w stosunku do sytuacji w
ktorych poczgcie dziecka jest czyms$ potrzebnym i pozadanym. Jednak najczgsciej
0 prokreacji mowi sie w kontekscie procedury zaptodnienia in vitro. Spor ktory si¢
dokonuje nie dotyka tylko pola semantycznego, ale jest sporem o rozumienie
ludzkich zachowan i klasyfikacje ich. Wpisuje si¢ to we wspominany juz wczesniej
proces, w ktorym seksualnos¢ jest traktowana autonomicznie w stosunku do catego
zycia cztowieka. W tym momencie przekazywanie zycia, moze by¢ catkowicie
oddzielne od aktywnos$ci seksualnej. Co za tym idzie ludzie, ktérzy podejmuja
aktywnos$¢ seksualng, nie musza zastanawia¢ si¢ nad jej mozliwymi
konsekwencjami, jakimi sg miedzy innymi poczgcie dziecka.

Odpowiedzialno$¢ jest postawa osoby wolnej, ktora jest Swiadoma swojego
postepowania 1 istnienia. Wyrazajac swoje myslenie poprzez czyny, osoba powinna
mie¢ §wiadomos$¢ tego, ze jej zachowania nie majg skutkow tylko w kontekscie

osobistym, ale dotykaja tez innych ludzi. Jest to wigc nie tylko poczucie obowigzku

372por, Prawa reprodukcyjne a dyskryminacja kobiet. Polska ustawa antyaborcyjna w swietle standardéw
prawa miedzynarodowego, w:
http://www.ptpa.org.pl/site/assets/files/1028/opinia_prawa_reprodukcyjne_a_dyskryminacja_kobiet.pdf
[Dnia 11.04.2022] Przytoczony artykut prawa reprodukcyjne wpisuje w szerszy kontekst praw cztowieka
jako takich, uzywajac tego terminu, jako czego$ odrebnego od planowania rodziny czy tez prokreacji.

37 Por. W. Schaupp, Moderne Reproduktionsmedizin-Liberalisierungsprozesse als Zumutung an die
Freiheit, w: Family Forum, nr 5, Opole 2015, s. 15-27. Artykut jasno postuguje si¢ terminem medycyna
reprodukcyjna. Zarowno w tekscie oryginalnym jak i w polskim tlumaczeniu.

374 Por. L. Ross, R. Solinger, Reproductive justice: an introduction, Oakland 2017.
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1 gotowos¢ do przyjmowania konsekwencji wlasnego dzialania. Odpowiedzialno$¢
jest calosciowa postawa zyciowa, ktora nie jest czyms raz wyprawowanym i statym,
ale podobnie jak inne sfery ludzkiego zycia podlega przemianom 1 refleks;ji.
Przygladajac si¢ glebiej tej postawie, jest w niej konieczne uznanie pewnych
wartosci, ktorymi czltowiek bedzie si¢ kierowal. Nie bez wplywu sa tu takze
okolicznosci zycia zewnetrznego. Cztowiek, ktory jest odpowiedzialny, uczy si¢ w
swoim zyciu reagowania na zmienne bodZce zewnetrzne. Jednak nie moga to by¢
decyzje pochopne, ale zwigzane z glebokim namystem 1 gotowoscig do reakcji.
Wprowadzanie w zycie wartosci, ktore sg zatozone jako fundamenty
odpowiedzialnego zycia, jest czym$ koniecznym, aby odpowiedzialno$¢ nie
pozostawata w sferze konstruktow myslowych, ale by przenosita si¢ na dziatania®",
Jednym z przejawow tak rozumianej odpowiedzialnosci, jest odpowiedzialnos¢ za
prokreacje. Zwigzana jest ze wszystkimi elementami wymienionymi wyzej.
Odpowiedzialno$¢ za przekazywanie zycia odnosi si¢ bowiem bezposrednio do
drugiego cztowieka, musi by¢ zwigzana z konkretnym systemem warto$ci oraz brac¢
pod uwage zmienne sytuacje i okoliczno$ci zycia.

Stusznie twierdzi U. Dudziak, ze termin prokreacja nie odnosi si¢ tylko do
sfery biologicznej. Przekazywanie zycia, jest zwigzane z odpowiedzialno$cia za
cztlowieka we wszystkich aspektach jego zycia. Nie konczy si¢ ono z chwilg
poczecia, narodzin czy jakimkolwiek innym momentem. Ten kto przekazuje zycie
winien dokonywaé tego w sposob kompleksowy, czy jak wielokrotnie pisano,
integralny. Odpowiedzialnos¢ za prokreacje bedzie wigc zintegrowaniem
fizycznego przekazywania zycia z jego rodzeniem w innych aspektach zycia.
Przekazywanie zycia ma bowiem takze wymiary spoleczny, duchowy, religijny 1
psychologiczny. Nie mozna traktowac¢ go jako osobnego procesu od aktywnos$ci
seksualnej i nie ponosi¢ za niego odpowiedzialnosci®’®.

Odpowiedzialno$¢ za prokreacje nie jest zwigzana z samym aktem

seksualnym. Zaczyna si¢ juz na etapie dojrzatosci do podejmowania wspoétzycia,

375 por. A. Derdziuk, Prawda, dobro, sumienie—u podstaw odpowiedzialnosci spotecznej, Lublin 2011, s. 11-
14.

376 Por. U. Dudziak, Odpowiedzialnosé¢ prokreacyjna i jej przejawy, w: Roczniki Teologiczne, t. 64, nr 10,
Lublin 2017, s. 99-100.
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gotowosci na przyjecie potomstwa a takze zdolnosci do wychowania dzieci i
rodzenia ich nie tylko w sensie fizycznym ale takze integralnego podejscia do
wychowania. Dalej odpowiedzialno$¢ prokreacyjna to opieka nad dzieckiem, nie
tylko tuz po jego narodzinach, ale takze wychowanie cztowieka, ktory bedzie zdolny
do pelnienia roli ojca lub matki. Wynikiem odpowiedzialno$ci prokreacyjnej, jest
nie tylko poczgcie i1 zrodzenie dziecka, ale odpowiednie realizowanie rol
rodzicielskich. Prokreacja, podobnie jak wychowanie seksualne, rozcigga si¢ na
wszystkie przestrzenie zycia cztowieka. Odpowiedzialno$¢ prokreacyjna nie jest
ukierunkowana tylko na dziecko, ale takze na rodzicow. Zapewnia ona rodzicom
poczucie bezpieczenstwa co do przekazywania zycia. W ten sposoéb wyraza si¢
troska o spoteczenstwo. Tylko odpowiedzialne rodzicielstwo moze prowadzi¢ do
tego, aby kolejne generacje zyly w ten sam sposéb 1 zapewnialy cigglosc
wychowania i przekazywania wartosci®’’.

Skrajnymi przyktadami nie-odpowiedzialnosci prokreacyjnej sa poglady
dajace prawo do dokonania aborcji nie tylko przed urodzeniem dziecka, ale takze
po narodzinach. Temat mozliwos$ci aborcji po porodzie zostat podjety w artykule:
After-birth abortion: why should the baby live?®”®. Nie chodzi wiec tu tylko o
rozwazania czysto, teoretyczne, czym powinna by¢ odpowiedzialno$¢ za
prokreacje, ale o rzeczywisty spor o fundamentalne kwestie dotyczace godnosci
ludzkiego zycia. Odpowiedzialno$¢ za przekazywanie zycia jest wigc bardzo istotng
kwestig, ktora dotyczy nie tylko momentu przed poczeciem, okresu cigzy, ale takze
czasu po urodzeniu. Wycinkowe patrzenie na ludzkie dziatania 1 decyzje, moze
prowadzi¢ nie tylko do takich rozwazan, jak przywotane powyzej, ale do
rzeczywistego traktowania czlowieka, jak przedmiot dziatan.

Odpowiedzialno$¢ za prokreacje, jest takze elementem budujacym silne 1
zdrowe spoleczenstwo. Jak powszechnie wiadomo, rodzina jest podstawowa 1
niezbedng komorka spoteczng. Integracja rodziny wokoét idei odpowiedzialnosci jest

czyms$ co pozwala patrze¢ na nie z nadziejg 1 zaktada¢ jego rozwo6j w przysztosci.

377 Por. tamze, s. 109-111.
378 Por. A. Giubilini, F. Minerva, After-birth abortion: why should the baby live?, w: Journal of medical
ethics, t. 39, nr 5, 2013, s. 261-263.
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Spoteczenstwo, ktore swoj wzrost traktuje, jako czynno$¢ fakultatywna, nie bgdzie
moglo si¢ w prawidlowy sposob rozwija¢. Spoteczenstwo nie jest tez zbiorem
wylacznie ludzi silnych zdrowych 1 aktywnych. Musi si¢ tez w nim znalez¢ miejsce
dla tych, ktorzy sg stabi, ale przez swoje stabosci nie traca nic ze swoich praw
spotecznych. Odpowiedzialno$¢ za przekazywanie zycia, zaktada przyjecie kazdego
zycia, niezaleznie od jego stanu zdrowotnego®’®. Wida¢ tutaj dwa elementy
odpowiedzialno$ci za przekazywanie Zycia, pierwszym z nich jest
odpowiedzialno$¢ za cztowieka, drugim jest odpowiedzialno$¢ za $wiat. Jest to
odwotanie do nakazu Boga, do pierwszych ludzi, aby rodzili potomstwo oraz czynili
sobie ziemi¢ poddang. Poddanie nie oznacza jednak niewoli, a odpowiedzialno$¢
nie jest przejgciem catkowitej kontroli nad drugim. Odpowiedzialno$¢ seksualna za
prokreacje jest wigc decyzjg, ktOra jest ponawiana w czasie i dokonuje si¢ przez
kazdorazowe wybory malzonkéw dotyczace ich zycia 1 ptodnosci. Podejmowanie
wspotzycia, winno by¢ przede wszystkim wyrazem milo$ci i bezinteresownego daru
z siebie dla drugiego. Jednym z wymiarOw tego daru jest poczecie si¢ nowego zycia.
Tam, gdzie dwie osoby obdarowujg si¢ nawzajem swoja cielesnoscig, powinny tez
by¢ gotowe do przyjecia daru dla nich obojga jakim jest obdarowanie przez Boga
potomstwem. Zrodzenie i wychowanie dzieci, jest wigc wzieciem udzialu w
tworczym akcie samego Boga i przyjeciem pochodzacej od Niego wiadzy
rodzicielskiej. Odpowiedzialnos$¢ seksualna nie sprowadza si¢ wiec tylko do kwestii
natury fizycznej, ale jest tez decyzja zaufania bezinteresownej mitosci samego
Boga. Bog chce dzieli¢ si¢ ze swoimi dzie¢mi taskg przekazywania zycia. Stad tez
swiadome 1 bezrefleksyjne zamykanie si¢ na tg rzeczywisto$¢ jest wykroczeniem
przeciwko najglebszym przymiotom Boga — Stwoércy. Bez budowania swoich
decyzji dotyczacych przekazywania zycia na boskiej opatrznos$ci, stajg si¢ one
nieodpowiedzialne i hedonistyczne®®.

Aby dobrze przygotowac do podjecia odpowiedzialnos$ci za przekazywanie

zycia, kazdorazowo trzeba stawia¢ milo$¢ na szczycie hierarchii wartosci.

37 pPor. M. Wojcik, Odpowiedzialne rodzicielstwo warunkiem integracji spofeczerstwa, w: Studia nad
rodzing, nr 1 (4), Warszawa 1999, s. 35-37.

380 Por, A. Pryba, Odpowiedzialno$¢ rodziny za dar Zycia ludzkiego, W: Teologia i Moralnosé, t. 12, nr 2 (22),
Poznan 2017, s. 234-235.
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Koniecznym w tym procesie jest wilasciwe uszeregowanie potrzeb, aby nie
przestania¢ swoimi wolno$ci drugiego czlowieka. Kolejnymi krokami bgdzie jasna
klasyfikacja moralna czynow, aby pod pozorem dobra nie dopuszcza¢ do rzeczy
ktore w rzeczywistosci do niego nie prowadzg. Wazne jest, aby w tym rozwoju,
ktory musi by¢ prowadzony integralnie, nie zapomina¢ o kwestiach duchowych i
religijnych. Bez nich wychowanie do odpowiedzialnosci bedzie procesem, ktory
bedzie uymowat czlowieka wycinkowo. Dopiero integracja poprzez zycie w
glebokiej 1 prawdziwej relacji z Bogiem, jest czym$ co prowadzi do dojrzatej
odpowiedzialnosci, za zycie swoje, drugiego czlowieka oraz zycie ktore chce si¢
przekaza¢®®,

Obecnie konieczne jest przedstawianie przekazywania zycia w odniesieniu
do catosci katolickiej moralnos$ci i nauczania o darze zycia. Wspotzycie malzenskie
poza swoimi naturalnymi celami jest stuzbg zyciu, ktorego przekazywanie jest
darem od Boga. Poprzez akt prokreacji ludzie biorg udziat w tworczym postaniu
Boga i wpisuja si¢ w Jego plan zbawczy. Dlatego przekazywanie zycia nie jest ani
efektem ubocznym wspélzycia, ani tez tylko realizacja swoich ambicji, ale
realizacjg planu Zbawienia. Rodzicielstwo wyraza si¢ w mitosci matzenskiej 1 to
ona jest gwarantem jego statosci. Zjednoczenie matzonkéw, nie dokonuje si¢ tylko
na poziomie cielesnym, ale takze, na poziomie duchowym. Ten fakt jest czyms co
nalezy podkresla¢ dla zaznaczenia integralnosci aktu przekazywania zycia®?.

Podsumowujac powyzszy wywadd, nalezy stwierdzi¢, ze najwigksza bolaczka
jaka jest zwigzana z odpowiedzialnos$cig za prokreacje, jest wylaczenie jej z obszaru
ludzkiej mitosci. Przekazywanie zycia czy tez odpowiedzialne rodzicielstwo jest
procesem, ktory trwa rownie dlugo co wychowanie cztowieka. Nie da si¢ skutecznie
wychowywa¢ bez odniesienia do wartosci, podobnie nie da si¢ odpowiedzialnie
przekazywa¢ Zycia bez odniesienia do wartoSci. Mozliwos¢ podjecia

odpowiedzialnego wspodlzycia a co za tym idzie odpowiedzialnej prokreacji jest

31 por. U. Dudziak, Moralne zdrowie rodziny, w: Kwartalnik Naukowy «Fides et Ratio», t. 32, nr 4,
Warszawa 2017, s. 240.
382 Por. B. Bassa, Towarzyszenie matzonkom w aspekcie prokreacji, W: Materiaty konferencyjne Jednotlivec
arodina v pastoracnej starostlivosti vo farnosti Vyzvy Posynodalnej apostolskej exhortdcie «Amoris laetitia»,
Trnava 2017, s. 114-115.
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zwigzana z wlaczeniem prokreacji w spojrzenie integralne, ktore wilacza

seksualno$¢ w odniesienie do mitosci ludzkiej ktorej zrodtem jest Bog.

5.3. Troska Kosciola o wychowanie seksualne

Nalezy zauwazy¢, ze troska Kosciota o wychowanie seksualne, jest waznym
zadaniem, ktore realizowane jest na rézne sposoby. Ponizej zostang ukazane
fundamentalne kwestie, przez ktére wyraza si¢ owo zaangazowanie wychowawcze
Kosciota. Najwazniejszym elementem jest spojrzenie na wychowanie jako
calosciowy proces rozwoju cztowieka, bez sztucznego dzielenia go na etapy czy
plaszczyzny.

W Kosciele katolickim wychowanie jest rozumiane jak proces bardzo
ztozony 1 kompleksowy. Wychowanie seksualne wchodzi w sktad wychowania
katolickiego, o ile mozna o takim w ogdle mowic. Watpliwos$¢ w stosowaniu takiego
pojecia rodzi fakt, ze poprzez wychowanie w Kos$ciele nie rozumie si¢ tylko
prowadzenia do dojrzalego przezywania swojej ,,katolickosci” ale wychowanie do
dojrzatego cztowieczenstwa. Dojrzale cztowieczenstwo nie jest zwigzane tylko z
rozwojem naturalnych aspektow zycia ludzkiego opisywanych przez nauki takie jak
psychologia czy pedagogika, ale ukierunkowuje cztowieka na jego cel ostateczny
jakim jest zjednoczenie z Chrystusem. Wobec tego Kosciot w swoich staraniach
podchodzi do wychowania w sposob holistyczny, pomagajac cztowiekowi jak
najlepiej odkrywaé¢ swoje czlowieczenstwo 1 realizowaé je w spolecznosci
ludzkiej3®,

Temat troski Kos$ciota o wychowanie seksualne to na poczatku fakt jego
dowarto$ciowania i ukazania jako warto$ci pozytywnej w wychowaniu cztowieka.
Na przestrzeni wiekoéw troska ta przyjmowata roznego rodzaju formy dostosowane
do pradow myslenia aktualnych w danej epoce. Koscidt w swoich staraniach o
wychowanie zawsze starat si¢ rozpoznawac¢ znaki czasu 1 dostosowywa¢ do nich

sposoby gloszenia Dobrej Nowiny w rowniez w przestrzeni wychowania. Obecnie

383 Zob. DWCH 1-2.
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Koscidt stoi na stanowisku, ze potrzebne jest wychowanie seksualne i powinno by¢

realizowane w ramach edukacji szkolnej®®.

Takie podej$cie sprawia, ze
wychowanie seksualne nie jest tylko domena wychowania chrzescijanskiego, ale
jest skierowane do szerokiego grona dzieci 1 mtodziezy, ktore uczestnicza w
edukacji organizowanej przez panstwo.

Troska Kosciola nie ogranicza si¢ jednak tylko do pochwaty
zaproponowanego modelu. W przytoczonym powyzej komunikacie Komisji
Wychowania KEP, jasno wida¢, ze troska Ko$ciota to rowniez ocena innych
proponowanych modeli wychowania seksualnego. Edukacja seksualna ktdra jest
oderwana od catosciowego wychowania cztowieka (edukacja typu B i1 C), nie jest
czym$ wilasciwym dla mtodego cztowieka. Nie mozna, poki co jasno i wyraznie
przewidzie¢ jakie beda nastgpstwa stosowania tych dwoch modeli wychowawczych,
jednak w swoich zatozeniach dalekie s3 one od calosciowego spojrzenia na
cztowieka®®,

Rolag Kosciota jest rowniez obrona wartosci, ktore wynikaja z prawa
naturalnego a od poczatku XXI wieku stajg si¢ coraz mocniej krytykowane.
Zalozenia dotyczace seksualnosci i wychowania seksualnego nie sg poparte
badaniami naukowymi a jedynie zalozeniami filozoficznymi czy tez
ideologicznymi. Koncepcje utylitaryzmu ktére pojawity si¢ w ubieglym stuleciu,
nie znajduja poza Kosciotem Katolickim, zadnego innego stanowiska polemicznego.
Nalezy zauwazy¢, ze przemiany spoteczne jakie dokonaly si¢ w czasie ostatniego
pot wieku, maja u podstaw glebokie zmiany w mysSleniu o jednostce 1
spoteczenstwie. Nie istnieje w tym momencie zadna inna organizacja, ktora wchodzi
w dialog w przedstawicielami tych idei, na poziomie filozoficznym. Wynika to
takze z braku spdjnej 1 jednoznacznej koncepcji godnosci osoby ludzkiej. Kosciot
wiec, poza swoja rolg duchowa oraz moralng posiada rowniez niezwykle wazng rolg

w dyskursie czysto filozoficznym. Dyskusja ta, nie sprowadza si¢ tylko do

384 Por. Stanowisko Komisji Wychowania Katolickiego KEP odnosnie do edukacji seksualnej w polskiej
szkole: https://opoka.org.pl/biblioteka/\W/WE/komisje/kwk/apel20191029.html [Dnia 27.12.2022]
385 Por. tamze.
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pietnowania negatywnych przejawow ponowoczesnej edukacji seksualnej, lecz jest
sporem o wspoltczesne rozumienie cztowieka jako osoby>8®.

Wedlug badan przeprowadzonych przez E. Rojewska najistotniejszymi
elementami jakich potrzebuja rodzice w wychowanie seksualnym sg kolejno:
wsparcie matzonka; wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego; uczestnictwo
dziecka w zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie. Istotne okazujg si¢ réwniez
warsztaty dla rodzicoéw oraz odpowiednie materiaty. Najrzadziej wskazywane przez
rodzicow formy wsparcia to internetowe szkolenia, grupy wsparcia oraz wsparcie

osoby duchownej®®’.

Wspomniane badania zostalty przeprowadzone przed
wybuchem pandemii COVID-19 w 2020 roku. Brakuje jednak opracowania, ktore
wskazatoby, jak sytuacja wyglada po jej zakonczeniu. Pandemia nie powinna
wplyna¢ na postawe rodzicéw wobec wychowania. Uzasadniona wydaje si¢ teza, ze
podczas pandemii upowszechnit si¢ udzial w szkoleniach i1 innych formach
ksztalcenia poprzez Internet. Poprzez media cyfrowe mozna tez otrzymywac
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne w formie, ktora nie odbiega jakosciowo od
formy stacjonarne;.

Jacek Golen jako istotny element wspierajacy rodziny w wychowaniu
seksualnym wskazuje duszpasterstwo rodzin. Pomoc ta zaczyna si¢ juz na etapie
przygotowania do malzenstwa. W tym czasie narzeczeni powinni przyjac i
zrozumie¢ prawdo o tym, ze matzenstwo jest droga do realizacji przykazania
mitosci. Powinno si¢ to dokonywa¢ w relacji malzenskiej dwojga ludzi
zawierajacych sakrament oraz w stosunku do ich dzieci. Jezeli chodzi o dzieci,
bedzie to takze odpowiednie wychowanie seksualne. Golen wymienia takie
elementy jak: katechezy dla malzonkow 1 rodzicow, rekolekcje 1 warsztaty z
udziatem ekspertdéw, materialy zamieszczone w Internecie oraz wsparcie
psychologow i terapeutdw. Duszpasterstwo rodzin jest wiec przestrzenig, gdzie
rodzina moze spotka¢ si¢ z ludzmi zainteresowanymi jej problemami i aktualnymi

wyzwaniami. Co za tym idzie nie jest to model, w ktorym kto§ z zewnatrz wpltywa

38 por. P. Zamelski, Edukacja seksualna w perspektywie urzeczywistniania prawd dziecka, w: lus et
Administratio, nr 1, Rzeszéw 2015, s. 101 — 107.

37 Por. Rojewska E., Rodzice wobec wychowania seksualnego milodziezy. Raport z badan, wW: Studia
Paedagogica Ignatiana, 2(22), Krakow 2019, s. 184.
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na wychowanie, ale daje odpowiednie $rodki i umiejetnosci pomocne w
wychowaniu®8é,

Konieczno$¢ pomocy rodzinie przez roznorodne formy duszpasterskie,
wynika z faktu, ze wychowanie seksualne dokonuje si¢ niezaleznie od intencji
rodzicow. Nawet jesli rodzice nie czynig tego w sposob swiadomy, to przez samo
bycie w relacji ze swoimi dzie¢mi prowadza wychowanie seksualne. W tym
aspekcie wychowania najwidoczniej ujawnia si¢ wpltyw rodziny, medidow, szkoty
oraz rowie$nikow. Niezaleznie od podj¢cia wychowania seksualnego przez rodzing

czy szkote bedzie sie ono dokonywato3®®

. Wynika z tego, ze rolag Kosciota jest tu
wsparcie srodowiska wychowawczego jakim jest rodzina bardziej niz bezposredni
wplyw na dzieci i mlodziez. Dopiero kiedy beda uksztattowane odpowiednie
srodowiska wzrostu mozna przej$¢ do szczegotowych form dziatania, jakim jest
pomoc dla dzieci 1 mlodziezy.

Oprécz uwagi, ktora jest poswiecona glownym wychowawcom, jakimi sg
rodzicie, Kos$ciot troska otacza takze dzieci 1 mtodziez. Pomoc jaka jest udzielana
najmtodszym dzieciom Kos$ciota, nie skupia si¢ wokoét interwencji kryzysowych.
Takie sytuacje sg jednak najbardziej publicznie znane. Dlatego Papiez Franciszek w
swoim przemowieniu na zakonczenie szczytu o pedofilii w Ko$ciele wypowiedziat
nastepujace stowa: Kosciol ma zatem obowiqzek zaoferowac im wszelkie niezbedne
wsparcie, korzystajgc z pomocy ekspertow w tej dziedzinie. Trzeba stuchacd,
pozwalam sobie na stowo: ,,marnowac czas” na wystuchanie. Stuchanie leczy
poranionego i leczy takze nas samych z egoizmu, z dystansowania sig, Z "to mnie nie
dotyczy", z postawy kaptana i lewity z przypowiesci o Milosiernym
Samarytaninie3®,

Stowa papieza Franciszka wytyczaja bardzo konkretng droge przed

Kosciotem, ktéry ma troszczy¢ si¢ o skrzywdzonych. Droga ta zawiera w sobie

388 Por. J. Golen, Duszpasterstwo rodzin wsparciem rodzicow w wychowaniu, w: Roczniki Teologiczne, nr 6,
Lublin 2019, 5.181-183.

389 por. Bieiko M., Miedzygeneracyjny kontekst wychowania seksualnego w rodzinie z perspektywy mtodego
pokolenia, czyli klopotliwe rozmowy rodzicow i dzieci na temat intymnosci, W: Studia socjologiczne, nr 2,
Warszawa 2017, s. 233-235.

39 por. https://www.diecezjaplocka.pl/media/vivl4ug0/przeméwienie-papieza-franciszka-na-zakonczenie-
szczytu-o-pedofilii-w-kosciele.pdf [Dnia 04.01.2023]
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element jezuickiego towarzyszenia. Wigcej o stuchaniu i towarzyszeniu Papiez
Franciszek pisze w encyklice Christus vivit*®!. Jednak sama pomoc duchowa, w
jakimkolwiek przejawie nie wyczerpuje tego co Kosciot, powinien 1 moze uczynié
dla mtodych ludzi. Analizujgc powyzszg wypowiedz, mozna stwierdzi¢, ze troska o
mtodych ludzi jest jednym z najwazniejszych elementéw postugi obecnego papieza.
Kolejnym wnioskiem jaki nasuwa si¢ po lekturze papieskiego wystapienia jest
zwrocenie uwagi na obojetnos¢. Wedtug obecnego papieza jednym z najwigkszych
btedow Kosciota wobec skrzywdzonych jest postawa obojetnosci 1 dystansu.

Dystans, o ktorym moéwi obecny papiez, jest najbardziej widoczny w
przestrzeni cyfrowej. Obecnie wyglada ona na zdominowang przez mtodych ludzi,
ktorych pokolenie bywa nazywane igen, jako rdzenni mieszkancy rzeczywistosci
cyfrowej. Mozna ich nazywa¢ w ten sposob, poniewaz to pokolenie, ktore nie
pamieta czaséw sprzed powszechnego dostepu do internetu®®2. Papiez Benedykt
XVI w 43 oredziu na Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu po raz pierwszy uzyt
okreslenia cyfrowy kontynent®3. Wczesniej papieze niejednokrotnie stwierdzali
konieczno$¢ dzialania misyjnego w sferze medidw. Jednak dopiero Papiez
Benedykt, wprost nazwat §wiat cyfrowy czescig realnego §wiata, gdzie nalezy nie$¢
oredzie o zbawieniu w Jezusie.

Obecnie przestrzen medidw internetowych stata si¢ miejscem powszechnego
dostepu do pornografii oraz $rodowiskiem dla przestepstw seksualnych. Tutaj
jednak wptyw dziatalnosci Kosciota jest znikomy. Dla egzemplifikacji
przedstawione zostang dane za rok 2020. W tym roku, wedtug badan ogolnopolskich
okoto 25% milodziezy i dzieci uczacej si¢ miata kontakt z pornografia. Przez
mlodziez uczaca si¢ nalezy tu rozumie¢ ucznidéw zarowno szkot podstawowych jak
1 licedbw. Odsetek ten jest jednak znacznie wyzszy wsérod nastolatkow, ponadto w tej
grupie wiekowej ogladanie pornografii jest czyms powszechnie akceptowanym?%,

Ten sam raport wskazuje, ze zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow nie stosuje zadnych

391 Por. CV 291-298.

392 Szczegbdlowa analize zjawiska i geneze pojecia przedstawia J. M. Twenge, iGen, Sopot 2019.

393 Por. https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20090124_43rd-world-communications-day.html [Dnia 04.01.2023]

3% por. Lange R. (red), Nastolatki 3.0 Raport z ogélnopolskiego badania ucznidéw, Warszawa 2021, s. 101.
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form filtrowania tresci w Internecie. Podobnie ma si¢ rzecz z profilaktyka
prowadzong przez rodzicow, jesli chodzi o obecnos¢ dzieci i mtodziezy w sieci®®.
Wychowanie seksualne w kwestii korzystania z mediow, powinno zatem
zosta¢ ukierunkowane na edukacj¢ rodzicow, ktorzy sg pierwszymi wychowawcami
dla swoich dzieci. Wszelkie inne kampanie 1 dziatania, w $wietle badan okazujg si¢
nieskuteczne, poniewaz nie maja swojego ugruntowania w rodzinie. Nie mozna
stwierdzi¢, ze nie dzialaja w Zadnym stopniu, jednak czesto zbyt p6zno wykazuje

si¢ troske o wychowanie dzieci w tej sferze.

5.4. Katolicki model wychowania seksualnego

Wychowanie seksualne w Kosciele katolickim opiera si¢ na nauczaniu
Kos$ciota na temat wartosci ludzkiego ciata, mitosci i godnosci osoby ludzkie;j.
Koscidt naucza, ze seksualnos¢ jest darem od Boga 1 ma swoje miejsce jedynie w
ramach matzenstwa jako wyraz wzajemnej milo$ci, jednoczesnie przestrzegajac
przed wszelkimi formami przemocy i wykorzystywania innych osob.

Katolicki model wychowania seksualnego zaklada edukowanie mlodych
ludzi w takich kwestiach jak odpowiedzialno$¢, szacunek, uczciwosc,
umiarkowanie i cnota. Celem wychowania seksualnego w Kosciele jest rozwijanie
postaw, ktore sprzyjaja budowaniu zdrowych i trwalych relacji miedzyludzkich,
zgodnych z planem Bozym. Nalezy zaznaczyé, ze wychowanie seksualne w
Kosciele katolickim odbywa si¢ zawsze w duchu poszanowania indywidualnosci i
prywatnosci, 1 nie narzuca nikomu okreslonych rozwigzan, pozostawiajgc wolnos¢
sumienia i wyboru.

W poczatkach XXI wieku pojawity si¢ niepokojace trendy, ktore zaczgty
nasila¢ si¢ juz pod koniec poprzedniego wieku. Mozna zidentyfikowac trzy gtowne
zjawiska: po pierwsze, rodzice coraz czeSciej odczuwajg bezradno$¢ w kwestii
wychowania swoich dzieci, co prowadzi do rezygnacji z aktywnego wychowania

oraz do przyjmowania modernistycznych wzorcow z innych kultur jako normy. Po

3% por, tamze, 5.107.
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drugie, brakuje §wiadomego programu wychowawczego, a rodzice cze¢sto uwazaja,
ze to kwestia przypadku, czy ich dziecko bedzie grzeczne, czy nie. Po trzecie,
obserwuje si¢ kolosalne ostabienie lub wrgcz upadek tradycyjnego mechanizmu
przekazywania wartosci z pokolenia na pokolenie, szczegdlnie jesli chodzi o
wartoéci religijne®®. Te elementy wplynely rowniez na kwestie wychowania
seksualnego. Mimo, zZe jest ono obecne w przepowiadaniu i dziatalnosci Kosciota,
domaga si¢ aktualizacji do wspotczesnych wyzwan.

Wychowanie do relacji z wlasnym ciatem odnosi si¢ do procesu uczenia si¢
1 rozwijania $wiadomosci wilasnego ciala oraz zdolnosci do utrzymywania
pozytywnych relacji z nim. Obejmuje to nauke¢ rozpoznawania i rozumienia
wlasnych potrzeb fizycznych i emocjonalnych, jak rowniez uczenie si¢ akceptacji i
szacunku dla swojego ciata i jego funkcji. W tym przypadku chodzi o konkretng
funkcje jaka jest kwestia seksualnos$ci cztowieka.

Wychowanie do relacji z wlasnym ciatem jest wazne, poniewaz pomaga
ludziom w budowaniu zdrowej 1 pozytywnej tozsamos$ci oraz w radzeniu sobie z
trudno$ciami zwigzanymi z ciatem, takimi jak dysmorfofobia, zaburzenia
odzywiania 1 inne problemy zwigzane z wizerunkiem ciata. Obejmuje réwniez
nauke zdrowych nawykow zyciowych, takich jak regularna aktywnos$¢ fizyczna,
zdrowe odzywianie i dbanie o higieng osobistg.

Wychowanie do relacji z wtasnym cialem moze by¢ realizowane przez r6zne
formy edukacji, w tym poprzez wiaczenie do programoéw nauczania w szkole,
terapi¢, warsztaty 1 treningi, a takze poprzez wsparcie ze strony rodziny 1 przyjaciot.
Innymi polami, gdzie powinno si¢ ono realizowaé jest zycie rodzinne oraz
wspolnotowe.

W obecnym spoteczenstwie nalezgcym do ponowoczesnego stylu myslenia,
ciato staje si¢ posiada¢ wartos¢ nadrzedng w stosunku do osoby. Da si¢ zauwazy¢
wiele elementéw spotecznych, ktore w jasny sposob stawiajg cielesno$¢ na
pierwszym miejscu. Ciato staje si¢ swego rodzaju dobrem konsumpcyjnym, a takze

srodkiem do prowadzenia konsumpcji w sposoéb wregcz nieograniczony. Wszystko

3% Por, P. Wolochowicz, Jak wychowywaé do zycia w rodzinie? w: Rodzina-Wychowanie-Przysztosé, red. E.
Osewska, J. Stala, Krakdw 2020, s. 204-205.
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co zewnetrzne i cielesne, stanowi wyraz tozsamosci. Jednak tozsamos¢ ta bywa
czesto niezwykle zmienna. Wspotczesnie, kultura masowa ma duzy wpltyw na to,
jak ludzie postrzegaja swoje cialo i1 jakie warto$ci s3 uwazane za pozadane
spotecznie. Wzorce zachowan 1 styl zycia promowane przez kultur¢ masowa
umozliwiajg osiggniecie spotecznie pozadanego zewnetrznego wizerunku, co czesto
jest warunkiem osiggniecia sukcesu w zyciu. Kultura wizerunku, ktéra obejmuje
aspekty ekonomiczne, psychologiczne i socjomedyczne, jest jedng z form kultury
popularnej obecnie. Wplyw na rozwdj tej kultury miata migdzy innymi
komercjalizacja zabiegow zwigzanych z pielegnowaniem i estetyzowaniem ciala, co
sprawilo, ze ustugi i produkty stuzace przemianom wizerunku staty si¢ popularne i
tatwo dostepne zarowno w §wiecie medialnym, jak i realnym. Zjawisko to skutkuje
takze kultem miodos$ci 1 skodyfikowaniem wizualnych oznak statusu i prestizu w
zyciu politycznym i1 ekonomicznym. W konsekwencji, mozna stwierdzi¢, ze jedna
z cech charakterystycznych dla wspolczesnego spoleczenstwa jest warto§ciowanie
cielesnosci w zyciu jednostkowym i spotecznym, co nalezy wzig¢ pod uwage w
dyskusji nad wychowaniem do relacji ze swoim ciatem3¥’. Relacyjnos¢ w tym
aspekcie bedzie stata w opozycji do kultury ktéra w ciele widzi jedynie przedmiot
uzycia.

W yjeciu chrzeécijanskim relacja z ciatem opiera si¢ na $wiadomosci tego, ze
jest ono najblizszym darem Boga dla cztowieka, jest ono §wiatynia Ducha Swigtego,
a takze stanowi o naszej tozsamosci jako ludzi. Zwigzek pomigdzy duszg a cialem
jest nieodtgczny, istotny 1 nie do rozdzielenia. To potaczenie tworzy istote ludzka
jako jedno$¢. Samo ciato ani sama dusza nie mogg by¢ uznane za osobg. Dusza jest
zrédtem zarowno dzialan materialnych, jak i niematerialnych, co dowodzi jej
wyjatkowej natury i niematerialnego pochodzenia. Jako dusza ludzka manifestuje

swoje istnienie 1 dziatanie zawsze poprzez cialo, ktore jest niezbednym elementem

37 Por. A. Gawel, Wychowanie ,,co do ciata i zdrowia” w realiach spoleczenstwa somatycznego
w: Paedagogia Christiana, 36(2), Torun 2015, s. 69-71.
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ludzkiego organizmu. Jednak cialo nie musi by¢ ograniczone do materialnej formy,
a dusza przynosi przeblyski duchowego zycia do tego ciata®®,

Istotna dla wychowania do relacji z wlasnym ciatem jest kwestia skromno$ci
1 wstydliwosci. Szczegdlnie duzo miejsca tej idei poswigcit w swoich rozwazaniach
Karol Wojtyta. Wstyd jest doswiadczeniem zwigzanym z kwestig plciowosci
cztowieka, ktorego istotg jest dgzenie do ukrycia. Istnieje mozliwo$¢ ukrycia faktow
zewngtrznych, jak rowniez wewngtrznych standw czy przezy¢. Wstyd moze
dotyczy¢ nie tylko tego, co uwazane jest za zte, ale rowniez tego, co uwazane jest
za dobre, gdyz cztowiek moze mie¢ nieche¢ do ujawniania dobra 1 preferowac, aby
pozostato ono w ukryciu. Wedtug K. Wojtyty, zjawisko wstydu pojawia sig, gdy to,
co powinno by¢ wewnetrzne ze wzgledu na swoja istote lub przeznaczenie, staje si¢
zewnetrznym. W zwigzku z tym, ukrywa si¢ takze pigkno 1 szlachetno$¢, ktore sg
nierozerwalng czescig jazni czlowieka. Doswiadczenie wstydu seksualnego jest
przezyciem, w ktorym cztowiek wyraza swoja indywidualng strukture jako osoba.
Poprawne zrozumienie znaczenia ludzkiego ciata, a wraz z nim znaczenia wstydu i
wstydliwosci, jest mozliwe tylko poprzez odwotanie si¢ do podstawowej natury
cztowieczenstwa. Temat wstydu 1 wstydliwosci jest wazny dla pelnego zrozumienia
cztowieka jako osoby. Uczucie wstydu jest pozytywnym elementem w ludzkim
swiecie. Odkrycie pozytywnego aspektu wstydu jest niezwykle istotne dla rozwoju
cztowieka, poniewaz pozwala mu lepiej zrozumiec¢ siebie i swojg niezwykla wartosé
jako osoby. Ksztattowanie wstydliwosci seksualnej jest trudnym procesem, ale jest
to wazny i celowy trud>®°.
W Kosciele wychowanie do przyjazni i mitosci odnosi si¢ do ksztattowania

postaw 1 zachowan, ktore opieraja si¢ na mitosci 1 szacunku dla innych ludzi, a

szczegOlnie dla bliznich. Jest to wazny element katolickiej katechezy i1 praktyk

3% Por. A. Maryniarczyk, Antropologiczne podstawy wychowania w przedszkolu katolickim. Kogo, dlaczego,
w jakim celu wychowywaé, w: A. Kicinski, M. Opiela (red.), Wychowanie dziecka. Rodzina, przedszkole,
Kosciof, , Lublin 2016, s. 17.

39 por. D. Adamczyk, Wychowanie do wstydliwosci w perspektywie rozprawy Karola Wojtyly «Mitosé i
odpowiedzialnos¢é», w: Studia Theologica Varsaviensia 46/1, Warszawa 2008, s.182 i 201.
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religijnych. Zaczyna si¢ ono juz w chwili narodzin i trwa do momentu
usamodzielnienia si¢ dzieci. Jednak i wtedy nie mozna przesta¢ dbaé o przyjaznie*®,
Wychowanie to polega na ksztalttowaniu postaw milosierdzia, zyczliwosci,
przebaczenia, troski o innych oraz gotowosci do niesienia pomocy potrzebujacym.

W praktyce, wychowanie do przyjazni i mitosci w Kosciele katolickim
realizowane jest poprzez wiele dziatan, takich jak modlitwa wspolnotowa, postuga
charytatywna, udziat w pracach duszpasterskich, katecheza, a takze poprzez
codzienne zycie w spotecznos$ci koscielnej. Wychowanie do przyjazni, w kontekscie
wychowania seksualnego, jest szkota nazywania swoich uczu¢ oraz potrzeb i
komunikowania ich drugiemu cztowiekowi. Bardzo wazna jest tu rola rodziny, w
ktorej dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ odkrywania sposoboéw budowania relacji.
Nie jest natomiast wtasciwym, kiedy to rodzice wybierajag dziecku przyjaciela.
Zanegowana zostaje wtedy jedna z istotnych cech przyjazni — dobrowolnos¢.
Warto$cia wychowawcza staje si¢ wtedy umozliwienie dziecku odkrywania
wartosci w drugim czlowieku oraz w $wiecie. Kolejnym elementem
wychowawczym jest nauka lojalno$ci wobec drugiego cztowieka®!,

Wychowanie do przyjazni i1 czystej mitosci Jan Kochel nazywa pedagogiq
narracyjng. W Jego ujeciu jest to dziatanie, ktore nie stanowi teoretycznego
wyktadu na temat przyjazni czy milosci. Pedagogia mitosci i przyjazni jest wigc
Swiadectwem, narracjg a takze wymiang do§wiadczen dotyczacg mitosci i przyjazni.
Koncepcja czyste] mitosci zostala opracowana przez Jana Pawla I, zwlaszcza we
wspominanych juz w tej pracy katechezach Mezczyzng i kobietg stworzyt ich. Stad
tez wychowanie do mitosci bedzie szeroko rozumiang, zorganizowang dziatalnoscia
duszpasterska oraz wychowawcza Kos$ciota. Konkretyzuje si¢ ono w dziataniach
prowadzonych przez liczne ruchy i wspolnoty. Nie jest natomiast, tak jak

wychowanie do przyjazni oderwane od cato$ci wychowania, ale traktuje cztowieka

400 por, K. Szklarczyk, Wychowanie do przyjazni w rodzinie wspéiczesnej, W: Wychowanie do przyjazni —od
idei do praxis, A. Hennel-Brzozowska (red.), Krakow 2001, s. 121.
401 por,, tamze s. 123-126.
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catosciowo. Taka koncepcja jest prawdziwie holistycznym wychowaniem, ktdre
traktuje cztowieka podmiotowo?%?,

Przyjazn, patrzac na nig w klasyczny ujgciu, jest tym co umacnia w cztowieku
to co prawdziwe dobre 1 pigkne. Jako taka, sama w sobie jest wartoscia
wychowawczg. Motywem dla niej bedzie szczera 1 prawdziwa mitos¢ do drugiego
cztowieka. Wpisuje si¢ wiec ona w bardzo szeroki aspekt wychowania. Stad tez jest
nieodzowna jako element catosciowego wychowania seksualnego cztowieka®®®,

Wychowanie do przyjazni i mitosci w Kosciele katolickim ma na celu nie
tylko rozwijanie relacji miedzyludzkich, ale takze ksztalttowanie wigzi z Bogiem 1
umacnianie wiary. Przez mito$¢ do bliznich i oddanie Bogu, wierzacy staja si¢
bardziej zblizeni do Niego 1 lepiej rozumieja Jego plan dla ludzkosci. W kontekscie
wychowania seksualnego, wychowanie do przyjazni i mitosci daje cztowiekowi
fundament relacji. Ten element jest wychowania jest skierowany ad extra, pozwala
dostrzega¢ warto$¢ w zyciu drugiego cztowieka i relacji z nim. Chroni to przed
uprzedmiotowieniem drugiej osoby, pozwala natomiast przezywac akty seksualne
na podstawie relacji i1 jako jej dopetienie.

W Kosciele katolickim wychowanie do matzenstwa jest waznym elementem
duszpasterstwa rodzin. Ma na celu przygotowanie narzeczonych do sakramentu
malzenstwa oraz ksztaltowanie postaw 1 umiejetnosci potrzebnych do budowania
trwalego 1 szczesliwego zwigzku.

W praktyce, wychowanie do malzenstwa w Kosciele katolickim realizowane
jest poprzez réznego rodzaju kursy przedmatzenskie, rekolekcje 1 spotkania dla
narzeczonych. W ramach tych dziatan narzeczeni poznaja nauczanie Kosciola na
temat malzenstwa, dowiaduja si¢ o swoich wzajemnych oczekiwaniach 1
potrzebach, ucza si¢ rozmawia¢ ze soba, rozwigzywaé konflikty 1 podejmowac
wspblne decyzje. Nie mozna utozsamia¢ wychowania do malzenstwa z
przygotowaniem do matzenstwa, chociaz sg ze sobg $cisle powigzanie. Zasadniczo

przygotowanie do matzenstwa konczy si¢ z chwilg zawarcia sakramentu. Natomiast

402 por, J. Kochel, Wychowanie do pieknej (radosnej) mitosci, W: Studia Elblgskie, XV1I, Elblag 2016, s. 268—
270.

403 por. I. Andrzejuk, Rola przyjazni w wychowaniu cztowieka, w: Studia Philosophiae Christiane 47/2,
Warszawa 2011, s. 238-239.
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wychowanie do matzenstwa obejmuje réwniez malzonkéow. Przygotowanie do
sakramentu malzenstwa, zasadniczo zawiera trzy etapy: dalszy, blizszy oraz
bezposredni. Wychowanie do matzenstwa, to cato§ciowy proces wpisujacy si¢ w
zycie rodziny chrzescijanskiej*®.

W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio, Jan Pawel 11 wyrazit
przekonanie, ze w obecnych czasach istnieje pilna potrzeba lepszego przygotowania
mlodych ludzi do malzenstwa i zycia rodzinnego. Papiez podkreslit, ze Kosciot
powinien wspiera¢ bardziej zaawansowane i intensywne programy szkoleniowe
przedmalzenskie, aby wyeliminowac¢ trudnosci, z jakimi borykaja si¢ malzenstwa,
oraz stworzy¢ korzystne warunki dla powstawania i rozwoju udanych zwigzkow
malzenskich. Wazne jest zrozumienie, ze przysztos¢ rodzin, KoSciota i
spoleczenstwa jako calosci zalezy od solidnego przygotowania mtodych osob do
matzenstwa*®,

Rozliczne gremia i publikacje wykazuja, ze przygotowanie do matzenstwa
jest jednym z najbardziej istotnych wyzwan duszpasterskich dla Kosciota w
Polsce?®. Owo przygotowanie jest jednak tylko etapem na drodze chrzeécijanskiego
wzrostu. Sama kwestia nazewnictwa powoduje, ze przygotowanie matzenstwa,
moze by¢ rozumiane jako jednorazowe wydarzenie, czy tez kurs, ktory nie ma

konsekwencji w dalszym zyciu*"’

. Wychowanie do malzenstwa mogloby zostac
wlaczone w catosciowy program wychowania seksualnego 1 mie¢ swoja
kontynuacje w czasie malzenstwa. Nalezy zwrdci¢ uwage na to aby wychowanie do
malzenstwa stalo si¢ jednym z etapéw drogi w wychowaniu dojrzatego cztowieka.
Stad tez powraca tu element wielokrotnie sygnalizowany wczesniej a mianowicie,

spojrzenie na wychowanie seksualne w sposob caloSciowy i1 wiaczenie go w

formacje ludzka na wszystkich etapach chrzescijanskiego wzrostu.

404 Por. J. Kaminski, Przygotowanie do matzerstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota Katolickiego,
w: Roczniki Pastoralno-katechetyczne, t. 2(57), Lublin 2010, s. 105.

495 por. FC 66.

406 por, E. Porada, Jakie przygotowanie do matzenstwa w Kosciele XXI wieku? w: Studia Salvatoriana
Polonica, t. 8, Bagno 2014, s. 60-63.

47 Por. J. Kaminski, Przygotowanie do matzenistwa i zycia w rodzinie na przyktadzie Diecezji Plockiej,
W: Wroctawski Przeglgd Teologiczny, 19(2), Wroctaw, s. 119-136.
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W malzenstwie chrzescijanskim rozwija i urzeczywistnia si¢ Kosciot. W tej
podstawowej wspolnocie dokonuje si¢ podstawowy przekaz wiary a takze
przekazanie wzoru mitosci religijnej. Otwarcie na dzieci jest znakiem obecno$ci w
niej Ducha Bozego. Rodzice buduja Kosciot wraz ze swoimi dzie¢mi a takze dla
swoich dzieci*®,

Matzenstwo 1 rodzina odgrywaja fundamentalng rolg w przygotowaniu dzieci
1 mtodziezy do zycia w rodzinie. Na tym etapie szczegdlna rola przypadajaca
rodzinie wynika z faktu, ze wiekszo$¢ dziecinstwa spedza si¢ w rodzinie, gdzie
otrzymuje si¢ podstawowe wartosci 1 wzorce zycia rodzinnego. Glowng
nauczycielka, przygotowujaca dziecko do przysztych obowigzkow matzenskich i
rodzicielskich, jest matka, ktéra petni decydujaca i niezastgpiong role w zyciu
dziecka. Poprzez swojg macierzynskg mito$¢, troske, delikatnos¢ i subtelnosc,
matka umozliwia dziecku poczucie akceptacji, przynaleznosci do rodziny, rozwija
jego sfere emocjonalng i uczuciowa, uczy pierwszych interakcji spotecznych oraz
otwarto$ci na obecnoéé Boga®®.

Kolejng przestrzenig, w ktorej dokonuje sie dalsze przygotowanie do
malzenstwa jest szkota. Katecheci majg szczegdlne zadanie zwigzane z
wychowaniem do zycia w rodzinie w szkole. W obliczu rosngcej tendencji do
wprowadzania laicko-permisywnej edukacji seksualnej, ktora stoi w sprzecznosci z
katolickim i normatywnym wychowaniem seksualnym oraz niezgodnymi z
normami moralnymi przekonaniami wigkszosci nauczycieli, istnieje potrzeba
szczegblnej ochrony milodziezy przed demoralizacja. Katechetom powierzono
zadanie informowania rodzicow o ich prawach zwigzanych z decyzja o nieposytaniu
dzieci na zajecia, ktore mogtyby by¢ dla nich szkodliwe*'°.

Katecheza szkolna powinna, zwlaszcza w ostatnich latach szkoty
ponadpodstawowe] by¢ miejscem przygotowania do malzenstwa a przez to

wychowania seksualnego. Poruszane tematy zwigzane z plciowoscig i seksualnoscia

408 por. M. Radej, Formy przygotowania do matzenstwa, w: Kieleckie Studia Teologiczne, nr 8, Kielce 2009,
s. 119-120.

409 Por. J. Kaminski, Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota Katolickiego,
w: Roczniki pastoralno-katechetyczne, Tom 2 (57), Lublin 2010, s. 106.

410 por, U. Dudziak, Przygotowanie do matzenstwa a jego nierozerwalnosé — ocena postaw i wskazania
pastoralne, w: Sympozjum, 1(19), Stadniki 2010, s. 110.
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w kontekscie planu Boga dotyczacego malzenstwa i rodziny, sa w tym czasie
niezwykle waznymi tre$ciami jakie powinien poprzez katechezg otrzyma¢ mtody
cztowiek. Nastgpnym 1 wlasciwie ostatnim etapem po zakonczeniu nauczania w
szkole jest katecheza w parafii. Jak juz wcze$niej zaznaczano, powinna ona posiadaé
charakter profetyczny 1 by¢ wprowadzeniem w plan zbawienia 1 jego realizacje w
przestrzeniach matzenstwa, cielesnosci i seksualno$ci. Domaga si¢ tutaj docenienia
nieformalna grupa jaka sa przyjaciele 1 znajomi a takze szerzej rozumiani
rowiesnicy. Wspomniani ludzie czg¢sto majg znaczny wptyw na ksztattowanie si¢
opinii mlodego cztowieka. Wobec tego waznym jest aby Kosciot zatroszezyt sie
réwniez o te przestrzen i uczynit j3 miejscem ewangelizacji i formacji*.
Niezaleznie od przyjetego modelu wychowania seksualnego, gtéwnymi
wychowawcami pozostajg rodzice. Ich udzial w wychowaniu jest nie do
przecenienia i to od ich aktywnosci zalezy, stworzenie bezpiecznej przestrzeni do
wychowania mtodego czlowieka réwniez w tym aspekcie. Jak pokazuja badania
wiekszos¢ miodych ludzi swojej wiedzy o seksualnosci nie czerpie ani ze szkoty,

ani od rodzicow**?

. Wychowanie seksualne powinno zaktada¢ odpowiednig pomoc
udzielang rodzicom. Pomoc ta nie moze mie¢ charakteru tylko interwencyjnego na
zasadzie pomocy psychologicznej w kryzysie. W tym rozumieniu nie tylko dzieci i
mlodziez s3 podmiotem wychowania seksualnego, ale rdwniez rodzice.
Konieczno$¢ przekazania przez rodzicow fachowej wiedzy domaga sie wiec
organizacji dla nich warsztatow, seminariow itp., dotyczacych tego jak rozmawiac
ze swoimi dzie¢mi. Takie dziatania bedg wpisywaty sie w szerszy model wspdipracy
z rodzicami, ktory opiera¢ si¢ bedzie na zaproponowanych nizej lub podobnych
fundamentach.

Pierwszym z elementow powinna by¢ odpowiednia komunikacja. W ramach
kontaktow z rodzicami, powinny by¢ omawiane postepy mtodziezy, najwazniejsze

dla nich tematy dotyczace wychowania seksualnego oraz wskazowki dla rodzicow

na co nalezy zwroci¢ uwage w tym aspekcie. Drugim z kolei aspektem jest

411 Por, J. Kaminski, Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota Katolickiego,
dz. cyt. s. 107-110.

412 por. J. Skonieczna, D. Olejniczak, Poréwnanie oceny i postrzegania wychowania seksualnego w domu
przez uczniow szkot srednich i ich rodzicow, dz. cyt., s. 725-732.
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traktowanie rodzicow jako pierwszorzednych wychowawcéw i1 edukatorow dla
swojego dziecka. Szkota nie powinna zastgpowacé w tej materii rodziny, ale udziela¢
jej niezbednej pomocy 1 $ci§le wspdipracowaé. Rodzina jako podstawowa komorka
spoleczna nie jest autonomiczna. Stad tez wychowanie seksualne 1 pomoc udzielana
rodzicom powinna odnosi¢ si¢ do catego srodowiska jej zycia (szkota, organizacje
pozarzadowe, wspolnoty eklezjalne). Tak aby dzialania wychowawcze, byly
realizowane w sposob spdjny i skoordynowany*%,

Jednym z gléwnych problemoéw dotykajacych wychowania seksualnego w
Polsce, jest brak odpowiednio przygotowanej kadry pedagogicznej. W ramach
studiow medycznych czy psychologicznych, edukacja seksualna nie jest
przedmiotem obowigzkowym. Nie istnieje w tym momencie kierunek, ktéry w
odpowiedni sposdb przygotowuje pedagogéw do pracy na tym polu®*. Aktualnie
wychowanie seksualne odbywa si¢ w ramach przedmiotu Wychowanie do zZycia w
rodzinie. Przedmiot ten nie jest przedmiotem obowigzkowym w szkole i nauczyciel
nie ma mozliwo$ci wystawiania ocen z zaj¢¢. Mimo tego nie cieszy si¢ on duza
frekwencja 1 popularnoscia wsrdd uczniéw. Dzieje sie tak, iz bywa rozumiany jako
dodatkowe zajecia, ktore nic nie wnoszg badz sg prowadzone w nieciekawy sposob.
Prowadzenia tych zaje¢ podejmuja si¢ nauczyciele o roznych specjalizacjach,
jednak Zzadna z nich nie jest odpowiednia do efektywnego prowadzenia zaje¢ o
charakterze wychowania seksualnego*®®.

Wraz z upowszechnieniem si¢ Internetu pojawily si¢ takze nowe Srodki 1
metody shluzace przekazywaniu wiedzy. Szczegolnym okresem byt czas pandemii
koronawirusa, ktoéry wymusil przeprowadzenie nauki zdalnej na wszystkich
poziomach edukacji. Upowszechnit si¢ przez to sposob prowadzenia zaje¢ on-line,
ktore mimo tego, ze nie stanowig bezposredniego przekazywania wiedzy nie
powinny by¢ gorsze od tradycyjnego modelu. Podobnie wiele wspdinot

formacyjnych, w czasie izolacji zdecydowalo si¢ na takg forme¢ prowadzenia swojej

43 Por, B. Jamrozowicz, Partycypacja podmiotow (wspdl) decydujgcych o realizacji wychowania
seksualnego w szkole gimnazjalnej. w: Eruditio et Ars, 1(2), Nowy Sacz 2019, s. 26.

414 Por. E. Wejbert-Wasiewicz, E. Peczkowska, Problemy edukacji seksualnej w Polsce, w: Przeglgd
socjologiczny, 3(58), Warszawa 2009, s. 189-190.

415 Por, tamze s. 187-190.
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dziatalnosci pastoralnej. Wynika z tego, ze dla miodych ludzi coraz bardziej
naturalnym $rodowiskiem poszukiwania wiedzy staje si¢ Internet. W encyklice
Christus vivit, w punktach 86-90, Ojciec Swiety Franciszek zwraca uwage na
srodowisko cyfrowe*'®, Papieska diagnoza odnosi sie do niego jak do nowego
kontynentu pelnego wyzwan 1 niebezpieczenstw. Rolg Kosciola jest wigc

ewangelizacja tego nowego swiata*'’

. Stad wydaje si¢ stuszne, opracowanie
odpowiednich przestrzeni dla wychowania seksualnego w Internecie. Poprzez swoja
anonimowos¢, globalna sie¢ informatyczna stwarza okazje do tego, aby zadawaé w
niej pytania na krepujace mtodych ludzi tematy. Jak pokazujg badania, mtodzi
ludzie przede wszystkim w Internecie, poszukuja odpowiedzi na pytania dotyczace
swojej seksualnosci. Niestety Internet jest gtownym kanatem rozprzestrzeniania sig
pornografii*®, Stad tez konieczne jest stworzenie nowoczesnej i kompetentnej
platformy, ktora pozwoli na zadawanie pytan dotyczacych wychowania seksualnego
a takze bedzie baza fachowej wiedzy na ten temat. Powinny znalez¢ si¢ tam takze
informacje, gdzie mozna znalez¢ pomoc w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z
seksualnos$cig.

Obecnie najwigksza ambong na Swiecie pozostajg serwisy streamingowe
takie jak YouTube czy media spolecznosciowe jak Tik Tok. Ze swojg misja
ewangelizacyjng obecni sg tam katolicy. Jednak ich dziatania majg za kazdym razem
charakter wylacznie prywatny 1 nie podlegaja zadnej weryfikacji czy koordynacji.
Jako ewidentny znak czaséw nalez postrzega¢ utworzenie w tych miejscach
przestrzeni spotkania wirtualnego dla ludzi poszukujacych odpowiedzi na nurtujgce
ich pytania. Ta przestrzeh powinna umozliwi¢ dzielenie si¢ materiatami
dydaktycznymi dotyczacymi wychowania seksualnego. W sieci na prozno szukac
katolickich materiatéw na ten temat, ktore bylyby powszechnie znane i dostepne.
Natomiast materialy WHO oraz poradniki promujace edukacje seksualng sg

powszechnie dostepne. Jednym z pierwszych wynikow wyszukiwania dla

416 por, CV 86-90.

417 por, Message of the Holy Father Benedict XVI for the 43rd world communications day. «New
technologies, new relationships. Promoting a culture of respect, dialogue and friendship», w:
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20090124_43rd-world-communications-day.html [Dnia 11.01.2023]

418 por, CV 88.
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zapytania: wychowanie seksualne, jest darmowy fragment publikacji Psychologia

wychowania. Wybrane problemy*°

, gdzie mozna przeczyta¢: Otoczenie spoleczne
w procesie socjalizacji seksualnej podejmuje bardzo intensywne dzialania
zmierzajace do uspotecznienia seksualno$ci, natozenia na poped seksualny bardzo
silnego ,.kaganca” kulturowego*?°. Podany powyzej przyktad nie nalezy traktowaé
jak wynik badan dotyczacych poruszanej kwestii, jest jednak prostym ukazaniem
tego jak moze dokonywac¢ si¢ poszukiwanie informacji w omawianej dziedzinie.

Jednym z wazniejszych probleméw wychowania seksualnego, jest wiec w
tym momencie brak rozwoju, jesli chodzi o metody i $rodki dydaktyczne. Mimo
tego, ze tresci jakie oferuje sg najwyzszej jakosci i waznosci, nie sg one dostatecznie
promowane i dostepne. Istnieje co prawda opracowany przez Dykasteri¢ do spraw
$wieckich, rodziny i zycia program The Meeting point*?, jednak przez ostatnie 5 lat
nie zostat on poddany Zzadnym modyfikacjom. Program jest dostgpny w kilku
jezykach: angielski, hiszpanskim, wtoskim, portugalskim i francuskim. Nie ma
jednak zadnych informacji co do tego czy bedzie ttumaczony na inne j¢zyki.
Skutecznos¢ takich publikacji nie zalezy tylko od ich warto$ci merytorycznej, ale w
rownej mierze od tego czy sg powszechnie znane i dostepne. W $wiecie, w Ktorym
seksualnos$¢ epatuje praktycznie na kazdym mozliwym kroku, konieczne jest tez aby
mozna bylto znalez¢ odpowiednie narzedzia wychowawcze w sposob szybki i
przystepny.

Katolicki model wychowania seksualnego powinien w swoich $rodkach
wyrazu by¢ caly czas uaktualniany, tak aby niezmienne prawdy byly gltoszone w
nowoczesny sposob. W swojej istocie powinien si¢ga¢ do najwazniejszych zasad i
prawd wynikajacych ze Slowa Bozego oraz nauczania Magisterium. Jego
aktualno$¢ opiera si¢ na uzywaniu metod 1 Srodkow ktére sa dostosowane do

wspoélczesnego odbiorcy. Czeste zmiany dokonujace si¢ w spoteczenstwie

419 Por. H. Liberska, J. Trempata (red.), Psychologia wychowania, Warszawa 2020.

420 Por. Jak rodzi sie seksualnosé. O wychowaniu seksualnym mtodych, w: https://ebook.pwn.pl/wp-
content/uploads/2022/05/PWN_Edukacja-seksualna-
1.pdf?utm_source=google&utm_medium=cpc&gclid=CjwKCAIiA76-dBhByEIiwAAO_s9ZEah-
Wyiv7Uj8rEn_zZvBPOhyeGYvMvZvc7IpgKBXUFGgcAsalCjFBoCqGcQAvVD_BwE [Dnia 13.01.2023]
421 Por. The meeting point. Project for affective and sexual formation,
https://www.educazioneaffettiva.org/index.php/eng [Dnia 13.01.2023]
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wymuszaja jednak ciagly proces inkulturacji gtoszonych tresci. Postuluje si¢, aby
model ten skoncentrowaé wedlug powyzszych rozwazan. Gtéwne elementy tego
modelu koncentrowatyby si¢ wokot triady: JA — TY — MY. Calos¢ wiegc
prowadzitaby cztowieka od odkrywania samego siebie: swojej tozsamosci, potrzeb
oraz relacji z Bogiem. Dalsza czegs¢, to tak jak zaznaczono w powyzszych
rozwazaniach, etap ukierunkowany na wychowanie do przyjazni i milo$ci a co za
tym idzie na spotkanie drugiego cztowieka. Ostatnim etapem jest samo
przygotowanie do malzenstwa. Tutaj jest to zwigzane z realizacja 1 wychowaniem
w zwigzku dwojga ludzi planujacych wspolne zycie 1 przygotowujacych si¢ do
niego bezposrednio.

Jak wykazano powyzej, taki model stanowi odpowiednig podstawe dla
realizacji celdbw wychowawczych wsrod ludzi przygotowujagcych si¢ do
malzenstwa. Ponadto jest na tyle uniwersalny, ze moze by¢ dostosowany do

konkretnego kontekstu lokalnego.

Celem badawczym powyzszego rozdziatu bylo ukazanie katolickiego
wychowania seksualnego w zestawieniu ze wspoétczesnymi nurtami myslenia o
ludzkiej ptciowosci 1 wychowaniu seksualnym. Na poczatku ukazano wychowanie
do zycia w rodzinie jako fundament catego wychowania seksualnego
proponowanego przez Kosciot Katolicki. Troska o rodzing jest najbardziej
naturalnym i podstawowym celem jaki powinien by¢ osiggany przez wychowanie
seksualne. Jak pokazano wcze$niej, wlasciwym S$rodowiskiem wychowania
seksualnego jest rodzina, dlatego tez powinno zaczyna¢ si¢ ono w rodzinie i do niej
prowadzi¢. Wychowanie seksualne, czy edukacja seksualna pomijajace aspekt irolg
rodziny sg programami ktorym brakuje podstaw. Seksualnos¢ cztowieka jest wtedy
traktowana jako tylko fizyczny aspekt zycia ktory powinien jedynie dawac
przyjemnos$¢. Wychowanie seksualne ktore jest osadzone w rodzinie nie tylko
znajduje w niej odpowiednie i naturalne srodowisko, ale takze przygotowuje do
zatozenia nowej rodziny.

Kolejnym etapem niniejszej czgsci pracy bylo wskazanie na

odpowiedzialno$¢ za prokreacje. Na poczatku przedstawiono, jak nalezy rozumie¢
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same pojecia reprodukcji i prokreacji. Jak wykazano przekazywanie zycia nie jest
tylko fizycznym aspektem zwigzanym z cigza i narodzinami, ale procesem, w
ktérym czlowiek odnajduje si¢ cale zycie. Najwickszym problemem z jakim
zmagajg si¢ spoteczenstwa jest oddzielenie przekazywania zycia od mitosci i1
odpowiedzialnosci. Jak niejednokrotnie wykazywano, katolickie wychowanie
seksualne jest procesem integralnym. Stad tez postugiwanie si¢ pojeciami
odpowiedzialnoéci i mito$ci nie ma tylko charakteru katechetycznego, ale jest
odwolaniem si¢ do najglebszych potrzeb cztowieka. Odpowiedzialno$¢ 1 mitos¢ w
procesie przekazywania zycia dajg poczucie bezpieczenstwa, zaroOwno rodzicom jak
i dziecku. Co za tym idzie chronig tez przed rozlicznymi dysfunkcjami i
zagrozeniami na jakie moze by¢ narazona rodzina.

W dalszej cze$ci pracy zarysowany zostal laicko-perminsywny model
edukacji seksualnej. Jak pokazano nie jest on modelem spojnym i holistycznym, jak
przedstawiaja go jego zwolennicy. Co za tym idzie traktuje czlowieka nie jako
osobg, ale jako zbior sfer ktore w gruncie rzeczy sg autonomiczne. Autonomicznos$¢
ta przejawia si¢ w tym, ze mozna oddziela¢ aktywno$¢ seksualng od innych sfer
ludzkiej egzystencji. Model ten nie ma u swojego poczatku wilasciwie zadnej
antropologii. Mozna wprawdzie doszukiwac si¢ tu podej$cia utylitarnego, jednak ze
wzgledu na podkreslanie roli przyjemnosci jaka czlowiek powinien osiaga¢ przez
swoje dzialania model ten kieruje si¢ ku podejsciu hedonistycznemu. Koncepcja
laicko-permisywna jest wiec narracjg przygotowang o dane pochodzgce z nauk
szczegotowych, takich jak medycyna, psychologia czy socjologia, ale nie majacych
pokrycia w cato$ciowej wizji cztowieka. Mozna wigc wysnu¢ wniosek, ze laicka
edukacja seksualna nie zaktada istnienia niezamienialnych pryncypiow osoby
ludzkiej.

W takiej sytuacji katolickie wychowanie seksualne, jawi si¢ jako
jedyny kompletny model, ktory moze prowadzi¢ do realizacji powotania ludzkiego,
wlaczajac w to sfere seksualno$ci i ptciowosci. Edukacja seksualna nie traktuje
cztowieka jako calosci 1 budzi kontrowersje nie tyle ze wzgledu na watpliwosci
moralne czy etyczne, ale jest projektem ktory nie odpowiada na pytanie o to kim

jest czlowiek.
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Z.akonczenie

Problem badawczy niniejszej pracy to kwestia wychowania seksualnego w
Kosciele po drugim Soborze Watykanskim. Z tego problemu, zrodzito si¢ pytanie,
w jaki sposéb 1 na ile nauczanie soborowe jest realizowane w praktyce w roznych
sytuacjach eklezjalnych. Ta kwestia wygenerowala kolejne pytania, na ktore
odpowiedz stanowila niniejsza praca. Pierwszym z tych pytan byta kwestia doktryny
Kosciota co do tematéw wychowania seksualnego i edukacji seksualnej. Nauczanie
to ma swoje fundamenty w Biblii i w ten sposob zostato ukazane. Problem ten zostat
nastepnie zanalizowany w oparciu o nauczanie Kosciola na przestrzeni wiekow, ze
szczegdlnym uwzglednianiem nauczania papiezy XX i XXI wieku. Prace badawcze
na tym etapie polegaly na dokonaniu analizy wymienionych wyzej zrodel.
Nastepnym etapem, bylo przedstawienie aktualnej sytuacji w jakiej znajduje si¢
Kosciét ze swoim nauczaniem o ludzkiej seksualnosci. Ta czes¢ pracy
koncentrowata si¢ na analizie zrddet spoza nauczania Ko$ciota. Zestawione zostaly
one z aktualnymi zrodlami naukowymi dotyczacymi wychowania seksualnego 1
edukacji seksualnej. Na tym etapie korzystano, ze zrédet nie tylko z dziedziny
teologii ale takze z nauk pomocniczych: socjologii, filozofii 1 pedagogiki.
Wykorzystane 1 zanalizowane zostaly takze materialy stojace w opozycji do
nauczania Kos$ciola na temat seksualnosci. Celem takiego zestawienia byta
obiektywna ocena dominujacych twierdzen dotyczacych edukacji seksualnej. Na
poszczegolnych etapach przygotowania rozprawy, ktore pokrywajg si¢ z pigcioma
rozdziatami pracy, wyniki przedstawiajg si¢ w sposob nastepujacy.

W pierwszym rozdziale ukazano biblijne spojrzenie na ludzka seksualnos¢.
Biblia pokazuje z gruntu pozytywne spojrzenie na ludzka seksualno$¢. Seksualnos¢
jest przez Boga stworzona, a co za tym idzie chciana. Seksualnos¢ wedtug Biblii nie
przejawia si¢ przede wszystkim w zakazach czy zachecie do celibatu. Biblia widzi
W cielesnosci co$ o co warto si¢ stara¢ i przezywaé¢ w duchu afirmacji. Stowo Boze
nie idealizuje jednak sfery cielesnej czlowieka. Tak jak cale ludzkie zycie, jest ona
dotknigta zmaza grzechu pierworodnego. Dlatego tez, wiele razy pojawiaja si¢

normy i zakazy majace chroni¢ tak wazng 1 wrazliwg sfer¢ jaka jest ptciowos¢ .
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Pozniejsze wieki wyraznie pokazuja, ze ludzka seksualnos$¢ nie jest do konca
zauwazana. Pierwsze pokolenia teologéw niewiele miejsca poswiecaja kwestiom
seksualnos$ci. Traktuja ja podobnie jak odzywianie i inne naturalne potrzeby
cztowieka. Dopiero okres scholastyczny przynosi pewng nowos$¢ w spojrzeniu na
czlowieka w potaczeniu z jego cielesnoScig i seksualno$cig. Najwigckszy wktad ma
tutaj $w. Tomasz, ktory przez swoja Summe tworzy fundamenty pod nowoczesne
myslenie o cztowieku, ktore nie pomija zadnej ze sfer jego zycia. Te fundamenty
pozwolg kilka wiekow pozniej Karolowi Wojtyle, na stworzenie spdjnego wyktadu
filozoficznego, ktory dotyczy ludzkiej mitosci 1 cielesnosci.

Wieki $rednie 1 poczatek czaséw nowozytnych, charakteryzowaly sig¢
skierowaniem nauczania Ko$ciola w kierunku moralnos$ci matzenskiej i zwigzkow
zwigzanych z przekazywaniem zycia. Papieze okresu nowozytnego nie rozwijali
doktryny dotyczacej ludzkiej seksualno$ci, ale umiejscawiali ja w kontekscie
spotecznym. Ich nauczanie, Leona XIII i Piusa XI, nie przedstawiato ludzkie;
seksualnosci jako obcigzonej grzechem, ale jako dziedzine intymng i przynalezng
matzonkom. Papieze byli powsciggliwi w mowieniu o seksualnosci, ale
jednoczesnie ukierunkowywali myslenie Kosciota na to, ze ludzka piciowos¢
najlepiej si¢ realizuje w malzenstwie.

Podstawowym wnioskiem jest to, ze Koscidt od samego poczatku postrzega
ludzkg cielesno$¢ 1 seksualno$¢ jako przestrzen dotknieta grzechem. Jednak nie
oznacza to, ze sg one zle same w sobie i podlegajg wladzy szatana. Ludzka
seksualnos¢ jest integralng czescig boskiego planu zbawienia, a skazenie grzechem
oznacza, ze kazdy aspekt zycia czlowieka moze sta¢ si¢ zrodtem zla, jesli jest
niewlasciwie postrzegany. Zrodlo zta lezy poza cztowiekiem, natomiast Boze zycie
jest wpisane w ludzka nature i domaga si¢ odkrywania we wszystkich sferach zycia
i istnienia. Myslenie czasow starozytnych przedstawione w Pismie Swietym,
ukazuje, ze u fundamentu nauczania Kosciota na temat ludzkiej seksualnosci, stoi
doktryna o charakterze ukazujacym pigkno stworzenia we wszystkich jego
aspektach. Pdzniejsze wieki zycia 1 dziatalno$ci Kosciota potwierdzaja ta opcje.

Pierwsze wieki teologii Kosciota niewiele zmieniajag w tym aspekcie.
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W drugim rozdziale zostatla przedstawiona analiza nauczania Kosciota
dotyczacego ludzkiej cielesnosci i seksualno$ci po Vaticanum II. Dopiero po
Drugim Soborze Watykanskim nauka o ludzkiej ptciowos$ci zaczeta odgrywac coraz
wiekszg role w nauczaniu Kosciota. Nie jest ona juz tylko traktowana jako obszar
potencjalnego grzechu, ale rozumiana jest jako istotny element ludzkiego
zbawienia. Plciowo$¢ jest widziana jako wazny element ludzkiej kondycji,
przestrzen dojrzewania na poziomie ludzkim, ale réwniez jako przestrzen dziatania
taski. Sobor Watykanski I stanowit pierwszy krok w tym kierunku, odwotujac si¢
do ludzkiego ciata jako przestrzeni dzialania taski Boga.

Waznym elementem nauczania Ko$ciota w tym obszarze jest spuscizna Jana
Pawta II, ktory syntetycznie przedstawil teologi¢ ciala na podstawie swoich
rozwazan filozoficznych 1 teologicznych. Jego podejscie, ktoére skupia si¢ na
cztowieku jako istocie cielesnej 1 widzi go w perspektywie hermeneutyki daru,
stanowi przetomowe spojrzenie. Jan Pawel II rozwijal swoja mysl szczegdtowo w
katechezach srodowych, tworzac systematyczng teologie¢ ciata. Nauczanie ostatnich
papiezy, Benedykta XVI 1 Franciszka, jest odpowiedzia na wyzwania
wspolczesno$ci  zwigzane z  postrzeganiem ciala. Papieze dostrzegaja
uprzedmiotowienie i nadmierng roszczeniowo$¢ wobec ciala, a jednocze$nie
doceniajg jego warto$¢ 1 wskazuja praktyczne drogi dla pastoralnej dziatalno$ci
Kosciota.

Wszystkie te elementy wskazuja, ze ludzka cielesnos$¢ 1 ptciowos$¢ zajmuja
wazne miejsce w nauczaniu Kosciota. Bog pragnie zbawienia catego cztowieka,
wlaczajac w to jego kondycje fizyczng, dlatego plciowos$¢ powinna staé sig
przestrzenig poszukiwania spotkania z Bogiem i dzialania taski. Nauczanie
papieskie stanowi fundament i zrodto dla bardziej szczegdétowych dokumentow i
podrecznikéw duszpasterskich. Kosciot posiada spdjng doktryng na temat ludzkiej
plciowosci 1 wychowania seksualnego, ktora jest rozwijana i aktualizowana, aby
wyraza¢ niezmienne prawdy Objawienia w sposdb zrozumiaty dla wspotczesnego
Swiata.

W rozdziale trzecim zostala przedstawiona i zanalizowana historia

wychowywania seksualnego. Poza kregiem kultury judeo-chrzescijanskiej
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wychowanie seksualne ma swoje miejsce w wychowaniu mtodego cztowieka.
Podstawowymi miejscami w ktorych dokonuje si¢ ono sg Egipt, Grecja oraz Rzym.
Mozna wyr6znia¢ owo wychowanie, w innych kregach kulturowych i
cywilizacyjnych. Jednak w innych przypadkach bedzie ono posiadatlo charakter
marginalny 1 bedzie zwigzane tylko z prokreacja, ewentualnie ze sferg kultyczna.
Podobnie rzecz ma si¢ w $redniowieczu. Mimo tego, ze wydaje si¢ ono monolitem
pod wzgledem religijnym, wykazuje si¢ duzg réznorodno$cia, jesli chodzi o
podejscie do wychowania seksualnego. W duzym stopniu mentalnos$¢ ludzi wiekow
srednich jest nacechowana nieufno$cig wobec ciala 1 wszystkiego co z nim
zwigzane. Przez to podkreslana jest czgsto kwestia grzechow pochodzacych z ciala,
jednak nie wptywa to na cato$ciowe pozytywne podejscie do ludzkiej seksualnosci.

Samo wychowanie seksualne towarzyszy ludzkosci praktycznie od poczatku
cywilizacji. Na poczatku byto $cisle powigzane z r6znymi wierzeniami, ale nie
miato wylacznie charakteru religijnego. Wychowanie seksualne stanowi wazng
czg¢$¢ zycia 1 edukacji kazdego cztowieka, ale nigdy nie zajmowato dominujace;j
pozycji w zadnym okresie. W historii wychowania seksualnego mozna wyr6znic¢
dwa istotne momenty zwrotne. Pierwszym z nich jest wprowadzenie
chrzescijanstwa, ktore wptyneto na ksztattowanie wychowania seksualnego zgodnie
z chrzescijanska moralnoscig. Teksty dotyczace wychowania seksualnego, ktore
przewaznie pochodza od autorow chrzescijanskich, odnosza si¢ nie tylko do
aspektow religijnych i moralnych, ale réwniez do aspektow wychowawczych.
Analiza historii wychowania seksualnego pokazuje jasno, ze z calej historii
wychowania nie mozna w ewolucyjny sposob wyprowadzi¢ aktualnych laickich
pradow dotyczacych ludzkiej ptciowosci 1 seksualnosci.

Porownujagc omoéwione zrédla historyczne z wcezesniejszymi czeSciami
pracy, mozna stwierdzi¢, ze chrzescijanskie spojrzenie na ptciowos¢ 1 seksualnosé
ludzka nie ma charakteru opresyjnego, jak czasem jest przedstawiane.
Chrzescijanska wizja cztowieka w znaczacy sposob wplywa na histori¢ wychowania
seksualnego, nie ograniczajac si¢ tylko do perspektywy religijnej, jak miato to
miejsce w starozytnych kulturach. Nie jest to rdwniez jedynie podejscie oparte na

nakazach i zakazach wynikajacych z norm moralnych. Nauczanie chrzescijanskie,
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rozwini¢te przez wieki, czerpie z dziedzictwa poprzednich epok. W zwigzku z tym
wigkszo$¢ systemow wychowania seksualnego patrzyla na aspekty cielesnosci i
ptciowosci cztowieka jednostronnie lub z perspektywy religijnej, brakujac podejscia
kompleksowego.

Rozdzial czwarty jest przedstawieniem 1 probg oceny wspolczesnego
wychowania seksualnego i edukacji seksualnej. Waznym elementem jest tu
dokonanie zréznicowania pomiedzy definicjami edukacji seksualnej i wychowania
seksualnego. Podczas omawiania wychowania seksualnego i edukacji seksualnej
podkreslono istotng réznice migdzy tymi pojeciami. Cho¢ czesto uzywane sa
zamiennie, ich znaczenia i cele roznig si¢. Wychowanie seksualne zostato
przedstawione jako kompleksowy proces zakorzeniony w nauczaniu i praktyce
Kosciota, podczas gdy inne nurty wpisuja si¢ w ramy aspektowej edukacji
seksualnej. Takie rozroznienie nie dyskredytuje edukacji seksualnej, lecz zwraca
uwage na roézne podstawy i oczekiwane efekty obu procesow. Drugim momentem
przelomowym, po wspomnianym juz upowszechnieniu si¢ chrzescijanstwa, jest
stopniowe odrzucanie nauczania chrzescijanskiego, ktore rozpoczgto si¢ w epoce
nowozytnej 1 osiaggneto kulminacje w XX wieku.

Nastepnie zdefiniowano $rodowiska, w ktorych odbywa si¢ wychowanie
seksualne, przy czym rodzina zostala uznana za podstawowe srodowisko, ktore nie
moze zosta¢ zastgpione. Przedstawiono badania i publikacje, ktore wykazaty
niedostateczny poziom wychowania seksualnego w rodzinach, a w przypadkach,
gdy dochodzi do tego w rodzinach, czgsto nie jest ono zgodne z katolickimi
zasadami. Z tego wynika, ze wychowanie seksualne w rodzinie jest podstawowym
obowigzkiem rodzicow, ktoérzy powinni wspotpracowaé z wspolnota eklezjalng i
szkotg. Konieczne jest przygotowanie programoéw, odpowiednich wsparcia oraz
szkolenie osob, ktore beda mogty prowadzi¢ wychowanie seksualne, zaczynajac od
rodzicow. Taki postulat zgadza si¢ z praktyka Kosciota katolickiego w Polsce, ktdry
skupia si¢ gtownie na katechezie dla dzieci 1 mtodziezy, zaniedbujac dorostych, a
zwlaszcza rodzicow. Z tego wniosku wynika, ze jednym z istotnych aspektéw
katechezy dla dorostych powinno by¢ przygotowanie do wychowania seksualnego

1 przekazywanie umiejetnosci komunikacyjnych. J. Czerkawski stusznie postuluje
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odnowe katechezy dla dorostych w parafiach, opierajac ja na Katechizmie Kosciota
Katolickiego. W przeciwnym razie katecheza dla dorostych moze fatwo
przeksztalci¢ si¢ w warsztaty dla rodzicow lub inng forme samodoskonalenia, tracac
SWOj wymiar proroczy.

W dalszej czesci pracy przedstawiono laicko-permisywny model edukacji
seksualnej. Wykazano, Ze nie jest to spdjny 1 holistyczny model, jak twierdzg jego
zwolennicy. Model ten traktuje czlowieka nie jako calo$¢, ale jako zbior
autonomicznych sfer. Autonomicznos$¢ ta pozwala oddziela¢ aktywno$¢ seksualng
od innych sfer ludzkiej egzystencji. Model ten nie posiada wlasciwej antropologii.
Cho¢ mozna w nim dostrzec podejscie utylitarne, ze wzgledu na podkreslanie roli
przyjemnosci, jakg cztowiek powinien osigga¢ poprzez swoje dziatania, skfania si¢
on rowniez ku podejs$ciu hedonistycznemu. Laicko-permisywna koncepcja edukacji
seksualnej opiera si¢ na informacjach pochodzacych z réznych dziedzin nauki,
takich jak medycyna, psychologia czy socjologia, ale nie uwzglednia calo$ciowe;j
wizji cztlowieka. Mozna zatem wywnioskowaé, ze laicka edukacja seksualna nie
uwzglednia istnienia niezbywalnych pryncypiow osoby ludzkiej.

Kolejnym istotnym aspektem wychowania seksualnego sg wartosci
wychowawcze zwigzane z dojrzalym podejsciem do wilasnej cielesnosci i
seksualnosci. Waznym elementem jest poznanie samego siebie jako osoby
posiadajgcej sfere seksualng, ktora nie jest ani lepsza, ani gorsza od innych sfer
zycia, ale $cisle z nimi powigzana. Niezaleznie od nurtu wychowania seksualnego,
kluczowym postulatem jest dazenie do glebokiej 1 autentycznej integracji osobowe;.
Wazne jest, aby seksualno$¢ byla postrzegana jako s$rodek do osiggnigcia
dobrostanu, a nie jako cel sam w sobie. Wychowanie seksualne powinno ukazywac
rézne sposoby realizacji energii seksualnej, skupiajac si¢ przede wszystkim na
mitosci jako gldwnym zZrédle spehnienia seksualnego. Sublimacja popedu powinna
by¢ rozumiana jako ukierunkowanie go na inne cele, a nie jako ucieczka od
seksualnosci.

Podsumowujac, wychowanie seksualne jest kompleksowym procesem o
korzeniach w nauczaniu 1 praktyce Kosciota, ktore r6zni si¢ od aspektowej edukacji

seksualnej. Rodzina jest fundamentalnym $rodowiskiem dla wychowania

202



seksualnego, jednak czesto brakuje odpowiedniego poziomu wychowania
seksualnego w rodzinach. W zwiazku z tym konieczne jest opracowanie programow
I wsparcia dla rodzicow w prowadzeniu wychowania seksualnego. Wychowanie
seksualne powinno skupia¢ si¢ na wartosciach zwigzanych z dojrzatym podejsciem
do cielesnosci 1 seksualnosci oraz dazy¢ do integralnosci osobowej. Seksualnos¢ nie
powinna by¢ traktowana jako cel sam w sobie, lecz jako czg$¢ szerszego procesu
humanizujacego. Wazne jest ukazywanie roznych drog realizacji energii seksualnej,
z naciskiem na milo$¢ jako gltowne zrodlo spehienia seksualnego. Sublimacja
popedu powinna by¢ rozumiana jako ukierunkowanie go na inne cele, a nie jako
ucieczka od seksualnosci.

Rozdziat piaty zwigzany jest z omowienie katolickiego wychowania
seksualnego oraz postulatami pastoralnymi co do jego dalszego rozwoju. Troska o
rodzine¢ jest kluczowym 1 naturalnym celem, ktory powinien by¢ osiggany przez
wychowanie seksualne. Rodzina stanowi wtlasciwe Srodowisko dla takiego
wychowania i powinna by¢ miejscem, w ktorym ono si¢ rozpoczyna i do ktdrego
prowadzi. Wychowanie seksualne, ktére pomija aspekt i1 role rodziny, jest
programem pozbawionym podstaw. Takie podejscie traktuje seksualnos$¢ cztowieka
wylacznie jako fizyczny aspekt zycia, ktéry ma jedynie na celu dostarczanie
przyjemno$ci. Wychowanie seksualne osadzone w rodzinie nie tylko znajduje
odpowiednie 1 naturalne $§rodowisko, ale rowniez przygotowuje jednostki do
zalozenia wlasnej rodziny.

Kolejnym etapem tej pracy bylo podkreslenie odpowiedzialnosci za
prokreacj¢. Przedstawiono definicje reprodukcji i prokreacji oraz zaznaczono, ze
przekazywanie zycia nie ogranicza si¢ jedynie do fizycznego aspektu zwigzanego z
c13zg 1 narodzinami, lecz jest procesem, w ktorym cztowiek odnajduje sens przez
cate swoje zycie. Jednym z gtownych problemow spoteczenstw jest rozigczanie
przekazywania zycia od mitosci i odpowiedzialnosci. Katolickie wychowanie
seksualne zostalo przedstawione jako integralny proces, w ktérym uzywanie
terminéw odpowiedzialnos$ci 1 mitosci ma nie tylko charakter katechetyczny, ale
odnosi si¢ do najglebszych potrzeb cztowieka. Odpowiedzialno$¢ 1 mitos¢ w

procesie przekazywania zycia dajg poczucie bezpieczenstwa zarowno rodzicom, jak

203



i dziecku, chronigc ich przed r6znymi dysfunkcjami i zagrozeniami, ktorym rodzina
moze by¢ narazona.

W tej sytuacji katolickie wychowanie seksualne wydaje si¢ by¢ jedynym
kompletnym modelem, ktory moze prowadzi¢ do realizacji powotania cztowieka,
facznie z sferg seksualnosci 1 ptciowosci. Edukacja seksualna, ktora nie traktuje
czlowieka jako calo$ci 1 nie odpowiada na pytanie o to, kim jest czlowiek, budzi
kontrowersje nie tylko ze wzgledu na watpliwosci moralne i1 etyczne, ale jest
projektem nieadekwatnym do petnego zrozumienia cztowieka.

Wychowanie seksualne w  Kosciele, jest procesem zlozonym,
wieloetapowym i nie dajagcym si¢ uja¢ w sztywne ramy. Istnieja pewne zatozenia
zarowno teoretyczne jak 1 metodologiczne, jednak i one nie sg3 w stanie w
wyczerpujacy sposob opisa¢ ztozono$ci wspomnianego procesu. Wychowanie
seksualne opiera si¢ w swej istocie na pedagogice mitosci. Spojrzenie to jest
catkowicie niedoceniane w typach edukacji seksualnej B 1 C, a takze
marginalizowane w typie edukacji A. Kategoria mitosci jest czym$ unikalnym w
spojrzeniu Kos$ciota i bez niej nie jest mozliwe prowadzenie dojrzatego wychowania
seksualnego. Gtownym celem pracy bylo wykazanie w toku analizy dokumentow
Kosciota i literatury pomocniczej, jak wyglada obecnie wychowanie seksualne w
Kosciele. Wychowanie seksualne to catosciowe, czyli holistyczne spojrzenie na
cztowieka. Dopiero katolicki model wychowania seksualnego dazy do integracji
catego cztowieka. Ludzka seksualnos¢ to nie tylko przestrzen prokreacji, ale
gleboko zakorzeniona w cztowieku zdolnos¢ do mitosci.

Kosciot nie tylko akceptuje ludzka seksualno$¢, ale takze ja
dowartosciowuje, wskazujac, ze moze ona przybliza¢ do zrozumienia samego siebie
1 doswiadczenia Boga. Wszystkie typy edukacji seksualnej: A, B 1 C pomijajg wiele
waznych elementow, jesli chodzi o wychowanie seksualne. Nawet edukacja
seksualna w typie A, ma wiele niedociggnie¢ i brakéw. Konieczne jest
wypracowanie prawdziwie integralnego systemu wychowania seksualnego, ktory
bedzie uczyt przezywania ludzkiej seksualnosci nie tylko w kontekscie daru z siebie

samego, ale takze jako daru dla siebie samego.
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Jak do tej pory wszystkie prace badawcze opieraly si¢ na materiale
empirycznym. Niniejsza dysertacja nie zakladata przeprowadzania badan
ankietowych, ale prace z dokumentami Ko$ciola oraz literatura pomocnicza.
Zastosowany paradygmat teologii pastoralnej oparty o trzy etapy: widzie¢; osadzic;
dziala¢; umozliwil przedstawienie tego jak temat funkcjonuje na poziomie
teoretycznym i praktycznym.

Badania empiryczne, ktore zostaly przeprowadzone przez innych autorow,
okazuja si¢ bardzo niejednoznaczne. Duzg zmienng jest, jak zawsze w badaniach
ankietowych, grupa badawcza. W przypadku omawianym w niniejszej pracy
konieczne jest przeprowadzenie badan, ktére beda obejmowalty wszystkie
srodowiska zwigzane z wychowaniem seksualnym, a wigc: rodzicéw; dzieci i
mtodziez; nauczycieli i wychowawcoéw. Dopiero takie globalne spojrzenie na
problem umozliwi wyciagniecie realnych 1 aktualnych wnioskow.

W pracy zostata przedstawiona analiza aktualnych badan oraz zostaty one
skonfrontowane z nauczaniem Magisterium Kos$ciota odnoszacym si¢ do ludzkiej
seksualno$ci. Nalezy zauwazy¢ spdjnos¢ 1 logiczny ciag jaki przedstawia Kosciot
jesli chodzi o kwestie seksualnosci. Brak w nim naglych zwrotdow w rozumieniu
ludzkiej plciowosci i podejécia do niej. Takie zjawiska mozna zauwazy¢ w historii
wychowania seksualnego co najmniej kilkukrotnie. Wynika z tego, ze aby zapewnic¢
trwale podstawy w wychowaniu, nalezy zwraca¢ si¢ ku temu co zostaly
wypracowane w poprzednich wiekach, a jest ciggle elementem zywego nauczania
w Kosciele.

W dotychczasowych badaniach, przedstawiano przede wszystkim ujgcie
polemiczne badz dogmatyczne. Obie opcje, cho¢ bezspornie prawdziwe
koncentrowaty si¢ wykazywaniu bledow w innych formach wychowania
seksualnego badz tez obronie stanowiska Kosciota.

Poniewaz praca posiada charakter analityczny, w pewnej czesci zalezy ona
od innych publikacji, ktore zostaly w niej zacytowane. Wykorzystane i analizowane
zrodia, stanowig fundament dla przedstawionych rozwazan i wnioskow. Nalezy
zauwazy¢, ze praca odnosi si¢ do sytuacji wychowania seksualnego na stan w

momencie jej zamknigcia, czyli rok 2023. Trwajaca od 2020 roku pandemia
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znacznie zmienila proces edukacji a co za tym idzie wychowania seksualnego. Nie
sposob oceni¢ 1 przewidzie¢ jakie zmiany dokonaly si¢ w cztonkach miodego
pokolenia oraz dorostych w tym czasie. Zmiana ta powinna by¢ przedmiotem
dalszych badan i publikac;ji.

Przedstawione wyniki procesow badawczych mogg postuzy¢é do
przygotowania nowych programoéw i1 materiatdbw do wychowania seksualnego. W
polskiej rzeczywistosci funkcjonuje zaledwie kilka gotowych koncepcji dla tego
typu wychowania. Jednak zadna z nich nie jest programem aktualnym,
skierowanym do wspotczesnego odbiorcy w szybko zmieniajacym si¢ §wiecie. Na
podstawie przeprowadzonych proceséw badawczych, nalezy przygotowaé
prawdziwie kompleksowy program wychowania seksualnego. Program taki
powinien zaklada¢, ze pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem wychowania
seksualnego jest rodzina 1 nie tylko dowartosciowac jej role, ale rowniez
przewidywaé formacje dla osob odpowiedzialnych: rodzicéw, wychowawcow i
nauczycieli oraz duszpasterzy.

Praca stanowi tez dobre zrodlo dla wyzej wymienionych grup. Dzigki
licznym przypisom i odwotaniom do nauczania Ko$ciota a takze literatury, pozwoli
przygotowywa¢ materialy stuzace wychowaniu seksualnemu a nie tylko
omawiajgce sam proces. Dzigki temu, pomimo swojego charakteru $cisle
akademickiego, staje si¢ narzedziem pastoralnym.

Badania ankietowe moga w przysztosci stanowi¢ kontynuacje niniejszej
rozprawy. Nalezatoby przygotowac ankiete, ktoéra dotyczy recepcji nauczania
Kosciota na temat wychowania seksualnego oraz samego wychowania seksualnego.
Dostepne badania nie wyczerpujg tematu, ktory jest przedstawiony w niniejszej
pracy, poniewaz w wigkszos$ci nie odnoszg si¢ do kwestii moralnych i teologicznych
a zwigzane s3 tylko z pedagogika, wychowaniem i seksualnoscig. Kolejnym
waznym aspektem jaki powinien zosta¢ poruszony sg kwestie zwigzane z tym jak
wyglada recepcja wychowania seksualnego po dlugim czasie izolacji pandemiczne;.

Podsumowujac, zagadnienia przedstawione w rozprawie moga przyczynic
si¢ do kolejnego kroku w rozwoju praktyki duszpasterskie; Kosciota w aspekcie

wychowania seksualnego. Trwajac przy stalych fundamentach wynikajacych z
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Objawienia i nauczania Kosciota, teologia pastoralna moze wypracowywac kolejne

drogi przekazu Dobrej Nowiny w przestrzeni ludzkiej cielesnosci 1 seksualnosci.
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